Streszczenie pracy w jezyku polskim

Celem badania bylo zrozumienie, jakie znaczenie majg funkcje czasu wolnego
(odpoczynek, zabawa 1 zajgcia rozwijajace) w procesie rewalidacji zwigzanej z obszarem
emocjonalnym, spotecznym 1 edukacyjnym uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim, w wybranych kregach s$rodowiskowych (rodzing, grupa réwiesnicza,
sgsiedztwem lokalnym, szkota, instytucjami i organizacjami spotecznymi, placéwkami
kultury i mass mediami).

Wyniki ilo$ciowe wykazaty, ze uczniowie stosunkowo duzo czasu przeznaczaja na bierne
formy czasu wonnego (drzemki), korzystanie z mass medidow 1 zycie towarzyskie,
zdecydowanie mniej na aktywno$ci zwigzane z samoksztalceniem, czy uczestnictwem w
kulturze.

Analiza jako$ciowa wykazata znaczenie gtéwnych funkcji czasu wolnego, odpoczynku,
zabawy 1 zaje¢ rozwijajacych, w procesie rewalidacji badanych uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, w wybranych krggach srodowiskowych (rodzinie, grupie
réwiesniczej, sasiedztwie lokalnym, szkole, instytucjach i organizacjach spotecznych,
placowkach kultury i1 mass mediach). Funkcje te sprzyjaly rewalidacji w obszarze
emocjonalnym, spotecznym 1 edukacyjnym, wzmacniajac poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci 1 sprawstwa. Jednoczesnie ujawniono nieliczne bariery, takie jak brak
wspolnego czasu w rodzinie, niedostatek oferty aktywnosci rozwijajacych w szkole,
placowkach kultury, niewystarczajace wsparcie dorostych, czy brak dostosowanych tresci
medialnych do potrzeb dzieci.

Whioski z przeprowadzonej analizy moga zosta¢ zastosowane w praktyce rewalidacyjnej
poprzez projektowanie srodowiskowego modelu rewalidacji wokot aktywnosci czasu wolnego

1 jego funkcji, angazujac rézne kregi Srodowiskowe.
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