Streszczenie pracy w jezyku polskim

Praca doktorska pt. ,,Determinanty wyboru zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
wolnoczasowa aktywnos$¢ fizyczna studentow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu” koncentruje si¢ na analizie czynnikdw wplywajacych na aktywno$¢ fizyczng
studentow oraz ich decyzje dotyczace zaje¢ wychowania fizycznego. Rozdzial pierwszy
wprowadza problematyke i1 definiuje cel naukowy pracy, ktorym jest zbadanie motywacji
studentow, barier ograniczajacych ich uczestnictwo oraz preferencji zwigzanych z
formami aktywnosci fizycznej. Rozdzial drugi przedstawia teoretyczne podstawy ba-dan,
omawiajac zagadnienia kultury fizycznej, uwarunkowania motorycznosci cztowieka oraz
wplyw czynnikéw genetycznych i srodowiskowych. Trzeci rozdziat obejmuje przeglad
literatury, analizujac istniejacy stan wiedzy w zakresie motywacji, barier i czynnikéw
spotecznych wptywajacych na aktywno$¢ fizyczng studentéw. Rozdzial czwarty dotyczy
metodologii badan, opisujac plan badawczy, narzedzia, probe badawczg i sposob analizy
danych. W czes$ci badawczej, ktorej wyniki przedstawiono w rozdziale pigtym,
przeprowadzono ankiety i wywiady wsrdd studentow. Wyniki wskazuja, ze gtownymi
motywacjami sg dbato$¢ o zdrowie, poprawa kondycji i integracja spoteczna, a gldwne
bariery to brak czasu i ograniczony dostep do infrastruktury sportowej. Wnioski z pracy,
zawarte w rozdziale szostym, sugeruja rekomendacje dla uczelni dotyczace strategii

promowania zdrowego stylu zycia wsrod studentow.



