STRESZCZENIE

Zagadnieniem prezentowanym W niniejszej pracy doktorskiej jest kryzys tozsamosci
macierzynskiej w kontekscie fazy pustego gniazda. Podejmowane w jej ramach badania
jakosciowe osadzone zostaly w paradygmacie konstruktywistyczno-interpretacyjnym,
W podejsciu zgodnym z mysla fenomenologiczno-hermeneutyczng. Wykorzystujac technike
wywiadu czegsciowo ustrukturyzowanego i porzadkujac zgromadzony materiat za pomoca
Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej, odpowiadam na pytania badawcze na podstawie
rozm6w z 18 matkami dorostych dzieci.

Rozprawa sktada si¢ ze Wstepu, pieciu rozdziatow, Zakonczenia oraz bibliografii.
Pierwszy rozdziat pracy obejmuje omoOwienie zagadnienia macierzynstwa w kontekscie
spotecznym i jednostkowym. Przedstawiam w nim propozycje rozumienia matczynej roli na
przestrzeni minionych wiekow 1 wspotczesnie. Odnosze¢ si¢ do kulturowo-spotecznych
aspektow macierzynstwa, ktore wspotbrzmig z indywidualistycznym pojmowaniem
rodzicielskiej funkcji przez kobiety realizujace swoja plciowos$¢ poprzez wychowanie
potomstwa. Drugi rozdzial dotyczy tematyki kryzysu tozsamosci, bedacego odpowiedzig na
okoliczno$ci zyciowego momentu zwrotnego. Dos$wiadczajac wydarzen naruszajacych
porzadek codziennej egzystencji, cztowiek mierzy si¢ zazwyczaj z zaproszeniem do redefinicji
uznawanych dotychczasowo prawd o sobie i swoim otoczeniu. Podejmujac prace mentalng nad
odnalezieniem adu w nowo powstale] rzeczywistosci, ma szans¢ przebudowac swoja
tozsamo$¢ osobowa dzigki wykorzystaniu potencjalu uczenia si¢ biograficznego.
Wyprowadzka z domu rodzinnego dorostych dzieci jest w tym kontek$cie rozumiana jako
plaszczyzna zmiany w zakresie przezywania przez kobiet¢ swojego macierzynstwa. W takiej
chwili matka ma szans¢ przezy¢ kryzys, ktoéry doprowadzi ja do zdefiniowania na nowo swojej
sytuacji w relacji z potomstwem, a takze zdobycia doswiadczenia i wiedzy, ktora wzbogaci jej
catozyciowy rozw@j. Ten zwrotny moment macierzynstwa staje si¢ zatem przestrzenig uczenia
si¢ kobiet. Trzeci rozdzial zawiera opis metodologicznych podstaw badan wilasnych.
W czwartym z kolei prezentuje wyodrebnione z narracji kategorie macierzynskich tozsamosci
oraz przedstawiam rozpoznane w opowiesciach sposoby przezywania kryzysu fazy pustego
gniazda. Pigty rozdzial obejmuje omowienie spoteczno-kulturowych i andragogicznych
kontekstow fazy pustego gniazda, ktore obecne byly w wypowiedziach moich rozméwczyn.
Rozprawe domyka Zakonczenie, w ktorym dziele si¢ refleksjami badawczymi 1 syntetycznie

podsumowuj¢ podjete badania.



Problematyka, ktorg podejmuje w ramach dysertacji, ma szczegdlne znaczenie
w naukach spotecznych, a zwlaszcza w pedagogice, dla ktorej obszar catozyciowego uczenia
si¢ jednostek stanowi glowny przedmiot zainteresowania. Dostrzegalna jest luka badawcza
w zakresie poglebienia tematyki do$wiadczen macierzynstwa fazy pustego gniazda, ktorg

staram si¢ uzupetic niniejszg rozprawa.

Stowa kluczowe: tozsamos¢, macierzynstwo, puste gniazdo, kobieco$¢, matki dorostych dzieci,

narracje, uczenie si¢ biograficzne



