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Program szkolenia 24-25.06.2021r.

Wprowadzenie do zaje¢ zwigzanych z
poszukiwaniami w gérach.

Kierunki:

Okreslanie kierunkow stron Swiata |

Strony swiata
Réza wiatrow

Orientacja i nawigacja

Wyznaczanie stron Swiata przy pomocy stonca

i zegarka
Chodzenie po cieniu

Wyznaczanie stron swiata przy pomocy gwiazd

Wyznaczanie stron sSwiata przy pomocy obiektow
w terenie

- Mrowiska.

- Mech.

- Stoje drzew.

- Gatezie samotnych drzew.
- Anteny satelitarne.

Igta magnetyczna i kompas

- Igta magnetyczna
- Kompas magnetyczny

Altimetr
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Rodzaje map:
- Mapy cieniowane,

- Mapy administracyjne,
- Mapy schematyczne,

- Mapy topograficzne,

- Ortofotomapa.

Orientowanie mapy

- zorientowana geometrycznie,
- zorientowana magnetycznie .

Orientowanie mapy wedtug form liniowych
Orientowanie mapy wedtug przedmiotow terenowych
Orientowanie mapy wedtug rzezby terenu

Orientacja wedlug najblizszych  przedmiotow
terenowych

Orientowanie mapy wedtug liniowych form terenu
z pomiarem odlegtosci do pobliskich punktow
orientacyjnych

Orientowanie mapy z kompasem

Trzy potnoce

Okreslanie ,,miejsca stania” (wtasnej pozycji)
Azymut

Pomiar azymutu

Marsz na azymut

Wedrowanie w terenie przy pomocy wczesniej przygotowanej trasy z wyznaczonymi
azymutami poszczegolnych odcinkéw.
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Przeszkody na trasie

- obejscie z ocena odlegtosci,

- odejscie w bok po prostopadiej na rownolegta,
- odejscie w bok “po skosie" na réwnolegta,

- czas przejscia,

- parokrok,

- ocena odlegtosci przez poréwnanie,

- ocena odlegtosci na podstawie widocznych szczegétéw - metoda odlegtosci ,,na oko”.

Elementy taktyki pokonywania tras terenowych

Elementy taktyki w nawigacji terenowej

Nawigacja z wykorzystaniem obiektow liniowych
Nawigacja z wykorzystaniem obiektow punktowych

Nawigacja z wykorzystaniem rzezby terenu

Taktyka celowego odchylenia
Taktyka marszu po poziomicy
Powstanie systemu GPS.
Budowa

Zasada dziatania
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Rozmieszczenie satelitow pozwalajgce na ciggtg prace systemu GPS w dowolnym miejscu na ziemi

Geometryczny model btedow pomiaru GPS

w odbiorniku
Inne systemy nawigacji satelitarnej

Wykorzystanie nawigacji GPS w dziataniach GOPR

Zastosowanie podstawowych funkgji systemu GPS
Potozenie

Slad (Track)

Funkcja tzw. sladu aktywnego.

Trasa (Route)

Mozliwosci rozwoju systemu GPS w dziataniach
GOPR

Wstep do poszukiwan:

Zaginiecie jest terminem o do$¢ szerokim zakresie znaczeniowym, obejmujacym nieobecnos¢
osoby zaginionej, w zasadzie bez wzgledu na powéd. Tymczasem z punktu widzenia
mechanizméw zaginiecia, istotnych dla poszukiwan, nalezy doprecyzowac, kto to jest tak
naprawde osoba zaginiona.

Terminem tym powszechnie okresla sie wszystkie osoby, ktore staja sie obiektem poszukiwan.
Jednak jest to pewien skrot. Z punktu widzenia szukajacych, osoba zaginiona jest tym, kogo
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nieobecnos¢ zostata stwierdzona, a kto nie powinien znajdowac sie w danym momencie poza
zasiegiem lub kontrola (rodziny, opiekundéw, znajomych) i nieobecno$¢ ta jest niezgodna z tzw.
normalnym stanem rzeczy. Ciekawy jest fakt, ze spora cze$¢ oséb uznanych za zaginione wcale nie
uwaza sie za takie, a odnalezienie niczego nie zmienia w ich sytuacji - czasem jest wrecz
niepozadane.

Pewnym rodzajem zaginiecia jest zabladzenie, a wiec w znaczeniu poszukiwawczo ratowniczym:
nieobecno$¢ zwiazana z utrata orientacji i niemozliwoscia odnalezienia drogi powrotu.
Kenneth Hill w ,Psychology of Lost” podaje nastepujaca definicje zabtadzenia:

"niezdolnos¢ do identyfikacji i zorientowania sie w swojej aktualnej pozycji w stosunku do znanych
miejsc oraz brak pomystu i skutecznej metody na jej ponowne okreslenie"

Ta dwuczesciowa definicja wytacza niejako z grupy tych, ktorzy zabtadzili, osoby majace wyuczone
metody odnajdywania drogi powrotu w terenie catkowicie obcym. Niemal kazdy, komu zdarza sie
porusza¢ w terenie otwartym kiedy$ zabtadzit, jednak nie stat sie zaginionym, gdyz miat ,plan”
powrotu do miejsc, ktére zna.

Warto przytoczy¢ tutaj powszechnie znang wsréd zespotdéw SAR zasade odnoszaca sie do tych
czesto mylonych ze soba termindw: ,zaginiecie” i ,zabtgdzenie”. Wszyscy, ktérzy sie zgubili sa
zaginieni, ale wiekszos¢ zaginionych wcale sie nie zgubito”.

Znajomos$¢ najpowszechnigjszych strategii oséb zagubionych jest bardzo pomocna wiedza
i skutecznym narzedziem, pozwalajgcym dos¢ fatwo i precyzyjnie budowal scenariusze
poszukiwawcze w przypadku poszukiwan osoéb zabtgkanych w terenie. Zestawienie tej wiedzy
z profilem psychologicznym osoby poszukiwanej oraz z analiza terenu, po ktérym poruszata sie
osoba zaginiona, moze dos$¢ istotnie zawezi¢ obszar poszukiwan lub wrecz - przy odrobinie
niezbednego w poszukiwaniach szczescia - wskazaé konkretne lokalizacje, ktére nalezy sprawdzi¢
w pierwszej kolejnosci.

Opracowanie przygotowane na podstawie:ikKenneth Hill - Psychology of Lost (1999);£Robert Koester
- Lost Person Behavior (2008)

Korzysci wynikajace z analizy zachowan osoéb

zaginionych



X Interreg

rsk Polska-Stowacja

Europsiski Fundusz Rozwaju Reglonainego

Analiza zachowan oséb zaginionych zostata szczegétowo omoéwiona w podreczniku R. Koester'a
,Lost Person Behaviour” (Koester, 2008). Niniejsze opracowanie bazuje w wiekszosci na tej
publikacji.

Caty proces prowadzenia dziatan ratowniczych ma na celu jak najszybsze zlokalizowanie osoby
zaginionej i udzielenie jej pomocy. Poszukiwania wystepujg jako czes¢ catego procesu
pomiedzy powiadomieniem o zaginieciu a odnalezieniem. Ratownicy planujacy akcje
poszukiwawczg muszg zastanowic sie jak mogta sie zachowac osoba poszukiwana. Co mogta robi¢?
Jaki cel podrézy miata?

Niektére decyzje osoby zaginionej mogty by¢ podjete przed zagubieniem lub odniesieniem
kontuzji; w petnej swiadomosci (aktywne) lub w niepetnej (pasywne), a takze czesto podyktowane
czasem i miejscem (Ferguson, 2013).

Kategorie osdb zaginionych

Koester stworzyt baze danych wypadkéw zaginie¢ ISRID (International Search and Rescue
Database), w ktérej dokonat podziatu osdb poszukiwanych na 35 kategorii statystycznych.

Dziecko 1-3 lata
Dziecko 4-6 lat
Dziecko 7-9 lat
Dziecko 10-12 lat
Dziecko 13-15 lat
Demencja
Depresja

Turysta

. Zbieracz

10. Autystyczny

© O N VA WD
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11. Pracownik

12. Chory psychicznie
13. Wspinacz

14. Rowerzysta gorski
15. Jazda konna

16. Obozowicz

17. Niepetnosprawny umystowo
18. Grototaz

19. Quad

20. Sporty ekstremalne
21. Motocyklista

22. Biegacz

23. Narciarz

24. Narciarz biegowy
25. Snowbordzista
26. Skuter sniezny
27. Rakiety $niezne
28. Uzalezniony

29. Samochod

30. Woda

31. Porwanie

32. Mysliwy

33. Samolot

34. Wedkarz

35. BASE Jumper

Przeglad metod w poszukiwaniach terenowych

Wstep

Poszukiwania osdb zaginionych w terenie sg dziataniami prowadzonymi w czesto réznorodnym
Srodowisku, zmiennych warunkach, nietypowych i niecodziennych okolicznosciach, réznych
zespotach, sytuacjach o réznym poziomie zagrozenia. itd. Mozna by tych ,réznorodnosci”
wymienia¢ wiecej, gdyz sg to niemal zawsze dziatania niepowtarzalne. Z tego, miedzy innymi,
powodu w poprawnie prowadzonych poszukiwaniach oséb zaginionych w terenie konieczne jest
stosowanie réznorakich metod poszukiwawczych.

Zobaczmy wiec, jakimi metodami dysponujemy.

Dochodzenie poszukiwawcze

Zbieranie informacji dotyczy nie tylko osob zarzadzajacych akcja, ale - o czym rzadko pamietamy -
takze zespotow  terenowych. To one bowiem maja mozliwos¢ pozyskiwania
informacji z obszaru poszukiwan. Sg takze niemal jedynym zrédtem wiarygodnych danych na
temat terenu - jego charakteru, zjawisk, miejsc szczegdlnych czy niebezpiecznych. To niezwykle
wazny element prowadzonego dochodzenia oraz budowania poprawnych strategii
poszukiwawczych.
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Pies

Wykorzystanie psow w poszukiwaniach to tak szeroka dziedzina, ze poswiecono jej osobny dziat.
W tym miejscu znajdziesz tylko kilka najwazniejszych uwag.

Zasadniczo stosowane sa dwie techniki wykorzystania psow w poszukiwaniach:

e pies tropiacy,
e pies na otwartg przestrzen.

Patrol pieszy

Najpowszechniej stosowana, podstawowa i najbardziej naturalna metoda w poszukiwaniach.

Patrol zmotoryzowany

W GOPR patrol zmotoryzowany kojarzy sie najczesciej z quadem. Nalezy jednak pamietac, ze moze
to byc¢ takze samochdd terenowy, radiowdz policyjny, motocykl czy nawet rower.

Patrol powietrzny
Najczesciej jest to zespot pracujacy na Smigtowcu.

Jednak w praktyce poszukiwawczej w ramach tej metody wykorzystywane sa takze:

e drony (koptery, samoloty),
e motoparalotnie,
e samoloty (na duzych obszarach).

Obserwatorzy

Jest to metoda, w ktdrej zespdt dwuosobowy pracuje stacjonarnie w konkretnym miejscu - punkcie
widokowym. Jest to miegjsce, z ktorego widoczny jest duzy fragment terenu. Zespdt taki moze
szybko zlokalizowa¢ osobe mobilng, ktéra pojawi sie w obszarze penetracji.

Tropienie

Specjalne

Wsréd metod  specjalnych jest cata grupa rozwigzan wykorzystywanych w  specyficznych
warunkach lub sytuacjach. Nalezg do nich przyktadowo:

e zespot jaskiniowy,
e zespot wysokosciowy - technik linowych,
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zespoty wodne (todzie, nurkowie),
sonar,

georadar,

termowizja,

zespoty konne,

media.

Szybka Trojka Poszukiwawcza (STP)

Metoda szczegotowego przeszukania terenu

Ustawienie cztonkow zespotu wzgledem siebie

Poruszanie sie zespotu STP w zadanym obszarze

Zwrot @
6 f
‘ o~

Granica obszaru poszuk'rwan\

z Ostatnie przejscie —,

rys. 2.5. Technika poruszania sie zespoty STP w obszarze do przeszukania

1

Zwrot
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Rys. 2.7. Zmiana kierunku przeszukania w linii spadku stoku oraz wzdtuz drogi

Metoda Szybkiej Trojki Poszukiwawczej zalecana jest
do:

1. Szybkiego przeszukania szczegétowego obszaréw najwyzszego
prawdopodobienstwa.

2. Zwiekszenia doktadnosci przeszukania (pokrycia) w obszarach sprawdzanych
wczesniej.

3. Szczegotowego przeszukania ewidencjonujacego i eliminujacego wybrane
obszary.

Praca lidera zespotu STP
e przygotowanie trasy dojscia
o nawigacja po najkorzystniejszej trasie dojscia
o wybér miejsca rozpoczecia
o pilnowanie zasiegu przeszukania

¢ wyznaczanie kierunkéw i miejsca wykonywania zwrotow,

e bycie dowédca zespotu - panowanie nad jakoscia pracy i dyscyplina.

12
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Rys. 2.8 Nieforemny obszar do przeszukania

o korygowanie btedéw w przeszukaniu na biezaco lub po przejsciu trasy, a
takze ustalanie dodatkowych tras

Uwagi praktyczne na temat pracy zespotu

poszukiwawczego w metodzie STP

Metoda "Liscia” (SPLT)
Przeszukiwanie linii terenowych
Metoda ,Liscia”

czyli Systematycznego Przeszukania Linii Terenowych (SPLT)

Wariant A: Zespoly startuja z jednego punktu (np.
PLS)

Wariant A: Zespoly startuja z jednego punktu (np. PLS)

Przy tym rozwigzaniu zespoty wyruszaja z konkretnego punktu w réznych kierunkach wybranymi
liniami odejscia. Na podstawie analizy terenu okreslana jest liczba zespotdw przeznaczonych do
wejscia na zadana linie terenowa (najczesciej w tym przypadku w droge).

13



X Interreg

resk - Polska-Stowacja

Europsiski Fundusz Rorwolu Reglonainege

Wariant B: Zespoty rozchodzg sie (sa rozprowadzane)

wzdtuz zaplanowanej linii terenowej

Wariant B: Zespoty rozchodza sie (sa rozprowadzane) wzdtuz zaplanowanej linii terenowe;j.

Rozprowadzenie zespotdw wzdtuz linii terenowej stosuje sie, gdy mozliwe jest wyznaczenie takiej
wyraznej linii w terenie. Najczesciej zwigzane jest to ze znanym kierunkiem odejscia osoby
zaginionej.

Metoda , Kota wagonu” (Wagon wheel) -

przeszukanie szybkie wokot IPP

Przeszukanie terenu wokot IPP uwazane  jest za bardzo wazny element
strategii w poszukiwaniach 0s6b  zaginionych w pierwszej fazie dzialan. Dotyczy to
w szczegdlnosci niektorych grup zaginionych takich jak: alzheimer, depresja, mate dzieci, demencja,
autyzm, pracownicy, itp.

Opis metody

Kilka zespotow trzyosobowych wyrusza z jednego miejsca (IPP) i porusza sie w zadanym kierunku,
swoistym dla kazdego zespotu (rdéznica katowa 10 stopni wydaje sie najkorzystniejsza). Po przejsciu
odcinka drogi o zadanej dtugosci wykonuje zwrot, przechodzi kolejny odcinek, wykonuje drugi
zwrot i wraca do punktu, w ktérym zadanie zostato rozpoczete. Zespoty moga wyruszac
jednoczesnie lub kolejno. Wazne jest aby wspdlne byto miejsce rozpoczecia zadania.

Praktyczne zastosowanie metody

Przeszukiwanie terenu tg metoda moze i powinno mieé rézny zasieg. Opisywany powyzej zasieg
800 m jest maksymalny dla tej metody. Stosowanie dtuzszych odcinkéw dla przejs¢ patroli jest
mato skuteczne, czasochtonne i nie ma podstaw merytorycznych w kontekscie przeznaczenia
metody (przeszukanie okolic IPP). Poza tym przesuniecie katowe kierunkéw marszu wynikajgce
z pracy kompasem na dtuzszych odcinkach wprowadza spore btedy pomiaréw i istotng zmiane
potozenia patrolu, co ogranicza skutecznos¢ i przejrzystos¢ wykonanego zadania.

Modyfikacje
PATROLE JEDNOOSOBOWE

BEZ ZWROTOW (metoda "Strzalu armatniego")

Quady - metoda SPD
Przeszukiwanie drog

Przeszukanie z wykorzystaniem quadoéw

14
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Zatozenia metody Systematycznego Przeszukania

Drog
Sposob pracy zespotu — poruszanie sie w terenie

Schemat pracy po zatrzymaniu

Sytaucje "awaryjne" i zapisy punktow w odbiorniku
GPS

- koniec drogi.

- droga zbyt waska.

- droga nieprzejezdna.

- droga wychodzi poza zadany sektor.

- wjazd na droge w jej Srodku.

Nazwy punktow w odbiorniku GPS - podsumowanie

Zbior wszystkich nazw punktow, ktérych nawigator ma obowigzek uzywaé, opisujac okreslone
lokalizacje w terenie przedstawia tabela nr 1:

Nazwa Opis

3 Skrzyzowanie 3 drog

4 Skrzyzowanie 4 drog
5... itd.

K Koniec drogi

R Rezygnacja - droga poza obszarem

P Droga mozliwa do pokonania tylko pieszo
B Bariera - droga nieprzejezdna

2 Wjazd na drogg poza skrzyzowaniem

Tabela nr 1. Nazwy punktéw zapisywanych w odbiorniku GPS

15
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Biezaca kontrola pracy zespotu.

Analiza pracy zespotu:

Rys 5.3 Zapis pracy zespotu w metodzie SPD

Zapisy zgromadzone przez zesp6t w metodzie SPD sg kompletng mapa drég i linii terenowych.
Poza dos¢ precyzyjnag weryfikacja jakosci pracy ratownikdéw zarzadzajacy dziataniami
poszukiwawczymi otrzymuje takze aktualng informacje o terenie i sieci drog w obszarze
poszukiwan.

Podazanie za sladami - tropienie

Wstep

W ratownictwie gorskim a w szczegdlnosci w poszukiwaniach dos¢ czesto mimowolnie mamy do
czynienia z tropieniem. Nie nazywamy tropieniem sprawdzania, czy od szlaku odchodza jakie$
Slady, préb odgadniecia ile 0s6b szto na nartach po wyraznym $ladzie, czy eliminowanie jakiego$
obszaru z przeszukania, dlatego ze nie ma zadnych sladéw prowadzacych w jego gtab. Tymczasem
to wszystko sg elementy normalnej pracy tropiciela. Podazanie za sladami, ich interpretacja czy
wyszukiwanie w terenie krétkotrwatych, swiezych zmian wprowadzonych tam przez cztowieka to
umiejetnosci, ktére czesto uwazane sg za tajemna sztuke, znana tylko Indianom i niektérym

16
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mysliwym. | rzeczywiscie, czesto nie jest to proste. Wystepujg jednak warunki, w ktérych podazanie
za $ladami nie wymaga nadzwyczajnych umiejetnosci czy wieloletniego doswiadczenia. Wtedy
wystarczy, ze bedziemy wyczuleni na to, co osoba poszukiwana moze pozostawi¢ w terenie
i prébowac to zidentyfikowac.

"Zdarzenia"

Zasady

Wyposazenie tropiciela
Postepowanie w tropieniu
Pomiary podczas tropienia

Postepowanie w momencie odnalezienia sladu

Techniki poruszania sie pojedynczego zespotu
tropigcego (wyszukiwania sladow)

Poszukiwania - zagadnienia podstawowe
Poszukiwania w Polsce

Zjawisko zaginie¢ w Polsce

Poszukiwania w GOPR

Przyczyny zaginiec ludzi w Polsce

Policja w poszukiwaniach w Polsce

Zakres dziatan poszukiwawczych GOPR

17
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7 podstawowych regut w poszukiwaniach
Wstep
Reguta 1

Zaginiecie jest zdarzeniem niebezpiecznym,
wymagajacym podjecia natychmiastowych dziatan.

Reguta 2

Poszukiwania s3 nierozerwalnie zwigzane z dochodzeniem.

Reguta 3

Szukaj wskazéwek i sladow z tg samg intensywnoscig co zaginionego

Reguta 4

Skoncentruj sie na sprawach prowadzgcych do odnalezienia i tych, na ktore

masz wpityw

Reguta 5

Ogranicz obszar poszukiwan i gromadz informacje

Reguta 6

Dysponuj wlasciwe zasoby w okreslonej kolejnosci

Reguta 7

Stosuj przeszukanie szczegélowe jako ostatecznosé
Przyjecie zgtoszenia o zaginieciu
Wstep
Czy mamy do czynienia z realnym problemem

Jakie jest zagrozenie

18
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Karta oceny stopnia zagrozenia

Metoda 5W+

What - co?
Where - gdzie?
When - kiedy?
Who - kto?
Why - dlaczego?

How - jak?
Detekcja i identyfikacja obiektow w terenie

Prawdopodobienstwo detekg;ji

POS = POA * POD
gdzie:
POS = prawdopodobienstwo sukcesu (ang. Probability Of Succes)
POA = prawdopodobienstwo obszaru (ang. Probability Of Area)
POD = prawdopodobienstwo detekcji (ang. Probability Of Detection)

Zmienne detekgcji - sensor
Zmienne detekgcji - obiekt poszukiwan
Zmienne detekgcji - Srodowisko

Zmienne detekcji - metoda przeszukania

Najczesciej popeilniane btedy w poszukiwaniach
terenowych
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Poszukiwania noca
Wstep
Aspekty ogolne

Technika przeszukiwania terenu noca

i
'

Rys. 4 Technika optymalnego przeszukiwania drég nocqg - zespét 5 oséb

Rys. 5 Technika optymalnego przeszukiwania drég nocqg - zespot trzyosobowy
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Na podstawie:

Field Search Skills - CHAPTER 6 - SEARCHING AT NIGHT
Dave Perkins, Pete Roberts

The CentreFor Search Research, 2003
http.//www.searchresearch.org.uk/

Odprawa zespotow i sprawozdanie z terenu

Wstep
1. ODPRAWA - BRIEFING,
2. SPRAWOZDANIE Z TERENU - DEBRIEFING,

1.1 Definicja

"Im mniej wiesz, tym trudniej bedzie znalezé...''- Bertrand Russel

1.2 Gtéwne zasady

1.3 Informacje przekazywane podczas odprawy

1.4 Najczestsze btedy
1.5 Podziat na zespoty

1.6 Przydziat zadan

2. SPRAWOZDANIE Z TERENU - DEBRIEFING

2.1 informacje zbierane podczas debriefingu

Kilka stow na zakonczenie
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Ewakuacja w trudnych warunkach w terenie:
Ubior

Wstep

Wybierajac sie w teren gorski lub wysokogérski nalezy zwrdci¢ uwage, szczegdlnie zima, na
odpowiedni ubior. Dobrze dobrana odziez pozwoli nam czu¢ sie komfortowo w réznych
warunkach, a moze tez decydowac o przezyciu. Dlatego tak wazne jest w czym wyruszamy w
gory. Wiasciwy ubidr powinien utrzymac temperature i suchos¢ ciata, a takze zapewni¢ nam
swobode ruchu i uchroni¢ przed ewentualnymi otarciami.

1. BIELIZNA TERMOAKTYWNA
2. WARSTWA UTRZYMUJACA TEMPERATURE
3. WARSTWA CHRONIACA PRZED WIATREM | DESZCZEM

Przyktadowy ubior:
Odziez w gory na zime.
Odziez w géry na lato.

Buty i skarpety
Co do plecaka?
Wybor plecaka
Sprzet
Raki

Zastosowanie: do chodzenia oraz wspinaczki w terenie $niezno-lodowym.
Rodzaje i budowa: raki dzielimy na turystyczne, skiturowe i wspinaczkowe.
Raki paskowe (turystyczne)

Raki koszykowe (turystyczne)

Raki pétautomatyczne (wspinaczkowe)

Raki automatyczne (wspinaczkowe)

Czekany

Zastosowanie: do wspinaczki, podpierania oraz asekuracji.
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Rodzaje i budowa: czekany dzielimy na turystyczne, skiturowe (czyt. dziat skitury) i
wspinaczkowe, ktére moga byc¢ techniczne lub tzw. alpejskie.

Czekan turystyczny
Czekan wspinaczkowy alpejski

Czekan wspinaczkowy techniczny

Kaski

Zastosowanie: ochrona gtowy przed spadajacymi kamieniami lub przedmiotami oraz przed
uderzeniem o skate.
Rodzaje oraz budowa:

Z twarda skorupa,
Z twarda skorupa i wkiadem ze specjalnej pianki,
Lekkie styropianowe zgrzane z plastikowa cienka warstwa zewnetrzna,

Ultralekkie w petni styropianowe konstrukcje.

Lonze na via ferraty

Zastosowanie: asekuracja na drogach wspinaczkowych typu Via feratta/Klettersteig (ITA/DE)
wyposazonych w stalowe liny asekuracyjne.

Tasmy stanowiskowe

Zastosowanie: do budowy stanowisk oraz zakfadania punktéw przelotowych podczas
prowadzenia liny

Uprzeze wspinaczkowe
Uprzeze wspinaczkowe dzielimy na:

biodrowe
piersiowe
peine

Przyrzady asekuracyjno-zjazdowe

Osemka
Plytka asekuracyjna
Kubek asekuracyjny

Reverso

Ekspresy
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Skatkowe

Gorskie

Liny, karabinki, taSmy, bloczki, zaciski itp.

Srodki transportu
Wozek Alpejski
Nosze Francuskie
Nosze KONG
Akia
SKED

Akcja ratownicza

Specyfika dziatan w trudnym terenie
Przygotowanie sprzetu

1. BUDOWA STANOWISKA
2. UKEAD LINOWY

Podziat na role w zespole ratowniczym.
Budowa stanowiska - lato
Budowa stanowiska - zima

Akcja!
GDZIE / KIEDY / ILU JEST POSZKODOWANYCH?

W trakcie naszych dziatah powinny by¢ tylko 3 komendy:

STOP - 1 gwizdek - jedna sylaba: stop;
GORA - 2 gwizdki - dwie sylaby : ciag - nij;
DOL - 3 gwizdki - trzy sylaby: o- pu- szczaj.
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Uktad ruchomego bloczka

Uktad wyciagarki pojedynczej - flaszenzug

~Zatrzymanie umierania”

Tactical field care

W ratownictwie gorskim istniejg dwie naczelne zasady:

1. ZYCIE RATOWNIKA JEST NAJWAZNIEJSZE
2. NIE POGORSZYC STANU POSZKODOWANEGO

Tactical Field Care - objasnienia
Objasnienie pojec

Cr - critical situation

e zagrazajacy zyciu krwotok - natychmiast zatrzymac krwawienie - staza;
e niestabilny kregostup szyjny - zatozy¢ kotnierz;
e zagrazajace zyciu wychtodzenie - izolacja kocem termicznym.

e zablokowanie przez jezyk, wymiociny, $nieg, opuchlizne itp. - usuniecie blokad,
odchylenie gtowy do tytu, ewentualnie odsysanie;
o zaburzenie funkcji drég oddechowych - stabilne utozenie boczne.
B - breathing

e czestos¢ oddechu - normalne 12-15/min. ALARM <10 lub >30/min;
e niestabilna klatka piersiowa;
e rodzaj oddechu;
e szmery w oddechu.
Ewentualne podanie tlenu, sztuczne oddychanie - usta, maska, worek.

C - circulation

e silne zewnetrzne lub wewnetrzne krwawienie;
e nawrot kapilarny >2 sec. ALARM w przypadku bladosci/wysokie lub ledwo
wyczuwalne tetno, nawrét kapilarny > 4 sec.
Natychmiast zatrzymac krwawienie, np. staza.
Uciskanie kontrolne pod katem stwardnien: brzuch, miednica, udo.

D - Disabillity / Neurologia

e mrowienie lub zaburzenia ruchu w nogach lub ramionach;
e zmiany w zrenicach lub - réznica po lewej i prawej;
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e wymioty, nudnosci, zawroty gtowy.

Kontrola stanu $wiadomosci.

Zadaé poruszania palcami rak i ndg.
Skontrolowaé wrazliwos¢ ramion i n6g - dotyk.
Skontrolowad Zrenice prawa i lewa.

E — Exposure
Koncowe badanie-opatrzenie

e inne urazy;
e utrzymanie cieploty ciata! - koc ratunkowy/pakiety grzewcze;

e kontrola funkgji zyciowych - pulsoksymetr / poz.cukru itp.

Dlugotrwaly monitoring

Czasem transport moze trwac¢ dtugo, nie zapominamy o kontroli stanu poszkodowanego

i prowadzimy dokumentacje w miare mozliwosci.
A / B Airway - Breathing

e kontrola drég oddechowych i oddychania.
C Circulation

e kontrola krazenia;
e kontrola pod katem mozliwych krwawien powtérnych !!!
D Disabillity - Kontrola utozenia ciata

e zapobieganie szkodom wynikajgcym z utozenia ciata powodujacego ucisk na nerwy;
¢ regularne odcigzanie miejsc ucisku.
E Exposure

e utrzymanie cieptoty;
e kontrola oznak zycia.
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