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Evakuacia v zlozitych podmienkach v teréne. Trvalé
podmienky pre leteckl zachrannu sluzbu. Patracie Cinnosti
v horskych oblastiach

¢ ¢ e Projekt s ndzvom ,Horska zachranna sluzba - cezhranicné vzdelavanie horskych
Akademia WSB zachrandrov v Polsku a na Slovensku” je spolufinancovany Eurépskou tniou
z programu Eurdpskeho fondu regiondineho rozvoja Interreg V-A Polsko -
Slovensko 2014 - 2020 a zo Statneho rozpoctu
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Program skolenia 24-25.06.2021
Uvod do ¢innosti spojenych s patranim
v horach.

Smery:

Urcenie svetovych smerov

Casti sveta

Veterna ruza

Orientacia a navigacia

Urcovanie svetovych stran pomocou slnka a hodin
Chodza v tieni

Urcovanie svetovych stran pomocou hviezd

Urcovanie svetovych stran pomocou objektov v teréne

Urcovanie svetovych stran pomocou objektov v teréne

- Mravenisko.

- Mach.

- Letokruhy.

- Vetvy osamelych stromov.
- Satelitné antény.

Magneticka ihla a kompas
- Magneticka ihla

- Magneticky kompas
VySkomer

Druhy map:

- tienované mapy,

- administrativne mapy,
- schematické mapy,

- topografické mapy,

- ortofotomapa.
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Orientacie map

- geometricky orientované,

- magneticky orientovany.

Orientacia mapy podl’a linearnych foriem
Orientacia mapy podl’a predmetov v teréne
Orientacia mapy podlPa reliéfu

Orientacia podl’a najblizSich predmetov z odboru

Orientacia mapy podlPa linearnych terénnych foriem s

meranim vzdialenosti od blizkych orientaénych bodov
Orientacia mapy s kompasom

Tri polnoci

Urcenie ,,miesta v ktorom stojite (vlastna poloha)
Azimut

Meranie azimutu

Pochod podl’a azimutu

Pochodovanie v teréne po vopred pripravenej trase s vyznacenymi azimutmi jednotlivych usekov..

Prekazky na trase

- obchadzka s vymeranim vzdialenosti,

- obchadzka do boku kolmo na paralelni obchadzku,
- odchod z boku ,,diagondlne* na paralelny,

- ¢as prechodu,
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- ur€ovanie vzdialenosti dlzkou kroku
- hodnotenie vzdialenosti porovnanim,
- hodnotenie vzdialenosti na zaklade vidite’nych detailov - metéda vzdialenosti ,,od oka“.

Prvky taktiky pri prekonavani terénnych tras

Prvky taktiky v terénnej navigacii
Navigacia pomocou linearnych objektov

Navigacia s vyuzitim bodovych objektov

Navigacia s vyuzitim reliéfu terénu

Taktika zamernej odchylky

Taktika pochodovania podla vrstevnic
Vznik systému GPS.

Struktira systému GPS

Princip fungovania

Rozmiestnenie satelitov umoznuje nepretrzitu prevadzku systému GPS kdekolvek na Zemi
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Geometricky model chyb merania GPS v prijimaci
Ostatné satelitné navigacné systémy

Vyuzitie GPS navigacie pri aktivitach GOPR

Pouzitie zakladnych funkcii systému GPS
Poléh

Stopa ( Track)

Funkcia tzv aktivnej stopy.

Trasa( Route)

Moznosti rozvoja systému GPS v aktivitach GOPR

Uvod do patrania:

Zmiznutie je pomerne §irokym pojmom zo $irokym rozsahom vratane nepritomnosti nezvestnej osoby,
v zasade bez ohl’adu na pric¢inu. Medzitym ich z hl'adiska mechanizmov zmiznutia je doélezité upresnit’
kto skuto¢ne je nezvestna osoba. Tento pojem sa pouziva na oznaGenie vSetkych Pudi, ktori si
predmetom patrania. AvSak je urcita skratka. Z pohladu patrajucich je nezvestna osoba, ktorej
nepritomnost’ bola potvrdena a ktora v danom okamihu nemala byt mimo dosahu alebo kontroly (rodina,
opatrovnici, priatelia) a jeho nepritomnost’ nie je v stilade normalneho stavu veci. Je zaujimavé, ze velké
mnozstvo I'udi uznanych ako nezvestnych sa za také nepovazuje a ich najdenie neriesi ich situaciu — ob¢as je
to neziadtce. Urcitym sposobom by sa z hl'adiska mechanizmov zmiznutia, délezitych pre patranie, malo
objasnit’, kto je v skuto¢nosti nezvestny.

Tento vyraz sa bezne pouZiva na oznacenie vSetkych osdb, ktoré sa stani predmetom hl'adania. Toto je vSak
skratka. Z pohl'adu hl'adajucich je nezvestna osoba, ktorej nepritomnost’ bola potvrdena a ktord by v danom
okamihu nemala byt mimo dosahu alebo kontroly (rodina, opatrovnici, priatelia) a tato nepritomnost’ je
nezlucitel'na s tzv. normalny stav veci. Je zaujimavé, ze vel’ké mnozstvo I'udi uznanych za nezvestnych sa za
seba nepovazuje a ich ndjdenie nezmeni ich situaciu - niekedy je to dokonca neziaduce.

Stratenie sa /zabludenie je urity typ zmiznutia, t. j. v zmysle pétrania a zachrany: absencia spojena so
stratou orientacie a neschopnost'ou najst’ cestu spiat’. Kenneth Hill v ,,Psychology of Lost.. uvadza
nasledujicu definiciu zabludenia: ,, neschopnost’ identifikovat’ a orientovat sa v sucasnej polohe vo vztahu
K zndmym miestam a nedostatok ndapadu a ucinnej metddy na jej nové Uréenie “.

Tato dvojdielna definicia akoby vylu¢ovala zo skupiny tych, ktori stratili cestu/zabludili, I'udi, ktori sa nau¢ili
metody hladania cesty spit’ v uplne nezndmom teréne. Takmer kazdy, kto sa ndhodou pohybuje na
otvorenom priestranstve, sa raz stratil, ale nestratil sa, pretoze mal ,,plan“ na navrat na miesta, ktoré pozna.

Stoji za to citovat’ pravidlo vSeobecne zname medzi timami SAR, ktoré sa odvolava na tieto Casto nejasné
vyrazy: ,,zmiznutie“ a ,,stratenie sa/zabludenie“. VSetci strateni su nezvestni, ale vi¢Sina z nich sa vobec
nestratila.

Znalost’ najbeznejsich stratégii stratenych l'udi je vel'mi uzitoénou znalost'ou a u¢innym nastrojom, ktory
umoznuje pomerne 'ahko a presne zostavit’ scendre hl'adania v pripade hl'adania stratenych l'udi v teréne.
Kombindacia tychto poznatkov s psychologickym profilom hl'adanej osoby a analyzou oblasti, kde sa
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nezvestna 0soba pohybovala, mézu vyrazne zuzit' oblast’ h'adania alebo dokonca - s trochou nevyhnutnosti
pri hl'adani §t’astia - naznacit’ konkrétne miesta, ktoré by sa mali obhliadnut’ na prvom mieste.

Na zaklade: Kenneth Hill - Psychologia stratenych (1999) Robert Koester - Spravanie sa stratenych oséb
(2008)

Vyhody analyzy spravania nezvestnych osob

Analyze spravania nezvestnych osdb sa podrobne venuje ucebnica R. Koestera ,,spravanie sa stratenych
0s0b* (Koester, 2008). Tato stadia je z vel'kej Casti zaloZena na tejto publikacii.

Cely proces vykonavania zachrannych akcii je zamerany na ¢o najrychlejSie vypatranie nezvestnej
osoby a poskytnutie pomoci. Patranie je sucastou celého procesu medzi nahlasenim zmiznutia a jeho
najdenim. Zachranari planujici patraciu akciu musia zvazit, ako sa hl'adana osoba mohla zachovat. Co
mohla robit? Aky bol ucel cesty?

Niektoré rozhodnutia nezvestnej osoby mohli byt urobené pred zmiznutim, zabladenim alebo zranenim;
plne pri vedomi (aktivne) alebo netiplnom (pasivne) a Casto diktovany ¢asom a miestom (Ferguson, 2013).

Kategorie nezvestnych 0sob

Koester vytvoril databazu nehdd so zmiznutim ISRID (International Search and Rescue Database), v ktorej
rozdelil nezvestné osoby do 35 statistickych kategorii.

Diet’a 1-3 roky

Diet’a 4-6 rokov

Diet’a vo veku 7-9 rokov
Diet’a vo veku 10 - 12 rokov
Diet’a vo veku 13-15 rokov
Demencia

Depresia

N o g s~ wbd PR
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8. Turista
9. Zberatel’
10. Autista

11. Zamestnanec
12. Psychicky chory
13. Horolezec

14. Horsky cyklista
15. Jazdec na koni
16. Ugastnik taboru
17. Mentalne postihnuti
18. Jaskyniar

19. Stvér kolka
20. Extrémne Sporty
21. Motorkar

22. Bezec

23. Lyziar

24. Bezkar

25. Snowboardista
26. Snezny skuter
27. SneZnice

28. Zavisly

29. Auto

30. Voda

31. Unos

32. Polovnik

33. Lietadlo

34. Rybar

35. BASE Jumper

Prehl’ad metod patrania v teréne

Uvod

Pétranie po nezvestnych osobach v teréne st ¢innosti vykonavané v réznych prostrediach, meniacich sa
podmienkach, neobvyklych a netypickych okolnostiach, r6znych timoch, situaciach s roznou troviou rizika.
atd’. Dalo by sa spomentt’ viac z tychto ,,druhov okolnosti, pretoze st to takmer vzdy jedine¢né ¢innosti.
Z tohto dovodu je okrem iného pri spravne vykonavanom patrani po nezvestnych osobach v teréne potrebné
pouzit’ rozne patracie metody.

Pozrime sa teda, aké metody mame k dispozicii.

VySetrovanie v ramci patrania po osobe

VySetrovanie v ramci patrania po osobe
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Zhromazd’ovanie informacii sa tyka nielen I'udi riadiacich akciu, ale - ¢o si zriedka pamétame - aj terénnych
timov. Su to ti, ktori maji moznost’ ziskat’ informéacie z oblasti vyhl'adavania. St tiez takmer jedinym zdrojom
spolahlivych udajov o oblasti - jej charaktere, javoch, zvlastnych alebo nebezpecnych miestach. Toto je
mimoriadne dolezity prvok vySetrovania a budovania spravnych stratégii vyhl'adavania.

Pes

Vyuzitie psov pri vyhl'adavani je taka Siroka oblast’, ze ma samostatna ¢ast’. Tu uvadzam iba niekol’ko
najdoélezitejSich poznamok.

V zésade existuju dve techniky pouzitia psov pri vyhladavani:
* stopovaci pes,

* pes na otvorenom priestranstve.

PeSia hliadka
Najpouzivanejsia, zakladna a najprirodzenej$ia metoda patrania.

Motorizovana hliadka

V GOPR sa motorizovana hliadka najéastejSie spaja so Stvorkolkou. Malo by sa vSak pamaétat’ na to, Ze to
moze byt aj terénne auto, policajné auto, motocykel alebo dokonca bicykel.

Letecka hliadka

Najcastejsie ide o tim pracujuci na vrtuPniku.

V praxi prieskumu vSak tato metdda vyuziva aj:
* drony (helikoptéry, lietadld),
» motorové padakové klzaky,

* lietadla (na vel’kych plochach).

Pozorovatelia

Je to metdda, pri ktorej dvoj¢lenny tim pracuje stacionarne na konkrétnom mieste - na mieste, kde je dobry
vyhlad/rozhladna. Je to miesto, z ktorého je viditelna vel'ka Cast’ oblasti. Takyto tim dokaZe rychlo najst
mobilna osobu, ktord sa objavi v sledovanej oblasti.

Sledovanie

W

Specialne

Medzi $pecialnymi metodami existuje cela skupina rieSeni pouzivanych v konkrétnych podmienkach
alebo situaciach. P8tro k nim napr:

e tim jaskyniarov,

o vySkovy tim — lanovy technik,
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e vodné timy (¢Iny, potapaci),
. sonar,
¢ GPR,
e  termovizia,
e Timys konskymi zaprahmi,
e médid
Rychla patracia trojka (RPT)
Uvod
Metoda podrobného patrania v teréne
Poloha ¢lenov patracieho timu vzhPadom k sebe

Pohyb timu RPT v danej oblasti

Prvy prechodat Hranica oblasti patrania
Granica obszaru poszuk'rwan\
[~ Pierwsze przejscie Zwrot
H—J » 1 Obrat
Zwrot
3
Obrat
Zwrot
g
i Obrat
P )
QL ‘ Ostatnie przejscie —, 1

Posledny prechodat

Obr.. 2.5. Technika pohybu timov RPT v oblasti patrania
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Obr. 2.6. Pohybovanie sa oblastou hl’
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Obr. 2.7. Zmena smeru patrania po &iare sklonu svahu a pozdiz cesty

Metéda Rychlej patracej trojky sa odporuca pre :

1. Rychle a podrobné prehliadanie oblasti s najvic¢Sou pravdepodobnost’ou.
2. ZvySenie presnosti vyhPadavania (pokrytia) v skér skontrolovanych oblastiach.
3. Podrobné patranie so zaznamenanim a vyli¢enim vybranej oblasti

Praca veduceho timu RPT

e priprava trasy
o navigacia po najvyhodnejSej trase
o vyber vychodiskového bodu
o sledovanie rozsahu prehl’adavania
e urcenie smeru a miesta zatac¢ania,
e byt vedicim timu - riadenie kvalitou prace a disciplinou.
e oprava chyb v patrani pocas akcie alebo po prejdeni trasy, ako aj nastavenie d’alSich tras

11
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Obr. 2.8 Oblast’ s roznorodym reliéfom uréena na patranie

Praktické poznamky k praci patracieho timu v metode

RPT

Metoda "'Lista" (SPLT)
Prehladavanie terénu metodou ,, Lista,,

tj systematického pdtrania podl’a terénnych iar (SPLT)

Variant A: Timy za¢inaju patranie z jedného bodu (napr.
PLYS)

Pri tomto rieSeni timy vyrazaju z konkrétneho bodu réznymi smermi s vybranymi ¢iarami pohybu. Na
zéklade terénnej analyzy sa stanovi pocet timov, ktoré maji v umysle vstipit’ na danu Ciaru pohybu
(najcastejSie v tomto pripade po ceste).

Variant B: Timy sa rozchadzaji (rozdeluju) pozdiz
planovanej terénnej Ciary

Rozdelenie timov pozdiz terénnej &iary sa pouziva, ked’ je mozné uréit takato vyrazni ¢&iaru v teréne.
NajcastejSie to suvisi so znamym smerom odchodu nezvestnej 0soby.

12
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Metoda ,,voziiového kolesa” (Wagon wheel) — rychle

patranie dookola IPP

Patranie v teréne v okoli IPP sa povazuje za vel'mi dblezity prvok stratégie pri h'adani nezvestnych osdb
v prvej faze operacii. Tyka sa to najma niektorych skupin nezvestnych oséb, ako si: Alzheimerova choroba,
depresia, malé deti, demencia, autizmus, pracovnici atd’.

Popis metody

Niekol’ko troj¢lennych timov odchadza z jedného miesta (IPP) a pohybuje sa zadanym smerom Specifickym
pre kazdy tim (najpriaznive;jsi sa javi uhlovy rozdiel 10 stupiiov). Po dokonéeni cestného tiseku v danej dizke
sa odboci, prejde d’alsim isekom, urobi druhtt odbocku a vrati sa do bodu, kde bola iloha zahajena. Timy
mdzu vyrazit’ suCasne alebo postupne. Je dblezité, aby bol jeden spolo¢ny vychodiskovy bod ulohy.

Praktické pouzité metody.

Patranie v tejto oblasti metddou méze a malo by mat’ rézny rozsah. Dosah 800 m opisany vyssie je maximalny
pre tato metodu. Pouzitie dlhsich usekov pre pohyb hliadok je neucinné, ¢asovo naro¢né a nema podstatny
zaklad v kontexte zamysl'aného pouzitia metody (prehl'adavanie okolia IPP). Uhlovy posun smerov pochodu
vyplyvajici z prace s kompasom na vicsie vzdialenosti navyse prinasaju zna¢né chyby merania a vyrazni
zmenu polohy hliadky, ¢o obmedzuje ucinnost’ a transparentnost’ vykonavanej ulohy.

Modifikacie

JEDNOCLENNE HLIADKY BEZ ODBOCOVANIA (metéda *'Strely z dela'™)
Stvorkolky- metéda SPD

Prehl’adavanie ciest

Prehladavanie s pouzitim Stvorkoliek

Zamery metédy Systematického prehl’adavania ciest

Sposob prace timu — pohyb Vv teréne
Schéma prace pri zastaveni sa

Nudzové situacie a zaznamy bodov v prijimaci GPS

- koniec cesty.
- cesta prili$ uzka.

- nepriechodné cesta.

13
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- cesta ide nad rdmec daného sektoru.

- vstup na cestu v jej strede.

Nazvy bodov v prijimac¢i GPS - zhrnutie

Zoznam vsetkych ndzvov bodov, ktoré musi navigator pouzivat’ pri opise konkrétnych poloh v teréne, je
uvedeny v tabul’ke 1:

Nazov Opis

3 Krizovatka 3 ciest

4 Krizovatka 4 ciest
5. atd’.

K Koniec cesty

R Rezignacia- cesta mimo oblasti
P Po ceste sa da ist’ iba peso

B Prekazka - neprejazdna cesta

2 Vjazd na cestu mimo krizovatku

Tabula ¢. 1. Nazvy bodov v prijimaci GPS

Priebeznd kontrola prdace timu.

14
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Analyza prace timu:

Obr. 5.3 Zdznam prdce timu podla metédy SPD

Zaznamy zhromazdené timom podla metdody SPD st kompletnou mapou ciest a pol'nych ciest. Okrem
pomerne presného overenia kvality prace zachrandrov dostava veduci patracich aktivit aj aktudlne informacie
o0 oblasti a cestnej sieti v prehl'adavanej oblasti.

Pochod po stopach - sledovanie

Uvod

Pri horskej zachrane a najma pri patrani sa ¢asto pouziva sledovanie po stopach. Nenazyvame sledovanie,
kontrolovanie, ¢i od chodnika nesmeruji nejaké stopy, snazime sa odhadnut’, kol’ko I'udi lyZovalo na Cistej
stope, alebo vyradime oblast’ z hl’'adania, pretoZe neexistuju ziadne stopy veduce hlboko do nej. Zatial’ st to
vSetko prvky beznej prace so stoparom. Nasledovanie najdenych stop, ich vyklad alebo hladanie
kratkodobych, Cerstvych zmien urobenych ¢lovekom v danej oblasti st zruénosti, ktoré sa ¢asto povazujl za
tajné umenie a sl zname iba indianom a niektorym polovnikom. Casto to nie je také jednoduché. Existuja
vSak podmienky, v ktorych sledovanie po stopach nevyzaduje mimoriadne zru¢nosti alebo dlhoro¢né
skusenosti. Potom staci, aby sme boli citlivi na to, ¢o h'adany méze v teréne zanechat’, a pokusili sa to
identifikovat’.

15
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"Udalosti"'

Zasady

Vybava stopara

Postupy pri sledovani po stopach
Merania pocas stopovania
Postupy v pripade najdenia stopy

Pohybové techniky jednoc¢lenného sledovacieho timu

(hPadanie stop)

Patranie - zakladné problémy
Patranie v Pol’sku

Fenomén zmiznutia v Pol’sku
Patranie v GOPR

Pric¢iny zmiznutia Pudi v Pol’sku
Policia patra v Pol’sku

Rozsah patracej ¢innosti GOPR

7 zakladnych principov pocas patrania

Uvod

16
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Princip 1
Zmiznutie je nebezpec¢na udalost’,

VyZadujuce prijatie okamZitych opatreni.

Princip 2

Patranie je neoddelitene spojené s vySetrovanim.

Princip 3

HPadajte stopy a naznaky s rovnakou intenzitou ako nezvestni osobu.

Princip 4
Sustred’te sa na veci, ktoré vedi k odhaleniu a na ktoré mas vplyv
Princip 5
Obmedzte oblast’ prehPadavania a zhromazd’ujte informacie

Princip 6

Disponujte spravnymi zdrojmi v ur&itom poradi
Princip 7/

AKo poslednii moZznost’ pouZite podrobné prehl’adavanie

Prijatie oznamenia o nezvestnej osobe
Ci sa stretavame so skutoénym problémom
Aké je ohrozenie

Karta hodnotenia wrovni ohrozenia

17
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Metoda 5SW+

What - ¢o?
Where - kde?
When - kedy?
Who - kto?
Why - preco?

How - ako?
Detekcia a identifikacia objektov v teréne
Pravdepodobnost’ detekcie

POS = POA * POD
kde:
POS = pravdepodobnost’ tspechu (ang. Probability Of Succes)
POA = pravdepodobnost’ oblasti (ang. Probability Of Area)
POD = pravdepodobnost’ detekcie (ang. Probability Of Detection)
Detek¢né premenné - senzor
Detekéné premenné -objekt patrania

Detek¢éné premenné — prostredie

Detek¢éné premenné - metoda prehl’adavania

NajcastejSie chyby v terénnom patrani
Patranie v nocli

Uvod

Vseobecné aspekty

Technika prehl’adavania terénu v noci

18
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Obr.4 Technika optimdlneho patrania na ceste v noci - skupinaf 5 oséb

Obr. 5 Technika optimdlneho pdtrania na ceste v noci - skupinal 3 0séb

UNIA BURORE J3KA

podla:

Field Search Skills - CHAPTER 6 - SEARCHING AT NIGHT
Dave Perkins, Pete Roberts

The CentreFor Search Research, 2003
http://www.searchresearch.org.uk/

Timovy briefing a sprava z terénu

Uvod

19
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1. BRIEFING,
2. SPRAVA Z TERENU - DEBRIEFING.

1.1 Definicia

'* Cim menej budete vediet,, tym taZSie sa bude hPadat’ - Bertrand Russel

1.2 Hlavné zasady

1.3 Informacie poskytovane pocas briefingu
1.4 NajcCastejSie chyby

1.5 Rozdelenie do timov

1.6 Zadanie uloh

2. SPRAVA Z TERENU - DEBRIEFING

2.1 Informacie zhromazd’ované pocas debriefingu

Niekol’ko slov na zaver
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Evakuacia v zlozitych podmienkach v teréne:
Vystroj

Uvod

Pri vystupe do horského alebo vysokohorského terénu by ste mali mimoriadne dat’ pozor na na vhodné
oblecenie, najmé v zime. Spravne zvolené oblecenie ndm umozni citit’ sa pohodlne v réznych podmienkach
a moze byt tiez rozhodujuce pre nase prezitie. Preto je také dolezité, kam ideme do hor. Spravne oblecenie
by malo udrziavat’ telesnt teplotu a sucho a malo by nam poskytovat slobodu pohybu a chranit’ pred
moznymi odreninami.

1. TERMOAKTIVNE SPODNE PRADLO

2. VRSTVA UDRZUJUCA TEPLOTU
3. OCHRANNA VRSTVA PROTI VETRU A DAZDU

Ukazka oblecenia:
Oblecenie na zimu do hor.
Oblecenie na leto do hor.

Obuv a ponozky
Co do batohu?
Vyber batohu
Vystroj

Macky

Pouzitie: chodza a lezenie v snehovo-I'adovom teréne.

Typy a Struktira: macky sa delia na turistické, lyziarske a horolezecké.
kibové ma¢ky madky (turistické)

koSikové macky (turisticky)

poloautomatické (lezecké) macky

automatické macky (lezecké)

Cepiny
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Pouzitie: na lezenie, podopieranie a istenie.

Druhy a konS$trukcia: cepiny sa ¢lenia na turistické, lyZiarske (Citaj: lyZiarska) a horolezecké, ktoré
moZu byt’ technické alebo tzv. vysokohorské.

Turisticky cepin

Alpsky lezecky cepin

Technicky lezecky cepin

Prilby

Pouzitie: ochrana hlavy pred padajucimi kameiimi alebo predmetmi a pred narazom na kamen.
Typy a Struktira:

S tvrdou Skrupinou

S tvrdou Skrupinou a Specialnou penovou vlozkou

Lahky polystyrén zvarany na tenka vonkajsiu vrstvu z plastu,

Ultralahké, plne expandované polystyrénové Struktury.

Zaistenie cesty na via ferraty

Pouzitie: istenie na typovych lezeckych cestach Via feratta/Klettersteig (ITA/DE), ktoré su vybavené
ocelovymi bezpecnostnymi lanami.

Pasky zriadenie stanovist'a

Pouzitie: na stavbu tiborov a na zakladanie priechodnych bodov pri vedeni lana

Horolezecké postroje

Horolezecké postroje delime na:

bedrové
prsné
pIné

Ochranné a zostupné zariadenia

Osmicka
Bezpecnostna doska

Bezpecnostny pohar
Reverso

Expresy
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sz Rozwolu Reglonainego

Skalné
Horské

Lana, karabiny, pasky, kladky, svorky atd’.
Dopravné prostriedky

Alpsky vozik

Francuzske nosidla

Nosidla KONG

Akia

SKED

Zachranna operacia

Specifickost’ ¢innosti v naro¢nom teréne

Priprava

1.Budova stanovista.
2. Lanovy systém

Rozdelenie uloh v zachrannom time.
Budova stanovista - leto
Budova stanovist’a - zima

Akcial

KDE / KEDY / KOIKO JE OBETI?
Pocas nasich akcii by mali byt’ iba 3 povely:

STOP - 1 pisk - jedna slabika: stop;
HORE - 2 pisky - dve slabiky: t'a-haj;
DOLE - 3 pisky - tri slabiky daj-do-le.

Pohyblivy systém kladiek
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Systém jedného lanového navijaku- flaszenzug

,Zastavenie zomierania"

Tactical field care

Privhorskej zz,ichrane eX’iStujl'l dva hlavqé privncipy:v )
1. ZIVOT ZACHRANARA JE NAJDOLEZITEJSI
2. NEZHORSIT STAV OBETIE

Tactical Field Care - vysvetlivky

Vysvetlenie pojmov

Cr - critical situation

e  zivot ohrozujuce krvacanie - okamzite zastavit’ krvacanie - staza,
e nestabilna kréna chrbtica - nasadit’ golier;
e  zivot ohrozujuce podchladenie - izoldcia pomocou tepelnej prikryvky.

A - airway
¢ upchatie jazykom, zvratkami, snehom, opuchom atd’. - odstranenie upchatia, naklonenie hlavy

dozadu, pripadne odsatie;
e porucha funkcie dychacich ciest - stabilnd bocné poloha.

B - breathing
e dychova frekvencia - normalna 12-15 / min. POPLAH <10 alebo> 30 / min;
e  nestabilny hrudnik;
e  druh dychu;
e dychacie Selesty.

Mozné podanie kyslika, umelé dychanie - Gista, maska, vak.

C - circulation

e silné vonkajsie alebo vnutorné krvacanie;
e  navrat kapilar> 2 sek. POPLAH, ked’ je ¢lovek bledy / vysoky alebo sotva znatel'ny pulz,
navrat kapilar> 4 sek.
Okamzite zastavte akékol'vek krvacanie, napriklad pomocou skrtidla.
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Ovladajte kompresie pod uhlom na vytvrdnutie: brucho, panva, stehno.
D - Disabillity / Neurologia

e mravenenie alebo poruchy pohybu v nohach alebo rukach;
e zmeny Vv zreniciach alebo - rozdiel vl'avo a vpravo;

e  zvracanie, nevolnost’, zavraty.

Kontrola stavu vedomia.

Vyzadujte pohyb prstov na rukach a nohach.

Skontrolujte citlivost’ riik a néh - dotyk.

Skontrolujte pravi a 'avi zrenicu.

E - Exposure
Zaverecné vysetrenie;

e udrZiavanie telesnej teploty! - nidzové prikryvky / rozohrievanie baliky;
e  kontrola Zivotnych funkcii - pulzny oxymeter / hladina cukru atd’.
Dlhodobé sledovanie

Preprava moze niekedy trvat’ dlho, nezabiidame na kontrolu stavu zraneného a dokumentéciu, ktort
vedieme v ramci moznosti.

A /B Airway - Breathing

e kontrola dychacich ciest a dychania.
C Circulation

e ¢ kontrola krvného obehu;

e+ kontrola mozného opédtovného krvacania!l!l

D Disabillity — Kontrola polohy tela

e predchadzanie poskodeniu v désledku polohy tela, ktora spdsobuje tlak na nervy;
e  pravidelné uvoliiovanie tlakovych bodov

E Exposure

* udrziavanie teploty tela;

¢ kontrola znamok zivota.
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