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Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

Koordynator przedmiotu i prowadzacy: dr n. med. Iwona Dziendziora-Urbinska

Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Liczba punktow ECTS: 3

A. Formy zajec*
e wyklad,
¢wiczenia,
¢wiczenia kliniczne,
laboratorium,
praktyka,
zajecia online,
konsultacje,
zajecia praktyczne,
e projekt
* zaznaczyC wlasciwe

o (wiczenia i praca wlasna — 3 ECTS

Opis sposobu wyznaczania punktow ECTS:

Aktywnos¢

Naklad pracy
studenta

Cwiczenia

30h

Przygotowanie do ¢wiczen

45 h

Razem liczba godzin

75 godzin

Liczba punktow ECTS za
modul

3ETCS

B. Sposob realizacji zajeé *
e zajecia w sali dydaktycznej
e zajecia on-line / blended learning
e zajgcia poza pomieszezeniami dydaktycznymi
* zaznaczy¢ wlaSciwe

C. Liczba godzin zgodnie z zatwierdzonym programem studiéw
e ¢wiczenia = 30h

Semestr 03

e obowiazkowy / fakultatywny

Status przedmiotu Jezyk wykladowy

Jezyk polski

Metody dydaktyczne Forma i sposob zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
dyskusja dydaktyczna wymagania egzaminacyjne

nauczanie w oparciu o problem (PBL)
studium przypadku
pogadanka

A. Sposob zaliczenia®

ustny egzamin praktyczny
pisemny egzamin teoretyczny

metoda pokazu
krytyczna analiza tekstu

e 7zaliczenie z oceng
* wla$ciwe zaznaczyd




o Karty pracy B. Formy zaliczenia*:

e praca w grupach e egzamin pisemny: testowy / z pytaniami (zadaniami) otwartymi

[ dluzsza wypowiedZ pisemna

ustny egzamin teoretyczny

ustny egzamin praktyczny

zaliczenie ustne / kolokwium

wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie projektu lub

prezentacji / przeprowadzenie badan i prezentacja ich wynikow

(pisemna / ustna) / wykonanie okre§lonej pracy praktycznej

e ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru*

wlasciwe zaznaczy¢

*

C. Podstawowe kryteria

Obowigzuja wszystkie zapisy Regulaminu Studiow AWSB,

Regulaminu przedmiotu oraz Regulamin Pracowni.

o Udziat we wszystkich formach zaje¢¢ jest obowigzkowy. Kazda
nieobecnos¢ musi zosta¢ usprawiedliwiona, a materiat z zaje¢ zdany
w terminie i w formie uzgodnionej z Prowadzacym.

e Teoretyczne przygotowanie Studentow do tematéow ¢wiczen.

o Aktywny udziat w ¢wiczeniach.

e Prawidtowe wykonanie ¢wiczen oraz wypelnienie kart pracy.

e Uzyskanie z kolokwiéw czgstkowych przeprowadzanych w czasie
semestru oceny 3.0 Iub wyzszej.

e Uzyskanie oceny 3.0 lub wyzszej z zaliczenia koncowego.

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne: Student posiada wiedze z zakresu podstaw statystyki. Zajecia odbywaja si¢ w salach dydaktycznych.
B. Wymagania wstepne: Student posiada zeszyt przedmiotowy.

Cele przedmiotu

- Znajomo$¢ podstaw higienicznego trybu zycia i pracy oraz nauki, higiena rak.

- Znajomo$¢ podstaw epidemiologii, rodzaju badan, wyprowadzania wnioskéw z obserwacji epidemiologicznych i wykorzystywania informacji
epidemiologicznej do oceny sytuacji zdrowotnej populacji.

- Poznanie epidemiologii chorob niezakaznych i zakaznych, zasad prowadzenia dochodzenia i nadzoru epidemiologicznego oraz planowania dziatan
z zakresu profilaktyki i promociji zdrowia. Wskazniki demograficzne a ich znaczenie w medycynie i profilaktyce.

- USwiadomienie zagrozen zdrowotnych (dla pacjentéw i personelu medycznego) zwigzanych z dziatalnoscig placéwek opieki zdrowotne;.

- Poznanie zasad Zzywienia i higieny zywnosci; znajomo$¢ niedoboréw zywieniowych i znaczenia diety dla zdrowia, a takze choréb przenoszonych
drogq pokarmowa.

- Ksztattowanie kompetenciji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie

z sylwetkg absolwenta

TRESCI KSZTALCENIA (z podzialem na zajecia w formie bezpo$redniej i e-learning)

Odniesienie do PRK Temat
Kierunkowych/standardowych
szczeg6lowych efektéw uczenia
sie

CWICZENIA (zajecia w formie bezposredniej) 30 godz.

1. Epidemiologia i higiena. Definicje, cele, zadania. Determinanty zdrowia. Zasady
E.W.1 P7U_W promocji zdrowia i profilaktyki chordb. Mierniki stanu zdrowia populacji i czestosci
wystepowania chorab.

G.U1;G.U4 P7S_WG
P7U_U
K.4;K.7;K.9;K.10 P7S_UW
P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
P7S_KK




G.W1,; G.W3
G.U1; G.U2

K.7.K.9;K.10

P7TU_W
P7S_WG
P7S_WK
P7U_U
P7S_UW
P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
P7S_KK

Typy badan epidemiologicznych. Wnioskowanie przyczynowe.

G.W2,;G.W3
G.U2

K.7

P7TU_W
P7S_WG
P7S_WK
P7U_U
P7S_UW
P7U_K
P7S_KK

Obliczanie wskaznikow i wspdtczynnikdw epidemiologicznych. Zwigzki miedzy
ekspozycjq a choroba. Metody oceny ryzyka (ryzyko wzgledne, bezwzgledne,
przypisane, iloraz szans) Wczesne wykrywanie chordb, badania przesiewowe. Ocena
wiarygodnosci testu przesiewowego

G.W2,;G.W3
G.U2 G.U3

K.7

P7TU_W
P7S_WG
P7S_WK
P7U_U
P7S_UW
P7S_UO
P7U_K
P7S_KK

Statystyka w epidemiologii. Rozktad i rodzaje zmiennych. Dobér préby do badan.
Poziom istotno$ci. Moc testu i wybor testu do oceny istotno$ci réznic miedzy
poréwnywalnymi grupami. Typy bteddw w testach statystycznych;

G.W3
G.U1; G.U3; G.U4

K.4;K.6;K.11

P7TU_W
P7S_WG
P7S_WK
P7U_U
P7S_UW
P7S_UO
P7U_K
P7S_KO
P7S_KR

Epidemiologia chorob zakaznych. Postepowanie w ognisku epidemii. Profilaktyka
choréb zakaznych

E.W.1,G.W2
G.U1; G.U3;; G.U4

K.4:K.6;K.11;

P7U_W

P7S_WG
P7U_U
P7S_UW
P7S_UO
P7U_K
P7S_KO
P7S_KR

Epidemiologia i profilaktyka wybranych chordb niezakaznych. Czynniki ryzyka tych
choréb

E.W.1,G.W3;G.W4
G.U2; G.U3

K.6;K.7;K.9;K.10

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK
P7U_U
P7S_UW

P7S_UO

Epidemiologia chordb przenoszonych drogg wodng — zanieczyszczenie wod jako
czynnik chorobotwdrczy. Znaczenie biologiczne wody. Niedobdr wody na $wiecie —
statystyka. Szkodliwo$¢ czynnikéw biologicznych i chemicznych w ciekach.
Uzdatnianie wody, wskazniki stanu czystosci wéd - interpretacja wynikéw badan




P7U_K

P7S_KO
P7S_KR
P7S_KK

E.W.1,G.W3;G.W4
G.U1;G.U04

K4:K:6;K9;K10

P7TU_W

P7S_WG
P7S_WK
P7U_U
P7S_UW
P7U_K
P7S_KO
P7S_KR

8.

Epidemiologia uzaleznien. Elementy higieny snu oraz zrddta i metody radzenia sobie
ze stresem

G.W3;G.W4

G.U1,G.U04 ;K6;K11

P7TU_W
P7S_WG
P7S_WK
P7U_U
P7S_UW
P7U_K
P7S_KO
P7S_KR

Epidemiologia chorob zwigzanych ze Srodowiskiem pracy. Choroby zawodowe i
parazawodowe. Bezpieczenstwo i higiena pracy

E.W.1,G.W3; G.W4
G.U1,G.U4;

K.6;K.11

P7TU_W

P7S_WG
P7S_WK
P7U_U
P7S_UW
P7U_K
P7S_KO
P7S_KR

10.

Epidemiologia zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng z elementami profilaktyki.
Higiena stanowiska pracy pracownikow zawoddw medycznych. — teoria i praktyka.
éwiczenia z wykorzystaniem lampy UV

G.W3;G.W4

G.U1,G.U4 K.6;K.11

P7TU_W
P7S_WG
P7S_WK
P7U_U
P7S_UW
P7U_K
P7S_KO
P7S_KR

1.

Zagrozenia zawodowe dla zdrowia (fizyczne, chemiczne, biologiczne); ocena ryzyka.
Zagrozenia zdrowotne na wybranych stanowiskach pracy w ochronie zdrowia.
Profilaktyka w ochronie zdrowia

G.W3;G.W4

G.U1;G.U4 K.6; K.7;K.11

P7TU_W
P7S_WG
P7S_WK
P7U_U
P7S_UW
P7U_K
P7S_KO

P7S_KR

12.

Zasady higieny zywienia. Zapotrzebowanie energetyczne, podstawowa i
ponadpodstawowa przemiana materii - obliczanie zapotrzebowania energetycznego
studentéw. Ocena stanu odzywienia organizmu czlowieka. Bledy dietetyczne jako
czynniki ryzyka choréb. Epidemiologia chordb zwigzanych z niewtasciwym
odzywianiem




P7S_KK

Tresci realizowane w formie e-learning: brak

Wykaz literatury
e Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zajeé
1. 1. Epidemiologia. Od teorii do praktyki. pod red. |. Paradowska-Stankiewicz, B. Wojtyniak, A. Zielinski. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2021.
2. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. pod red. W. Jedrychowski Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw
2010.

B. Literatura uzupekiajaca
1. Epidemiologia - podrecznik dla studentow i praktykow. pod red. P. Webb, Ch. Bain, A. Page. SCHOLAR Wydawnictwo, Warszawa 2021.
2. Higiena rak wedtug rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia, pod red. A. Maczyriska, wyd. Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2016.
3. R.H.Friis, T.A.Sellers, Epidemiology for Public Health Practice, Jones & Bartlett Learning 2009
4. K.J.Rothman, Epidemiology: An Introduction, Oxford University Press 2012

EFEKTY UCZENIA

Nr efektu Opis efektu uczenia Odniesienie do PRK
kierunkowych/standardowych
szczegolowych efektow
uczenia sie

Wiedza:

w01 Student wymienia i opisuje uwarunkowania $rodowiskowe i P7TU_W

epidemiologiczne najczestszych chorab; E.W.1 P7S_WG
w02 Student charakteryzuje metody oceny stanu zdrowia jednostki i P7TU_W
populacii, rézne systemy klasyfikaciji chordb i procedur medycznych;  |G.W1 P7S_WG
wWo03 P7U_W
Student opisuje sposoby identyfikacji i badania czynnikéw ryzyka, G.W2 P7S_WG
wady i zalety réznego typu badar epidemiologicznych oraz miary
Swiadczace o obecno$ci zaleznosci przyczynowo-skutkowe;
wo4 Student opisuje epidemiologie chordb zakaznych i przewlektych, P7TU_W
sposoby zapobiegania ich wystepowaniu na réznych etapach G.W3 P7S_WG
naturalnej historii choroby oraz role nadzoru epidemiologicznego; P7S_WK
UmiejetnoSci:
uol Student opisuje strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie
ocenia problemy zdrowotne populacii; G.U1 P7U_U
P7S_UW
uo02 Student zbiera informacje na temat obecno$ci czynnikow ryzyka P7U_U
choréb zakaznych i przewlektych oraz potrafi planowac¢ dziatania G.U2 P7S_UW
profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania; P7S_UO
uo3 Student interpretuje miary czesto$ci wystepowania choréb i P7U_U
niepetnosprawnosci; G.U3
P7S_UW
uo4 oceniac sytuacje epidemiologiczng choréb powszechnie P7U_U
wystepujacych w Rzeczypospolitej Polskiej i na $wiecie; G.U4 P7S_UW

Kompetencje spoleczne:




K01 Student jest gotéw do podejmowania dziatan wobec pacjenta w K4 P7U_K
oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomo$cig spotecznych P7S_KR
uwarunkowan i ograniczen wynikajgcych z choroby;

K02 Student jest gotow do propagowania zachowan prozdrowotnych; K.6 P7U_K

P7S_KO

K03 Student jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informacii; K.7 P7U_K

P7S_KK

K04 Student jest gotdw wdrazaé¢ zasady kolezenstwa zawodowego i K9 P7U_K
wspbtpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych P7S_KR
zawodow medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

K05 P7U_K

Student jest gotéw do formutowania opinii dotyczace réznych K.10
aspektow dziatalnosci zawodowej; P7S_KO
K06 P7U_K
Student jest gotéw do przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z K.11 P7S_KO
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych 0séb; P7S_KR
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA
Nr efektu Metoda weryfikacji efektow uczenia Odniesienie do PRK
kierunkowych/standardowych
szczegolowych efektow
uczenia

w01 Odpowiedz ustna, kolokwium pisemne, studium przypadku, E.W.1 P7U_W
dyskusja dydaktyczna, esej, prezentacja multimedialna P7S_WG

w02 Odpowiedz ustna, kolokwium pisemne, studium przypadku, G.W1 P7U_W
dyskusja dydaktyczna, esej, prezentacja multimedialna P7S WG

W03 Odpowiedz ustna, kolokwium pisemne, studium przypadku, P7U_W
dyskusja dydaktyczna, esej, prezentacja multimedialna G.W2 P7S_WG

wo4 Odpowiedz ustna, kolokwium pisemne, studium przypadku, P7U_W
dyskusja dydaktyczna, esej, prezentacja multimedialna G.W3 P7S WG

P7S_WK
uol Odpowiedz ustna, kolokwium pisemne, studium przypadku, G.U1 P7U_U
dyskusja dydaktyczna, esej, prezentacja multimedialna P7S_WG
P7S_WK
uo2 OdpowiedzZ ustna, kolokwium pisemne, studium przypadku, P7U_U
dyskusja dydaktyczna, esej, prezentacja multimedialna G.U2 P7S_UW
P7S_UO
uo3 Odpowiedz ustna, kolokwium pisemne, studium przypadku, P7U_U
dyskusja dydaktyczna, esej, prezentacja multimedialna G.U3 P7S_UW
uo4 Odpowiedz ustna, kolokwium pisemne, studium przypadku, P7U_U
dyskusja dydaktyczna, esej, prezentacja multimedialna G.U4 P7S_UW

K01 Odpowiedz ustna, obserwacja w trakcie zaj¢¢, dyskusja K.5 P7U_K
moderowana P7S_KK

K02 Odpowiedz ustna, obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja K.6 P7U_K
moderowana P7S_KO

K03 Odpowiedz ustna, obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja K.7 P7U_K
moderowana P7S_KK

K04 OdpowiedzZ ustna, obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja K.9 P7U_K
moderowana P7S_KR




K05 Odpowiedz ustna, obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja K.10 P7U_K
moderowana P7S_KO

K06 OdpowiedzZ ustna, obserwacja w trakcie zaje¢, dyskusja K11 P7U_K
moderowana P7S_KO

P7S_KR




Kryteria oceny efektéow uczenia

Nr efektu na ocen¢ 3 Na oceng 3,5 na oceng¢ 4 Na ocene 4,5 na oceng 5
Wo1 wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos$¢ tresci wykazuje znajomos$¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztalcenia na poziomie 85%-92% | ksztatcenia na poziomie 93%-100%
W02 wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos$¢ tresci wykazuje znajomos$¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztatcenia na poziomie 85%-92% | ksztalcenia na poziomie 93%-100%
W03 wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztalcenia na poziomie 85%-92% | ksztatcenia na poziomie 93%-100%
wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci
; omie 77%-849 i iomie 85%-929
wo4 ksztalcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztatcenia na poziomie 85%-92% ksztalcenia na poziomie 93%-100%
wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci . . g
. RO . S TR, . e . S eos oo, | Wykazuje znajomos¢ tresci
uo1 ksztatcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztalcenia na poziomie 85%-92% . s
ksztatcenia na poziomie 93%-100%
U02 wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomosc tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomosc tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztalcenia na poziomie 85%-92% | ksztalcenia na poziomie 93%-100%
wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomosc tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci . . A g
. e RO . ) TR, . e . S eos oo, | Wykazuje znajomos$¢ tresci
uo3 ksztatcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztalcenia na poziomie 85%-92% . S oA
ksztatcenia na poziomie 93%-100%
wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci . . et
. A . S . A . S wykazuje znajomos¢ tresci
uo4 ksztatcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztalcenia na poziomie 85%-92% . A
ksztatcenia na poziomie 93%-100%
wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci
K01-K06 ksztatcenia na poziomie 60%- | ksztatcenia na poziomie 70%- | ksztatcenia na poziomie 77%- | ksztatcenia na poziomie 85%- | ksztatcenia na poziomie 93%-

69%

76%

84%

92%

100%




