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Nazwa przedmiotu ECTS 14
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Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

Koordynator Przedmiotu — prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Wieslaw Marcol

Pozostali prowadzacy: dr n. med. Mateusz Wilk

Formy zaj¢¢, sposéb ich realizacji i przypisana im
liczba godzin

A. Formy zajeé™
e wyklad,
o (¢wiczenia,
e (¢wiczenia kliniczne,

Liczba punktéw ECTS: 14

o wyklady 5 ECTS
e (¢wiczenia - 9 ECTS

Opis sposobu wyznaczania punktow ECTS:

e laboratorium, Aktywnosé Naklad pracy
o praktyka, studenta
e zajecia online, Udziat w wyktadach 48h
e zajecia praktyczne, semestr 04 24h
o projekt Udziat w ¢wiczeniach 120h
* zaznaczy¢ wlasciwe semestr 03 60h
, T, semestr 04 60h
B. Sposéb realizacji zajeé - —
s . . przygotowanie do ¢wiczen 105h
e zajecia w sali dydaktycznej i e d : a7h
e zajecia on-line / blended learning przygotowanie do egzaminu
e zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi Zallczeﬁle/egzamm 4] :
(Szpital Powiatowy w Zawierciu) Ii bRazemkh’(:zbég;(;Z|n Rl
* zaznaczy¢ wlasciwe lc(Zl ? LSS0 za 14 ETCS
C. Liczba godzin zgodnie z zatwierdzonym moca
programem studiow
Semestr 03
¢ wyklady = 24h
e ¢wiczenia = 60h
Semestr 04
o wyklady =24h
o ¢wiczenia = 60h
Semestr 03 i 04
Status przedmiotu Jezyk wykladowy
Jezyk polski

o obowiazkowy / fakultatywny

Metody dydaktyczne
e wyktad informacyjny

Forma i sposob zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne




¢ wyklad multimedialny A. Sposéb zaliczenia™

e PBL (ang. Problem Based Learning) e ustny egzamin praktyczny

e praca w grupach e pisemny egzamin teoretyczny
o dyskusja dydaktyczna e zaliczenie z oceng

o gry dydaktyczne * wladciwe zaznaczy¢

B. Formy zaliczenia*:
e egzamin pisemny: testowy / z pytaniami (zadaniami) otwartymi /
dhuzsza wypowiedz pisemna
ustny egzamin teoretyczny
ustny egzamin praktyczny
zaliczenie ustne / kolokwium
wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie projektu lub
prezentacji / przeprowadzenie badan i prezentacja ich wynikow
(pisemna / ustna) / wykonanie okre§lonej pracy praktycznej
e ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru*
* wlagciwe zaznaczy¢

C. Podstawowe kryteria

e Obowigzujg wszystkie zapisy Regulaminu Studiow AWSB.
Regulaminu przedmiotu oraz Regulamin Pracowni.

e Udzial we wszystkich formach zajec jest obowigzkowy. Kazda
nieobecnos¢ musi zosta¢ usprawiedliwiona, a materiat z zajgé zdany w
terminie i w formie uzgodnionej z Prowadzacym.

e Teoretyczne przygotowanie Studentéw do tematow ¢wiczen

e Bierny udziat w wyktadzie.

o Aktywny udziat w ¢wiczeniach.

e Uzyskanie z kolokwiow czgstkowych, ,,wejéciowek przeprowadzanych
w czasie semestru oceny 3.0 lub wyzsze;.

e Uzyskanie oceny 3.0 lub wyzszej z egzaminu teoretycznego.

e Poprawnie prowadzona dokumentacja z ¢wiczen.

e Bezwzglednym warunkiem przystapienia do egzaminu teoretycznego w
semestrze 04 jest uzyskanie zaliczenia na ocene z semestru 03.

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne: Student posiada wiedzg¢ z. zakresu anatomii cztowieka, histologii oraz biologii oraz zna przebieg
podstawowych reakcji chemicznych i proceséw biochemicznych, ktére zachodza w organizmie cztowieka. Student posiada
odziez zabezpieczajaca: fartuch. Student posiada zeszyt przedmiotowy.

B. Wymagania wstepne: wymagane jest opanowanie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji okreslonych dla wyszczegolnionych
powyzej przedmiotow.

Cele przedmiotu
- Zapoznanie studentow z funkcjonowaniem poszczegolnych narzadow i uktadow organizmu cztowieka oraz ich wzajemne
relacje.
- Zapoznanie studentéw z mechanizmami regulujacymi procesy fizjologiczne.
- Zapoznanie studentéw z prawidlowymi warto$ciami liczbowymi podstawowych parametréw fizjologicznych.
- Zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami pomiaru funkcji fizjologicznych.
- Zapoznanie studentéw z wybranymi testami czynno$ciowymi oceniajacymi funkcjonowanie organizmu.
- Ksztattowanie kompetencji spotecznych, potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetka absolwenta.

TRESCI KSZTAELCENIA (z podzialem na zajecia w formie bezposredniej i e-learning)

Odniesienie do PRK Temat
Kierunkowych/standardowych
szczegolowych efektow
uczenia si¢

WYKLADY (zajecia w formie bezposredniej) 48 godz.

B.w21 P7U_W |1. Wprowadzenie do fizjologii. Homeostaza.
B.W23 P7S_WG

B.W24

B.W25

B.W20 P7U_W |2. Uklad nerwowy —wprowadzenie.

B.W21 P7S_WG

B.W24




B.W25

B.W20 P7U_W |3. Uktad nerwowy —cz¢$¢ czuciowa.

B.wW21 P7S_WG

B.W24

B.W25

B.W20 P7TU_W |4. Uklad nerwowy —zmysty.

B.wW21 P7S_WG

B.W24

B.W25

B.W20 P7U_W |5. Uktad nerwowy —czg¢$¢ ruchowa.

B.wW21 P7S_WG

B.W24

B.W25

B.W20 P7TU_W | 6. Uktad nerwowy —czynno$¢ mozgu.

B.w21 P7S_WG

B.W24

B.W25

B.W20 P7U W |7. Uktad nerwowy —uktad autonomiczny.

B.W21 P7S WG

B.W20 P7U_W | 8. Fizjologia mi¢$ni.

B.w21 P7S_WG

B.W24

B.W25

B.w21 P7U_W |9. Hormony cz. 1.

B.W24 P7S_WG

B.W25

B.W21 P7U_W 10. Hormony cz. 2

B.W24 P7S_WG

B.W25

B.W21 P7U_W |11.Rozw¢j i rozmnazanie.

B.wW22 P7S_WG

B.W23

B.W21 P7U_ W | 12.Uktad pokarmowy.

B.W24 P7S_WG

B.W25

B.W21 P7U_W | 13.Ukfad krazenia -Serce.

B.W24 P7S_WG

B.W25

B.w21 P7U_W | 14. Uktad krazenia -hemodynamika krazenia.
P7S WG

B.w21 P7U_W | 15.Uklad krazenia -mechanizmy regulacyjne.

B.W24 P7S_WG

B.W25

B.wW21 P7U_W 16. Uktad krazenia -obszary krazeniowe.
P7S WG

B.W20 P7TU_W | 17. Wysitek fizyczny.

B.W21 P7S WG

B.wW21 P7U_W 18. Krew -erytrocyty, hemostaza.
P7S WG

B.W21 P7U_W | 19. Odpornos¢ organizmu.
P7S WG

B.w21 P7U_W |20.Uk}ad oddechowy -wentylacja.

B.W24 P7S_WG

B.W25

B.w21 P7U_W | 21. Uklad oddechowy -wymiana gazowa w ptucach, regulacja oddychania.
P7S WG

B.w21 P7U_W | 22.Fizjologia nerki.

B.W24 P7S_WG

B.W25

B.W21 P7U W |23.Réwnowaga kwasowo -zasadowa.




B.wW24 P7S_WG
B.W25
B.w21 P7U_W | 24.Metabolizm (insulina/glukagon) i termoregulacja.
B.wW24 P7S_WG
B.W25
CWICZENIA (zajecia w formie bezposredniej) 105 godz.
B.W17 P7U_W 1. Homeostaza. Dynamika bton. Komunikacja migdzykomoérkowa. (8 h)
B.W24 P7S_WG |-Pojecie homeostazy, mechanizmy (lokalne, uogdlnione)
B.W25 -Srodowisko wewnetrzne organizmu ; przestrzenie wodne, sktad jonowy
-Udziat poszczegdlnych uktadéw w utrzymaniu homeostazy
-Dynamika bton biologicznych; transport blonowy.
B.W20 P7U_W |2. Uklad nerwowy -pobudliwos$¢. (8 h)
B.wW21 P7S_WG |-Uktad nerwowy: funkcja, organizacja, sposoby przekazywania informacji
B.wW24 -Neuron: budowa, rodzaje, funkcje
B.W25 -Potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy
-Przewodzenie we widknie nerwowym
-Synapsa; budowa, rodzaje, cechy przewodzenia w synapsie
B.W20 P7U_W |3. Uklad nerwowy -czg$¢ czuciowa. Narzady zmystow. (6 h)
B.W21 P7S_WG |-Ogolne wlasciwosci uktadéw czuciowych
- Receptory czuciowe -cechy i kryteria podziatu, transdukcja sygnatu w
receptorze.
-Czucie dotyku, temperatury, proprioceptywne, czucie bélu
-Zmyst wzroku, stuchu, wechu, smaku
B.W20 P7U_W | 4. Uktad nerwowy -uktad kontroli ruchu. Czynno$¢ mézgu. (6 h)
B.W21 P7S_WG |-Rdzen kregowy -organizacja, cechy przewodzenia, odruchy rdzeniowe
-Wrzecionko nerwowo-mig$niowe
-Uktad piramidowy i pozapiramidowy
-Mo6zdzek; podzial funkcjonalny, rola
-Zmyst rbwnowagi
Czynno$¢ moézgu: funkcja kory mozgowej
B.W20 P7U_W |5. Autonomiczny uktad nerwowy. Czynnos$¢ mozgu. (12 h)
B.W21 P7S_WG |-Podziat autonomicznego uktadu nerwowego
-Przekazniki chemiczne, receptory
-Efekty narzadowe pobudzenia AUN; substancje modyfikujace
-Osrodkowa regulacja aktywnosci AUN
-Metody oceny aktywnosci AUN
Czynno$¢ mozgu: sen/czuwanie, mowa; uktad limbiczny: emocje, pamie¢,
uczenie si¢; rytmy biologiczne
B.W20 P7U_W |6. Fizjologia mi¢sni. (6 h)
B.W21 P7S_WG |-Migsnie szkieletowe; struktura sarkomeru, klasyfikacja, synapsa nerwowo-
B.U7 P7U_U migsniowa, sprzgzenie elektromechaniczne, rodzaje skurczéw, zrodta energii
K.2 P7S_UW w mig$niach, czynniki warunkujace sit¢ skurczu, mechanika skurczow.
K.7 P7U_K -Migénie gladkie; struktura miocytu, mechanizm skurczu i rozkurczu, rodzaje
K.8 P7S_KK skurczow, klasyfikacja.
B.W21 P7U_ W |7. Hormony. (6 h)
B.W22 P7S_WG |-Hormony podwzgoérza, przysadki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, trzustki
-Hormony plciowe
B.W21 P7U_W |8. Uklad trawienny. Czynno$¢ watroby. (6 h)
P7S_WG |-Regulacja przyjmowania pokarmu
P7U_K [-Czynno$ci motoryczne i wydzielnicze przewodu pokarmowego oraz ich
P7S KK regulacja
-Trawienie i wchtanianie substancji odzywczych
-Funkcja watroby
B.W21 P7U W ]9. Fizjologia uktadu krazenia -serce. (6 h)




B.W24 P7S_WG |-Wtasciwosci fizjologiczne mig$nia sercowego, regulacja czynnosci serca

B.W25 P7U_U -Podstawy zapisu EKG

B.U7 P7S_UW |-Cykl hemodynamiczny serca

K.2 P7U_K

K.7 P7S_KK

K.8

B.w21 P7U_W |10. Fizjologia uktadu krazenia -uktad naczyniowy. (6 h)

B.wW24 P7S_WG |-Zr6znicowanie czynnosciowe uktadu krazenia

B.W25 P7U_U -Zasady hemodynamiki uktadu krazenia

B.U7 P7S_UW |-Cisnienie tgtnicze, ci$nienie zylne, tgtno

K.2 P7U_K

K.7 P7S_KK

K.8

B.w21 P7U_W | 11.Fizjologia uktadu krazenia —regulacja. Krazenie zylne. Mikrokrazenie.
B.W24 P7S_WG Obszary naczyniowe. Wysitek fizyczny.(12 h)

B.W25 P7U_U -Regulacja czynnos$ci uktadu krgzenia; miejscowa/osrodkowa/odruchowa/
B.U7 P7S_UW hormonalna

-Krazenie zylne i mikrokrazenie

-Cechy i mechanizmy regulacyjne kragzenia w obszarach naczyniowych:
krazenie wiencowe, moézgowe, ptucne, nerkowe, skorne, trzewne, w
miegsniach szkieletowych

- Wysitek fizyczny; odpowiedZ wentylacyjna, sercowo

naczyniowa, metaboliczna i termoregulacyjna na wysitek

fizyczny. Proby wysitkowe.

B.wW21 P7U_W | 12.Krew: Erytrocyty. (6 h)
B.W24 P7S_WG |-Skfad i funkcje krwi. Erytropoeza
B.W25 -Cechy i funkcje erytrocytow. Grupy krwi

-Hemoglobina: budowa i wlasciwosci, odmiany, potaczenia.
-Transport gazow we krwi

B.wW21 P7U_W 13. Krew: Odporno$¢. Hemostaza. (6 h)
B.W24 P7S_WG |-Leukocyty: rodzaje, funkcje
B.W25 -Odpornos$é: rodzaje, mechanizmy
-Hemostaza
B.w21 P7U_W |14.Uklad oddechowy. (6 h)
B.wW24 P7S_WG |-Mechanika oddychania -wentylacja ptuc.
B.W25 P7U_U -Badanie spirometryczne
B.U7 P7S_UW |-Wymiana gazowa w ptucach. Transport gazéw we krwi.
K.2 P7U_K -Regulacja nerwowa i chemiczna oddychania
K.7 P7S_KK
K.8
B.w21 P7U_W | 15. Fizjologia nerki. Rownowaga wodno -elektrolitowa. (6 h)
B.W24 P7S_WG |-Anatomia czynno$ciowa nerki
B.W25 P7U_U -Filtracja kigbuszkowa, resorpcja i sekrecja kanalikowa. Ocena funkcji nerek -
B.U7 P7S_UW pomiar klirensu nerkowego.
K.2 P7U_K -Mikcja
K.7 P7S_KK |-Réwnowaga wodno —elektrolitowa i kwasowo-zasadowa organizmu.
K.8 -Wazopresyna. Aldosteron. Uktad RAS.
B.w21 P7U_W | 16. Metabolizm. Termoregulacja.(5 h)
B.wW24 P7S_WG |-Réwnowaga energetyczna ustroju. Metabolizm w okresie glodu i sytosci.
B.W25 P7U_U Pomiar metabolizmu
B.U7 P7S_UW |-Czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki
K.2 P7U_K -Mechanizm termoregulacji
K.7 P7S_KK
K.8

Tresci realizowane w formie e-learning: brak




Wykaz literatury
e Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zajeé

e D.U. Silverthorn, red. wyd. pol. B. Ponikowska, Fizjologia czlowieka. Zintegrowane podejscie. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2018.

o red. T. Brzozowski, Fizjologia cztowieka. Konturek., Edra Urban&Partner, Wroctaw, 2021

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

e D.U. Silverthorn, red. wyd. pol. B. Ponikowska, Fizjologia czlowieka. Zintegrowane podejscie. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2018.

o red. T. Brzozowski, Fizjologia czlowieka. Konturek., Edra Urban&Partner, Wroctaw, 2021

B. Literatura uzupekiajaca

e W. Traczyk, A. Trzebski, Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL 2022

¢ L.S.Constanzo, Physiology (5). Lippincott Williams & Wilkins, 2011

o Widmaier, E., Raff, H., & Strang, K. T. Vander's human physiology. McGraw-Hill US Higher Ed USE, 2022.

EFEKTY UCZENIA SIE

Nr efektu Opis efektu uczenia si¢ Odniesienie do PRK
kierunkowych/standardowych
szczegolowych efektow
uczenia sie

Wiedza:

W01 Student charakteryzuje sygnalizacj¢ mi¢dzy komdrkami i B.W17 P7TU_W
miedzy komorkg a macierza zewnatrzkomorkowa oraz szlaki P7S_WG
przekazywania sygnatéw w komorce, a takze przyktady
zaburzen w tych procesach prowadzace do rozwoju
nowotworow i innych chorob.

W02 Student omawia podstawy pobudzenia i przewodzenia w B.W.20 P7TU_ W
uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnos$ci nerwowe, a P7S_WG
takze fizjologie mie$ni prazkowanych i gtadkich oraz
funkcije krwi.

W03 Student wylicza mechanizmy regulacji wszystkich narzadéw | B.W21 P7U W
i uktadéw organizmu cztowieka, w tym uktadu krazenia, P7S_WG
uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu
moczowego i powlok skornych oraz zaleznosci istniejace
miedzy nimi.

W04 Student wskazuje przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u | B.W22 P7TU_ W
kobiet i me¢zczyzn. P7S_WG

W05 Student omawia mechanizm starzenia si¢ organizmu. B.W23 P7U_W

P7S_WG

W06 Student wylicza podstawowe ilosciowe parametry opisujace | B.W24 P7TU_W
wydolno$¢ poszczegdlnych uktadow i narzadow, w tym P7S_WG
zakresy norm i czynniki demograficzne wptywajace na
warto$¢ tych parametrow.

wWo7 Student wskazuje zwigzek miedzy czynnikami B.W25 P7TU_W
zaburzajacymi stan rownowagi procesoOw biologicznych a P7S_WG
zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi.

UmiejetnoSci:

uo1 Student oblicza stezenia molowe i procentowe zwigzkow B.U7 P7U_U
oraz st¢zenia substancji w roztworach izoosmotycznych, P7S_UW
jedno- i wielosktadnikowych

Kompetencje spoleczne:




K01 Student wykazuje gotowos¢ do dostrzegania i K.5 P7U_K
rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania P7S_KK
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K02 Student wykazuje gotowos¢ do korzystania z obiektywnych | K.7 P7U_K
zrodet informacji P7S_KK

K03 Student wykazuje gotowos$¢ do formulowania wnioskow z K.8 P7U_K
wlasnych pomiaréw lub obserwacji P7S_KK

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
Nr efektu Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢ Odniesienie do PRK
kierunkowych/standardowych
szczegolowych efektow
uczenia sie

w01l Odpowiedz ustna, kolokwium (wejscidowka), teoretyczny B.W17 P7U_W
egzamin pisemny P7S_WG

W02 Odpowiedz ustna, kolokwium (wejscidwka), teoretyczny B.W.20 P7TU_W
egzamin pisemny P7S_ WG

W03 Odpowiedz ustna, kolokwium (wej$ciowka), teoretyczny B.W21 P7TU_ W
egzamin pisemny P7S_WG

W04 Odpowiedz ustna, kolokwium (wejsciowka), teoretyczny B.W22 P7TU_W
egzamin pisemny P7S_ WG

W05 Odpowiedz ustna, kolokwium (wejsciowka), teoretyczny B.W23 P7U_W
egzamin pisemny P7S_WG

W06 Odpowiedz ustna, kolokwium (wej$ciowka), teoretyczny B.W24 P7TU_ W
egzamin pisemny P7S_WG

WO07 Odpowiedz ustna, kolokwium (wejsciowka), teoretyczny B.W25 P7TU_W
egzamin pisemny P7S_ WG

uo1 Obserwacja w trakcie zaje¢, poprawne wykonanie pomiaru | B.U7 P7U_U

P7S_UW
K01 Obserwacja w trakcie zajeé K.5 P7U_K

P7S_KK
K02 Obserwacja w trakcie zajeé K.7 P7U_K

P7S_KK
K03 Obserwacja w trakcie zajeé K.8 P7U_K

P7S_KK




Kryteria oceny efektow ksztalcenia

Nr efektu na ocen¢ 3 Na oceng 3,5 na oceng¢ 4 Na ocene 4,5 na oceng 5

Wo1 wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci

ksztatcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztatcenia na poziomie 85%-92% | ksztalcenia na poziomie 93%-100%
p p p p p

W02 wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos$¢ tresci wykazuje znajomos$¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztalcenia na poziomie 85%-92% | ksztatcenia na poziomie 93%-100%

W03 wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos$¢ tresci wykazuje znajomos$¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztalcenia na poziomie 85%-92% | ksztalcenia na poziomie 93%-100%

W04 wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztalcenia na poziomie 85%-92% | ksztalcenia na poziomie 93%-100%

Wo5 wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztatcenia na poziomie 77%-84% | ksztalcenia na poziomie 85%-92% | ksztalcenia na poziomie 93%-100%

W06 wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomosc tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomosc tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-69% | ksztalcenia na poziomie 70%-76% | ksztalcenia na poziomie 77%-84% | ksztalcenia na poziomie 85%-92% | ksztalcenia na poziomie 93%-100%

uoL wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci wykazuje znajomos¢ tresci

ksztalcenia na poziomie 60%-69%

ksztatcenia na poziomie 70%-76%

ksztalcenia na poziomie 77%-84%

ksztalcenia na poziomie 85%-92%

ksztatcenia na poziomie 93%-100%




