AKADEMIA WSB

KARTA PRZEDMIOTU, CYKL KSZTALCENIA 2023-2029

Nazwa przedmiotu ECTS 2
WPLYW STRESU | CZYNNIKOW PSYCHICZNYCH NA
POWSTAWANIE, PRZEBIEG | LECZENIE CHOROBY
Studia
Kierunek Stopien Tryb Specjalnosé Specjalizacja Profil ksztalcenia
Lekarski Jednolite magisterskie Stacjonarne, Ogolnoakademicki
Niestacjonarne

Koordynator przedmiotu i prowadzacy: dr hab. n. o zdr. Monika Bak-Sosnowska, prof. AWSB

Formy zaje¢, sposab ich realizacji i przypisana im liczba

Liczba punktow ECTS: 2

godzin
A. Formy zaje¢* - Semestr 7, w tym:
e wyktad,
e ¢wiczenia Wp{yw. stresu i czynnikow psychicznych na powstawanie, przebieg i
e CGwiczenia Kliniczne, leczenie choroby
e laboratorium, - twiczenia - 2 ECTS
e praktyka,
e Zzajecia online,
* kopsgltac;e, Opis sposobu wyznaczania punktéw ECTS:
* Zzajgcia praktyczne, 5 Nakiad pracy
: pI'OJekt' - Aktywnosé studenta
zaznaczy’c w’fascflwe“ — Udziat w wyktadach 0 godzin
B. Spo§ob realllzacjl zajec _ Udziat w ¢wiczeniach 30 godzin
* zajecia w sali dydaktycznej Udziat w éwiczeniach Kiiniczne 0 godzin
* zajgcia on-line / blended leaming Przygotowanie do ¢wiczen 16 godzin
e zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi (w tym Konsultacje 4 godzin
. przypa@ku nglgiy okresli¢, gdzie sg prowadzone) Zaliczeniel egzamin Ogodzin
Zaznaczyt wiasciwe Razem liczba godzin 50 godzin
C. Liczba godzin zgodnie z zatwierdzonym programem Liczba punktéw ECTS za modut 2ETCS
studiéw
Cwiczenia=30 h
Semestr 7
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

e obowigzkowy / fakultatywny

Jezyk polski

Metody dydaktyczne

Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub wymagania
egzaminacyjne

o Podajace:
objasnienie lub wyjasnienie

e Problemowe:
metody problemowe (PBL, ang. Problem Based Learning),

A. Sposob zaliczenia*

e ustny egzamin praktyczny
e pisemny egzamin teoretyczny

o zaliczenie z oceng
* wlasciwe zaznaczy¢




aktywizujace (dyskusja dydaktyczna, gry dydaktyczne), B. Formy zaliczenia*:
studium przypadku e egzamin pisemny: testowy / z pytaniami (zadaniami) otwartymi / diuzsza
wypowiedz pisemna

e Programowane: e ustny egzamin teoretyczny
Z uzyciem programu komputerowego o ustny egzamin praktyczny
o zaliczenie ustne / kolokwium
e Praktyczne: o wykonanie pracy zaliczeniowej: przygotowanie projektu lub prezentacii
¢wiczenia dydaktyczne, cwiczenia laboratoryjne, metoda | przeprowadzenie badan i prezentacja ich wynikéw (pisemna / ustna) /
projektu, éwiczenia praktyczne, éwiczenia na fantomach w wykonanie okre$lonej pracy praktycznej
centrach symulacji medycznej Akademii WSB, pokaz z « ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych
instruktazem otrzymywanych w trakcie trwania semestru*

* wlasciwe zaznaczy¢

C. Podstawowe kryteria

o Obowigzujg wszystkie zapisy Regulaminu Studiéw AWSB. Regulaminu
przedmiotu oraz Regulamin Pracowni.

o Udziat w ¢wiczeniach, seminariach, wyktadach jest obowigzkowy. Kazda
nieobecno$¢ musi zosta¢ usprawiedliwiona, a materiat z zaje¢ zdany w
terminie i w formie uzgodnionej z Prowadzacym.

o Teoretyczne przygotowanie Studentéw do tematdw Cwiczen i seminariow.

o Uzyskanie z kolokwiow czastkowych, ,wejsciowek”, obejmujacych materiat

éwiczeniowy, seminaryjny i wyktadowy przeprowadzanych w czasie semestru

oceny 3.0 lub wyzszej.

Uzyskanie oceny 3.0 lub wyzszej z egzaminu praktycznego i teoretycznego.

Aktywny udziat w éwiczeniach i seminariach.

Poprawnie prowadzona dokumentacja z éwiczen (zeszyt ¢wiczen).

Poprawne rozpoznawanie zdje¢ preparatdw pod mikroskopem.

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne: znajomo$¢ materiatu z nastepujacych przedmiotéw: anatomii i fizjologii cztowieka.
B. Wymagania wstepne: wymagane jest opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji okreslonych dla wyszczegdlnionych powyzej
przedmiotdw.

Cele przedmiotu
- Zdobycie przez studentéw wiedzy i praktycznych umiejetnosci pozwalajacych mu na efektywng prace z pacjentem z choroba psychiatryczng,
zaburzeniami psychicznymi.
- Wyksztatcenie u studentéw umiejetnosci kontaktu z chorym, nawigzywanie i podtrzymanie komunikacji

- Wyksztatcenie praktycznej umiejetno$ci przeprowadzania wywiadu oraz badania psychiatrycznego- Ksztattowanie kompetenciji spotecznych,
potrzebnych do wykonywania zawodu lekarza, zgodnie z sylwetkq absolwenta.

TRESCI KSZTALCENIA (z podziatem na zajecia w formie bezposredniej i e-learning)

Efekt kierunkowy/efekt dla zaje¢ - | PRK Temat
szczegotowy standardowy
CWICZENIA (zajecia w formie bezposredniej) 30 godz. Sem 7
E.W4 P7TU_W 1. Osobowos$¢ i temperament cziowieka.
J.W14 P7S_WG
E.U13 P7S_WK
KA1 P7U_U
K.2 P7S_UW
K.3 P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
E.W19 P7TU_W 2. Zasady oceny typu uktadu nerwowego.
J.W14 P7S_WG
E.U13 P7U_U
KA1 P7S_UW
K.3 P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
E.W4 P7TU_W 3. Style codziennego dziatania. Interpretacja diagnozy jej konsekwencije.
E.W19 P7S_WG
E.U13 P7S_WK
K.2 P7U_U
K.3 P7S_UW
P7U_K
P7S_KO




P7S_KR

E.W4 P7TU_W 4.  Zwigzki stresu ze zdrowiem.
E.W19 P7S_WG
J.W14 P7S_WK
E.U13 P7U_U
K.3 P7S_UW
P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
E.W4 P7U_W 5. Czynniki warunkujace indywidualng odpornos¢ na stres. Najcze$ciej stosowne
J.W14 P7S_WG mechanizmy obronne.
E.U13 P7S_WK
K.1 P7U_U
K.3 P7S_UW
E.W19 P7TU_W 6. Metody radzenia sobie ze stresem w zawodach medycznych.
J.W14 P7S_WG
E.U13 P7S_WK
K.1 P7U_U
K2 P7S_UW
K.3 P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
E.W4 P7U_W 7. Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia i choroby. Czynniki sytuacyjne i oso-
E.W19 P7S_WG bowosciowe, wzory behawioralno-osobowosciowe i styl zycia. Aspekt socjolo-
J.W14 P7S_WK giczny.
E.U13 P7U_U
K.1 P7S_UW
K2 P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
E.W4 P7U_W 8. Zasady psychologicznego motywowania do zachowan prozdrowotnych.
E.W19 P7S_WG
E.U13 P7U_U
K.1 P7S_UW
K2 P7U_K
K.3 P7S_KO
P7S_KR
E.W4 P7TU_W 9. Alkoholizm i inne uzaleznienia. Przyczyny, rozpowszechnienie, skutki zdro-
E.W19 P7S_WG wotne. Zaburzenia lgkowe: napad paniki oraz leku. Aspekt socjologiczny.
J.W14 P7S_WK
E.U13 P7U_U
K.3 P7S_UW
P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
E.W4 P7U_W 10. Czynniki powodujace uzaleznienia w zawodach medycznych.
E.W19 P7S_WG
E.U13 P7U_U
K.1 P7S_UW
K.3 P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
E.W19 P7U_W 11. Doroste Dzieci Alkoholikdw — leczenie. Aspekt ekonomiczny uzaleznien.
J.W14 P7S_WG
E.U13 P7S_WK
K.1 P7U_U
K2 P7S_UW
K3 P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
E.W4 P7TU_W 12. Psychologiczne aspekty choroby i chorowania — réznice indywidualne w adapta-
J.W14 P7S_WG cji do choroby.
E.U13 P7S_WK
K.2 P7U_U




K.3 P7S_UW
P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
E.W4 P7TU_W 13. Psychospoteczne czynniki ryzyka powstawania choréb. Aspekty socjologiczne i
E.W19 P7S_WG psychologiczne.
J.W14 P7S_WK
E.U13 P7U_U
K.1 P7S_UW
K2 P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
E.W4 P7TU_W 14. Postawa wobec choroby, adaptacja do choroby, jako$¢ zycia warunkowana cho-
E.W19 P7S_WG roba.
J.W14 P7S_WK
E.U13 P7U_U
K.1 P7S_UW
K2 P7U_K
K.3 P7S_KO
P7S_KR

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):
A.1. Wykorzystywana podczas zajec
e  Gatecki P, Szulc A. Psychiatria. Edra Urban & Partner, 2018
A.2. Studiowana samodzielnie przez studenta
e  Ustawa o ochronie zdrowia psychicznegoDz.U.2020, poz. 685

B. Literatura uzupetniajaca

e  Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie postepowania w sprawach przyjecia oraz wypisania ze
szpitala psychiatrycznego. Dz.U. 2018 poz. 2475

e .Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 maja 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie stosowania przymusu
bezposredniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi. Dz.U. 2022, poz. 1135

e  Benjamin J. Sadock Virginia A. Sadock, Kaplan and Sadock's Pocket Handbook of Clinical Psychiatry, Lippincott Williams and
Wilkins, 2011

e Donald W. Black and Nancy Andreasen, Introductory Textbook of Psychiatry 2020

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Opis efektu uczenia sie Odniesienie do PRK
kierunkowych/standardowych
szczegotowych efektéw uczenia
sie

Wiedza:

W01 Student opisuje zagadnienia dziecka maltretowanego i E.W4 P7TU_W
wykorzystywania seksualnego, uposledzenia umystowego oraz P7S_WG
zaburzenia zachowania — psychozy, uzaleznienia, zaburzenia
odzywiania i wydalania u dzieci;

W02 Student charakteryzuje specyfike zaburzen psychicznych i ich E.W19 P7TU_W
leczenia u dzieci, mtodziezy oraz w okresie starosci; P7S_WG

W03 Student opisuje podstawowe zagadnienia psychiatrii sadowej, w P7TU_W
tym m.in. ocene poczytalnosci, problematyke J W14 P7S_WG
ubezwtasnowolnienia, zdoInosci do $wiadomego i swobodnego ' P7S_WK
wyrazania woli, oraz problematyke psychopatologii kryminalne;

Umiejetnosci:

uo1 Student ocenia i opisuje stan somatyczny oraz psychiczny E.U13 P7U_U
pacjenta; P7S_UW

Kompetencje spoteczne:




K01 Student jest gotow do nawigzywania i utrzymywania gtebokiego K.1 P7U_K
praz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze jest gotow P7S_KO
o okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i P7S_KR
kulturowych;
K02 Student jest gotéw do kierowania sie¢ dobrem pacjenta; K2 P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
K03 Student jest gotdw przestrzegac tajemnicy lekarskiej i praw K.3 P7U_K
pacjenta; P7S_KO
P7S_KR
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
Nr efektu Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie Odniesienie do kierunkowych/ PRK
standardowych szczegotowych
efektdw uczenia sie
W01 Odpowiedz ustna, prezentacja na wybrany temat E.W4 P7TU_W
P7S_WG
W02 Odpowiedz ustna, prezentacja na wybrany temat E.W19 P7TU_W
P7S_WG
W03 Odpowiedz ustna, prezentacja na wybrany temat P7TU_W
J.W14 P7S_WG
P7S_WK
uo1 Odpowiedz ustna, pokaz, wykonanie praktyczne, éwiczenia w E.U13 P7U_U
grupach, studium przypadku P7S_UW
K01 Obserwacje w trakcie zaje¢, pogadanka K.1 P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
K02 Obserwacije w trakcie zaje¢, pogadanka K2 P7U_K
P7S_KO
P7S_KR
K03 Obserwacije w trakcie zaje¢, pogadanka K.3 P7U_K
P7S_KO

P7S_KR




Kryteria oceny efektéw ksztatcenia

Efekt ksztatcenia

naocene 3

Na ocene 3,5

naocene 4

Na ocene 4,5

naocene 5

Wo1

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-
69%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 70%-
76%

wykazuje znajomosc¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 77%-
84%

wykazuje znajomosc¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 85%-
92%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 93%-
100%

Wo2

wykazuje znajomo$c¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-
69%

wykazuje znajomo$c¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 70%-
76%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 77%-
84%

wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 85%-
92%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 93%-
100%

wo3

wykazuje znajomo$c¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-
69%

wykazuje znajomo$c¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 70%-
76%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 77%-
84%

wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 85%-
92%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 93%-
100%

uo1

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-
69%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 70%-
76%

wykazuje znajomo$c¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 77%-
84%

wykazuje znajomosc¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 85%-
92%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 93%-
100%

K01

wykazuje znajomo$c¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-
69%

wykazuje znajomo$c¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 70%-
76%

wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 77%-
84%

wykazuje znajomo$c¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 85%-
92%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 93%-
100%

K02

wykazuje znajomo$c¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-
69%

wykazuje znajomo$c¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 70%-
76%

wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 77%-
84%

wykazuje znajomo$c¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 85%-
92%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 93%-
100%

K03

wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-
69%

wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 70%-
76%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 77%-
84%

wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 85%-
92%

wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 93%-
100%




