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OD HIPOTERAPII DO SPORTU
FROM HIPPOTHERAPY TO SPORT

PRAWNE | ETYCZNE ASPEKTY DZIALAN NA RZECZ POPRAWY JAKOSCI ZYCIA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

LEGAL AND ETHICAL ASPECTS OF ACTIONS TO IMPROVE THE QUALITY OF LIFE OF PEOPLE WITH SPECIAL NEEDS
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Hipoterapia jest to ukierunkowane dziatanie terapeutyczne majgce stuzy¢ poprawie
funkcjonowania cztowieka w sferach: fizycznej, emocjonalnej, poznawczej, spotecznej,
podczas ktorego, specjalnie przygotowany kon, stanowi integralng czes¢ procesu
terapeutycznego. Hipoterapia realizowana jest przez wykwalifikowanego hipoterapeute
zgodnie z zaleceniami lekarza kierujgcego na hipoterapie i we wspdipracy z innymi
specjalistami. Celem realizacji pracy by’ro przybllzenle roznlcy pomiedzy hipoterapia,

a parajezdziectwem. ’

Hippotherapy is a targeted therapeutic activity aimed at improving human functioning in the
following spheres: physical, emotional, cognitive and social, during which a specially prepared
horse is an integral part of the therapeutic process. Hippotherapy is performed by a qualified
hippotherapist in accordance with the recommendations of the doctor referring

to hippotherapy and in cooperation with other specialists. The aim of the work was to present
the difference between hippotherapy and para-equestrianism.
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W Polsce dziatania hipoterapeutyczne zakwalifikowaé mozna do 4 form realizac;ji
praktyczne;.

* Fizjoterapia na koniu - gimnastyka lecznicza na koniu poruszajgcym sie stepem. Ma
na celu usprawnienie ruchowe.

In Poland, hippotherapy activities can be classified into 4 forms of practical
implementation.

* Physiotherapy on a horse - therapeutic gymnastics on a horse moving at a walk. Its
aim is to improve movement.
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* Terapia kontaktem z koniem — celem terapii jest nawigzanie kontaktu pacjenta ze zwierzeciem, z
otaczajgcym srodowiskiem, wreszcie z innymi ludzmi, jej istotg jest kontakt pacjenta z koniem,

stworzenie sytuacji terapeutycznej, a nie samo dosiadanie konia.

M3

animal, with the surrounding environment, and finally with other people. Its essence is the
patient's contact with the horse, creating a therapeutic situation, and not just mounting the horse.
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* Psychopedagogiczna jazda konna i woltyzerka — zespot dziatan jezdzieckich, i
psychologicznych podejmowanych w celu usprawnienia intelektualnego,
poznawczego, emocjonalnego i fizycznego.

* Psychopedagogical horse riding and vaulting - a set of equestrian and
psychological activities undertaken to improve intellectual, cognitive,
emotional and physical performance.
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* Parajezdziectwo na poziomie sportowym
* Para-equestrianism at the sporting level
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* Hipoterapia jest wieloptaszczyznowg forma rehabilitacji stosowang w celu psychofizycznego usprawnienia osoby z
niepetnosprawnoscia, ktéra podjgé moze klasyczng nauke jazdy konnej stajac sie ,,parajezdzcem” na poziomie
rekreacyjnym lub sportowym.

* Na poziomie sportowym parajezdzcy trenujg tylko dyscypline ujezdzenia, w ktérej mogg podjac rywalizacje do
poziomu olimpijskiego — druzynowego lub indywidualnego.

Kadra Narodowa Paraujezdzenia - Polish ” e
& Skontaktuj si¢ z nami [T JULIEALY
Para Dressage Team

Polubienia: 961 « 982 obserwujacy

© Wyslij wiadomosc

* Hippotherapy is a multi-faceted form of rehabilitation used to psychophysically improve a person with a disability
who can take up classical horse riding lessons and become a "para-rider" at the recreational or sports level.

* At the sports level, para-riders only train in the dressage discipline, in which they can compete up to the Olympic
level - team or individual.
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