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Hipoterapia jest to ukierunkowane działanie terapeutyczne mające służyć poprawie
funkcjonowania człowieka w sferach: fizycznej, emocjonalnej, poznawczej, społecznej,
podczas którego, specjalnie przygotowany koń, stanowi integralną część procesu
terapeutycznego. Hipoterapia realizowana jest przez wykwalifikowanego hipoterapeutę
zgodnie z zaleceniami lekarza kierującego na hipoterapię i we współpracy z innymi
specjalistami. Celem realizacji pracy było przybliżenie różnicy pomiędzy hipoterapia,
a parajeździectwem.

Hippotherapy is a targeted therapeutic activity aimed at improving human functioning in the
following spheres: physical, emotional, cognitive and social, during which a specially prepared
horse is an integral part of the therapeutic process. Hippotherapy is performed by a qualified
hippotherapist in accordance with the recommendations of the doctor referring
to hippotherapy and in cooperation with other specialists. The aim of the work was to present
the difference between hippotherapy and para-equestrianism.



W Polsce działania hipoterapeutyczne zakwalifikować można do 4 form realizacji 
praktycznej.

• Fizjoterapia na koniu - gimnastyka lecznicza na koniu poruszającym się stępem. Ma 
na celu usprawnienie ruchowe.

In Poland, hippotherapy activities can be classified into 4 forms of practical 
implementation.

• Physiotherapy on a horse - therapeutic gymnastics on a horse moving at a walk. Its 
aim is to improve movement.



• Terapia kontaktem z koniem – celem terapii jest nawiązanie kontaktu pacjenta ze zwierzęciem, z 
otaczającym środowiskiem, wreszcie z innymi ludźmi, jej istotą jest kontakt pacjenta z koniem, 
stworzenie sytuacji terapeutycznej, a nie samo dosiadanie konia.

• Horse contact therapy - the aim of the therapy is to establish contact between the patient and the 
animal, with the surrounding environment, and finally with other people. Its essence is the 
patient's contact with the horse, creating a therapeutic situation, and not just mounting the horse.



• Psychopedagogiczna jazda konna i woltyżerka – zespół działań jeździeckich, i 
psychologicznych podejmowanych w celu usprawnienia intelektualnego, 
poznawczego, emocjonalnego i fizycznego.

• Psychopedagogical horse riding and vaulting - a set of equestrian and 
psychological activities undertaken to improve intellectual, cognitive, 
emotional and physical performance.



• Parajeździectwo na poziomie sportowym

• Para-equestrianism at the sporting level



Wnioski:

• Hipoterapia jest wielopłaszczyznową formą rehabilitacji stosowaną w celu psychofizycznego usprawnienia osoby z 
niepełnosprawnością, która podjąć może klasyczną naukę jazdy konnej stając się „parajeźdźcem” na poziomie 
rekreacyjnym lub sportowym.

• Na poziomie sportowym parajeźdźcy trenują tylko dyscyplinę ujeżdżenia, w której mogą podjąć rywalizację do 
poziomu olimpijskiego – drużynowego lub indywidualnego.

• Hippotherapy is a multi-faceted form of rehabilitation used to psychophysically improve a person with a disability 
who can take up classical horse riding lessons and become a "para-rider" at the recreational or sports level.

• At the sports level, para-riders only train in the dressage discipline, in which they can compete up to the Olympic 
level - team or individual.
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