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* Niepetnosprawnos¢ — jest to diugotrwaty stan, w ktérym wystepuja pewne
ograniczenia w prawidtowym funkcjonowaniu cztowieka

* Ograniczenia te spowodowane sg na skutek obnizenia sprawnosci funkgcji
fizycznych lub psychicznych

* Jest to takze uszkodzenie, czyli utrata lub wada psychiczna, fizjologiczna,
anatomiczna struktury organizmu

e Disability — this is a risky condition in which there is a risk if violated by
a person

* These limitations are the result of chemical or unauthorized features

* Itis also necessary, i.e. a loss or defect of the mental, physiological,
anatomical structure of the body
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Utrata sprawnosci moze by¢:

catkowita

czesciowa

trwata lub okresowa
* wrodzona lub nabyta

ustabilizowana lub progresywna
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Loss of fitnhess can be:

* total

* partial

* permanent or periodic
* congenital or acquired

* stabilized or progressive
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Savoir-Vivre wobec osdéb z potrzebami
zréznicowanymi to umozliwianie im normalnego
funkcjonowania w spoteczenstwie

Savoir-Vivre w stosunku do oséb z potrzebami specjalnymi nie powinien byc
wyrazany tylko poprzez szacunek rozumiany jako kulture wypowiedzi i stosownego
zachowania.

Savoir-Vivre wobec 0séb z niepetnosprawnosciami nie powinien by¢ tez wyrazany
poprzez odwracanie wzroku lub bierne przyglagdanie sie osobie, ani poprzez
wykluczanie osoby zachowujacej sie ,inaczej” niz pozostat osoby w grupie.
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Savoir-Vivre for people with diverse needs is to
enable them to function normally in society

Savoir-Vivre towards people with special needs should not be expressed
only through respect, understood as a culture of expression and
appropriate behavior.

Savoir-Vivre towards people with disabilities should not be expressed
either by looking away or by looking passively at a person, or by excluding
a person who behaves “differently” from the rest of the group.
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* jesli chcesz takg osobe poprowadzié, zaproponuj jej swoje ramie lub chwy¢ jg pod
reke, idz krok przed nig

* nie tap za reke, nie popychaj, nie ciggnij za soba
* zawsze najpierw spytaj, czy mozesz pomaoc

» wskazujgc osobie niewidzgcej droge, doktadnie wskaz konkretne wskazowki ( aby
dosc¢ do klasy idz ok. 200 krokéw prosto, potem 3 schody w dot, potem skre¢ w
lewo, 2 drzwi po lewej z wystajgcg klamkg, otwierajg sie na zewnatrz

* jezeli osoba niewidzaca korzysta z pomocy psa przewodnika, idZ po przeciwnej
stronie niz pies

* jesli podajesz positek, doktadnie opisz zawartosc talerza i wskaz co gdzie stoi
postugujgc sie orientacjg wg zegara
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* if you want to lead such a person, offer him your shoulder or grab his hand, go one
step ahead of him

* don't hold your hand, don't push, don't pull
 always ask first if you can help

 pointing a blind person the way, accurately point out specific directions (to get
enough to the classroom go about 200 steps straight, then 3 stairs down, then
turn left, 2 doors on the left with protruding handle, open to the outside

* if the blind person uses the help of a guide dog, walk on the opposite side of the
dog

* if you are serving a meal, accurately describe the contents of the plate and
indicate what is where it stands using the clock orientation
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chcac zwrdci¢ swojg uwage pomachaj reka lub delikatnie klepnij osobe
W ramie

nie krzycz, méw naturalnym rytmem, nie zastaniaj ust dtonmi

nie Smiej sie z gestow i mimiki twarzy osoby gtuchej

nie stawajmy w miejscu stabo lub za bardzo oswietlonym

jesli osoba gtucha, jest z ttumaczem PJM, zwracaj sie bezposrednio do
osoby gtuchej

* nie rozpraszaj wzroku osoby gtuchej inng czynnoscia
* postuguj sie ,pisaniem i czytaniem”
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* if you want to get your attention, wave your hand or gently tap the person
on the shoulder

* don't shout, speak in a natural rhythm, don't cover your mouth with your
hands

* do not laugh at the gestures and facial expressions of a deaf person
* do not stand in a poorly or too brightly lit place

* if the deaf person is with a PJM translator, please contact the deaf person
directly

* do not distract the sight of a deaf person with another activity
e use ,writing and reading”
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To stan neurologiczny charakteryzujacy sie zaburzeniem
czynnosci mozgu tj. wytadowaniami bioelektronicznymi

Napady padaczkowe mogg miec gwattowny przebieg lub dana osoba
zachowuje sie jak w transie. Napady czesciowe ztozone - osoba moze chodzic,
wykonywac ruchy, w rzeczywistosci jest ona nieprzytomna.
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It's a neurological condition characterized by brain
dysfunction i.e. bioelectronic discharges

Seizures may be violent or a person may be in a trance. Partial seizures
complex - a person can walk, perform movements, in fact, she's unconscious.
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Jesli jestes swiadkiem napadu
padaczkowego nagtego:

* usun z zasiegu osoby wszystko, co
moze spowodowacd obrazenia

* nie wkfadaj niczego do ust chorego

* rozwigz choremu krawat lub poluzuj
kotnierz

* trzymaj gtowe podczas napadu

* po zakoriczeniu napadu witoéz pod
gtowe chorego poduszke lub odziez,
delikatnie przewrd¢ go na bok aby
oczysci¢ drogi oddechowe i
przyspieszy¢ przeptyw Sliny

Epilepsja, napady padaczkowe

Jesli jestes swiadkiem napadu
padaczkowego czesciowo ztozonego:

nie krzycz na chorego
nie wybudzaj go z obecnego stanu

zabezpiecz pomieszczenie (okna, drzwi,
sprzety) by nie wypadt oraz by nie
wyrzadzit sobie krzywdy

po wybudzeniu nie bgdz wobec osoby
agresywny, nie okazuj strachu,
przerazenia
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If you witness a sudden seizure: If you witness a semi-complex

* remove from the person's reach seizure:
anything that could cause injury

* don't put anything in the patient's don't yell at the sick man
mouth _ .
. T = do not wake him from his current state
* untie the patient's tie or loosen the

collar = protect the room (windows, doors,
* hold your head during the attack equipment) from falling out and from
« after the seizure, put a pillow or hurting yourself

clothing under the head of the patient, .
gently roll him over to the side to clear after waking up do not be aggressive
the airways and speed up the flow of towards the person, do not show fear,

saliva fright
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Osoby sredniego wzrostu czesto
zanizajg umiejetnosci osob
niskorostych (niedopuszczalne jest
nazywanie ich kartami). Traktowanie
dorostej osoby jak urocze dziecko
moze stanowic trudng do pokonania
przeszkode.

* Nie popychaj osoby niskorostej

* Nie zwracaj sie do osoby niskorostej jak do
dziecka

* Jesli zauwazysz, ze osoba np. nie dosiega
przycisku w windzie, zaproponuj pomoc,
nie badz ani nachalny, ani bierny
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Middle-height people often
underestimate the skills of short
people (unacceptable

is calling them dwarves). Treating
an adult like a cute child can be a
difficult obstacle to overcome.

* Do not push a short person

* Do not refer to a short person as a
child

* If you notice that a person can't reach
the button in the elevator, offer help,
don't be pushy or passive
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Charakterystycznymi cechami sg
problemy z komunikacjg i interakcjami
spofecznymi oraz ograniczone,
stereotypowe i powtarzalne wzorce
zachowan. Jednak trzeba zdawac¢ sobie
sprawe, ze u kazdej osoby ze spektrum
autyzmu objawy mogg by¢ inne, miec
rozny stopien nasilenia, dawac inny
obraz kliniczny, a tym samym inaczej
wptywad na zycie i funkcjonowanie

w spofeczenstwie.
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Characteristic features are problems
with communication and social
interaction and limited, stereotypical
and repetitive patterns of behavior.
However, it is important to realize
that for each person with the autism
spectrum, the symptoms may be
different, have different degrees of
severity, give a different clinical
picture, and thus affect life and
functioning in society differently.
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Kazdy Z nas ma roznorodne potrzeby. Kazdy inne.
Niektérzy z nas maja wybodr, inni nie.

WSZVSCV winni jesteSmy sobie wzajemny szacunek, zrozumienie, akceptacje.

,Przyjdzie taka chwila, gdy stwierdzisz, ze cos sie skonczyto. To wtasnie
bedzie poczatek.”

Louis L'Amour
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Each of us has different needs. Everyone else.
Some of us havea choice, some don't.

We all owe each other mutual respect, understanding, acceptance.

“There will come a time when you realize that something is over. This will be
the beginning.”

Louis L' Amour
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