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Jakos¢ zycia chorych po udarze
mozgu i ich opiekunow
Quality of life of stroke patients and their
caregivers

BEZPIECZENSTWO OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI W UJECIU WIELOASPEKTOWYM

SAFETY OF PEOPLE WITH SPECIAL NEEDS - MULTI-ASPECTED APPROACH
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WSTEP:

= Udar mozgu stanowi trzecig na swiecie najczestszg przyczyne zgonu.

mJest istotnym problemem medycznym, spotecznym, przyczyng
chorobowosci, umieralnosci oraz niepetnosprawnosci
psychofizyczne,j.

=\W Polsce obserwuje sie wyzsze wskazniki smiertelnosci zwigzane
z udarem mozgu w porownaniu do innych krajow europejskich
i USA.

" Osoby, ktore przezyty udar mozgu czesto pozostajg zalezne
od otoczenia (44%-75%).

= Sytuacja ta wptywa na obnizenie jakosci zycia zarowno chorego
jak i opiekuna.
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Celem podjetych badan byta ocena jakosci zycia
pacjentow po udarze mozgu objetych rehabilitacja
domowag oraz ich opiekunow.

Pytania badawcze:

1. Jaka jest jakosc¢ zycia pacjentow po udarze
mozgu i ich opiekunow w poszczegodlnych
sferach zycia?

2. Czy jakosc zycia zalezna jest od wybranych
czynnikow (wiek, rodzaju udaru, czas jaki minat
od incydentu udaru)?
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MATERIAt I METODY:

e Badania zostaty przeprowadzone od grudnia 2022 r. do marca 2023 r.
na terenie miast Zabrze i Gliwice.

* Grupe badang stanowito 50 pacjentow po udarze mozgu oraz 50 opiekundw.

» Zakwalifikowani do badan chorzy byli pacjentami objetymi rehabilitacja
domowg prowadzong przez pracownikow FIZJOMED z siedzibg w Gliwicach.
Na przeprowadzenie badan uzyskano stosowng zgode kierownika jednostki.

* Kryteria wtaczenia

dla pacjentéw: przebyty udar mozgu, dobrowolna zgoda na udziat w badaniu,
stan fizyczny wymagajacy rehabilitacji ruchowej;

dla opiekunow: przynajmniej roczna opieka nad chorym cztonkiem rodziny,
dobrowolna zgoda.
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MATERIAL i METODY
Charakterystyka materiatu:

chorzy: WIEK opiekunowie:
69,64 lat +/- 7,13; (min-max 53-84) 57,84 +/- 10,96; (min-max 30-75)
% Rozktad badanych ze wzgledu na ptec
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MATERIAL i METODY
Charakterystyka materiatu:
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MATERIAL i METODY
Charakterystyka materiatu:

Wyksztatcenie badanych
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MATERIAL i METODY:

* Badanie zostato przeprowadzone w formie anonimowych ankiet
* Chorzy:

autorska czes¢ ankiety sktadata sie z tzw. metryczki, ktora pozwalata uzyska¢ dane
dotyczace pfci, wieku, ciezaru ciata, wyksztatcenia oraz czesci zawierajgcej pytania
dotyczgce przebytego udaru mozgu, jego rodzaju, choréb wspdtistniejgcych, uzywek
zazywanych przed i po zachorowaniu, ogdlnej sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej,
podejmowanej rehabilitacji oraz barier architektonicznych w miejscu zamieszkania
pacjenta.

* Opiekunowie:

kwestionariusz dotyczgcy podstawowych zagadnien: wiek, pte¢, masa i wysokosc ciata,
wyksztatcenie, ogdlny stan zdrowia, podejmowana aktywnos¢ fizyczna.

* W obu grupach poddano ocenie jakos¢ zycia wykorzystujgc kwestionariusz
WHOQOL-BREF (w domenie fizycznej, relacji spotecznych, srodowiskowej
oraz zdrowia psychicznego).

* Ankiety byty rozdawane uczestnikom badania w miejscach ich zamieszkania.
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MATERIAL i METODY
narzedzia statystyczne:

* Wszystkie dane zebrano w arkuszu kalkulacyjnym EXCEL

* Poddano analizie statystycznej przy uzyciu oprogramowania Statistica 13.
Wsrod metody statystyczne wykorzystano metody statystyki opisowe]
i jakosciowej (test U Manna-Whitneya, R Spearmana).

e Za wyniki statystycznie istotne uznano te, ktorych poziom p <0,05.
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WYNIKI:

Subiektywna ocena jakosci zycia
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WYNIKI:

test U Manna — Whitneya

p > 0,05
Jakos$¢ zycia w poszczegdlnych domenach
WHOQOL-BREF
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WYNIKI:

Nie stwierdzono zaleznosci pomiedzy wybranymi zmiennymi —
test R Spearmana

» wiek chorych — jakos¢ zycia (p= 0,0934),

» wiek opiekunéw — jakos¢ zycia (p=0,9527),

* rodzaj przebytego udaru — jako$¢ zycia pacjentow (p=0,3286),
* lata od incydentu udaru — jakosc¢ zycia pacjentéw (p= 0,477).
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WNIOSKI:

1. Udar mozgu znaczgco obniza poziom jakosci zyciach chorym
po udarze mozgu i ich opiekunow, szczegolnie w domenie

srodowiskowej.

2. Na postrzeganie jakosci zycia przez chorych po udarze mozgu
i ich opiekunow nie wptywa zaden z analizowanych
czynnikow.
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