Akademia WSB

Dabrowa Gérnicza, Krakéw, Cieszyn, Zywiec, Olkusz, Gliwice, Tychy

WSB University

Miedzynarodowa konferencja naukowa
"Actions to improve the quality of life of people with special needs in Poland and around the world"

Krzysztof Czupryna

Collegium Medicum — Wydziat Medyczny, Akademia WSB / Collegium Medicum — Faculty of Medicine, WSB University

Sebastian Poloczek, Mirostaw Pycha

Osrodek Rehabilitacyjny pw. Sw. Rafata Archaniota w Rusinowicach/Rehabilitation Center in Rusinowice, Poland

Zastosowane oraz wykorzystanie mozliwosci urzadzenia
robotycznego Lokomat w terapii pacjentow z rédznymi potrzebami
- doswiadczenia wtasne
Application and use of Lokomat in therapy of patients with
various needs - own experience

DZIALANIA NA RZECZ POPRAWY MOBILNOSCI OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

ACTIONS TO IMPROVE THE MOBILITY OF PEOPLE WITH SPECIAL NEEDS



Akademia WSB

Dabrowa Gérnicza, Krakéw, Cieszyn, Zywiec, Olkusz, Gliwice, Tychy

WSB University

Przywracanie umiejetnosci chodzenia zwane reedukacja chodu jest niezbednym
elementem fizjoterapii - szczegdlnie w przebiegu rehabilitacji neurologicznej i
ortopedycznej.

Ponowna nauka chodu jest konieczna np. w sytuacji gdy chory z przyczyn neurologicznych
utracit umiejetnos¢ chodu dwunoznego.

Istnieje jednak wiele przypadkow gdzie funkcja chodu od urodzenia rozwija sie w sposéb
nieprawidtowy lub nie rozwija sie wcale.

Zwykle omawiajgc zagadnienia dotyczace reedukacji chodu moéwi sie o tym,
ze wazne jest dazenie do takiego wzorca, w ktorym wydatek energetyczny bedzie
najmniejszy, tak aby kazdy wykonany krok nie sprawiat pacjentowi znacznej trudnosci
i nie powodowat duzego zmeczenia.

Nie zawsze jednak taki cel mozna osiggnac...
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WSB Unive rsity Nowoczesne urzadzenia robotyczne

Rozwoj technologii sprawit, ze proces reedukacji chodu moze by¢ wspomagany
poprzez wykorzystanie nowoczesnych srodkow technicznych.

Zaobserwowano, ze urzadzenia robotyczne mogg wptywac na zwiekszenie pobudzenia
miesni poprzez rekrutacje nowych potgczen neuronalnych zarowno w obrebie
obwodowego jak i osrodkowego uktadu nerwowego.

Foto za zgodg firmy Meden-Inmed
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Dzieje sie to dzieki opisanym przez Konarskiego mechanizmom plastycznosci mozgu,
ktore sg pobudzane poprzez wielokrotne powtarzanie precyzyjnych ruchéw.

Mowi sie wowczas o proprioceptywnym torowaniu czasowym i przestrzennym.

Foto za zgodg firmy Meden-Inmed
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Urzadzenia robotyczne pozwalajg na uzyskanie pionowej pozyciji
i dynamiczne odcigzenie dzieki zaktadanym kamizelkom.

Dodatkowo pozwalajg na unikniecie ryzyka zwigzanego z upadkiem podczas treningu
co ma istotne znaczenie, zwtaszcza u pacjentow
ze znacznie ograniczonymi mozliwosciami lokomocyjnymi.

Foto za zgodg firmy Meden-Inmed
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Niektore z urzadzen robotycznych potrafig dostosowac swojg prace do aktywnosci i
zamiaru pacjenta.

Dzieki mozliwosci dostosowywania roznych parametrow zaleznie od potrzeb pacjenta,
torowany wzorzec chodu zblizony jest do chodu do fizjologicznego.

Foto za zgodg firmy Meden-Inmed
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Niektore urzadzenia robotyczne pozwalajg rowniez na
zastosowanie biofeedbacku, wykorzystujac elementy
wirtualnej rzeczywistosci.

W ten sposdb uatrakcyjniajg one terapie i zwiekszajg
motywacje pacjenta.

Jednym z takich urzgdzen robotycznych jest Lokomat.

Foto za zgodg firmy Meden-Inmed
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Trening z wykorzystaniem Lokomatu:

* pozwala na ruch funkcjonalny oraz stymulacje sensoryczng u pacjentow z
problemami ortopedycznymi oraz neurologicznymi;

* czesto jest bardziej efektywne w szczegdlnosci u pacjentow ze znacznie
ograniczonymi mozliwosciami lokomocyjnymi;

» zwieksza efekty funkcjonalne pacjentéw z klinicznymi objawami
spastycznosci;

Foto za zgodg firmy Meden-Inmed
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Foto za zgodg firmy Meden-Inmed

Zalety prowadzenia treningu chodu z wykorzystaniem Lokomatu:

Trening z wykorzystaniem Lokomatu:

* pozwala na rehabilitacje na biezni z jednoczesnym zachowaniem
prawidtowego wzorca chodu w warunkach dynamicznego odcigzenia;

* umozliwia pacjentowi wykonanie znacznej liczby powtodrzen;
* umozliwia trening chodu u pacjentow bez dostatecznej sity miesniowej;

* umozliwia elektroniczne dopasowanie wartosci odcigzenia oraz
wspomagania kroczenia w zaleznosci od potrzeb pacjenta;
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Trening z wykorzystaniem Lokomatu:

* zapobiega utrwalaniu patologicznych wzorcow juz we wczesnym etapie
rehabilitacji neurologicznej;

* umozliwia bardzo wczesne rozpoczecie odtwarzania fizjologicznego
ruchu u pacjenta;

Foto za zgodg firmy Meden-Inmed
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Trening z wykorzystaniem Lokomatu:

* umozliwia wykorzystanie biofeedbacku poprzez otrzymywanie przez
pacjenta informacji o prawidtowym przebiegu cyklu chodu na ekranie
- dzieki temu swiadomie kontroluje on swdj ruch, co wptywa na jakos¢
ruchu oraz zwieksza motywacje pacjenta.

Foto za zgodg firmy Meden-Inmed
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* Celem pracy jest przedstawienie niektorych spostrzezen
zwigzanych z zastosowaniem Lokomatu w terapii pacjentow
z roznymi dysfunkcjami na podstawie doswiadczen
wiasnych

Foto za zgodg firmy Meden-Inmed



Akademia WSB

Dabrowa Gérnicza, Krakéw, Cieszyn, Zywiec, Olkusz, Gliwice, Tychy

WSB University Miejsce obserwacji -

Osrodek Rehabilitacyjny w Rusinach

 Osrodek Rehabilitacyjny pw. $éw. Rafata Archaniota w Rusinowicach [woj. Slaskie] jest osrodkiem
rehabilitacyjnym dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych oséb niepetnosprawnych.
* Leczeni s3 w nim pacjenci z roznych czesci Polski.
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Osrodek Rehabilitacyjny w Rusinach

* Pacjenci korzystaja z trzytygodniowych turnusow rehabilitacyjnych, podczas ktorych kazdego dnia
prowadzona jest wielokierunkowa rehabilitacja.

* Roznorodnosé stanu funkcjonalnego pacjentow Osrodka w Rusinowicach sprawia, ze istnieje
mozliwos¢ obserwowania ich reakcji na terapie, a czesto tez postepu w zakresie stanu
funkcjonalnego i emocjonalnego.

14/05/2007

Foto: materiat wtasny
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Osrodek Rehabilitacyjny w Rusinach

* Osrodek prowadzi rehabilitacje lecznicza w ramach zawartej umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej, na ktdrych istnieje mozliwosc¢ skorzystania
ze specjalistycznego urzadzenia do reedukacji chodu pod nazwg Lokomat.

Foto: materiat wtasny
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WSB University Miejsce obserwacji -

Osrodek Rehabilitacyjny w Rusinach

Lokomat, z ktdrego mogqg korzystac zakwalifikowania pacjenci posiada rowniez modut w petni
dostosowany do potrzeb dzieci.

* Dzieki dopasowanej do gabarytoéw matych dzieci kamizelki stabilizujgcej oraz akcesoriow pozwala na
rozpoczecie terapii juz od 4 roku zycia.

Foto: materiat wtasny



Akademia WSB

Dabrowa Gérnicza, Krakéw, Cieszyn, Zywiec, Olkusz, Gliwice, Tychy

WSB University

* Chdd z wykorzystaniem Lokomatu na poczatku wywotywat duzo emoc;ji
* Nowa sytuacja powodowata, ze narastata spastycznos¢ podczas chodzenia — zbyt mocno aktywizowat
miesnie

Uzyskane efekty:
e Zmniejszajac predkos¢ chodu z czasem nauczyt sie kontrolowac zardwno emocje, jak i napiecie
miesniowe

Foto: materiat wtasny
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WSB Unive rsity Alicja lat 12 (GMFCS 4) — niepewnos¢ grawitacyjna

* Ostabione poczucie stabilizacji
* Niepewnosc grawitacyjna
* Pacjentka bardzo bata sie nowego urzadzenia. Wystepowaty objawy wegetatywne (mokre dtonie)

Uzyskane efekty:

* Po krétkim czasie poczuta sie bardzo bezpiecznie w Lokomacie. Nastgpita zupetna zmiana emoc;ji.

* Na tyle byta zafascynowana chodzeniem, ze nie chciata nawet korzysta¢ z dodatkowej opcji gier na
ekranie. Chciata tylko chodzic¢.

Foto: materiat wtasny
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* Nadpobudliwos¢ ruchowa
* Agresywne reakcje

Uzyskane efekty:
* Podczas treningu z wykorzystaniem Lokomatu stat sie bardziej wyciszony i skupiony

Foto: materiat wtasny
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WSB Unive rsity Klaudia lat 16 (GMFCS 3) — hipotonia mie$niowo-wiezadtowa

* Niedoskonata stabilizacja miesniowo-
wiezadtowa w obrebie miednicy i kkd

 Masywne przeprosty kolan w fazie
podparcia

* Wyrazny objaw Trendelenburga podczas
chodu (wychylania tutowia na boki)

Uzyskane efekty:

* Po 3-tygodniowym turnusie chod z kijami
stat sie stabilniejszy

Foto: materiat wtasny
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WSB Unive rsity Darek lat 5 (GMFCS 4/5) — petny brak umiejetnosci chodzenia

* Poczatkowo nie zostazat zakwalifikowany do treningu z wykorzystaniem Lokomatu ze wzgledu na
petny brak umiejetnosci chodzenia
 Mama nalegata na zakwalifikowanie dziecka argumentujac, ze jest ono czesto pionizowane

Uzyskane efekty:
* Trening z wykorzystaniem Lokomatu spowodowat poprawe jakosci kontroli gtowy
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WSB Unive rsity Magda lat 29 (GMFCS 2) — posta¢ pozapiramidowa MPDz

* Zmienne napiecie w obrebie catego ciata utrudnia poczucie stabilizacji

Uzyskane efekty:
* Pacjentka juz podczas pierwszego treningu z wykorzystaniem Lokomatu zgtosita mozliwosc¢ wiekszej
jej koncentracji na aktywnosci nog niz koncentracji na kontroli tutowia

Foto: materiat wtasny
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WSB Unive rsity Marysia lat 7 (GMFCS 4) — spektrum autyzmu, petny brak umiejetnosci chodzenia

* Pacjentka ,,zyjaca w swoim swiecie”

Uzyskane efekty:

 Nadmierne oczekiwania rodzica oraz nalegania na przedtuzanie sesji terapeutycznych doprowadzito
do otarc i bdlu stop, w efekcie czego doszto do koniecznosci przerwania treningdw z wykorzystaniem
Lokomatu

Foto: materiat wtasny
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WSB Unive rsity Julia lat 16 (GMFCS 2) — hemiplegia spastyczna

e Spontaniczny wzorzec chodu z koninsko-szpotawym ustawieniem stopy oraz znacznym ograniczeniem
wyprostu kolana podczas wykroku (spastycznos¢ mm.kulszowo-goleniowych)
* Asymetria wzorca chodu

Uzyskane efekty:
* Poprawa kontroli stopy w fazie podporu

* Wyprost kolana w fazie plerwszego kontaktu z podIozem (rozaqgnleae mm. kuIszowo-goIenlowych)
* Poprawa symetrii chodu ! " |

Foto: materiat wtasny
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WSB Unive rsity Spostrzezenia dotyczace treningu chodu z wykorzystaniem Lokomatu

1. Korzystniejsze zmiany widoczne s3 u dzieci z wiekszym deficytem funkcjonalnym
(GMFCS 3 i GMFCS 4) niz u dzieci bardziej sprawnych ruchowo (GMFCS 1 i GMFCS 2)

Dzieci poruszajace sie za pomocg wozka s3 bardziej skupione niz dzieci posiadajace

swoOj wzorzec chodu do codziennego funkcjonowania.
GMFCS 3 GMFCS 4 GMFCS 1 GMFCS 2

https://blog.madeformovement.com/gross-motor-functions-classification-system-gmfcs
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2. W przypadku dzieci ze znacznie ograniczonym stanem funkcjonalnym (GMFCS 5)
wystepuje wiele przeciwskazan do treningu z wykorzystaniem Lokomatu

GMFCS 5

https://blog.madeformovement.com/gross-motor-functions-classification-system-gmfcs
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3. Zaobserwowano korzystny wptyw nie tylko na sfere motoryczng ale
takze na sfere behawioralna.

Wystepujg korzystne efekty w zakresie zmian zachowania sie u dzieci 7/ p 4
chodzgcych dos¢ sprawnie, u ktdrych podstawowym problemem jest ?w
deficyt intelektualny, a nie ruchowy.

Okazato sie, ze korzystnie dziata rowniez kompresja tutowia
wywotana zatozong kamizelka, a takze sposob odcigzenia czego
efektem koncowym byto wyciszenie oraz wieksze skupienie.
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4. W przypadku pacjentéw ze znacznym stopniem
spastycznosci korzystniej jest rozpoczynac trening

chodu z mniejszg predkoscia. H ﬁ h
Zaobserwowano, ze podczas pierwszych sesji
terapeutycznych optymalnag jest predkosé 0,8 K A N & _? /

km/h. A T4 |
Wieksza predkos¢ wywotuje charakterystyczny dla

miesni niekorzystny odruch miesni na rozcigganie AyA!/ | ! y

w postaci gwattownego i zbyt duzego ich napiecia.
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5. Optymalny czas sesji treningowej to 20-40 minut.
Po tym czasie pacjenci zwykle zgtaszajg zmeczenie.

Foto: materiat wtasny
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6. Dodatkowym problemem sg nadmierne nadzieje i oczekiwania rodzicow upatrujgcych
w treningu z wykorzystaniem urzadzenia robotycznego spektakularnych efektow.



Akademia WSB

Dabrowa Gérnicza, Krakéw, Cieszyn, Zywiec, Olkusz, Gliwice, Tychy

WSB Unive rsity Spostrzezenia dotyczace treningu chodu z wykorzystaniem Lokomatu

7. Problemem tym s3 rowniez rodzice, ktorzy probuja naktonic terapeutow do
zakwalifikowania dziecka na terapie z wykorzystaniem Lokomatu pomimo
stwierdzonych przeciwwskazan wykluczajacych dziecko z tego typu terapii
(np. zwichniecie i podwichniecie stawu biodrowego lub sprzezona niepetnosprawnos¢
intelektualna) |

https://en.wikipedia.org/wiki/Hip_dysplasia_%28canine%29
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8. Jezeli pacjent posiada ortezy AFO to zdecydowanie powinien je miec¢ zatozone podczas
treningu z wykorzystaniem Lokomatu.

Foto: materiat wiasny
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9. Kazdy trening chodu pacjenta z paraplegia (osoba po uszkodzeniu rdzenia)
moze by¢ inny. Uzaleznione jest to od zmiennosci stopnia spastycznosci (nadmiernego
podudzenia) danego dnia.

Foto: materiat wtasny
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dr Krzysztof Czupryna

Collegium Medicum — Wydziat Medyczny
ul. Cieplaka 1 c
Dgbrowa Gornicza

e-mail: kczupryna@wsb.edu.pl 0

mgr Sebastian Poloczek mgr Mirostaw Pycha
Osrodek Rehabilitacyjny pw. sw. Rafata Archaniofa w Rusinowicach

Rehabilitation Center in Rusinowice, Poland



