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Powszechna putapka myslenia:
osoba ze szczegdllnymi potrzebami = osoba z niepetnosprawnoscia

Streszczenie: Stowa kluczowe:

W $wiadomosci wielu oséb, w tym takze czesci przedstawicieli srodo- osoba ze szczeg6lnymi potrzebami, osoba z niepetnosprawnoscia
wiska medycznego, panuje przekonanie, iz okreslenie ,osoba ze szcze-
gélnymi potrzebami” jest tozsame z okreSleniem ,osoba z niepel-
nosprawnos$cia”. Takie myslenie jest przykladem uogdlnienia, ktdre
zawezajac katalog szczegolnych potrzeb do jedynie tych wynikajacych
z niepelnosprawnosci, wpedza w te pulapke myslenia kolejne osoby.
Stan taki wynika m.in. z nierzetelnego cytowania lub wielokrotnego po-
wielania blednych sformutowan (czesto wyrwanych z kontekstu), ktdre
w ten sposoéb trafiajg do réznych odbiorcéw. Natomiast fakt, Ze osobami
cytowanymi sg przedstawiciele ochrony zdrowia (zawodéw medycz-
nych) buduje falszywa wiarygodnos¢.

Celem pracy jest oméwienie katalogu szczegdlnych potrzeb, ze wskaza-
niem ich powiazan z niepelnosprawnoscia.
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A common thinking trap:
person with special needs = person with a disability

Abstract:

Keywords:

In many people’s minds, including some representatives of the medical
community, there is a belief that term “person with special needs” is syn-
onymous with the term “person with disabilities”. Such thinking is an
example of generalization which narrows down the list of special needs
to only those resulting from disability, leads other people into this think-
ing trap. This situation results from, among others, unreliable quoting
or repeating incorrect expressions (often taken out of context), which
thus reach different audiences. However, the fact that the people quot-
ed are representatives of health care (medical professions) creates false
credibility.

The aim of study is to discuss the catalog of special needs and indicate
their connections with disability.

person with special needs, person with disabilities
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Dostepnos¢ architektoniczna, cyfrowa i informacyjno-komunikacyjna -
konfrontacja wymogow ustawowych z rzeczywistoscig

Streszczenie: Stowa kluczowe:

Wedlug zapiséw Ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szcze- osoba ze szczegolnymi potrzebami, bariera, dostepnosé
gélnymi potrzebami (Dz. U. 2019, poz. 1696), stosownie do Art. 4.1.

kazdy podmiot publiczny ma obowigzek zapewnienia dostepnosci oso-

bom ze szczegdlnymi potrzebami - przez stosowanie uniwersalnego

projektowania lub innych rozwigzan okreslanych mianem racjonalnego

usprawnienia. Ustawa okresla minimalne wymagania stuzace zapew-

nieniu dostepnosci w zakresie dostepnosci architektonicznej, cyfrowej

oraz informacyjno-komunikacyjnej oraz wprowadza tzw. certyfikacje

dostepnosci.

Celem pracy jest ocena stanu faktycznego, poprzez zestawienie wymo-
géw ustawowych ze stanem faktycznym stwierdzonym podczas audytow
dostepnosci w wybranych podmiotach (obiektach uzytecznosci publicz-
nej) na terenie Slaska.
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Architectural, digital and information and communication
accessibility - confronting statutory requirements with reality

Abstract: Keywords:

According to the provisions of the Act on ensuring accessibility for peo- person with special needs, barrier, accessibility
ple with special needs (Journal of Laws of 2019, item 1696), pursuant to

Art. 4.1. each public entity is obliged to ensure accessibility for people

with special needs - by using universal design or other solutions known

as reasonable accommodation. The Act specifies minimum require-

ments for ensuring accessibility in terms of architectural, digital and in-

formation and communication accessibility and introduces the so-called

accessibility certification.

The aim of the work is to assess the actual state of affairs by comparing
statutory requirements with the actual state found during accessibility
audits in some places (public facilities) in Silesia.



Marcin Sienkiewicz

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji (FAR)

Dostepnos¢ architektoniczna
z perspektywy osoby poruszajgcej sie ha wozku

Streszczenie: Stowa kluczowe:
Bariery architektoniczne to najogdlniej mdéwigc problemy zwigzane dostepnos¢, bariery architektoniczne, rozwigzanie problemu, wodzek
z architekturg przestrzenng, z dostepnoscia do réznych obiektéw: zbyt inwalidzki

waskie korytarze, wejécia czy drzwi; niewystarczajacej wielkosci po-
mieszczenia (m.in. sanitarno-higieniczne); réznice miedzy pozioma-
mi - obecnos¢ kraweznikow, schodéw; niedostateczna informacja wi-
zualna oraz dzwiekowa. W zyciu codziennym osoby poruszajacej sie na
wdzku moga by¢ one duzym problemem, a pojecie ,dostepnosci archi-
tektonicznej” nabiera szczegdlnego znaczenia w poréwnaniu z osobg bez
ograniczen funkcjonalnych, mogaca samodzielnie si¢ poruszaé, m.in.
w kontekscie jakosci zycia.

Celem pracy jest omowienie dostepnosci architektonicznej zaréwno
pod wzgledem problemow, jak i rozwigzan w obszarze dostosowania
przestrzeni (otoczenia) poprzez usuwanie barier i zapobieganie ich po-
wstawaniu z perspektywy osoby poruszajacej si¢ na wozku, audytora
dostepnosci.



Marcin Sienkiewicz

Foundation for Active Rehabilitation (FAR)

Architectural accessibility
from the perspective of a wheelchair user

Abstract: Keywords:

Architectural barriers are, in general, problems related to spatial archi- accessibility, architectural barriers, solution, wheelchair
tecture and accessibility to various facilities, e.g. narrow corridors, en-

trances or doors; too small room size (including sanitary and hygienic);

differences between levels — presence of curbs, stairs; insufficient visual

and audio information. In the everyday life of a person in a wheelchair,

these can be a serious problem, and the concept of “architectural acces-

sibility” becomes particularly important — compared to a person with-

out existing functional limitations, who can move independently among

others in the context of quality of life.

The aim of the work is to discuss architectural accessibility both in
terms of problems and solutions in the area of adapting space (environ-
ment) by removing barriers and preventing their formation from the
perspective of a person using a wheelchair and an accessibility auditor.
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Zapewnienie dostepnosci dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami
jako impuls zmiany w administracji publicznej

Streszczenie:

Administracja publiczna podlega ciagglym zmianom. Wiele proceséw
tych zmian determinowanych jest koniecznoscig zapewnienia dostep-
nosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. Koniecznos$¢ ta moze by¢
ujmowana zaréwno z punktu widzenia aksjologicznego, jak i prakseolo-
gicznego, totez interesujaca przestrzenig badawcza jest prawo rozumia-
ne jako zespo6t norm uwarunkowanych wartosciami oraz wymaganiami
sprawnosci dziatan. Prawo - a dla administracji to katalizator i jedno-
cze$nie granica kazdego jej dzialania - w ostatnim czasie stalo sie istot-
nym impulsem zmian ustrojowych i proceduralnych.

Zmiany w polskiej administracji publicznej, ktérych wymaga prawo,
dotycza podstawowych praw czlowieka i nie ograniczaja si¢ wylacznie
do potrzeb oséb niepetnosprawnych, lecz dotycza kazdej osoby, ktdra
ze wzgledéw zdrowotnych czy innych okolicznos$ci zyciowych znalazta
sie w niekorzystnym polozeniu ze wzgledu na bariery architektoniczne,
cyfrowe lub komunikacyjne.

Celem referatu jest ukazanie determinant prawnych dotyczacych do-
stepnosci w jej rdznych wymiarach. Jednocze$nie stawiam hipoteze, ze
zapewnienie dostepno$ci mozna rozpatrywac w kontekscie dobrej admi-
nistracji. W wypowiedzi podejmuje zatem probe analizy koncepcji do-
brej administracji i wskazania takich jej prawnych elementéw, ktore ko-
relujg z potrzeba zapewnienia dostgpnosci. Punkt ciezkosci przykladam
do dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej, poniewaz uznaje, ze
stanowi ona niezbedny element w kontaktach z administracjg publicz-
na. Prezentuje dobre praktyki w zakresie komunikacji w postaci alterna-
tywnych i wspomagajacych form komunikacji oraz informacji w postaci
tzw. jezyka prostego oraz EtR (Easy to Read). W badaniach wykorzystuje
gltéwnie metody dogmatycznoprawna i teoretycznoprawna.

Stowa kluczowe:

dostepnos¢, EtR, AAC administracja publiczna, niepelnosprawnos¢



dr hab., prof. UKSW Radostaw Medrzycki

Faculty of Law and Administration
Cardinal Stefan Wyszynski University in Warsaw

Providing accessibility for people with special needs
as an impulse for change in public administration

Abstract:

Public administration is constantly undergoing change. Many of the
processes of these transformations are determined by the need to ensure
accessibility for people with special needs. This necessity can be seen
both from an axiological and praxeological perspective, so an interest-
ing research space is the law understood as a set of norms conditioned
by values and requirements for efficiency of actions. Law - and for the
administration it is the catalyst and at the same time the frontier of its
every action — has recently become a significant impulse for structural
and procedural changes.

The changes in Polish public administration that the law demands relate
to basic human rights and are not limited to the needs of persons with
disabilities, but apply to any person who, for reasons of health or other
life circumstances, has been disadvantaged by architectural, digital or

communication barriers. The purpose of the paper is to reveal the legal
determinants of accessibility in its various dimensions. At the same time,
I hypothesize that ensuring accessibility can be considered in the con-
text of good administration. Thus, in the speech I attempt to analyze the
concept of good administration and identify such of its legal elements
that correlate with the need to ensure accessibility. I put the focus on
information and communication accessibility, as I consider it an essen-
tial element in dealing with public administration. I present good com-
munication practices in the form of alternative and supportive forms of
communication and information in the form of so-called plain language
and EtR (Easy to Read). In my research I mainly use dogmatic-legal and
theoretical-legal methods.

Keywords:

accessibility, EtR, AAC public administration, disability
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Spojrzenie praktyka na realizacje w placéwce POZ
projektow finansowanych przez Unie Europejskg

A practitioner’s view on the implementation of projects
financed by the european union at a POZ facility

Streszczenie: Jednym ze sposoboéw uzyskania dodatkowych $rodkéw finansowych de-
dykowanych Podstawowej Opiece Zdrowotnej w ostatnich latach byly

Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ) jest czescia polskiego systemu programy:

ochrony zdrowia, zapewniajacg wszystkim osobom uprawnionym do ,Dostepnos¢ Plus dla zdrowia”, dedykowany poprawie warunkéw dostep-
$wiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych dostep do opieki nosci placowek POZ dla 0sdéb ze szczegdlnymi potrzebami w obszarze
zdrowotnej w miejscu zamieszkania. Swiadczenia udzielane s3 w wa-  architektonicznym, cyfrowym, komunikacyjnym i organizacyjnym,

runkach ambulatoryjnych przez lekarzy, pielegniarki i polozne (w ga-
binecie, poradni lub przychodni), a w przypadkach uzasadnionych me-
dycznie takze w domu pacjenta lub w domu pomocy spolecznej. Zakres
swiadczen obejmuje takze profilaktyczng opieke nad dzie¢mi i mtodzie-
3, sprawowang przez pielegniarke/higienistke w $srodowisku nauczania
i wychowania. Funkcjonowanie POZ (za wyjatkiem $wiadczen profilak-
tycznej opieki nad dzie¢mi i mlodzieza w srodowisku nauczania i wy-
chowania) oparte jest na prawie do imiennego wyboru lekarza, piele-
gniarki, potoznej podstawowej opieki zdrowotne;j.

»Gabinet Plus”, ktorego celem bylo wdrozenie e-ustug w placéwkach POZ

i ich integracja z systemem ministerstwa zdrowia, z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych. Zakres wsparcia obejmowal wyposazenie w sprzet
komputerowy oraz udostepnienie aplikacji gabinetowej umozliwiajacej
obstuge procesu udzielania §wiadczen i raportowania do Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Wystapienie zaklada przedstawienie praktycznych aspektéw uzyskania,
wdrozenia i rozliczenia powyzszych projektow w placéwce Podstawowej
Opieki Zdrowotnej wraz z oméwieniem krytycznych punktéw realizacji
przedsiewziec.
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dr Karolina Paluszek

Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie

Niepetnosprawni dydaktycy i badacze na polskich uczelniach

Streszczenie: rozwigzania w przedmiocie m.in.: objecia niepelnosprawnych pracow-
nikéw naukowych i dydaktycznych wsparciem przez uczelniane jednost-
Zapewnienie dostepnosci polskich uczelni znalazlo swoj wyraz w tre- ki powolane do wspierania oséb niepelnosprawnych w uczelni, szcze-
§ci art. 11 ust. 1 pkt 6 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce golnych rozwigzan dotyczacych obnizenia pensum dydaktycznego oraz
(tj. Dz. U. 2 2023 ., poz. 742, z pdzn. zm.), jako jedno z podstawowych organizacji pracy, oferty wsparcia dedykowanego pracownikom oraz
zadan uczelni. Chociaz dostepno$¢ ma by¢ szeroko realizowana zaréw-  jego zakresu w odniesieniu do pracy dydaktycznej oraz naukowej, ana-
no w zakresie dostepu do rekrutacji i ksztalcenia, jak i dziatalnoéci na-  lizy procedur zwigzanych z dyplomowaniem. Odrebne miejsce zostanie
ukowej, to szczegbtowe rozwigzania ustawowe koncentrujg sie na od- ~ poswiecone finansowaniu zadan zwigzanych z dostgpnoscig, takze w za-
biorcach ksztalcenia, marginalizujgc potrzeby 0s6b niepelnosprawnych kresie uwzgledniania potrzeb kadry akademickiej w konkursach na pro-
swiadczacych ustugi dydaktyczne i naukowe w ramach stosunku pracy jekty stuzace zwiekszaniu dostepnosci uczelni wyzszych w Polsce.

oraz umoéw cywilnoprawnych. Zauwazona tendencja dotyczy nie tylko
aktéw prawa powszechnego, ale takze wewnetrznych regulacji obowia-
zujacych w uczelniach.

Autorka przedstawi podstawowe trudnosci zwigzane z funkcjonowa-
niem niepelnosprawnych pracownikéw w strukturach uczelni wyzszych
w Polsce. Omoéwione zostang takze proponowane rozwigzania wskaza-

Celem pracy jest przedstawienie barier w funkcjonowaniu niepetno- ~ nych probleméw, jak réwniez dobre praktyki niektorych uczelni w za-
sprawnych dydaktykéw i badaczy w polskich uczelniach wyzszych. kresie wspierania niepetnosprawnej kadry akademickie;.

Diagnoza sytuacji niepelnosprawnych pracownikéw polskich uczelni

zostanie dokonana na podstawie analizy wewnetrznych regulacji najlep- Stowa kluczowe:

szych uczelni publicznych oraz niepublicznych w Polsce (wg rankingu
Perspektywy, dostepnego pod adresem: https://2023.ranking.perspek-  niepelnosprawnos¢, dostepno$é uczelni, niepelnosprawni naukowcy,
tywy.org/). Poréwnanie obejmie zawarte w regulacjach uczelnianych niepelnosprawni nauczyciele akademiccy
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Disabled teachers and researchers at polish universities

Abstract:

The accessibility of Polish universities is reflected in the content of
Art. 11 section 1 point 6 of the Law on Higher Education and Science, as
one of the basic tasks of universities. Although accessibility is to be wide-
ly implemented both in terms of access to recruitment and education, as
well as to scientific activities, detailed statutory solutions focus on the
recipients of education, marginalizing the needs of disabled people pro-
viding teaching and research services under employment relationships
and civil law contracts. The observed problem affects not only universal-
ly binding acts, but also universities” internal regulations.

The aim of the work is to present barriers in the functioning of disabled
teachers and researchers in Polish universities. The diagnosis of the sit-
uation of disabled employees of Polish universities will be made based
on the analysis of internal regulations of the best public and private
universities in Poland, according to the latest Perspektywy University
Ranking (avaliable at: https://2023.ranking.perspektywy.org/). The com-
parison will include solutions included in university regulations regard-
ing, among others: providing disabled research and teaching staff with

support by university units established to support disabled people at
the university, special solutions regarding the reduction of the teaching
hours and work organization, the offer of support dedicated to employ-
ees and its scope in relation to teaching and research work, analysis of
procedures related to diplomas. A separate place will be devoted to fi-
nancing tasks related to accessibility, also in terms of taking into account
the needs of academic staff in competitions for projects aimed at increas-
ing the accessibility of universities in Poland.

The author will present the basic difficulties related to the functioning of
disabled employees in the structures of universities in Poland. Proposed
solutions to the identified problems will also be discussed, as well as
good practices of some universities in supporting disabled academic
staff.

Keywords:

disability, accessibility of universities, disabled scientists, disabled aca-
demic teachers
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Edukacja wigczajgca jako katalizator zmiany szkoty

Streszczenie:

Celem wystapienia jest zaprezentowanie etapdw rozwoju edukacji wia-
czajacej i jej wpltywu na zmiane calego systemu edukacji.

Pierwsza teza wystgpienia zostala zawarta w stwierdzeniu, Ze w nie-
ustannej zmianie szkoly edukacja wlaczajaca moze odgrywac role swo-
istego katalizatora zmiany. Obecne przemiany szkoly ogolnodostepne;
warunkowane s3 dazeniem do objecia ksztalceniem i wychowaniem
wysokiej jakosci wszystkich uczniow. W efekcie réznych uwarunkowan
wzrasta liczba uczniéw obejmowanych specjalistycznym wsparciem
psychologiczno-pedagogicznym. Ich obecnos¢ w szkole ogolnodostep-
nej wymaga reformowania calego systemu i poszukiwania rozwigzan
organizacyjnych i metodycznych. Rozwigzania te ukierunkowane s3 na
personalizacje procesu ksztalcenia oraz uwzglednianie zréznicowanych
potrzeb wszystkich uczniow.

Druga teza wystapienia wskazuje, ze sama edukacja wiaczajaca podlega
przemianom ukierunkowanym na rozszerzenie jej pola oddzialywania.
Taki rozw6j edukacji wlaczajacej widoczny jest w przeobrazeniach jej
definiowania. Na pierwszym etapie rozwoju byla ona kojarzona przede
wszystkim z fizyczng obecnoscig uczniéw ze specjalnymi potrzebami
w gléwnym nurcie ksztalcenia. Na drugim etapie jej rozwoju kojarzo-
no ja przede wszystkim z procesem wspierania uczniow wlaczanych

i zaspokajaniem ich specjalnych potrzeb. W trzecim etapie uwzgled-
niono wplyw obecnosci uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami na
cale srodowisko szkolne. W efekcie pojecie edukacji wiaczajacej zosta-
o zamienione na edukacj¢ wysokiej jakosci dla wszystkich uczniow.
Przemiany postrzegania edukacji wlaczajacej wpisujg si¢ wiec w szeroko
pojety proces reformowania szkoty.

Tres¢ trzeciej tezy wskazuje, ze dbalo$¢ o wysoka jakos¢ edukacji wszyst-
kich uczniéw wymaga uwzglednienia szerokich zmian organizacji
szkoly:

» odejscia od systemu klasowo-lekcyjnego,

o przejscia od dydaktyki instruktazowej w kierunku ksztalcenia ulo-
kowanego w perspektywie konstruktywistycznej,

« zmiany postrzegania potrzeb uczniow - przejscia od traktowania
potrzeb edukacyjnych jako nastepstwa biologicznego potencjalu do
postrzegania potrzeb w szerszej, spolecznej perspektywie,

» uznania roznorodnosci w szkole jako jednej z istotnych wartosci.

Stowa kluczowe:

edukacja wlaczajaca, zmiana edukacyjna, reforma systemu edukacji,
edukacja wysokiej jakosci dla wszystkich
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Inclusive education as a catalyst for school change

Abstract:

This presentation is aimed at presenting the stages of development of
inclusive education and its impact on changing the entire educational
system.

The first thesis is included in the statement that, in the constantly chang-
ing school, inclusive education can play the role of a kind of catalyst
for change. The current transformation of mainstream schools is deter-
mined by the desire to provide high-quality education to all students. As
a result of various conditions, the number of students receiving special-
ized psychological and pedagogical support is increasing. Their presence
in mainstream school requires reforming the entire system and search-
ing for organizational and methodological solutions. These solutions are
aimed at personalizing the educational process and taking into account
the diverse needs of all students.

The second thesis of this presentation indicates that inclusive education
itself is undergoing changes aimed at expanding its field of influence.
This development of inclusive education is visible in the transforma-
tion of its definition. At the first developmental stage, it was associated
primarily with the physical presence of learners with special needs in
mainstream education. At the second stage of its development, inclu-
sive education was associated primarily with the process of supporting

included students and meeting their special needs. The third stage took
into account the impact of the presence of learners with diverse needs
on the entire school environment. As a result, the concept of inclusive
education has been changed to quality education for all learners. The
changes in the perception of inclusive education are therefore part of the
broadly understood process of school reforming.

The contents of the third thesis indicates that ensuring high quality of
education for all students requires taking into account broad changes in
school organization:

« abandoning the class-lesson system,

 transition from instructional didactics towards education located in
the constructivist perspective,

o changes in the perception of learners’ needs - the transition from
treating educational needs as a consequence of the biological poten-
tial to perceiving needs in a broader, social perspective,

o recognizing diversity at school as an important value.

Keywords:

inclusive education, educational change, educational system reform,
high-quality education for all
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Dziatania systemowe wspierajgce funkcjonowanie kobiet w cigzy
I matek karmigcych piersig

Systemic actions supporting the functioning of pregnant women
and breastfeeding mothers

Streszczenie:

Celem wystgpienia jest przedstawienie systemowego wspierania kobiet
w cigzy oraz matek karmigcych w Polsce oraz ukazanie obszaréw defi-
cytow wsparcia.

Ochrona macierzynstwa odnosi si¢ do praw pracowniczych, ktére moga
przyczyni¢ si¢ do promowania zdrowia i dobrego samopoczucia dzieci
i ich matek. Miedzynarodowa Organizacja Pracy (MOP) opisuje kom-
pleksowa ochrone macierzynstwa jako zbidr uprawnien, ktére powinny
by¢ przyznane pracujacym kobietom w czasie cigzy lub po porodzie, obej-
mujacy: okres urlopu macierzynskiego, swiadczenia pieni¢zne i medyczne
w czasie urlopu macierzynskiego, ochrone zdrowia w miejscu pracy, bez-
pieczenstwo zatrudnienia i niedyskryminacje, ponadto co najmniej jedna
codzienna przerwa na karmienie piersig oraz, w miare mozliwosci, opieka
nad dzie¢mi. W wielu badaniach wskazuje si¢ na dlugoterminowy pozy-
tywny wplyw karmienia piersig nie tylko na zdrowie dziecka, ale takze

matek. W publikacji pt. ,,Koszt braku karmienia piersia: globalne wyniki
nowego narzedzia. Plan polityki zdrowotnej” oszacowano globalne straty
gospodarcze wynikajace z niekarmienia piersig na 341,3 miliarda dolaréw,
czyli 0,70% $wiatowego dochodu brutto.

Pomimo dowoddéw i wytycznych wskazniki wylacznego karmienia piersig
(EBF), przez pierwsze sze$¢ miesigcy, na calym $wiecie pozostajg niskie
i w wiekszosci krajow nie spelniajg ustalonych celéw. W Polsce kobiety
w cigzy oraz pracujace mamy naleza do szczegélnej grupy pracownikow.
Podlegaja ochronie w obszarze zawodowym, majg takze dodatkowe pra-
wa i przywileje wynikajace z Kodeksu pracy. Regulacje te utatwiaja tacze-
nie aktywnosci na polu zawodowym z zZyciowg rola mamy.

Jednak jest wiele obszaréw, w ktdrych istnieje koniecznos¢ wprowadzenia
wsparcia systemowego, np. konieczne jest wieksze uznanie karmienia
piersig jako produktywnej pracy w kontinuum rozrodczym oraz wlacze-
nie tej koncepcji do pomiaréw ekonomicznych, opracowywania polityki
i budzetowania.
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Weightism - dyskryminacja ze wzgledu na mase ciata
W przestrzeni zycia spotecznego

Weightism - discrimination based on body weight in social life space

Streszczenie:

Weightism - albo inaczej uprzedzenie dotyczace masy ciala - jest zja-
wiskiem spolecznym, polegajacym na stygmatyzowaniu oséb znacznie
wyrdzniajacych sie na tle ogétu pod wzgledem wielkosci masy ciala.
W kulturze zachodniej dotyczy to przede wszystkim oséb z otyloscia,
jednak osoby z niedowagg, chociazby chorujace na anoreksje psychicz-
ng, réwniez mogg stac si¢ obiektem weightizmu. Postawa ta bierze swoje
zrodlo w przekonaniu, ze wielko$¢, rozmiar ciata sg zalezne wytacznie
od woli konkretnej jednostki i podejmowanych przez nig zachowan,
gléwnie zywieniowych oraz zwigzanych z aktywnoscia fizyczng. Co za
tym idzie, ma ona wplyw na zmian¢ swojej masy ciala, ktérej powinna
dokona¢, bioragc pod uwage obowigzujace standardy wizerunkowe, jak
réwniez zalecenia zdrowotne. Na bazie takich zalozen powstaja falszywe

stereotypy, przypisujace osobom z nienormatywng masg ciala okreslone,
zwykle negatywne, cechy psychologiczne oraz nasila si¢ presja spotecz-
na sklaniajaca je do zmiany swojego wygladu. Rozwijaja si¢ réznorodne
formy dyskryminacji, od psychicznej, werbalnej i fizycznej po prawna
czy architektoniczng. U oséb dos$wiadczajacych weightizmu skutkuje
to najczesciej poczuciem napigtnowania i izolacji spolecznej, odczuwa-
niem wstydu, winy, obnizonym poczuciem wiasnej wartosci, zaburze-
niami lekowymi, depresyjnymi, nasileniem zaburzen odzywiania sie czy
uzaleznien. Moze réwniez przyczyniac sie do unikania opieki medycz-
nej, a co za tym idzie pogarszania si¢ somatycznego i psychicznego stanu
zdrowia. Przeciwdziatanie zjawisku weightizmu ma nie tylko podstawy
prawne, powinno by¢ réwniez elementem szeroko zakrojonych dzialan
edukacyjnych i spolecznych zwigzanych z poszanowaniem godnosci
ludzkiej oraz uznaniem réznorodnosci spoteczne;.
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Opieka catodobowa w systemie pomocy spotecznej -
wybrane problemy ksztattujgce pozycje prawng adresata swiadczen

Streszczenie: Tezy:

1. Ingerencja w prawa i wolnosci mieszkancéw doméw pomocy spo-
Zapewnienie opieki calodobowej przez panstwo osobom niesamo- tecznej musi mie¢ zrodlo w ustawie, nie mozna jej opiera¢ wytacznie
dzielnym jest wyrazem prawa tych oséb do zabezpieczenia spoleczne- na regulaminach i statutach placowek.
go. W systemie pomocy spolecznej opieka calodobowa sprawowana jest 2. Ograniczanie praw 0s6b umieszczonych w placéwkach catodobowej
przez wyspecjalizowane placoéwki. Ich ustugi powinny by¢ dostosowane opieki powinno uwzglednia¢ indywidualne uwarunkowania psy-
do standardéw obowigzujacych w pomocy spotecznej oraz uwzgledniaé chofizyczne tych 0séb, a nie sprowadza¢ sie do tworzenia ogélnych
ochrong godnosci pensjonariuszy. zakazow obowigzujgcych wszystkich mieszkancow.

Celem wystgpienia jest przedstawienie prawnych uwarunkowan opieki
sprawowanej nad osobami starszymi i niepelnosprawnymi przez domy

pomocy spolecznej oraz zwrdcenie uwagi na przestrzeganie praw osob
umieszczonych w tych placowkach. dom pomocy spotecznej, opieka calodobowa, §wiadczenie

Stowa kluczowe:
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Round-the-clock care in the social welfare system -
selected problems shaping the legal position of benefit recipients

Abstract:

The provision of round-the-clock care by the state to dependent persons
is an expression of their right to social security. In the social welfare
system, round-the-clock care is provided by specialised facilities. Their
services should be adapted to social welfare standards and take into ac-
count the protection of the residents’ dignity.

The aim of the presentation is to present the legal conditions of care
provided to elderly and disabled persons by social welfare homes and
to draw attention to the respect of the rights of persons placed in these
facilities.

Theses:

1. Interference with the rights and freedoms of residents of social wel-
fare homes must have a source in the law and cannot be based solely
on the rules and statutes of the institutions.

2. Restriction of the rights of persons placed in 24-hour care facilities
should take into account individual psycho-physical conditions
rather than be generally applied on a one size fits all basis.

Keywords:

social welfare home, 24-hour care, benefit
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Inspiracje do edukacji oséb starszych

Abstrakt: ato a) schopnosti a dovednosti a b) postoje a hodnoty, napomahaji k iden-
tifikaci externalit a vnitfnich faktord pasobicich na celozivotni formovani
Kategorie starsi osoba, resp. senior miize zahrnovat jedince v produktiv-  jedince. Tradi¢ni znalostni ucent je vsak také cenné a vzdy bude hrat di-
nim i postproduktivnim véku. Z uznavaného ontogenetického pohledu je lezitou roli v kurikulu a metodach pouzivanych v systému $kolstvi. Také
stdf{ vyvojovou fazi nad 60 let. Hranice pro piechod do postproduktivni-  edukace seniorti je limitovéna pisobenim specifické $kdly bariér, které
ho véku se predevsim z ekonomickych divodi za¢ind posunovat do vys- se lidi mirou jejich ekonomické angazovanosti. Zvysovani stredni délky
$iho biologického véku az do 68/69 let v nékterych zemich Evropy. Zajem zivota vyvolava potiebu pripravit celou spolecnost na tuto realitu a zvl.
o vzdélavani seniori tak muze spadat do sféry profesniho vzdélavani pak samotné seniory, napf. cestou projektl zdravého starnuti nebo napl-
péstovaného v ramci andragogiky, nebo do gerontagogiky. Obé eduka¢ni novanim cila strategickych ramct pfipravy na starnuti spolecnosti (napr.
védy pak &erpaji inspiraci a podnéty z moderniho konceptu celozivotni- v Cesku na obdobi 2021-2025). V tomto projektu je deklarovén vyznam
ho uéeni, ktery akcentovalo Memorandum o celoZivotnim uceni v roce a cesty realizace celozivotniho uceni seniort, které by mélo prispivat
2000. Inspirujici a akcelerujici faktory v edukaci seniorii predstavuji obec-  k adaptaci na zmény prosttedi, k formovani obcanské a osobni kompeten-
né (mega)trendy i lokalni potieby a podminky. Z globalnich trendu jsou ce, podporovat flexibilitu na trhu prace a ucast na dal$im rozvoji a ristu
to predevsim digitalizace, rozvoj e-governmentu, e-byznisu, a zcela aktu- v pribéhu Zivota, stejné jako udrzeni nezévislosti a dobrého zdravotniho
&lné i ndstup umélé inteligence, snahy o udrzitelny rozvoj projevujici se za- ~ stavu v seniorském véku. Velkou roli zde mohou i naddle plnit Univerzity
tim energetickou krizi a ekonomickou retardaci, ideovou rozpolcenosti trettho véku, Akademie tfetiho véku i Virtudlni univerzity tfetiho véku.
stdvajicich spole¢enskych ttvart i prohlubovanim napéti mezi duchovni-  Jejich vzdélavaci nabidka a zkuSenosti s edukacim seniorti jsou konkreti-
mi systémy a usili o genderovou vyvazenost. Lokdlnimi faktory pak jsou zovény na Cesko a Ostravskou univerzitu.
napriklad kvalita zivotniho prostfedi a tim celkové kvality Zivota, starnuti
obyvatelstva a napéti mezi jeho vékovymi kohortami, zmény Zivotniho Kli€ova slova:
stylu projevujici se napt. snahu o dosazeni work-life balance a wellbein-
gu po celou dobu produktivniho véku clovéka. Nové koncepty Spolecnost vzdélévani seniorti, gerontagogika, motivace k ucent, univerzity trettho
4.0, resp. Vzdélavani 4.0, které zdtiraznuji dvé hlavni osobnostni kategorie, véku, piiprava na starnuti spole¢nosti
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Inspirations for educating older people

Abstract:

Category elderly person, or senior can include individuals in both productive
and post-productive age. From a recognized ontogenetic point of view, old age
is a developmental stage over 60 years. The threshold for the transition to the
post-productive age is starting to shift to a higher biological age, up to 68/69
years in some European countries, primarily for economic reasons. Interest in
the education of seniors can thus fall into the sphere of professional education
cultivated within the framework of andragogy, or gerontagogy. Both educa-
tional sciences then draw inspiration and stimuli from the modern concept
of lifelong learning, which was emphasized by the Memorandum on lifelong
learning in 2000. Inspiring and accelerating factors in the education of seniors
represent general (mega)trends as well as local needs and conditions. Of the
global trends, these are primarily digitization, the development of e-govern-
ment, e-business, and, quite recently, the advent of artificial intelligence, ef-
forts for sustainable development manifested so far by the energy crisis and
economic retardation, the ideological split of existing social formations, as well
as the deepening of tensions between spiritual systems and efforts for gender
balance. Local factors are, for example, the quality of the environment and
thus the overall quality of life, the aging of the population and the tension be-
tween its age cohorts, lifestyle changes manifesting, for example, in the effort
to achieve work-life balance and well-being throughout a person’s productive
life. New concepts Society 4.0, or Education 4.0, which emphasizes two main
personality categories, namely a) abilities and skills and b) attitudes and values,

helps to identify externalities and internal factors acting on the lifelong forma-
tion of an individual. However, traditional knowledge-based learning is also
valuable and will always play an important role in the curriculum and methods
used in the education system. The education of seniors is also limited by the
effect of a specific range of barriers that differ according to the degree of their
economic involvement. The increase in average life expectancy calls for the
need to prepare the entire society for this reality, and especially the seniors
themselves, e.g. through healthy aging projects or by fulfilling the goals of stra-
tegic frameworks for preparing for the aging of society (in the Czech Republic
for the period 2021-2025). In this project, the importance and ways of imple-
menting lifelong learning of seniors are declared, which should contribute to
adaptation to environmental changes, to the formation of civic and personal
competence, support flexibility in the labor market and participation in fur-
ther development and growth throughout life, as well as maintaining indepen-
dence and good health in old age. Universities of the Third Age, Academies of
the Third Age and Virtual Universities of the Third Age can continue to play
a big role here. Their educational offer and experience with the education of
seniors are concretized in the Czech Republic and the University of Ostrava.

Keywords:

education of the elderly, gerontagogy, motivation to learn, universities of the
third age, preparation for an aging society
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dr hab. Aldona Rita Jurewicz

Akademia Policji w Szczytnie

dr Adam Swieton

Katedra Teorii i Historii Prawa
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wybrane prywatnoprawne i karnoprawne aspekty niepoczytalnosci i ograniczonej
poczytalnosci - perspektywa historyczno-prawna (prawo rzymskie)

Streszczenie:

W wystapieniu poruszona zostanie kwestia oceny prawnej zachowan
i ich skutkéw, spowodowanych dzialaniem w stanie niepoczytalno-
$ci oraz ograniczonej poczytalnosci, zaréwno na gruncie rzymskiego
prawa prywatnego, jak i publicznego (karnego). Autorzy wezma pod
uwage trzy stany bedace przedmiotem rozwazan rzymskich jurystéw.
Pierwszym s3 czynno$ci prawne dokonywane przez osoby chore psy-
chiczne (furiosi) oraz popelniane przez nie przestepstwa. Druga kate-
gorie stanowiag dzialania dokonywane przez osoby uznane za zdrowe
psychicznie, ale pozostajace w stanie, w ktérym zakldcenie swiadomosci
bylo spowodowane innymi czynnikami (afekt, sklonnos¢ do marnotraw-
stwa). Do trzeciej kategorii, odrebnej od drugiej gtéwnie z przyczyn kul-
turowych, naleza wszelkie dzialania w stanie nietrzezwosci i ich skutki.

Jednym z interesujgcych zagadnien jest proba zdefiniowania przez rzym-
ska nauke prawa pojecia niepoczytalnosci i poczytalnosci ograniczonej
(najczesdciej poprzez charakterystyke okreslonych stanéw faktycznych,
np. choroba psychiczna - furor, dzialanie pod wptywem alkoholu - per
vinum lub gniewu -ira) jako braku $wiadomego rozeznania w rzeczy-
wistosci (nullum intelectum). Kontrowersyjne jest przede wszystkim za-
gadnienie dokonania oceny stanu wylaczajacego swiadomos$¢ na podsta-
wie zdobyczy dwczesnej medycyny oraz ewentualna ocena, czy taki stan
ulegl czesciowej poprawie lub ustapil catkowicie (lucidium intervallum).

Stowa kluczowe:

niepoczytalno$¢, choroba psychiczna, stan nietrzezwosci, prawo
rzymskie



dr hab. Aldona Rita Jurewicz

Police Academy in Szczytno

dr Adam Swieton

Department of Theory and History of Law
University of Warmia and Mazury in Olsztyn

Some aspects of insanity and limited sanity in private law and criminal law -
historical and legal perspective (roman law)

Abstract:

The speech will discuss the issue of legal assessment of behavior and their
consequences caused by acting in a state of insanity and impaired sanity,
both under Roman private and public (criminal) law. The authors will
take into account three states that were the subject of considerations by
Roman jurists. The first are legal acts performed by mentally ill people
(furiosi) and the crimes they commit. The second category are actions
performed by people considered mentally healthy, but in a state in which
the disruption of consciousness was caused by other factors (emotion,
tendency to waste). The third category, distinct from the second mainly
for cultural reasons, includes all actions under the influence of alcohol
and their consequences. One of the interesting issues is the attempt of the

Roman legal science to define the concept of insanity and limited sanity
(most often by characterizing specific factual states, e.g. mental illness —
furor, acting under the influence of alcohol - per vinum or anger - ira)
as a lack of conscious recognition of reality (nullum intellectum). First of
all, the issue of assessing the state of unconsciousness on the basis of the
achievements of contemporary medicine and the possible assessment of
whether such a state has partially improved or disappeared completely
(lucidium intervallum) are controversial.

Keywords:

insanity, mental illness, drunkennes, Roman law



prof. dr Arnaud Paturet

CNRS UMR 7074 Centre de théorie et analyse du droit
Nanterre Université/Ecole normale supérieure

Some reflections about deafness and law in roman antiquity

Abstract:

Among the physiological abnormalities mentioned by the jurists of an-
cient Rome, deafness occupies 32 texts. On one hand, deafness is a spe-
cial disability in that it cannot be seen, and comparing to prodigies that
could get a strong visual impact, it never caused any great social dismay
among the Romans. On the other hand, it could constitute a serious
obstacle to the legal development of the subject in a normative system
where law, and in particular the law of obligations, implied a high degree
of orality. This configuration implied to put the deaf (but also the mute)
at a disadvantage. Nevertheless, Roman law remains a casuistic law sys-
tem, and jurists set out to decide on a case-by-case basis. Firstly, it is nota-
ble that they made a distinction between hearing loss and total deafness
(D.44.2.1.15). Once this separation has been established, two hypotheses
need to be taken into account when it comes to contracting obligations.
The first is that of stipulatio, which requires a question and an answer in
order to express the promise of a future action. Here, neither the mute,

nor the deaf, nor the child, nor the absent person can contract (Gaius
3.105; Ulpien lib. 48 Sab. D. 45, 1, 1 pr.). What we could observe here is
an agglomeration of practical and cultural criteria around the subject’s
legal incapacity in this area. With regard to commitments that do not in-
volve speech but only consent, such as deeds of purchase and sale, leases,
partnership contracts and mandates, legal operators are more flexible.
The Severan jurist Paul tells us in D.44.7.48 that in a legal field where
words are not necessary and consent is sufficient, a deaf person can be a
contracting party because he is still able to understand what is involved.
Thus, it can be seen that classical Roman law did not treat deafness as
a deficiency which could bar access to the legal system itself. The only
restrictions that remained were those relating to the forms of the law.

Keywords:

antiquity, law, deaf studies, legal history



prof. dr Hesi Siimets-Gross

University of Tartu, Estonia

The fundamental right to social protection in estonian constitutions of interwar
period and its application in practice concerning the people with special needs

Abstract:

During the interwar period there was a relatively strong emphasis on
social and economic fundamental rights (SEFR) in Europe, also at con-
stitutional level. Estonian Constitution of 1920 was quite influenced of
left-wing parties, so § 25 as social protection norm was included into the
constitution. This section stated that economic life in Estonia has to be
in accordance with equity and that the aim of it is for persons to secure
adequate housing through laws that concern the acquisition of land, a
place to live, etc., and via laws that concern the right to assistance in the
case of young or old age, incapacity for work, loss of a provider, need,
and so forth. In my presentation, the discussion about the nature of that
section will be analysed and whether it had legal influence in concrete
laws for the people with special needs.

The drafters of the constitution of 1937 claimed that it should more be
in accordance with the social solidarity principle within the state and on
constitutional level there was a promise of state’s aid for older people, as
well as state aid in the event of inability to work or in cases of need (§ 28).
Whether this had concrete consequences to law, will be analysed as well.
Legal guarantees for the people with special needs were just making the
first steps and so this development in the Constitutions of Estonia that
are direct predecessors of the present Constitution, can be followed.

Keywords:

Estonian Constitution of 1920 and 1937, right to social protection, peo-
ple with special needs, social welfare act



dr Katarzyna Nawrocka

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Praca resocjalizacyjna ze skazanymi z niepetnosprawnosciami
w Polsce i Republice Czeskiej

Streszczenie:

Niepelnosprawno$¢ sama w sobie nie stanowi przestanki, ktéra wylgcza-
taby odpowiedzialno$¢ sprawcy (wylacza jg jedynie stwierdzenie niepo-
czytalnosci sprawcy, ktéra moze by¢ spowodowana choroba psychiczna
badz niepelnosprawnoscig intelektualng). Zatem sprawcy przestepstw
bedacy osobami z niepelnosprawnosciami sg réwniez skazywani na
kare pozbawienia wolnosci. W Polsce skazani z niepelnosprawnosciami
to prawie 8% calej populacji oséb osadzonych, a w Republice Czeskiej
okolo 5,5%. W ramach wykonywania kary pozbawienia wolnosci na
Stuzbie Wieziennej obu analizowanych krajéw spoczywa obowiazek
bezpiecznej i humanitarnej izolacji skazanych, jak réwniez odpowie-
dzialno$¢ za stosowanie kompleksowych i efektywnych oddzialywan ma-
jacych na celu przywrécenie spoleczenstwu jednostki, ktéra nie bedzie

dla niego stanowila zagrozenia. Jest to zadanie nadzwyczaj trudne i po-
ciagajace za sobg koniecznos¢ podejmowania szeregu dzialan, tym bar-
dziej ze osoby przebywajace w jednostkach penitencjarnych sg bardzo
rézne. Szczegblne dzialania powinny by¢ kierowane wobec skazanych
ze specyficznymi potrzebami. Z uwagi na fakt, ze programami resocja-
lizacyjnymi mozna obja¢ wigksza liczbe 0sob podczas jednego dziatania,
dzialania grupowe stanowig bardzo wazng cz¢s¢ pracy z osobami pozba-
wionymi wolnosci, zar6wno w Polsce, jak i Republice Czeskiej.

Stowa kluczowe:

niepelnosprawnos¢, izolacja wiezienna, programy resocjalizacyjne, sys-
tem terapeutyczny



dr Katarzyna Nawrocka

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Resocialization work with prisoners with disabilities
in Poland and the Czech Republic

Abstract:

Disability in itself does not constitute a condition that would exclude
the perpetrator’s liability (it is only excluded by the declaration of the
perpetrator’s insanity, which may be caused by a mental illness or intel-
lectual disability). Therefore, perpetrators of crimes who are people with
disabilities are also sentenced to imprisonment. In Poland, convicts with
disabilities constitute almost 8% of the total inmate population, and in
the Czech Republic they constitute approximately 5.5%. As part of the
execution of imprisonment, the Prison Service of both analyzed coun-
tries is responsible for the safe and humane isolation of convicts, as well
as the responsibility for applying comprehensive and effective measures
aimed at restoring an individual to society who will not pose a threat to

it. This is an extremely difficult task and requires taking a number of
actions, especially since the people staying in penitentiary facilities are
very different. Special actions should be directed towards convicts with
specific needs. Due to the fact that rehabilitation programs can cover a
larger number of people during one activity, group activities constitute a
very important part of work with persons deprived of their liberty, both
in Poland and the Czech Republic.

Keywords:

disability, prison isolation, social rehabilitation programs, therapeutic
system



dr hab., prof. AWSB Anna Wilk

Katedra Prawa, Wydziat Nauk Stosowanych
Akademia WSB w Dgbrowie Gérniczej

Reprezentacja osdb z niepetnosprawnosciami w obrocie prawnym -
ubezwtasnowolnienie, kuratela i mozliwe alternatywy

Streszczenie:

Wystapienie porusza¢ bedzie tematyke reprezentacji oséb z niepetno-
sprawnosciami w obrocie prawnym. Jego celem bedzie omodwienie ist-
niejacych w tej kwestii rozwigzan i zaproponowanie ewentualnej ich
modyfikacji, tak aby byly one dostosowane do migdzynarodowych stan-
dardéw ochrony praw osob z niepelnosprawnoséciami i lepiej odpowia-
daly potrzebom tych oséb. Istniejaca w prawie polskim instytucja ubez-
wlasnowolnienia, zwlaszcza calkowitego, stosowana m.in. wobec oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, jest bowiem przedmiotem krytyki
z uwagi na zbyt gleboka, zdaniem czeéci przedstawicieli doktryny, in-
gerencje w prawo tych oséb do samostanowienia. Natomiast instytucja

kurateli dla oséb niepetnosprawnych, przewidziana jako forma pomocy
dla tych oséb, takze wymaga modyfikacji z uwagi na nieprecyzyjnosé
przestanek uzasadniajacych jej ustanowienie oraz watpliwosci wokot
zakresu kompetencji kuratora. Omoéwione zatem zostang propozy-
cje de lege ferenda, zmierzajace do lepszego zabezpieczenia interesow
0s6b z niepelnosprawnosciami, w tym postulowane w doktrynie kon-
cepgje, takie jak np. pelnomocnictwo opiekuncze czy pelnomocnictwo
zdrowotne.

Stowa kluczowe:

niepelnosprawnos¢, ubezwlasnowolnienie, kuratela



dr hab., prof. AWSB Anna Wilk

Department of Law, Faculty of Applied Sciences
WSB University in Dgbrowa Gérnicza

Representation of people with disabilities in legal transactions -
incapacitation, guardianship and possible alternatives

Abstract:

The speech will discuss the issue of representation of people with dis-
abilities in legal transactions. Its aim will be to discuss existing solutions
in this matter and propose their possible modification so that they are
adapted to international standards for the protection of the rights of
people with disabilities and better meet the needs of these people. The
institution of incapacitation existing in Polish law, especially total in-
capacitation (used, among others, towards people with intellectual dis-
abilities) is the subject of criticism due to too deep, according to some
representatives of the doctrine, interference with the right of these peo-
ple to self-determination. However, the institution of guardianship for

disabled people, intended as a form of assistance for these people, also
requires modification due to the imprecise premises justifying its estab-
lishment and doubts regarding the scope of the guardian’s competences.
Therefore, de lege ferenda proposals will be discussed, aiming to better
protect the interests of people with disabilities, including concepts pos-
tulated in the doctrine, such as protective power of attorney or health
power of attorney.

Keywords:

disability, incapacitation, guardianship



dr hab., prof. UEK Magdalena Matecka-tyszczek

Katedra Prawa Konstytucyjnego, Administracyjnego i Zamdwien Publicznych

Instytut Prawa, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Ewolucja Swiadczen dla opiekunow osob z niepetnosprawnosciami

Streszczenie:

Problematyka odnoszona do opiekunéw oséb z niepetlnosprawnoscia-
mi jest zagadnieniem, ktore musi zosta¢ wyeksponowane w obecnym
dyskursie odnoszonym do kwestii niepelnosprawnosci. Konieczna jest
analiza co do rozwigzan prawnych (a te charakteryzuja si¢ obecnie moz-
liwos$cia zastosowania zasadniczo dwoch modeli, gdzie data graniczna
jest 1 stycznia 2024) kluczowej zmiany dopuszczajacej zarobkowanie
opiekuna osoby z niepelnosprawnoscia i zwigzanych z tym wyzwan, np.
na poziomie funkcjonowania podmiotéw ekonomii spotecznej, ktore
mozna postrzega¢ jako potencjalne instrumenty przywracajace aktyw-
no$¢ zawodowg opiekunow.

Cel:

celem wystgpienia jest przyblizenie aktualnego modelu $wiadczen dla
opiekunéw oséb z niepelnosprawnosciami, wraz ze wskazaniem gtéw-
nych kierunkéw ewolucyjnych zmian, jakie dokonaly sie w tym ob-
szarze. Jest to kwestia niezwykle istotna i aktualna nie tylko w swym
wymiarze teoretycznym, ale szczegélnie praktycznym, majac na uwa-
dze zmiany, jakie dokonaly si¢ w naszym ustawodawstwie z dniem
1 stycznia 2024 r., tj. z wejsciem w zycie przepiséw ustawy o §wiadczeniu
wspierajagcym.

Gléwne tezy:

Opiekunowie 0sdb z niepelnosprawnosciami sg grupa zagrozong wyklu-
czeniem spolecznym, z uwagi na obowigzujacy dotychczas model przy-
znawania $wiadczen do nich kierowanych, ktory zakladal bezwzgledny
zakaz zarobkowania celem pobierania tychze swiadczen.

Sytuacja opiekunéw oséb z niepelnosprawnosciami wymaga przedys-
kutowania na poziomie aktualnych, jak i proponowanych rozwigzan
prawnych.

Opiekunowie 0s6b z niepelnosprawnosciami s nadal niedostrzeganymi
aktorami na poziomie polityki publiczne;.

Stowa kluczowe:

niepelnosprawno$¢, swiadczenia dla opiekunéw oséb z niepetnospraw-
noéciami, mozliwo$¢ zarobkowania



mgr Adam Jan Kazmierczak dr Maria Agnieszka Paszkowicz

Uniwersytet Zielonogdrski Uniwersytet Zielonogdrski
University of Zielona Géra University of Zielona Géra

Zielonogdrzanie po kryzysach psychicznych na lokalnym rynku pracy
(studium przypadkow)

Streszczenie: spelniac tacznie 2 kryteria: zamieszkanie w Zielonej Gérze oraz wykony-
wanie pracy zawodowej w okresie prowadzenia badan. Uzyskano 6 wy-

Niepetnosprawno$¢ psychiczna jest powszechnym problemem zaréwno pelnionych kwestionariuszy.
na poziomie indywidualnym, jak i zdrowia publicznego i polityki spo-
tecznej. Skala wystepowania zaburzen psychicznych jest duza i wykazu-
je tendencje wzrostowa, o czym $wiadcza dane Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO). Na calym $wiecie co czwarta osoba do$wiadcza za-
burzenia psychicznego co najmniej raz w ciggu swojego zycia. Osoby
po kryzysie psychicznym czy chorujace psychicznie sg grupa najsilniej
stygmatyzowang przez spoleczenstwo i jednoczesnie maja powazne pro-
blemy ze zdobyciem zatrudnienia i jego kontynuowaniem.

Opracowanie sklada si¢ z 5 cz¢$ci. W pierwszej dokonano przegladu li-
teratury przedmiotu na temat kryzyséw psychicznych. Nastepnie zapre-
zentowano dane dotyczace dynamiki przypadkéw kryzyséw psychicz-
nych i choréb psychicznych w Lubuskiem w okresie minionych 10 lat.
W trzeciej czeéci przedstawiono metodyke przeprowadzonych badan
i krotka charakterystyke respondentow. Czwarta czes$¢ jest poswiecona
sytuacji zawodowej 0sob po kryzysach psychicznych przed i po wysta-
pieniu takiego kryzysu. Opracowanie zakonczone jest podsumowaniem.
Celem niniejszego opracowania bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie,

jak respondenci funkcjonowali przed i po kryzysach psychicznych na Stowa kluczowe:

rynku pracy. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, do ktore-
go opracowano narzedzie w postaci kwestionariusza ankiety. Udziat re- kryzys psychiczny, stygmatyzacja, mozliwosci i ograniczenia pracy za-
spondentéw w badaniach byt dobrowolny i anonimowy; badani musieli wodowej, rynek pracy




mgr Adam Jan Kazmierczak

Uniwersytet Zielonogdrski
University of Zielona Géra

dr Maria Agnieszka Paszkowicz

Uniwersytet Zielonogdrski
University of Zielona Géra

Zielona Gora residents after mental crises in the local labor market (case studies)

Abstract:

Mental disability poses a pervasive challenge both at individual and pub-
lic health and social policy levels, with a growing incidence underscored
by World Health Organization (WHO) data. Globally, one in four indi-
viduals will encounter a mental disorder during their lifetime, amplify-
ing the urgency of addressing this issue. Particularly, individuals who
have undergone mental crises or faced mental illness endure significant
societal stigmatization and encounter formidable obstacles in securing
and retaining employment.

This study endeavors to examine the pre- and post-mental crisis func-
tioning of respondents within the labor market. Employing a diagnos-
tic survey methodology, a meticulously crafted survey questionnaire
tool was utilized, and participation was voluntary and anonymous.
Respondents, meeting specific criteria of residency in Zielona Géra and

holding a professional job during the study period, yielded six complet-
ed questionnaires.

The study unfolds across five sections. The first delves into a literature
review on mental crises, followed by an exploration of the temporal
evolution of incidents related to mental crises and mental illness in the
Lubuskie region over the past decade. The third section details the re-
search methodology and provides a concise overview of the respondents.
The fourth section focuses on the professional circumstances of individ-
uals who experienced mental crises before and after such occurrences.
The study concludes with a summarization of key findings.

Keywords:

mental crisis, stigma, career opportunities and limitations, labor market



dr n. pr. Karolina Walancik

Akademia WSB w Dgbrowie Gérniczej

Rola rodziny w tworzeniu bezpieczenstwa zycia os6b o szczegélnych potrzebach

Streszczenie: Stowa kluczowe:
Instytucja rodziny przez wieki ulegala przeobrazeniom. Nalezy zatem rodzina, bezpieczenstwo, niepelnosprawnosé, osoby o szczegélnych
zada¢ pytanie: Czy w zwigzku z tymi przemianami zmienila si¢ rola ro- potrzebach

dzina oraz jej funkcje? Dotyczy to réwniez kwestii zwigzanej z rolg ro-
dziny jako instytucji, ktora tworzy bezpieczenstwo zycia 0sob o szczegol-
nych potrzebach. Wobec powyzszego w trakcie wystapienia i publikacji
zaprezentuje kwestie zwigzane z rola rodziny w tworzeniu bezpieczen-
stwa zycia osob o szczegdlnych potrzebach w kontekscie funkgji, jakie
pelni rodzina w ujeciu spotecznym, prawnym, pedagogicznym w dobie
przemian tej instytucji.



dr n. pr. Karolina Walancik

WSB University in Dgbrowa Gérnicza

The role of the family in creating life security for people with special needs

Abstract: Keywords:

The institution of the family has been undergoing transformation over family, safety, disability, people with special needs
the centuries. Therefore, the question should be asked whether the role

of the family and its functions have changed due to these changes? This

also applies to the issue of the role of the family as an institution that

creates life security for people with special needs. Therefore, during the

speech and publication, I will present issues related to the role of the

family in creating life security for people with special needs in the con-

text of the functions that the family performs in social, legal and peda-

gogical terms in the era of transformation of this institution.



dr hab., prof. AWSB Ryszard Szynowski

Katedra Bezpieczenstwa
Wydziat Nauk Stosowanych
Akademia WSB w Dgbrowie Gérniczej

Ludnos$¢ cywilna w czasie konfliktu zbrojnego

Streszczenie:

Stowa kluczowe:

Osoby cywilne jako szczegélnie zagrozone w toku konfliktu zbrojnego
potrzebujg ochrony, podlegaja w ramach miedzynarodowego prawa hu-
manitarnego konfliktéw zbrojnych wyjatkowo silnej ochronie prawne;j.
Wspolczesnie ochrona ludnosci cywilnej jest jednym z najwazniejszych,
a takze najtrudniejszych celéw stawianych miedzynarodowemu prawu
humanitarnemu konfliktéw zbrojnych. Prawo wojenne reguluje zasady,
srodki i metody prowadzenia dzialan wojennych. Niestety, ze wzgledu
na sposdb prowadzenia dzialann wojennych oraz stosowane $rodki wal-
ki, zdrowie i zycie ludnos$ci cywilnej jest narazone na rozmaite niebez-
pieczenstwa, tym bardziej dotyczy to oséb ze specjalnymi potrzebami.
Podczas konfliktéw zbrojnych pojawia si¢ wiele wyzwan dla wszyst-
kich dotknietych nimi oséb cywilnych. Wyzwania te sg jeszcze wigksze
w przypadku oséb ze szczegélnymi potrzebami, poniewaz bariery in-
stytucjonalne i Srodowiskowe oraz czynniki ryzyka zaostrzajg si¢ w sy-
tuacjach kryzysowych lub konfliktowych, i wlasnie o tych czynnikach
ryzyka bedzie traktowalo moje wystapienie.

konflikt zbrojny, ludnos¢ cywilna, ochrona, prawo migdzynarodowe



dr hab., prof. AWSB Ryszard Szynowski

Department of Security
Faculty of Applied Sciences
WSB University in Dgbrowa Gérnicza

Civilian population during armed conflict

Abstract:

Keywords:

Civilians, as particularly at risk during an armed conflict, need pro-
tection and are subject to exceptionally strong legal protection under
international humanitarian law of armed conflicts. Nowadays, the
protection of civilians is one of the most important and most difficult
goals set for international humanitarian law of armed conflicts. The
law of war regulates the principles, means and methods of conducting
warfare. Unfortunately, due to the way warfare is conducted and the
means of combat used, the health and life of the civilian population is
exposed to various dangers, especially those with special needs. Armed
conflicts present many challenges for all civilians affected. These chal-
lenges are even greater for people with special needs, because institu-
tional and environmental barriers and risk factors become more acute
in crisis or conflict situations, and it is these risk factors that my speech
will focus on.

armed conflict, civilian population, protection, international law



dr inz. Krzysztof Radwan

Stowarzyszenie Wspierania Bezpieczenstwa Narodowego,
Krajowe Stowarzyszenie Ochrony Informacji Niejawnych

Obrona cywila ,by¢ czy nie byc, jest czy jej nie ma” -
konsekwencje dla ludnosci cywilnej w czasie konfliktu zbrojnego

Streszczenie:

Zaréwno I protokoél dodatkowy do konwencji genewskich dotyczacy
ofiar miedzynarodowych konfliktéw zbrojnych, jak i IT dotyczacy ochro-
ny ofiar niemiedzynarodowych konfliktéw zbrojnych, w swych tresciach
dotyczacych obrony cywilnej wskazuja tylko zakres zadan, jakie nalezy
uwzgledni¢ w trakcie organizacji struktur obrony cywilnej danego kraju.
Poréwnujac rozwigzanie problemu w Ukrainie i Polsce, nalezy stwier-
dzi¢, ze strona ukrainska jest lepiej przygotowana do zwalczania skut-
kow agresji wojennej niz Polska.

Ukraina, od 2014 roku bedaca w ciggtym konflikcie z Rosja, przygoto-
wywala swe struktury oraz wykorzystywala np. miejsca ukry¢ ludnosci

powstale w okresie tzw. zimnej wojny. Polska od 2004 roku lekcewazy-
ta mozliwo$¢ wystagpienia zagrozenia o charakterze wojny. Ostatecznie
wprowadzajac ustawe o obronie ojczyzny zlikwidowala obrone cywil-
ng. Efektem tego jest brak przygotowania ludnosci do ewentualnego za-
grozenia wojennego. Krétka diagnoza obecnego stanu obrony cywilnej
w Polsce.

Stowa kluczowe:

wojna, obrona cywila, prawo, Polska



dr inz. Krzysztof Radwan

Stowarzyszenie Wspierania Bezpieczenstwa Narodowego,
Krajowe Stowarzyszenie Ochrony Informacji Niejawnych

Civilian defense "“to be or not to be, is or is not” -
consequences for the civilian population during an armed conflict

Abstract:

Both the First Additional Protocol to the Geneva Conventions on victims
of international armed conflicts and the Second Additional Protocol on
the protection of victims of non-international armed conflicts, in their
content regarding civil defense, only indicate the scope of tasks that
should be taken into account when organizing the civil defense struc-
tures of a given country. Comparing the solution to the problem in
Ukraine and Poland, it should be stated that the Ukrainian side is better
prepared to combat the effects of military aggression than Poland.

Ukraine, which has been in constant conflict with Russia since 2014, has
been preparing its structures and using, for example, places to hide peo-
ple created during the so-called “Cold War”. Since 2004, Poland has ig-
nored the possibility of a war-like threat. Ultimately, by introducing the
Homeland Defense Act, it abolished civil defense. The result is that the

population is not prepared for a possible war threat. A brief diagnosis of
the current state of civil defense in Poland.

Keywords:

war, civilian defense, law, Poland



kom. dr Patryk Btasik

specjalista zespotu ds. profilaktyki spotecznej nieletnich i patologii
Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu Slaskim

Bezpieczenstwo osdb starszych i z niepetnosprawnoscig w przestrzeni miejskiej

Streszczenie: Stowa kluczowe:

Celem wystgpienia bedzie przyblizenie perspektywy bezpieczenstwa bezpieczenstwo, osoby starsze, przestrzen miejska
0s6b starszych i z niepelnosprawnoscig w kontekscie korzystania z prze-
strzeni miejskiej. Koniecznos¢ stalego monitoringu zagrozen, przed ja-
kimi staja osoby ze szczegdlnymi potrzebami, zachecita autora do przy-
gotowania analizy sytuacji osob starszych i niepetnosprawnych w Polsce.
Swoje wystapienie opiera¢ bedzie na dwoch plaszczyznach: jedna z nich
beda zagrozenia wystepujace w zyciu codziennym, druga za$ sfera doty-
czy¢ bedzie dostepu wspomnianej grupy do placéwek odpowiedzialnych
za ksztaltowanie bezpieczenstwa publicznego. W kontekscie zapobiega-
nia zagrozeniom przywolane zostang przyklady dotyczace koncepciji
CPTED (Crime Prevention through Environmental Design), a w zakre-
sie dostepnosci do placowek autor odniesie sie do zapewnienia dostep-
nosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.



kom. dr Patryk Btasik

specjalista zespotu ds. profilaktyki spotecznej nieletnich i patologii
Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu Slaskim

Safety of elderly and disabled people in urban space

Abstract: Keywords:

The aim of the presentation will be to present the perspective of the safe- safety, elderly people, urban space
ty of elderly and disabled people in the context of using urban space.
The need to constantly monitor the threats faced by people with special
needs encouraged the author to prepare an analysis of the situation of
elderly and disabled people in Poland. The author will base his speech on
two levels: one will be threats occurring in everyday life, the other will
concern the access of the mentioned group to institutions responsible for
shaping public security. In the context of threat prevention, examples of
the CPTED (Crime Prevention through Environmental Design) concept
will be cited, and in terms of accessibility to facilities, the author will re-
fer to ensuring accessibility for people with special needs.



dr hab. Marek Walancik, prof. AWSB

Katedra Pedagogiki, Wydziat Nauk Stosowanych
Akademia WSB w Dgbrowie Gérniczej

Przeciwdziatanie przemocy wobec osob starszych i z niepetnosprawnoscia

Streszczenie: Stowa kluczowe:

Wspolczesnie zjawiska przemocy wobec o0séb starszych i niepelno- przemoc, osoby starsze, niepelnosprawnos¢, przeciwdzialanie
sprawnych nasilajg sie i przybierajg roézne formy: zaniedbania fizycz-

nego, psychicznego/emocjonalnego, seksualnej napasci, finansowych,

fizycznych i wielu innych. Niewatpliwie wszystkie one zadaja osobom

starszym i niepelnosprawnym cierpienie psychiczne, fizyczne, stres

i upokorzenie. Z przemocg wobec oséb starszych i niepelnosprawnych

zwigzane sg tzw. czynniki ryzyka przemocy wobec tych osdb. W trakcie

wystgpienia i publikacji zaprezentuje czynniki ryzyka przemocy, formy

przemocy, a nade wszystko jej przeciwdziatanie.



dr hab. Marek Walancik, prof. AWSB

Department of Pedagogy Faculty of Applied Sciences.
WSB University in Dgbrowa Gérnicza

Counteracting violence against older people and people with disabilities

Abstract: Keywords:

Nowadays, forms of violence against elderly and disabled people are violence, elderly people, disability, counteracting
increasing and take various forms such as: physical neglect, mental/
emotional neglect, sexual assault, financial, physical and many others.
Undoubtedly, all of them cause mental suffering, physical stress and
humiliation to older and disabled people. Violence of the elderly and
disabled people is associated with the so-called risk factors for violence
against these people. During the speech and publication, I will present
the risk factors of violence, forms of violence and, above all, its prevention.



prof. dr Grazina Ciuladiené

Mykolas Romeris University, Vilnius, Lithuania

dr Nomeda Gudeliene

Mykolas Romeris University, Vilnius, Lithuania

Importance of buffering the media portraying wars effect on young people

Abstract:

Current wars in Ukraine, Israel and other parts of the world are con-
stantly portrayed in the media which creates an immediate exposure of
the disaster (Myers-Walls, 2002). War-related communication through a
wide variety of media channels might impact anxiety, both of its reduc-
tion (mostly due to fulfilling the need to obtain trustworthy informa-
tion) and exposedness. However, as Walma van der Moler (2004) warns,
most news presentations are not adapted to children’s cognitive level and
emotional experiences. Numerous studies indicate that children reac-
tion to the news depend upon their age, developmental stage and feeling
of security (e.g., Smith and Moyer-Guse, 2006).

The study aims to reveal the role of the media in evoking war-related
anxiety among young people and means to minimize its negative affect.
The attitudes and need of Lithuanian and Ukrainian (who emigrated to
Lithuania) high-school children regarding war-related anxiety; and the
availability of discussion / sharing of information with others are inves-
tigated. Data is collected using a questionnaire method, which is both
quantitative and qualitative in design.

The research findings might be useful to parents, teachers, and youth
workers to effectively assist young people in coping with the stressors.
The research findings suggest that interventions should be applied to
minimize the traumatic impact of the media depicting wars and use
the knowledge and understanding gained to contain the ‘ripple effect’
on people at an individual, community, and national level (Summers
and Winefield, 2009, p. 68). Knowledge on how to cope with anxiety
in the war-affected world and social support based on it may act as a
buffer in coping with young people anxiety or vulnerability related to
war (Barrera, 2000; Cohen and Wills, 1985). This study might be useful
on the macro and micro level in developing strategies, prevention and
protection measures, delivering services to help young people deal with
the war-related anxiety.

Keywords:

communication, war, anxiety, young people
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dr inz. Bogustaw Kogut

Akademia WSB w Dgbrowie Gérniczej

Osoby starsze i z niepetnosprawnosciami w obliczu sytuacji kryzysowych -
katastrofy naturalne, awarie techniczne

Streszczenie: dzialan w obiektach typu szpitale, domy pomocy spotecznej czy sanato-

ria. Organizacja akcji ewakuacyjnej wymaga od kierujacego nig opraco-
Prowadzenie dziataii w sytuacjach kryzysowych wywotanych sitami na- ~ wania takiego scenariusza, aby dodatkowo nie naraza¢ oséb niepetno-
tury lub postepem cywilizacyjnym wymaga odpowiedniego przygotowa-  sprawnych na dodatkowe zagrozenie ich zycia i zdrowia.

nia podmiotéw oraz uzycia odpowiednich ilosci zasobédw ratowniczych.
Dziatania te prowadzone sg w presji czasu oraz w $rodowisku zagrozen
oddzialujacych zaréwno na osoby ratowane, jak i ratujace. Szczegolnie
trudne do przeprowadzenia sg dziatania dotyczace oséb o ograniczonej
zdolno$ci poruszania si¢ — wymagaja od ratujacych specjalistycznej wie-
dzy, umiejetnosci i doswiadczenia w zakresie prowadzenia takich dzia-
tan. Dzialania prowadzone w srodowisku oséb niepetnosprawnych wy-
magajg réwniez szczegdlnej troski, zwlaszcza w przypadku prowadzenia

Przygotowanie si¢ do dzialan si ratowniczych wymaga prowadzenia
¢wiczen i analizowania réznych scenariuszy przy okreslonych zagroze-
niach, utrudniajacych sprawne dzialanie zasoboéw ratowniczych.

Stowa kluczowe:

sytuacje kryzysowe, dziatania ratownicze, osoby niepelnosprawne



dr inz. Bogustaw Kogut

WSB University in Dgbrowa Gérnicza

Elderly and disabled people faced crisis situations -
natural disasters, technical failures

Abstract:

Carrying out actions in crisis situations caused by the forces of nature or
the progress of civilization requires appropriate preparation of entities
and the use of appropriate amounts of rescue resources. These activities
are carried out under time pressure and in an environment of threats
affecting both the rescued and the rescuers. Activities involving people
with limited mobility are particularly difficult to carry out, as they re-
quire specialist knowledge, skills and experience in carrying out such ac-
tivities from rescuers. Activities carried out in the environ-ment of dis-
abled people also require special care, especially in the case of activities

carried out in facilities such as hospitals, social welfare homes or sanato-
riums. Organizing an evacuation action requires the person in charge to
develop such a scenario so as not to expose disabled people to additional
threats to their lives and health.

Preparing for rescue operations requires conducting exercises and ana-
lyzing various scenarios with specific threats hindering the efficient
operation of rescue resources.

Keywords:

crisis situations, rescue operations, disabled people



dr inz. Krystian Maczka

Akademia WSB w Dgbrowie Gérniczej

Cyberbezpieczenstwo. Podstawowe zasady bezpieczenstwa w sieci

Streszczenie:

Gloéwnym celem dzialan cyberprzestepcow jest kradziez srodkéw finan-
sowych. Do sieci Internet zmigrowaly juz w duzej czesci wszelkie formy
aktywnosci uzytkownikow, a w szczegoélnosci operacje finansowe, co
spowodowalo, ze dziatalno$¢ przestepcza w tym sektorze ciggle wzrasta.
O ile egzystencja ,w sieci” i wykorzystywanie jej do zakupéw, sprzedazy,
przelewow, oplat itd. niesie szereg korzysci dla uzytkownika i pozwala
mu oszczedzaé czas, to wprowadza takze dodatkowy element - ryzyko
oszustwa. Ryzyko to jest zwigzane przede wszystkim z brakiem wiedzy
w zakresie podstaw bezpieczenstwa w sieci. Problemy zwigzane z cyber-
bezpieczenstwem powinny sta¢ si¢ przedmiotem nauczania na kazdym

etapie zycia, gdyz przewidywa¢ mozna, Ze postepujaca digitalizacja
sprawi, iz obrot wszelkimi dokumentami oraz $rodkami finansowymi
w przyszlosci bedzie realizowany jedynie cyfrowo, a co za tym idzie, cy-
berprzestepczos¢ stanie sie glowna forma zagrozen przestepczych dla
wszystkich osob.

Stowa kluczowe:

cyberbezpieczenstwo, ryzyka, zagrozenia, zasady bezpieczenstwa



dr inz. Krystian Maczka

WSB University in Dgbrowa Gérnicza

Cybersecurity. Basic rules of network security

Abstract:

The main goal of cybercriminals is to steal funds. All forms of user
activity, especially financial operations, have largely migrated to the
Internet, which means that criminal activity in this sector is constant-
ly increasing. While being “online” and using it for purchases, sales,
transfers, fees, etc. brings a number of benefits to the user and allows
him to save time, it also introduces an additional element - the risk of
fraud. This risk is primarily related to the lack of knowledge about the
basics of network security. Problems related to cybersecurity should
become the subject of teaching at every stage of life, because it can be

predicted that ongoing digitalization will mean that in the future, the
turnover of all documents and financial resources will be carried out
only digitally, and therefore, cybercrime will become the main form of
criminal threats for all people.

Keywords:

cybersecurity, risks, threats, security principles



dr n. o zdr. Anna Janik

Collegium Medicum - Wydziat Medyczny,
Akademia WSB w Dgbrowie Gérniczej

Klauzula sumienia a bezpieczenstwo zdrowotne

Streszczenie:

Od momentu uksztaltowania si¢ struktur samorzadu zawodowego pie-
legniarek i potoznych, ktérych osadzenie w prawie znajduje miejsce
w Ustawie o samorzadzie zawodowym pielegniarek i potoznych oraz
w Ustawie o zawodach pielegniarki i potoznej, zawody pielegniarki i po-
toznej sa zawodami samodzielnymi - wykonuja je w pelni wykwalifiko-
wani specjali$ci, ktorych samodzielno$¢ oznacza réwniez zdolnoé¢ do
podejmowania decyzji dotyczacych wykonywania procedur medycz-
nych, ktére majg wplyw na zdrowie i zZycie ludzkie.

Jednakze w ostatnich latach doszlo do legalizacji procedur medycznych
powszechnie uznanych za kontrowersyjne, ktérych wykonanie staje si¢
problematyczne w chwili, w ktdrej dochodzi do zderzenia norm prawa
stanowionego z normami $wiatopogladowymi lub religijnymi. Dlatego

tez, by nie godzi¢ w konstytucyjnie zagwarantowane prawa czlowie-
ka, stworzono rozwigzanie umocowane w strukturach prawa, takie jak
»klauzula sumienia”, zwana réwniez ,,sprzeciwem sumienia”. Jest to od-
mowa wykonania obowigzku natoZonego zgodnie z prawem z powola-
niem sig na przekonania religijne lub moralne.

Problemem jest jednak fakt, iz zdefiniowanie, czym jest sumienie, staje
sie niemozliwe bez odniesienia do indywidualnego i subiektywnego sys-
temu wartosci jednostki, ktéry nie sposob zweryfikowac pod wzgledem
prawnym. Pojawia sie wiec pytanie, czy klauzula sumienia w ogéle ma
racje bytu i jaki ma wplyw na bezpieczenstwo pacjentek?

Stowa kluczowe:

klauzula sumienia, zawdd pielggniarki, zawdd poloznej



dr n. o zdr. Anna Janik

Collegium Medicum - Faculty of Medicine,
WSB University in Dgbrowa Gérnicza

The conscience clause v. health safety

Abstract:

Since the formation of the structures of the professional self-government
of nurses and midwives, whose embedding in the law is included in the
Act on the professional self-government of nurses and midwives and in
the Act on the professions of nurses and midwives, the professions of
nurses and midwives have been independent professions - they are per-
formed by fully qualified specialists, whose independence also means
the ability to make decisions regarding the performance of medical pro-
cedures, which have an impact on human health and life.

In recent years, however, there has been a legalization of medical pro-
cedures that are generally considered controversial, the performance of
which becomes problematic when the norms of the law collide with the
norms of worldview or religion. Therefore, in order not to violate the

constitutionally guaranteed human rights, a solution was created that is
embedded in the structures of law, such as the “conscience clause”, also
known as “conscientious objection” It is a refusal to perform an obliga-
tion imposed by law on the basis of religious or moral beliefs.

The problem, however, is that it becomes impossible to define what con-
science is without reference to the individual’s individual and subjective
system of values, which cannot be legally verified. The question then
arises as to whether the conscience clause has a raison to exist at all and
what impact it has on the health safety of patients?

Keywords:

conscience clause, nursing profession, midwifery profession
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Czy ratownik medyczny w opiece przedszpitalnej jest bezpieczny?

Is a member of medical rescue team in pre-hospital care safe?

Streszczenie: Dyskusja: Ratownicy z réznych regionéw kraju i o réznym stazu pracy

oraz o réznej odwadze cywilnej maja problemy: prawne, etyczne, men-
Celem pracy jest okre$lenie rodzajow niebezpieczeristwa i narzedzi bez-  talne i zdrowotne dotyczace przesztosdci i terazniejszosci. Potrzebujg
pieczenstwa dla ratownika medycznego w opiece przedszpitalne;. ustawowego wsparcia oraz stabilno$ci zawodowej, psychicznej i meryto-

rycznej oraz feedbacku dotyczacego loséw pacjentéw leczonych przed-

Metodyka: 1. przeglad literatury; 2. przeglad social medidw; 3. zbadanie szpitalnie i przekazanych do SOR / TP oddziatéw szpitalnych.

bezpieczenstwa dotyczacego a) ciala (od urazu do infekcji); b) zawodu

(w sensie prawnym); c) mentalnosci (przeciwdzialanie wypaleniu zawo- Whioski:

dowemu); d) jak i PTSD (grupy terapeutyczne). 1. Istnieje potrzeba briefingu i debriefingu wéréd ratownikow.
Wyniki:.Wiele jest pr ,zypad‘k()w atakéw i obraZel"l ratow.nik(zw medyc.z— 2. Social media to nie narzedzie, ani prawne, ani opiniotwocze.

nych. Wiele przypadkéw opisywanych jest w ,,social mediach” Ratownik . ' o

medyczny doznaje urazu fizycznego i psychicznego podczas pracy z pa- 3 Rat9wn1cy $3 zmeczent z powodu i nler'atunkowych wezwan przez
cjentem trudnym, nieswiadomym lub $wiadomym niepoinformowa- pacjentéw, i nieratunkowego traktowania zawodu przez dyspozyto-
nym. Ratownik jest zagrozony w sensie prawnym, jest zmeczony pracg réw medycznych.

i'nie radzi sobie ze wspomnieniami o trudnych sytuacjach zawodowych 4. Ratownicy medyczni potrzebuja psychologa i autorytetu oraz przede
(jak w PTSD). wszystkim wsparcia prawnego i psychologicznego.
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Collegium Medicum - Faculty of Medicine
WSB University in Dgbrowa Gérnicza

Paramistrzostwa pierwszej pomocy jako forma szkolenia
dedykowana osobom z niepetnosprawnosciami

First aid practice as a form of training dedicated to people with disabilities

Celem wystgpienia jest zaprezentowanie niestandardowej formy szko-
lenia os6b z niepelnosprawnosciami, bedacej polaczeniem nauki ze
wspotzawodnictwem.

Gléwna teza: Rywalizacja druzynowa wsréd oséb z niepelnosprawno-
$ciami daje szanse na lepsze przyswojenie zasad i umiejetnodci udzielania
pierwszej pomocy.

Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okresla, Ze niepetno-
sprawnos¢ stanowi ograniczenie badz catkowity brak zdolnosci do podej-
mowania pewnego rodzaju aktywnosci, a takze ograniczenie zdolnosci do
uczestnictwa w réznych obszarach zZycia, bedace wynikiem wystapienia
uszkodzenia badz uposledzenia funkcji organizmu. Szacuje sie, Ze w Unii
Europejskiej stosunek oséb niepelnosprawnych do ogétu spoleczenstwa
wynosi 1:6. Oznacza to, ze okofo 80 milionéw mieszkancow czesto nie ma
mozliwo$ci uczestniczenia w pelni w zyciu tak spotecznym, jak i gospodar-
czym. Definicja pierwszej pomocy zostata opisana w ustawie z dnia 8 wrze-
$nia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Okresla ona, ze

<

jest to zespol czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby bedacej
w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, wykonywanych przez osobe
znajdujacy sie w miejscu zdarzenia. Z przytoczonej definicji pierwszej po-
mocy wynika, ze kazda osoba bedaca §wiadkiem zdarzenia, tzn. znajdujaca
sie w miejscu, gdzie znajduje si¢ osoba poszkodowana wymagajgca udzie-
lenia pierwszej pomocy, ma prawo do wykonania tych czynnosci.

Dodatkowo nalezy mie¢ na uwadze, ze postanowienia zapisoéw art. 162 kk
okreslaja, ze kto czlowiekowi znajdujagcemu sie w poltozeniu grozacym bez-
posrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub
innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku
na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech.

Osoby z niepelnosprawnosciami nalezaloby podzielic na dwie grupy.
Pierwsza z nich to takie osoby, ktére mozna zaliczy¢ do grupy z niepet-
nosprawnoscia medyczng, druga grupa to osoby z niepelnosprawnoscia
spoleczna.

D



Paramistrzostwa pierwszej pomocy jako forma szkolenia dedykowana osobom z niepetnosprawnos$ciami

First aid practice as a form of training dedicated to people with disabilities

Funkcjonowanie 0sdb z niepelnosprawnosciami w spoteczenstwie nie
wylacza ich z sytuacji, w ktérych moga znalez¢ si¢ jako osoby uczestni-
czace w zdarzeniu, w ktérym potrzebne jest udzielenie pierwszej pomocy.
Sytuacje takie mogg by¢ czestsze w przypadku, gdy jest to zwigzane réw-
niez z ich aktywno$cig na rynku pracy. W zaleznosci od rodzaju i stopnia
niepelnosprawnosci, ich obecnos¢ zawodowa moze mie¢ rézny charakter
i rdzng czestotliwos¢. Osoby z niepelnosprawno$ciami majg coraz wigksza
mozliwo$¢ zatrudnienia. Jest to zwigzane zaréwno z pewnymi ulatwienia-
mi wynikajacymi z dotacji lub ulg dla pracodawcéw, jak réwniez z bardzo
niskim bezrobociem.

Podczas aktywnosci zawodowej w miejscu pracy istnieje wieksze ryzyko
wystgpienia réznych sytuacji zwigzanych z zagrozeniami zdrowia czy zycia.
Zaréwno wynikajacych z dysfunkeji organizmu, jak i zdarzen zewnetrz-
nych, t.j. wypadki czy urazy. W zwiagzku z obowigzkiem udzielania pierw-
szej pomocy osoby niepelnosprawne maja mozliwo$¢ uczenia sie zasad,
jakie obowigzuja podczas jej udzielania. Gléwne cele udzielania pierwszej
pomocy to: ratowanie ludzkiego Zycia; ratowanie ludzkiego zdrowia; ogra-
niczanie skutkéw urazéw; ograniczanie skutkéw naglych zachorowan; za-
gwarantowanie opieki nad poszkodowanym. Najczesciej udzielenie pierw-
szej pomocy jest konieczne w sytuacjach Naglego Zatrzymania Krazenia,
omdleniach, réznego rodzaju urazach, wypadkach, w tym komunikacyj-
nych, udarach mézgu czy sytuacjach zwigzanych z zaburzeniami meta-
bolicznymi. W takich sytuacjach mogg réwniez znalez¢ sie osoby z nie-
pelnosprawnoscig, ktére majac swiadomo$¢ potrzeby udzielenia pomocy,
chciatyby to zrobi¢ wlasciwie.

Stad wychodzac naprzeciw oczekiwaniom o0séb z niepetnosprawnosciami,
zaplanowano i zorganizowano Paramistrzostwa Pierwszej Pomocy. Final
tego projektu odbywat si¢ w Szczyrku, w hotelu Stok. Odbylo si¢ pie¢ edycji
tych mistrzostw. Niestety, pandemia koronawirusa SARS CoV-2 oraz duzy
remont obiektu spowodowaly przerwe w organizacji kolejnych edycji. Sam
projekt tych mistrzostw nie ograniczal si¢ tylko do dni, w ktérych odby-
waly sie rywalizacje. Schemat tego przedsiewziecia zaktadat kilka etapow:
etap 1 — kwalifikacja druzyn zglaszanych sposréd srodowisk oséb niepet-
nosprawnych t.j. Warsztaty Terapii Zajeciowej, Zaklady Pracy Chronionej
itd.; etap 2 — druzyny ¢wiczg zasady udzielania pierwszej pomocy w swoich
grupach; etap 3 — spotkanie zakwalifikowanych druzyn w miejscu, gdzie
beda odbywa¢ sie mistrzostwa, na dwudniowym treningu umiejetnosci,
kilka tygodni przed mistrzostwami; etap 4 - doskonalenie umiejetnosci
w swoich grupach; mistrzostwa - druzyny przechodza przygotowane kon-
kurencje, dla wszystkich takie same, mistrzostwa trwaja 3-4 dni.

Whioski: 1. Osoby z niektérymi niepelnosprawnosciami réwniez moga
udziela¢ pierwszej pomocy; 2. Nauka zasad udzielania pierwszej pomocy
poprzez przygotowywanie si¢ druzyn do rywalizacji jest skuteczng me-
toda przyswajania wiedzy i umiejetnosci; 3. Paramistrzostwa Pierwszej
Pomocy oprdcz sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci w udzielaniu pierw-
szej pomocy, staly sie prestizowymi mistrzostwami dla srodowiska osob
z niepelnosprawnos$ciami, ktére z duzym zaangazowaniem staraly sie bra¢
udzial w kolejnych edycjach.
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Przezycia o charakterze traumatycznym - sposoby dziatania
profilaktyczno-leczniczego dorazne i odlegte w czasie na bazie doswiadczen
weterandw misji zagranicznych

Traumatic experiences - temporary and long-term preventive and treatment
methods based on the experiences of veterans of foreign missions

Streszczenie:

Wystapienie pos$wigcone zostanie omoéwieniu przykladow przezyé
traumatycznych, doswiadczanych w szczego6lnosci przez zZotnierzy (wete-
ranow), jak i funkcjonariuszy stuzb mundurowych, sportowcow i cywili.
Ponadto ich nastepstwom oraz stosowanym sposobom pomocy pacjen-
tom borykajacym si¢ z konsekwencjami TBI oraz PTSD. Wykorzystany
zostanie material zebrany przez czlonkéw Fundacji SPRZYMIERZENI
z GROM m.in. podczas organizowanych przez Fundacje pieciu
Migdzynarodowych Sympozjéw poswieconych TBI oraz PTSD, w kto-
rych uczestniczag przedstawiciele $§wiata nauki, w tym lekarze, prakty-
cy oraz weterani dzielgcy si¢ doswiadczeniami oraz najnowsza wiedza
na temat pomocy pacjentom po przezyciach traumatycznych. Celem

prelegentéw bedzie przekazanie wnioskdw plynacych z prac prowadzo-
nych w wielu osrodkach naukowych w Polsce i USA, jak i wlasnych dzia-
tan na rzecz poprawy poziomu opieki nad pacjentami cierpiagcymi na
PTSD oraz nastepstwa TBI. Przyklad przezycia traumatycznego zostanie
oparty o doswiadczenia wlasne jednego z cztonkéw Fundacji. Na jego
bazie zostanie wykazane, ze dostepna pomoc dla pacjentéw tego typu
w Polsce w przypadku TBI nie wystepuje, a zwiazku z tym konieczne jest
przekonanie odpowiednich instytucji panstwowych do podjecia dziatan
na rzecz zmiany tego stanu rzeczy.

Stowa kluczowe:

TBI, PTSD, trauma, weterani, profilaktyka, leczenie



dr hab., prof. AWL Kazimierz Nagody-Mrozowicz

Akademia Wojsk Lagdowych

Przywoddztwo i role zespotowe w sytuacjach trudnych -
rekomendacje dla ratownictwa gdrskiego, wojska oraz sportu

Streszczenie: Stowa kluczowe:

Problematyka prezentacji skupia sie na kilku gléwnych watkach: psy- przywodztwo, trudne sytuacje, Srodowisko spoleczno-zawodowe
chologii sytuacji trudnych ze szczegélnym uwzglednieniem stresu i jego

skutkow, efektywnos$ciowych determinantach dziatan zespotowych, oso-

bowosciowych aspektach odgrywanych rol zespolowych oraz przywoédz-

twa, a takze uwarunkowan racjonalnosci decyzji w procesie przewodze-

nia w wybranych $rodowiskach spoleczno-zawodowych: ratownictwie

gorskim, wojsku i sporcie.



dr hab., prof. AWL Kazimierz Nagody-Mrozowicz

Akademia Wojsk Lagdowych

Leadership and team roles in difficult situations - recommendations for mountain
rescue, army and sport

Abstract: Keywords:

The presentation focuses on several main topics: the psychology of diffi- leadership, difficult situations, socio-professional environment
cult situations with particular emphasis on stress and its effects, efficien-

cy determinants of team activities, personality aspects of team roles and

leadership, as well as the determinants of rationality of decisions in the

leadership process in selected socio-professional environments: moun-

tain rescue, army and sports.
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Business To Military Cooperation

Bezpieczenstwo w miejscach masowego pobytu ludnosci

Streszczenie:

Przedstawiona problematyka ,Bezpieczenstwa w miejscach masowego
pobytu ludnosci” w dobie wspodlczesnych wyzwan i zagrozen oraz dy-
namicznie zachodzacych zmian, szczegélnie widocznych w konfliktach
i dzialaniach asymetrycznych, przedstawia pilng potrzebe ciaglego uak-
tualniania wiedzy, procedur, technik oraz wyposazenia w najnowsze roz-
wigzania techniczne. Kazde wprowadzenie nowej techniki lub innowacji
w sposobach dzialania musi nie$¢ ze sobg daleko idace zmiany w proce-
sie zapewnienia bezpieczenstwa, poprzez ich aktualizowanie w procedu-
rach dzialania stuzb odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa
oraz szkolenie i informowanie, szkolenia spoteczno$ci. W pierwszej cze-
$ci wystgpienia autor podejmie probe odpowiedzi na pytanie: Czym jest
bezpieczenstwo i jaka role spelnia w naszym codziennym zyciu? To py-
tanie, ktore zawsze jest aktualne. Wykazuje, ze zasadniczym aspektem
jest to, iz bezpieczenstwo nalezy do najbardziej elementarnych potrzeb

czlowieka. W drugiej czesci przedstawi zapewnienie bezpieczenstwa
ludnosci cywilnej na wypadek wystapienia sytuacji kryzysowej z zagro-
zeniem zdrowia i zycia, wymagajace objecia przedsiewzieciami ochron-
nymi i ratowniczymi znacznych grup obywateli. Zadania te stanowig
dzi$§ jedno z najpowazniejszych wyzwan dla systemu bezpieczenstwa
narodowego. Trzecig cz¢$¢ problematyki poswigcono na przedstawienie
podstawowej wiedzy i umiejetnosci zachowania si¢ w przypadku ewen-
tualnego zagrozenia w miejscach masowego pobytu ludnosci, oraz dzia-
talnosci stuzb odpowiedzialnych za zapewnienie bezpieczenstwa, ktére
nie zawsze sg w stanie wykry¢ i zadziata¢ na czas.

Stowa kluczowe:

bezpieczenstwo, ewakuacja ludnosci, przemieszczanie ludnosci,
miejsca masowego pobytu, stuzby odpowiedzialne za zapewnienie
bezpieczenstwa



Robert Kora

Business To Military Cooperation

Security in places of mass residence of people

Abstract:

The presented issue of “Security in places of mass residence of people”
in the era of contemporary challenges and threats and dynamic chang-
es, especially visible in conflicts and asymmetric activities, presents an
urgent need to constantly update knowledge, procedures, techniques
and equipment with the latest technical solutions. Each introduction of
a new technique or innovation in methods of operation must result in
far-reaching changes in the process of ensuring safety, by updating them
in the operating procedures of services responsible for ensuring safety
and in training, informing and training the community. In the first part
of the speech, an attempt to answer the question: What is security and
what role does it play in our everyday lives? This is a question that is
always relevant and subject to constant change. It shows that the funda-
mental aspect is that security is one of the most basic human needs. In

the second part, it will present ensuring the safety of the civilian pop-
ulation in the event of a crisis situation posing a threat to health and
life, requiring protection and rescue activities to cover large groups of
citizens, these tasks are today one of the most serious challenges for the
national security system. The third part of the issue was devoted to pre-
senting basic knowledge and skills of behavior in the event of a possible
threat in places of mass residence of the population, and the activities of
services responsible for ensuring security, which are not always able to
detect and act on time.

Keywords:

security, evacuation of people, movement of people, places of mass stay,
services responsible for ensuring security
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Mobilnos¢ cztowieka ze szczegolnymi potrzebami

Human mobility - applies to people with special needs

Streszczenie: Stowa kluczowe:
Prezentacja skupia si¢ na funkcjonalnej mobilnosci 0s6b ze szczegolnymi mobilno$¢, dostepnosé, integracja spoleczna, technologie wspomagaja-
potrzebami. Omawia aspekty dostepnosci srodowiska, adaptacje, tech- ce, jakos¢ zycia

nologie wspomagajace i innowacje. Celem jest podkreslenie znaczenia
zrownowazonej mobilnosci, taczacej aspekty fizyczne, psychospoteczne
i Srodowiskowe, majacej na celu poprawe jakosci zycia i samodzielnosci.
Integracja technologii, terapii ruchowej i dzialan spotecznych wspiera
tworzenie bardziej dostepnego i inkludujacego srodowiska.

Zaprezentowane tezy obejmuja strategie promujace samodzielnos¢, ak-
tywno$¢ spoteczng i autonomie jednostek ze szczegdlnymi potrzebami
ruchowymi. Poprzez praktyczne przyklady prelegent inspiruje do two-
rzenia bardziej otwartego i zrozumiatego spolteczenstwa, sprzyjajacego
integracji i rGwnosci.



dr hab., prof. AWF Grzegorz Sobota
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Collegium Medicum - Wydziat Medyczny,
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Techniczne Srodki wspomagajgce lokomocje cztowieka

Streszczenie:

Rozwdj technologii przyniost istotny wzrost mozliwosci ulatwiania
funkcjonowania osobom z réznego rodzaju niepelnosprawnos$ciami.
Chdd (przemieszczanie sig, lokomocja) moze by¢ wspomagany poprzez
wykorzystanie réznorodnych nowoczesnych $rodkéw technicznych.
Zaobserwowano, ze moga one m.in. wplywa¢ na zwiekszenie pobu-
dzenia mie$ni oraz stymulacje ukladu nerwowego w sposéb czgsto nie-
osiagalny przez terapi¢ w systemie tradycyjnym. Dodatkowo niektore
z tych srodkow stwarzajg mozliwosci wspomagania terapii poprzez ele-
menty biofeedbacku, ktéry jest istotnym elementem neurorehabilitacji.
Dzieki zastosowaniu wspomnianych srodkéw mozliwosci funkcjonalne

pacjentow i uzyskiwane przez nich wymierne efekty leczenia (w tym do-
skonalenia chodu) moga by¢ wigksze.

Celem pracy jest przedstawienie niektérych rozwiazan technicznych
wspomagajacych lokomocje cztowieka — od biernych elementéw nowo-
czesnego zaopatrzenia ortopedycznego dziatajacych lokalnie w obrebie
jednego stawu, po specjalistyczne, nowoczesne urzadzenia robotyczne.
W pracy zostang przedstawione zaréwno zalety, jak i ograniczenia i nie-
doskonalosci tych urzadzen stosowanych w rehabilitacji funkcjonalnej.

Stowa kluczowe:

chéd, reedukacja chodu, $rodki techniczne, biofeedback
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Technical means supporting human locommotion

Abstract:

The development of technology has significantly increased the ability
to facilitate the functioning of people with various types of disabilities.
Walking (movement, locomotion) can be supported by the use of vari-
ous modern technical means. It has been observed that they may, among
others: increase muscle excitation and stimulate the nervous system in a
way that is often unattainable by traditional therapy. Additionally, some
of these measures create the possibility of supporting therapy through
elements of biofeedback, which is an important element of neuroreha-
bilitation. Thanks to the use of the above-mentioned measures, patients’

functional capabilities and measurable treatment effects (including gait
improvement) may be greater.

The aim of the work is to present some technical solutions supporting
human locomotion, incl. passive elements of modern orthopedic equip-
ment operating locally within one joint, and specialized, modern robotic
devices. The work will present both the advantages, as well as the limita-
tions and imperfections of these devices used in functional rehabilitation.

Keywords:

gait, gait re-education, technical means, biofeedback
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Maksymilian Trzeciak

Dostepnos¢ w transporcie lotniczym

dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami

Streszczenie:

Stowa kluczowe:

Projekt aplikacji ,,Przesiadka bez Barier” reprezentuje nowg ere dostep-
nosci i nawigacji w wezlach przesiadkowych. Rozpoczynajac od koncep-
cji, projekt skupia si¢ na budowie innowacyjnej aplikacji, ktérej celem jest
usprawnienie procesu przesiadek dla 0séb ze szczeg6lnymi potrzebami.
W trakcie projektowania systemu kfadzie si¢ nacisk na intuicyjny inter-
fejs uzytkownika, tatwo$¢ obstugi oraz petng dostepnos¢ dla réznych
grup spolecznych. Programisci angazuja si¢ w rozwoj funkeji zapewnia-
jacych efektywne planowanie trasy, informacje o dostepnosci, a takze
integracje z systemami transportu publicznego. Kluczowym elementem
jest skoncentrowane testowanie, obejmujace bezpieczenstwo i uzytecz-
nos¢ aplikacji. Po zatwierdzeniu funkcjonalnosci, aplikacja przechodzi
do etapu wdrozenia, umozliwiajac uzytkownikom korzystanie z nowych,
dostepnych rozwigzan nawigacyjnych, eliminujacych bariery w procesie
przesiadek. Aplikacja ,,Przesiadka bez Barier” stawia na innowacyjnos¢,
otwierajac nowe mozliwosci w zakresie komunikacji publiczne;j.

transport lotniczy, osoba ze szczegdlnymi potrzebami, aplikacja mobil-
na, dostepnos¢, przesiadka
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Accessibility in air transport for people with special needs

Abstract:

Keywords:

The “Transfer without Barriers” application project represents a new era
of accessibility and navigation at interchanges. Starting with the concept,
the project focuses on building an innovative application aimed at im-
proving the transfer process for people with special needs. During the
design of the system, emphasis is placed on an intuitive user interface,
ease of use, and full accessibility for different social groups. Developers
are engaged in the development of features providing efficient route
planning, accessibility information, and integration with public trans-
portation systems. A key element is focused testing, including security
and usability of the application. Once the functionality is validated, the
app moves to the deployment stage, allowing users to take advantage of
new, accessible navigation solutions that eliminate barriers to the trans-
fer process. The ”Transfer without Barriers” application focuses on inno-
vation, opening up new possibilities for public transportation.

air transportation, person with special needs, mobile app, accessibility,
transfer



dr Piotr Uchroniski

Akademia WSB w Dgbrowie Gérniczej

System zarzgdzania dostepnoscig zintegrowanych weztow przesiadkowych

Streszczenie:

Systemy zarzadzania dostepnoscig zintegrowanych wezléw przesiad-
kowych stajg sie kluczowym elementem planowania i optymalizacji
transportu publicznego. Celem wystapienia jest analiza roli oraz funkcji
systemow zarzadzania dostgpnoscia w kontekscie zintegrowanych we-
z16w przesiadkowych, ktére pelnig kluczowa role w efektywnym pola-
czeniu roznych $rodkéw transportu. Skupiajac si¢ na aspektach takich
jak harmonogramy, monitorowanie ruchu pasazerskiego, biezace infor-
macje o polaczeniach oraz ustugi wspomagajace dostepnos¢ dla osob
o0 ograniczonej mobilnosci, autor wystapienia bedzie przedstawiac, jakie
wyzwania stoja przed tymi systemami oraz jakie innowacyjne rozwigza-
nia moga poprawi¢ dostepnosc¢ i efektywno$¢ zintegrowanych weztéw

przesiadkowych. Przeanalizowane zostang réwniez korzysci dla podroz-
nych i operatoréw transportu publicznego wynikajace z zastosowania
zaawansowanych systemoéw zarzadzania dostgpnoscia. Ostatecznie refe-
rat ma na celu dostarczenie wgladu w rozwijajacy si¢ obszar technologii
transportowych, ktory odgrywa kluczowa role w tworzeniu bardziej do-
stepnych i zrownowazonych systeméw transportowych.

Stowa kluczowe:

dostepnos¢, mobilnos¢, transport, osoba ze szczegdlnymi potrzebami,
zintegrowany wezet przesiadkowy
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Accessibility management systems in integrated interchange hubs:
enhancing public transportation efficiency

Abstract:

Accessibility management systems in integrated interchange hubs have
become a pivotal component in the planning and optimization of pub-
lic transportation. This presentation analyzes the role and functions of
accessibility management systems within the context of integrated in-
terchange hubs, playing a crucial role in efficiently connecting various
modes of transportation. Focusing on aspects such as schedules, pas-
senger traffic monitoring, real-time connection information, and ac-
cessibility support services for individuals with limited mobility, the
presentation outlines the challenges faced by these systems and ex-
plores innovative solutions to enhance the accessibility and efficiency

of integrated interchange hubs. Additionally, the presentation examines
the benefits for travelers and public transportation operators resulting
from the implementation of advanced accessibility management systems.
Ultimately, the presentation aims to provide insights into the evolving
realm of transportation technology, which plays a pivotal role in creating
more accessible and sustainable transportation systems.

Keywords:

accessibility, mobility, transport, person with special needs, Integrated
Interchange Hubs
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Aplikacje mobilne w planowaniu podrézy dla osob ze szczegdlnymi potrzebami

Streszczenie:

Testowanie aplikacji ,,Przesiadka bez Barier” w Mazowieckim Porcie
Lotniczym Modlin stanowilo kluczowy etap oceny efektywnosci pro-
jektu. Podczas testow skoncentrowano si¢ na réznych aspektach, w tym
bezpieczenstwie, uzytecznosci i dostepnosci dla oséb ze szczegdlny-
mi potrzebami. Doswiadczenia zebrane podczas testow pozwolilty na
identyfikacje ewentualnych usterek oraz wprowadzenie niezbednych
poprawek w interfejsie uzytkownika i funkcjonalnosciach nawigacyj-
nych. Testowano takze integracje z systemem transportu publicznego
oraz precyzje informacji o trasie. Wnioski z testow wskazaly na wysoka

skuteczno$¢ aplikacji, eliminujacg bariery w przemieszczaniu si¢ oséb
z ograniczeniami ruchowymi. W rezultacie aplikacja ,Przesiadka bez
Barier” zdobyla pozytywne opinie uzytkownikéw, potwierdzajac, ze
wprowadza istotne ulatwienia w nawigacji oraz staje si¢ cennym narze-
dziem w poprawie dostepnosci w miejscach publicznych, takich jak por-
ty lotnicze.

Stowa kluczowe:

mobilnos¢, aplikacja mobilna, lotnisko, bezpieczenstwo, dostepnosé
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Mobile applications in travel planning for people with special needs

Abstract: the tests indicated that the application was highly effective, eliminating
barriers to movement for people with reduced mobility. As a result the

Testing the “Transfer without Barriers” application at Mazovias Modlin ~ “Transfer without Barriers” app has garnered positive feedback from

Airport was a key step in evaluating the effectiveness of the project. The users, confirming that it introduces significant navigational improve-

testing focused on various aspects, including security, usability and ac- ~ ments and becomes a valuable tool in improving accessibility in public

cessibility for people with special needs. The experience gained during places such as airports.

the tests allowed the identification of possible defects and the introduc-

tion of necessary improvements to the user interface and navigation Keywords:

functionalities. Integration with the public transportation system and

the accuracy of route information were also tested. Conclusions from mobility, mobile application, airport, safety, accessibility



dr inz. arch. Agnieszka Ciesla

Politechnika Warszawska

Sciezka ,niezapominajka’, czyli jak ksztattowaé przestrzen miejska, tak aby
umozliwiata bezpieczne i samodzielne poruszanie sie osobom chorym na demencje

Streszczenie:

Stowa kluczowe:

W trakcie wystapienia przedstawi¢ do$wiadczenia zdobyte przy two-
rzeniu pierwszej w Polsce $ciezki ,niezapominajki” na warszawskim
Muranowie, prowadzacej do Centrum Aktywnosci Migdzypokoleniowe;.
Na proces projektowy ztozyly si¢ trzy warsztaty, w ktorych uczestniczyli
seniorzy oraz studenci kierunku gospodarka przestrzenna Politechniki
Warszawskiej. W ich trakcie opracowywano przebieg $ciezki, okreslano
sposob jej oznaczenia oraz odbywaly sie spacery badawcze. Zdobyte
doswiadczenia wskazujg na potrzebe wprowadzania takich rozwigzan
w przestrzeni miejskiej, zwlaszcza w sasiedztwie budynkéw, w ktorych
mieszczg si¢ ustugi dedykowane seniorom. Warto takze podkresli¢, ze
jest to pionierska inicjatywa w skali kraju i jedna z pierwszych na $wiecie.

mobilnos$¢ oséb starszych, demencja, projektowanie inkluzywne, terapia
srodowiskowa
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The “forget-me-not” path how to shape urban space independent mobility
for people with dementia

Abstract:

Keywords:

In this presentation I will share the experience gained during creating
Poland’s first ‘forget-me-not’ path in Warsaw’s Muranoéw district, leading
to the Intergenerational Activity Centre. The design process consisted
of three workshops attended by senior citizens and students of spatial
planning at the Warsaw University of Technology. During these work-
shops, the route of the path was developed, a way of marking the path
was determined and research walks were held. The experience gained
shows the need to introduce such solutions in urban space, especially in
the vicinity of buildings housing services dedicated to seniors. It is also
worth emphasising that this is a pioneering initiative on a national scale
and one of the first in the world.

older adults mobility, dementia, inclusive design, environmental therapy
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Post-traumatic stress disorder: risk factors, impact and comorbidity

Introduction. Due to the war in Ukraine, the incidence of post-traumat- ~ hemoglobin Alc, glucose, immunoreactive insulin levels, and the ho-
ic stress disorder (PTSD) is increasing. PTSD is a significant social prob- ~ meostasis model assessment IR (HOMA-IR) were measured. Statistics:
lem, as it is a serious risk factor for depression, suicide and functional ANOVA.

dysregulation of internal organs, which can lead to social inadaptation. . ) ) _
Results. According to the obtained data, a high level of anxiety was re-

Aim. This study aimed to analyze the results of the questionnaire, clini- corded in 26 responders (25,7%), average in 21 patients (20,8%), mod-
cal and paraclinical manifestations of PTSD, and to find out the associa- erate in 22 people (21,8%) and minimal among 32 responders (31,7%).
tion with further comorbility. The pattern of HRV changes indicates suppression of parasympathet-

. ic activity [-11,7% (p < 0,05)], low overall spectral power and increase
Materials and Methods. A total of 264 persons were evaluated and 101 of LE/HF ratio [+7,1% (p < 0,05)], which characterized the dominance

patients with PTSD were included in the study.The following question- ¢ sympathetic branch of the autonomic nervous system in partici-

n.aire were comp leted: P OSF t.ral‘lm;'ltic stress disorder screening ques- pants with PTSD. The occurrence of PTSD was linked to an increase in
tionnaire Breslay 1999; Mississippi Scale for Combat-Related PTSD HOMA-IR levels (3.0 + 3.02 vs 1.47 + 0.72, p < 0.05).

(M-PTSD) for DSM-III; Generalised Anxiety Disorder Assessment

(GAD-7). Heart rate variability was investigated by short-time ECG re-  Conclusions. PTSD is characterized by violated heart rate variability,

cords were recorded by “CARDIOLAB” (Kharkiv, Ukraine). Glycated increased sympathetic branch of the autonomic nervous system and in-
sulin resistance parameters. Obtained results provide insights into the
mechanisms underlying systemic consequences of PTSD.


https://www.google.com/search?biw=1536&bih=714&sxsrf=APwXEdeDi4CjI2DcPns8OqAHId93dv4SgA:1686480282903&q=Breslay+questionnaire+post+traumatic+stress+disorder+screening+questionnaire+(PTSD+SQ)&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjZkLvRhLv_AhVv-ioKHV9aD0wQBSgAegQIDBAB
https://www.google.com/search?biw=1536&bih=714&sxsrf=APwXEdeDi4CjI2DcPns8OqAHId93dv4SgA:1686480282903&q=Breslay+questionnaire+post+traumatic+stress+disorder+screening+questionnaire+(PTSD+SQ)&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjZkLvRhLv_AhVv-ioKHV9aD0wQBSgAegQIDBAB
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Bezpieczenstwo osob o szczegolnych potrzebach
w ujeciu wieloaspektowym w czasie wojny

Ochrona ludnosci cywilnej spoleczenstwa ukrainskiego odgrywa klu-
czowg role zaréwno w warunkach normalnych, jak i wojennych, zapew-
niajac bezpieczenstwo ludnosci w sytuacjach nadzwyczajnych, w tym
podczas konfliktéw zbrojnych. Niezaleznie od tego, czy strony staraja
sie przestrzega¢ migdzynarodowych norm humanitarnych, kazde uzy-
cie broni podczas konfliktu stanowi zagrozenie dla ludnosci cywilnej.
Podobnie jak w innych krajach, ukrainska ludnos¢ cywilna sklada sie
z roznych grup, kazda z nich ma swoje specyficzne potrzeby i wymaga
indywidualnej ochrony.

Niepelnosprawno$¢ fizyczna i psychiczna czesci ludnosci podkresla zna-

czenie opracowania skutecznych strategii ewakuacji i ochrony w kontek-
$cie konfliktu zbrojnego.

Statystyki dotyczace niepelnosprawnosci spoleczenstwa na Ukrainie
wskazujg na potrzebe zwrdcenia uwagi na szczegdlne potrzeby tej kate-
gorii ludnos$ci w czasach kryzysu i stanu wojennego. Planowanie ewaku-
acji osob niepelnosprawnych wymaga uwaznosci na ich indywidualne
potrzeby i stworzenia specjalistycznych strategii ochrony.

Organizacja i szkolenie personelu pomagajacego osobom niepelno-

sprawnym podczas ewakuacji sg kluczowymi aspektami zapewnienia im
bezpieczenstwa i ochrony.
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