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Praktyczna instrukcja tworzenia filméw edukacyjnych wspierajacych osoby

zagrozone analfabetyzmem funkcjonalnym na rynku pracy

1. Zrozumienie Potrzeb Odbiorcy

Badanie grupy docelowej: Zrozumienie, kim sg odbiorcy, jakie majg wy-
zwania i jakie tematy sg dla nich najwazniejsze.

Zrozumienie kontekstu kulturowego: Bioragc pod uwage rdznice kulturowe,
aby filmy byty zrozumiate i odpowiednie dla odbiorcéw.

Test. Przed publikacjg filmu, pokaz go kilku osobom z grupy docelowej i zbierz
opinie. Zobacz, czy film jest dla nich zrozumiaty i czy przekazuje wiasciwe in-
formacje.

Aktualnosé. Regularnie aktualizuj tresci, aby byty zgodne z aktualnymi wy-
maganiami rynku pracy i potrzebami grupy docelowej

2. Opracowanie Tresci

Wyboér prostego tematu: Skup sie na jednym konkretnym temacie, ktory
jest praktyczny i ma zastosowanie w codziennym zyciu.

Unikanie tekstu: Ogranicz uzycie tekstu do minimum. W przypadku koniecz-
nosci uzycia tekstu, stosuj proste ikony lub symbole.

Stosowanie prostego jezyka: Uzywaj prostego, zrozumiatego jezyka w nar-
racji, bez skomplikowanych terminow.

Uzywaj prostych i zrozumiatych obrazéw, ikon, oraz grafik, ktére pomogg w
zrozumieniu przekazywanych informacii.

Zamiast opisywac, pokazuj. Pokaz na ekranie, jak wykonywaé konkretne zada-
nia, uzywajac prostych narzedzi lub materiatéw.

Uzywaj kontrastujgcych koloréw, aby wyrézni¢ wazne elementy i utatwic zro-
zumienie

3. Tworzenie Scenariusza

Stworzenie planu wizualnego: Rozpisz sceny, ktére krok po kroku wprowa-
dzgq widza w temat. Kazda scena powinna by¢ jasna i zrozumiata.

Uwzglednienie przyktadoéw: Uzywaj realnych, praktycznych przyktadow,
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ktére odbiorcy mogaq tatwo zrozumiec i zastosowac¢ w swoim zyciu.

« Proste instrukcje: Kazdy krok powinien by¢ przedstawiony w prosty i jasny
sposbb, bez nadmiernej ztozonosci.

« Pokaz praktyczne przyktady, takie jak wypetnianie prostego formularza,
sktadanie CV, czy ubieranie odpowiedniego stroju do pracy.

« Wprowadz postacie lub osoby, ktére prezentujg poszczegolne czynnosci.
Mogaq to by¢ aktorzy lub animowane postacie, ktére pokazujg, jak wykonywacé
rézne zadania

« Filmy powinny by¢ kroétkie i konkretne, najlepiej trwajace od 3 do 5 mi-
nut, aby utrzymac uwage widza.

4. Nagrywanie Filmu

« Uzycie wizualizacji: Wykorzystaj animacje, rysunki lub fizyczne obiekty, aby
przedstawié pojecia i procesy. Obrazy powinny byc¢ proste i jednoznaczne. \

« Jasne komunikaty glosowe: Jesli uzywasz narracji, mow powoli i wyraznie.
Uzyj spokojnego i przyjaznego tonu.

« Interakcje i powtarzanie: Uwzglednij elementy interaktywne, ktore anga-
Zujg widza, oraz powtdrzenia kluczowych punktow, aby utatwi¢ zapamietywa-
nie.

5. Edycja i Postprodukcja

« Prosta edycja: Upewnij sie, ze film jest zwiezty i skupiony na gtéwnym te-
macie. Unikaj zbednych efektéw wizualnych.

« Dodanie dzwiekow i muzyki: Wybierz prostg, spokojng melodie lub zrezy-
gnuj z podktadu muzycznego

o Udostepnij filmy w tatwo dostepnych miejscach, takich jak media spoteczno-
$ciowe, strony internetowe organizacji pomagajgcych w poszukiwaniu pracy
czy w urzedach pracy.

Pamietajac o tych zasadach, mozna stworzy¢ efektywne filmy instruktazowe, ktére
pomogg analfabetom zrozumied i nauczyc¢ sie niezbednych umiejetnosci potrzebnych
do znalezienia i utrzymania pracy.
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