AKADEMIA WSB

Kierunek studiéw: Psychologia

Przedmiot: Wprowadzenie do psychologii

Profil ksztatcenia: praktyczny

Poziom ksztatcenia: studia jednolite magisterskie
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PRZEDMIOTU
WYKLADOWCA Prof. dr hab. Kazimiera Wo6dz
dr hab. Maciej Witkowski
mgr Luiza Witkowska
FORMA ZAJEC Wyktad, ¢wiczenia
CELE PRZEDMIOTU | Celem kursu jest przekazanie uczestnikom podstawowej wiedzy z zakresu psychologii oraz

przygotowanie do refleksyjnego i krytycznego wykorzystywania tej wiedzy w praktyce psychologicznej

Odniesienie do efektow uczenia sie Opis efektow uczenia sie Sposob weryfikaciji
Efekt kierunkowy PRK efektu uczenia sie
WIEDZA
Ps_W01 P7S_WG Zna i rozumie w pogtebionym stopniu przedmiot Egzamin pisemny
zainteresowania wspdtczesnej psychologii, jej
subdyscypliny, aparat pojeciowy wykorzystywany w
psychologii i obszary badan. Zna ztozone powigzania
przedmiotowe i metodologiczne psychologii z wybranymi
dyscyplinami naukowymi z zakresu nauk spotecznych,
humanistycznych, medycznych i nauk o zdrowiu .
Ps_WO03 P7S_WG Zna i rozumie w pogtebionym stopniu charakterystyke Egzamin pisemny
psychologii jako nauki empirycznej i potrafi odréznié
wiedze psychologiczna od filozoficznej refleksji nad
ludzkim zachowaniem i jego stanami wewnetrznymi
Ps_W21 P7S_WG Zna i rozumie w pogtebionym stopniu zjawisko kulturowej | Egzamin pisemny
wzgledno$ci wiedzy psychologicznej.
UMIEJETNOSCI
Ps_U17 P7S_UK Potrafi prowadzi¢ debate na tematy z zakresu psychologii | Udziat w dyskusji 0
i jej roli w rozwoju spoteczenstwa. . wybranych problemach
wspdtczesnej psychologii
Ps_U19 P7S_UK Potrafi poprawnie komunikowa¢ sie w mowie i pismie Przygotowanie eseju 0
na tematy specjalistyczne z zakresu psychologii kluczowych wyzwaniach
ze zrbznicowanym kregiem odbiorcow, poprawnie stojacych przed
wykorzystujac aparature pojeciowa psychologii. wspdtczesna
psychologig
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Ps_KO1 P7S_KK Jest gotdw do uznawania znaczenia naukowej wiedzy Przygotowanie i
psychologicznej w rozwigzywaniu problemow przeprowadzenie

poznawczych i praktycznych w obszarze dziatalnoSci

dyskusji o kluczowych




zawodowej, a w przypadku trudno$ci w ich rozwigzaniu dylematach
jest gotow do samodzielnego poszukiwania wiarygodnych | wspétczesnej psychologii
zrédet wiedzy psychologicznej w literaturze i internecie w trakcie zajec.

Nakifad pracy studenta (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)**

Stacjonarne
udziat w wyktadach =30h
udziat w ¢wiczeniach = 30h

przygotowanie do ¢wiczen = 25h
przygotowanie do wyktadu =
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 31h
realizacja zadan projektowych =

e-learning =
zaliczenie/legzamin = 1h

inne (okre$l jakie) = 8h (konsultacje)

RAZEM: 150
Liczba punktéow ECTS: 6

w tym w ramach zaje¢ praktycznych: 3

Niestacjonarne

udziat w wyktadach = 20h

udziat w éwiczeniach = 20h
przygotowanie do ¢wiczen = 35h
przygotowanie do wyktadu = 35h
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 35h
realizacja zadan projektowych =
e-learning =

zaliczenie/egzamin = 1h

inne (okresl jakie) = 4h (konsultacje)
RAZEM: 150

Liczba punktow ECTS: 6

w tym w ramach zajeé praktycznych: 3

25h

WARUNKI WSTEPNE

Zaliczenie kursu z psychologii miedzykulturowej

TRESCI
PRZEDMIOTU

(z podziatem na

zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

Tresci realizowane w formie bezposredniej:

1.Gtowne pytania wspotczesnej psychologii.

2. Przedmiot badan psychologii. Psychologia a filozofia, socjologia, medycyna i religia.

3. Psychologia naukowa — poczatki, drogi rozwoju, orientacje teoretyczne, orientacje badawcze.
4. Psychologia zdroworozsadkowa a psychologia akademicka.

6. Dzialy psychologii. Geneza gtéwnych watkéw badawczych we wspdtczesnej psychologii.

7. Metody badan: eksperymenty, wywiady, testy, obserwacije, analiza dyskursu.-
8.Psychologiczne  koncepcje cztowieka. Podstawowe zatozenia i rdznice stanowisk:
psychoanaliza, behawioryzm, psychologia poznawcza, psychologia humanistyczna,
socjobiologia. 9. Biologiczne podstawy zachowania czlowieka. System nerwowy i jego rola w
regulacji zachowania Struktura i funkcje mobzgu. Stany $wiadomosci. Procesy
wewnatrzwydzielnicze i biologiczne sprzezenie zwrotne. Seksualnos¢ cztowieka. -

10. Procesy poznawcze (wrazenia, spostrzezenia, uczenie si¢ — warunkowanie klasyczne,
warunkowanie instrumentalne, uczenie sie poznawcze, pamie¢ , wyobraznia, myslenie, rola
jezyka w poznaniu . -

11. Emocje i motywacja , teorie , mechanizmy, ekspresja emocji, rodzaje motywacji . -

12. Rozwdj cztowieka w cyklu zycia: syntetyczny przeglad teorii rozwoju

13. Réznice indywidualne. Inteligencja i temperament. Miedzy psychologiq réznic
indywidualnych a psychologia osobowosci

14. Psychologia zdrowia i psychoterapia.

15. Psychologia a kultura: wyzwania wspotczesnej psychologii kulturowej i miedzykulturowe;.

Tresci realizowane w formie e-learning:

LITERATURA Philip G. Zimbardo, Robert Lee Johnson, Vivian McCann, Psychologia: kluczowe koncepcie,
OBOWIAZKOWA Warszawa PWN, 2021.
Jan Strelau, Dariusz Dolinski, Psychologia akademicka: podrecznik, Gdansk, GWP 2015.
Matsumoto, D. i Juang, L.: Culture and Psychology, New York, Cengage, 2016. Eric B.
LITERATURA Heszen |. Psychologia stresu. PWN ,Warszawa 2013.
UZUPELNIAJACA Brzezifiska A.l., Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdarisk

(w tym min. 2 pozycje w
jezyku angielskim; publikacje

2005
Hanson Rick, Hanson Forrest Rezyliencja. Jak uksztattowa¢ fundament spokoju, sity i szczescia,
GWP, 2018




ksigzkowe lub artykuty)

John W. Berry, Ype H. Poortinga, Seger M. Breugelmans, Athanasios Chasiotis, David L. Sam,
Cross-Cultural Psychology: Research and Applications, Cambridge, 2011
Moskowitz, G.B., Zrozumie¢ siebie i innych. GWP, Gdansk 2009

PUBLIKACJE NAUKOWE
0SOB PROWADZACYCH
ZAJECIA ZWIAZANE Z
TEMATYKA MODULU

METODY NAUCZANIA
(z podziatem na
zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

W formie bezpo$redniej:
Krétkie wprowadzenia teoretyczne z zastosowaniem prezentacji multimedialnych,

W formie e-learning:

POMOCE NAUKOWE

Prezentacje multimedialne zawierajace krotkie filmy instruktazowe

PROJEKT
(o ile jest realizowany w
ramach modutu zajec)

Cel projektu:
Temat projektu:
Forma projektu:

FORMA | WARUNKI
ZALICZENIA

(z podziatem na

zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

W formie bezpo$redniej: egzamin pisemny z zakresu przedmiotu

Zadania wykonywane indywidualnie: Przygotowanie eseju o kluczowych wyzwaniach stojacych
przed wspotczesna psychologia, Przygotowanie i przeprowadzenie dyskusji o kluczowych
dylematach wspdtczesnej psychologii w trakcie zaje€.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia
przewidzianych w programie zaje¢ z uwzglednieniem kryteriow iloSciowych oceniania okreslonych
w Ramowym Systemie Ocen Studentéw w Akademii WSB w Dabrowie Gérniczej.

* W-wyktad, ¢w- ¢éwiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning




