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Liczba godzin w 

semestrze 

1 2 3 4 5 

I II III IV V VI VII VIII IX X 

Studia stacjonarne 

(w/ćw/lab/pr/e)* 
      

30 W, 

30 ćw, 

25 pro 

   

Studia 

niestacjonarne 

(w/ćw/lab/pr/e) 

      

20 W, 

20 ćw, 

25 pro 
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FORMA ZAJĘĆ 

 

Wykład / ćwiczenia / projekt 

CELE PRZEDMIOTU 

 

Nabycie podstawowej wiedzy na temat wpływu czynników psychologicznych na stan zdrowia oraz 

umiejętności ich identyfikowania i modyfikowania 

 

Odniesienie do efektów uczenia się Opis efektów uczenia się Sposób weryfikacji 

efektu uczenia się Efekt kierunkowy PRK 

WIEDZA 

Ps_W09  W_01 Student zna w  pogłębionym stopniu modele zdrowia test wiedzy  

Ps_W09 

 

W_02 Student zna w  pogłębionym stopniu  i rozumie  zależności 

między stresem innymi czynnikami psychologicznymi a 

stanem zdrowia  

test wiedzy  

Ps_W09 

3 

W_03 Student zna zna w  pogłębionym stopniu  i rozumie 

procesy adaptacji człowieka do życia z przewlekłą 

chorobą i uwarunkowania tych procesów 

test wiedzy  

Ps_W07 

Ps_W20  

W_04 Student zna zna w  pogłębionym stopniu  i rozumie 

znaczenie wsparcia społecznego i psychologicznego w 

zdrowiu i chorobie 

test wiedzy 

UMIEJĘTNOŚCI 

Ps_U08 

Ps_U09  

U_01 Student potrafi rozpoznać  i ocenić czynniki 

psychologiczne wpływające na stan zdrowia 

projekt, samoocena 

Ps_U12  U_02 Student potrafi zastosować psychologiczne metody 

radzenia sobie ze stresem 

obserwacja, samoocena 

Ps_U15  U_03 Student potrafi współpracować z innymi w udzielaniu 

wsparcia psychologicznego osobie chorej 

projekt, samoocena 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

Ps_K01  K_01 Student jest gotowy do zasięgania opinii innych 

profesjonalistów w opiece nad osobą chorą 

deklaracja 

Nakład pracy studenta (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)**  

 

Stacjonarne 

udział w wykładach = 30h 

udział w ćwiczeniach = 30h 

Niestacjonarne 

udział w wykładach = 20h 

udział w ćwiczeniach = 20h 



przygotowanie do ćwiczeń = 41h 

przygotowanie do wykładu = 41h 

przygotowanie do egzaminu =  

realizacja zadań projektowych = 25h 

e-learning = 

zaliczenie/egzamin = 

inne (konsultacje) = 8h 

RAZEM: 175 

Liczba punktów ECTS: 7 

w tym w ramach zajęć praktycznych: 4 

przygotowanie do ćwiczeń = 53h 

przygotowanie do wykładu = 53h 

przygotowanie do egzaminu =  

realizacja zadań projektowych = 25h 

e-learning = 

zaliczenie/egzamin = 

inne (konsultacje) = 4h 

RAZEM: 175 

Liczba punktów ECTS: 7 

w tym w ramach zajęć praktycznych: 4 

WARUNKI WSTĘPNE 

 

Zaliczone kursy: psychopatologii, diagnozy psychologicznej, pomocy psychologicznej 

TREŚCI  

PRZEDMIOTU 

(z podziałem na  

zajęcia w formie 

bezpośredniej i e-learning) 

Treści realizowane w formie bezpośredniej:  
1. Zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne a jakość życia 
2. Przyczyny, objawy i skutki stresu - autoanaliza 
3. Metody radzenia sobie z stresem 
4. Psychologiczne mechanizmy radzenia sobie z chorobą – studium przypadku 
5. Psychologiczne mechanizmy radzenia sobie z inwalidztwem – studium przypadku 
6. Wpływ choroby na funkcjonowanie rodziny pacjenta – studium przypadku 
7. Budowanie sieci wsparcia społecznego dla pacjenta i jego rodziny 
8. Psychoterapia elementarna dla pacjentów chorujących somatycznie 
9. Psychologia zdrowia w wybranych działach medycyny (ginekologia i położnictwo, kardiologia) 
10. Psychologia zdrowia w wybranych działach medycyny (onkologia, geriatria) 

 
 
Treści realizowane w formie e-learning: 
11. Definicje zdrowia 
12. Modele zdrowia 
13. Psychospołeczne determinanty zdrowia i choroby 
14. Koncepcja salutogenetyczna 
15. Teorie stresu psychologicznego 
16. Zdrowotne skutki przewlekłego stresu 
17. Mechanizm psychosomatyczny oraz somatopsychiczny 
18. Choroba jako sytuacja trudna 
19. Psychologiczne mechanizmy radzenia sobie z chorobą i inwalidztwem 
20. Wpływ choroby na funkcjonowanie rodziny pacjenta 
21. Teoria wsparcia społecznego i jego znaczenie w zdrowiu i chorobie 
22. Psychoterapia elementarna dla pacjentów chorujących somatycznie 
 

 

LITERATURA  

OBOWIĄZKOWA 

Heszen-Celińska I., Sęk H. Psychologia zdrowia. PWN, 2022 

LITERATURA  

UZUPEŁNIAJĄCA 

(w tym min. 2 pozycje w 

języku angielskim; publikacje 

książkowe lub artykuły) 

• Jakubowska-Winiecka A., Włodarczyk D. Psychologia w praktyce medycznej. PZWL, 2022 

• Heszen I. Psychologia stresu. PWN, 2022 

• Taylor SE. Health Psychology. McGraw-Hill Education, 2017. 

• O’Sullivan S. It's All in Your Head: True Stories of Imaginary Illness. Chatto & Windus, 2015. 
 

PUBLIKACJE NAUKOWE 

OSÓB PROWADZĄCYCH 
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(red.). Psychodietetyka. Warszawa: PZWL, s. 214-227. 

25. Bąk-Sosnowska M. (2021). Psychologiczne aspekty leczenia choroby otyłościowej. (W:) 
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METODY NAUCZANIA 

(z podziałem na  

zajęcia w formie 

bezpośredniej i e-learning) 

W formie bezpośredniej: 
Dyskusja 
 
W formie e-learning: 
Wykład interaktywny 
 

POMOCE NAUKOWE Arkusz wywiadu ustrukturyzowanego (do projektu) 

PROJEKT 

(o ile jest realizowany w 

ramach modułu zajęć) 

Cel projektu: Analiza i interpretacja sytuacji psychologicznej osoby chorej przewlekle oraz 

zaproponowanie kierunku oddziaływań psychologicznych. 

Temat projektu: Kontekst psychologiczny przewlekłej choroby somatycznej 

Forma projektu: Wywiad psychologiczny 

 

FORMA  I WARUNKI 

ZALICZENIA 

(z podziałem na  

zajęcia w formie 

bezpośredniej i e-learning) 

W formie bezpośredniej: 
Aktywność na zajęciach 
 
W formie e-learning:  
Test pisemny 

 

* W-wykład, ćw- ćwiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning 

 


