AKADEMIA WSB

Kierunek studiéw: Psychologia

Przedmiot: Psychologia zdrowia

Profil ksztatcenia: praktyczny

Poziom ksztatcenia: studia jednolite magisterskie

Liczba godzin w 1 2 3 4 5
semestrze I I 1] W \Y VI VI VIl IX X
Studia stacjonarne 30 W
(w/ewi/lab/pr/e)* 306w,
25 pro
Studia 20W,
niestacjonarne 20 ¢Ew,
(w/Ew/lab/prie) 25 pro
JEZYK polski
PROWADZENIA
PRZEDMIOTU
WYKLADOWCA Dr hab. Monika Bak-Sosnowska
dr Dominika Siewniak-Maciuszek
FORMA ZAJEC Wyktad / éwiczenia / projekt
CELE PRZEDMIOTU | Nabycie podstawowej wiedzy na temat wplywu czynnikéw psychologicznych na stan zdrowia oraz

umiejetnosci ich identyfikowania i modyfikowania

Odniesienie do efektow uczenia sie

Opis efektow uczenia sie

Sposob weryfikaciji

Efekt kierunkowy PRK efektu uczenia sie
WIEDZA
Ps_W09 W_01 Student znaw pogtebionym stopniu modele zdrowia test wiedzy
Ps_W09 W_02 Student zna w pogtebionym stopniu i rozumie zalezno$ci | test wiedzy
migdzy stresem innymi czynnikami psychologicznymi a
stanem zdrowia
Ps_W09 W_03 Student zna zna w pogtebionym stopniu i rozumie test wiedzy
3 procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlektq
chorobg i uwarunkowania tych proceséw
Ps_W07 W_04 Student zna zna w pogtebionym stopniu i rozumie test wiedzy
Ps_W20 znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w
zdrowiu i chorobie
UMIEJETNOSCI
Ps_U08 U_01 Student potrafi rozpoznaé i oceni¢ czynniki projekt, samoocena
Ps_U09 psychologiczne wptywajace na stan zdrowia
Ps_U12 u_02 Student potrafi zastosowa¢ psychologiczne metody obserwacja, samoocena
radzenia sobie ze stresem
Ps_U15 U_03 Student potrafi wspotpracowac z innymi w udzielaniu projekt, samoocena
wsparcia psychologicznego osobie chorej
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Ps_K01 K_01 Student jest gotowy do zasiegania opinii innych deklaracja

profesjonalistow w opiece nad osoba chorg

Nakifad pracy studenta (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)**

Stacjonarne

udziat w wyktadach = 30h
udziat w ¢wiczeniach = 30h

Niestacjonarne
udziat w wyktadach = 20h
udziat w éwiczeniach = 20h




przygotowanie do ¢wiczen = 41h
przygotowanie do wyktadu = 41h
przygotowanie do egzaminu =

realizacja zadan projektowych = 25h

e-learning =
zaliczenie/egzamin =

inne (konsultacje) = 8h
RAZEM: 175

Liczba punktéow ECTS: 7

w tym w ramach zaje¢ praktycznych: 4

przygotowanie do ¢wiczen = 53h
przygotowanie do wyktadu = 53h
przygotowanie do egzaminu =

realizacja zadan projektowych = 25h
e-learning =

zaliczenie/egzamin =

inne (konsultacje) = 4h

RAZEM: 175

Liczba punktéw ECTS: 7

w tym w ramach zaje¢ praktycznych: 4

WARUNKI WSTEPNE

Zaliczone kursy: psychopatologii, diagnozy psychologicznej, pomocy psychologicznej

TRESCI
PRZEDMIOTU

(z podziatem na

zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

Tre$ci realizowane w formie bezposredniej:

1.
2
3
4
5
6.
7
8
9.
1

0.

Zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne a jakos¢ zycia

. Przyczyny, objawy i skutki stresu - autoanaliza

. Metody radzenia sobie z stresem

. Psychologiczne mechanizmy radzenia sobie z chorobg — studium przypadku

. Psychologiczne mechanizmy radzenia sobie z inwalidztwem — studium przypadku

Wplyw choroby na funkcjonowanie rodziny pacjenta — studium przypadku

. Budowanie sieci wsparcia spotecznego dla pacjenta i jego rodziny
. Psychoterapia elementarna dla pacjentéw chorujacych somatycznie

Psychologia zdrowia w wybranych dziatach medycyny (ginekologia i potoznictwo, kardiologia)
Psychologia zdrowia w wybranych dziatach medycyny (onkologia, geriatria)

Tre$ci realizowane w formie e-learning:

1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20

Definicje zdrowia

Modele zdrowia

Psychospoteczne determinanty zdrowia i choroby

Koncepcja salutogenetyczna

Teorie stresu psychologicznego

Zdrowotne skutki przewlektego stresu

Mechanizm psychosomatyczny oraz somatopsychiczny

Choroba jako sytuacja trudna

Psychologiczne mechanizmy radzenia sobie z chorobg i inwalidztwem

. Wplyw choroby na funkcjonowanie rodziny pacjenta

21. Teoria wsparcia spotecznego i jego znaczenie w zdrowiu i chorobie
22. Psychoterapia elementarna dla pacjentéw chorujgcych somatycznie
LITERATURA Heszen-Celinska I., Sek H. Psychologia zdrowia. PWN, 2022
OBOWIAZKOWA
LITERATURA Jakubowska-Winiecka A., Wiodarczyk D. Psychologia w praktyce medycznej. PZWL, 2022
UZUPELNIAJACA Heszen |. Psychologia stresu. PWN, 2022

(w tym min. 2 pozycje w
jezyku angielskim; publikacje
ksigzkowe lub artykuty)

Taylor SE. Health Psychology. McGraw-Hill Education, 2017.
O'Sullivan S. It's All in Your Head: True Stories of Imaginary lliness. Chatto & Windus, 2015.

PUBLIKACJE NAUKOWE
0SOB PROWADZACYCH
ZAJECIA ZWIAZANE Z
TEMATYKA MODULU

Bak-Sosnowska M. (2005). Doswiadczenia z pogranicza $mierci. Psychiatria w praktyce
ogdlnolekarskiej, 5 (1): 43-46.

Bak-Sosnowska M. (2005). Psychologiczne uwarunkowania niepowodzen w odchudzaniu.
Annales Academiae Medicae Silesiensis,59 (4): 324-327.

Bak-Sosnowska M. (2006). Choroba w zyciu cztowieka. (W:) Trzcieniecka-Green A. (red.)
Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych. Krakdw: TAIWPN UNIVERSITAS, s.172-
228.

Bak-Sosnowska M. (2006). Psychologiczne aspekty cigzy i macierzynstwa. (W:) Trzcieniecka-
Green A. (red.) Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych. Krakéw: TAIWPN
UNIVERSITAS, s. 303-328.

Bak-Sosnowska M., Michalak A., Ociepka A., Szczyrba-Marori B. (2006). Psychologia w




10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

stuzbie zdrowia - nowe wyzwania. Przyktady psychologicznych programéw stosowanych w
profilaktyce i leczeniu pacjentow. (W:) Trzcieniecka-Green A. (red.) Podrecznik dla studentéw
kierunkow medycznych. Krakow: TAIWPN UNIVERSITAS, s. 467-481.

Bak-Sosnowska M. (2007). Rola psychoterapii w modyfikacji zachowan u oséb z nadwaga.
Forum Profilaktyki, 3 (8): 7-8.

Michalak A., Wons A., Sobiegata A., Bak-Sosnowska M., Sitnik-Warchulska K., Szyguta-
Jurkiewicz B. (2008). Kiedy zawat serca moze poprawi¢ jako$C zycia chorego i jego rodziny.
(W:) M. Kosiriska, L. Niebr¢j (red.). Eukrasia 10, Family-Centered Care. Katowice: SUM, s.79-
86.

Sitnik-Warchulska K., Michalak A., Wons A., Sobiegata A., Bak-Sosnowska M. (2008).
Choroba w rodzinie. Oddziatywania terapeutyczne w ujeciu systemowym. (W:) M. Kosifiska, L.
Niebrdj (red.). Eucrasia 10, Family-Centered Care.Katowice: SUM, s.127-136.

Bak-Sosnowska M. (2009). Miedzy ciatem a umystem. Otylo$¢ i odchudzanie sie w ujeciu
integracyjnym. Krakéw: Impuls.

Bak-Sosnowska M. (2009). Interwencja psychologiczna w zespole kompulsywnego jedzenia.
Psychiatria Polska, XLIII (4), s. 445-456

Bak-Sosnowska M. (2009). Miejsce psychologa w leczeniu otytosci. Forum Medycyny
Rodzinnej, 3 (4), s. 297-303.

Sobiegata A., Bak-Sosnowska M. (2009). Czynniki wptywajgce na zdrowie cziowieka. Czynniki
psychologiczne. (W:) Z. Nowak-Kapusta, M. Kosiriska, L. Niebr¢j (red.). Opieka pielegniarska
nad rodzing. Katowice: Lifelong Learning Programme, s. 40-54.

Bak-Sosnowska M. (2011). Psychokorekcja w leczeniu otytosci — wskazdwki praktyczne.
Forum Zaburzeh Metabolicznych 2(2), s. 95-101.

Bak-Sosnowska M. Skrzypulec-Plinta V. (2012). Eating habits and physical activity of
adolescents in Katowice — the teenagers’ declarations vs. their parents’ beliefs. Journal of
Clinical Nursing21 (17-18): 2461-2468

Bak-Sosnowska M., Oleszko K., Skrzypulec-Plinta V. (2013). Adaptacja psychologiczna
dojrzatych kobiet w pierwszych dobach po zabiegu mastektomii. Przeglgd.Menopauzalny 12
(2): 120-124.

Bak — Sosnowska M. (2013). Psychologiczne aspekty opieki nad kobietg niepetnosprawna.
(W:) V. Skrzypulec-Plinta (red.). Kobieta niepetnosprawna w praktyce ginekologicznej.
Katowice: Slaski Uniwersytet Medyczny, s. 15-25.

Dyla A., Bak-Sosnowska M., Tobor E. (2016). Jako$¢ zycia chorych na raka piersi. (W:)
Zurawicka D., Zimnowoda M., Widziak R. (red). Wybrane aspekty opieki pielegniarskiej i
potozniczej w roéznych specjalnosciach medycyny. Opole: Panstwowa Medyczna Wyzsza
Szkota Zawodowa w Opolu, s.95-102.

Bak-Sosnowska M., Kotodziej S., Gojdz K., Skrzypulec-Plinta V. (2016). Zachowania
zdrowotne polskich lekarzy. Wiadomosci Lekarskie, 69(3): 446-453.

Bak-Sosnowska M., Skrzypulec-Plinta. (2017). Health behaviors, health definitions, sense of
coherence, and attitudes towards obesity of general practitioners and diagnosing obesity in
patients. Archives of Medical Science: 13(2): 433-440

Bak-Sosnowska M., Gruszczynska M., Biernat M., Pytlik B. (2018). Czy posiadanie rodziny
wplywa na subiektywne nasilenie bolu oraz strategie radzenia sobie z nim u 0séb cierpigcych
na przewlekte dolegliwosci bélowe narzadu ruchu? Bél; 19(3): 20-28.

Bak-Sosnowska M. (2018). Swiadomo$¢ ciala -  kontrowersje teoretyczne
i implikacje praktyczne. (W:) Bak-Sosnowska M., Szmaglinska K., Brzek A. (red.). Ciato i jego
konteksty — od poszukiwania kontroli po $wiadomo$¢ zniewolenia. Katowice: Slaski
Uniwersytet Medyczny, s. 59-71.

Bak-Sosnowska M., Szmaglinska K., Brzek A., red. (2018). Ciato i jego konteksty — od
poszukiwania kontroli po $wiadomo$¢ zniewolenia. Katowice: Slaski Uniwersytet Medyczny.
Bak-Sosnowska M., Daniel-Sielariczyk A. (2018). Psychologiczne aspekty starzenia sie —
szanse i zagrozenia. (W:). Marcisz Cz., Brzek A., Knapik A. (red.). Determinanty pomysinego
starzenia sie senioréw aglomeracii $laskiej. Katowice: Slaski Uniwersytet Medyczny, s. 40-49.
Bak-Sosnowska M. (2020). Niezdrowe nawyki zywieniowe i ich zmiana. (W:) Brytek-Matera A.
(red.). Psychodietetyka. Warszawa: PZWL, s. 214-227.

Bak-Sosnowska M. (2021). Psychologiczne aspekty leczenia choroby otytosciowej. (W:)
Ostrowska L., Bogdanski P., Mamcarz A. (red.). Otytos¢ i jej powiktania. Praktyczne zalecenia
diagnostyczne i terapeutyczne. Warszawa, PZWL, s. 267-280.

Bak-Sosnowska M., Wyszomirska J., Daniel- Sieladczyk A. (2021). Selected psychological
factors and medication adherence in patients with rheumatoid arthritis. Reumatologia, 59 (2):




90-97.

27. Bak-Sosnowska M, Moszak M, Doroszewska A, Wylezot M, Ostrowska L, Bogdanski P.
Patient-centered care and "people-first language" as tools to prevent stigmatization of patients
with obesity. Pol Arch Intern Med. 2022 Oct 21;132(10):16351.

28. Wyszomirska J., Daniel- Sielanczyk A., Bak-Sosnowska M. (2022). Medical students in the
face of SARS CoV-2 pandemic: estimated risk of infection and the need for social support.
International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health, 35(4): 1-12

29. Bak-Sosnowska M. Gruszczynska M., Wyszomirska J., Daniel- Sielafczyk A., (2022). The
influence of selected psychological factors on medication adherence in patients with chronic
diseases. Healthcare, 10(3): 1-13, art. 426

METODY NAUCZANIA
(z podziatem na
zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

W formie bezpo$redniej:
Dyskusja

W formie e-learning:
Wyktad interaktywny

POMOCE NAUKOWE

Arkusz wywiadu ustrukturyzowanego (do projektu)

PROJEKT
(o'ile jest realizowany w
ramach modutu zajec)

Cel projektu: Analiza i interpretacja sytuacji psychologicznej osoby chorej przewlekle oraz
zaproponowanie kierunku oddziatywan psychologicznych.

Temat projektu: Kontekst psychologiczny przewleklej choroby somatyczne;

Forma projektu: Wywiad psychologiczny

FORMA | WARUNKI
ZALICZENIA

(z podziatem na

zajgcia w formie
bezposredniej i e-learning)

W formie bezpo$redniej:
Aktywnos$¢ na zajeciach

W formie e-learning:
Test pisemny

* W-wyktad, éw- ¢wiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning




