AKADEMIA WSB

Kierunek studiéw: Psychologia

Przedmiot: Psychologia rozwojowa w petnym cyklu zycia

Profil ksztatcenia: praktyczny

Poziom ksztatcenia: studia jednolite magisterskie

Liczba godzin w 1 2 3 4 5
semestrze I I 1] W \Y VI VI VIl IX X
Studia stacjonarne 30w, 30w,
(w/éwllablprie)* 30¢w | 30éw
iit::tl:cjonarne 20w, | 20w,
(w/cw/lab/pr/e) 200w 1 200w
JEZYK Polski
PROWADZENIA
PRZEDMIOTU
WYKLADOWCA Dr Jadwiga Kaminska — Reyman
Mgr Mirostawa Bochner
FORMA ZAJEC Wyktad, ¢wiczenia
CELE PRZEDMIOTU | Celem zajec¢ jest dostarczenie wiedzy na temat teoretycznych aspektdw rozwoju cztowieka w catym

cyklu zycia oraz we wszystkich sferach jego rozwoju.

Odniesienie do efektow uczenia sie

Efekt kierunkowy

PRK

Opis efektow uczenia sie

Sposob weryfikaciji
efektu uczenia sie

WIEDZA

Ps_W11

P7S_WG

Zna wybrane teorie rozwoju psychicznego cztowieka. Zna
biclogiczne, psychiczne i spoteczne uwarunkowania
rozwoju czlowieka w ciggu catego cyklu zycia. Ma wiedze
na temat tego jak przebiega rozwoj cztowieka w
poszczegdlnych fazach jego rozwoju od okresu
prenatalnego az do $mierci. Zna zadania rozwojowe
kazdego etapu Zycia, jego potencjat, zagrozenia i
trudnosci. Ma wiedze na temat dziatah wspierajacych
prawidtowy rozwéj cztowieka.

Test wiedzy

Ps_W13

P7S_WG

Posiada wiedze na temat ztozonych powigzan pomiedzy
opisywaniem zrodet trudnosci rozwojowych oraz
dziataniami wspierajacymi rozwdj cztowieka w
poszczegdlnych sferach rozwoju oraz w poszczegélnych
etapach jego zycia a koncepcjami osobowosci.

Test wiedzy

UMIEJETNOSCI

Ps_U06

P7S_UW

Potrafi dokonaé rozpoznania, opisania i wyjasnienia
wpltywu czynnikéw na rozwéj cztowieka w poszczegoinych
etapach jego zycia. Potrafi wykorzysta¢ w tym celu
teoretyczng podbudowe z zakresu psychologii
ewolucyjnej, miedzykulturowej i biologicznych podstaw
zachowania cztowieka.

Studia przypadku

Ps_U09

P7S_UW

W odniesieniu do kazdego okresu rozwojowego cztowieka
potrafi wskaza¢ czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce
rozwoj jednostki. Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze rozwoju
w okreslonych obszarach rozwoju. Potrafi dokona¢ oceny

Studia przypadku




rozwoju cztowieka na réznych etapach zycia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ps_K01

P7S_KK

Jest gotow do uznawania roli naukowej wiedzy Ocena wypowiedzi
psychologicznej w rozwigzywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych w zakresie wyjasnienia
wptywu czynnikdw psychicznych i spotecznych na rozwoj
cztowieka

Nakifad pracy studenta (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)*

Stacjonarne
udziat w wyktadach = 60h
udziat w ¢wiczeniach = 60h

Niestacjonarne
udziat w wyktadach = 40h
udziat w éwiczeniach = 40h

przygotowanie do ¢wiczen = 50h
przygotowanie do wyktadu = 50h
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 62h
realizacja zadan projektowych =

przygotowanie do ¢wiczen = 35h
przygotowanie do wyktadu = 35h
przygotowanie do zaliczenia/ egzaminu = 144h
realizacja zadan projektowych =

e-learning =
zaliczenie/egzamin = 2h

inne (okresl jakie) = 16h (konsultacje)

RAZEM: 300

Liczba punktéow ECTS:
w tym w ramach zaje¢ praktycznych: 6

12

e-learning =

zaliczenie/egzamin = 2h

inne (okre$l jakie) = 4h (konsultacje)
RAZEM: 300

Liczba punktow ECTS: 12

w tym w ramach zaje¢ praktycznych: 6

Przedmiot i zadania wspotczesnej psychologii rozwojowej - pojecie rozwoju i zmiany
rozwojowej, podstawowe zatozenia rozwoju psychicznego cztowieka, rodzaje zmian

Koncepcije i teorie rozwoju psychicznego czlowieka - psychoanalityczne koncepcje rozwoju
czlowieka, behawiorystyczne teorie rozwoju czlowieka, teorie poznawcze rozwoju,

Prenatalny okres rozwoju cztowieka — rozwdj fizyczny i jego determinanty, rozwdj
psychoruchowy, rozwéj uktadu nerwowego, nabywanie indywidualnych cech

Wiek niemowlecy — zmiany rozwojowe w pierwszym roku zycia dziecka, procesy poznawcze,
uczuciowo$¢, zadania rozwojowe, warunki niezbedne do prawidtowego rozwoju

Specyfika wieku poniemowlecego — rozwdj fizyczny i motoryczny, rozwéj emocjonalny, rozwd
mowy i komunikacji, kontakty spoteczne, rola zabawy, czynniki stymulujace prawidtowy

Wiek przedszkolny — rozwdj spoteczny i emocjonalny, procesy poznawcze, aktywno$¢
ruchowa oraz zabawa i jej funkcje, dzieciece teorie umystu, zmiany osobowo$ci i
ksztattowanie moralno$ci dziecka, zadania rozwojowe

Wiek szkolny — do$wiadczenia spoteczne, rozwdj osobowosci i sfery uczuciowej, zmiany w
sferze aktywno$ci dziecka, dojrzato$¢ szkolna, podstawowe trudnosci wystepujace w okresie

Weczesna adolescencja — rozwdj fizyczny, procesy poznawcze, rozwdj spoteczny,
krystalizowanie sig tozsamosci, ksztattowanie $wiatopogladu

Pézna adolescencja — stabilizacja uczuciowa, rozw6j zwigzkdw interpersonalnych, aktywno$¢
spoteczna, autonomia moralna, zadania rozwojowe, podstawowe trudno$ci wieku
adolescencji, wptyw stereotypow zwigzanych z picig na przebieg socjalizacji

WARUNKI WSTEPNE
TRESCI Tresci realizowane w formie bezposredniej:
PRZEDMIOTU
(z podziatem na 1)
zajecia w formie
bezposredniej i e-learning) rozwojowych, czynniki rozwoju
2)
kompleksowe modele i koncepcije rozwoju
3)
4)
5)
rozwoj, zadania rozwojowe
6)
7)
wieku szkolnego, zadania rozwojowe
8)
9)
10)

Wczesna dorosto$¢ — zmiany fizyczne, rozwéj poznawczy, rozwdj spoteczny, zmiany w
osobowosci, zadania rozwojowe, nowe role spoteczne (rodzina, aktywno$é zawodowa),
specyficzne trudnosci okresu wczesnej dorostosci




1)

12)

Srednia dorosto$¢ — zmiany somatyczne, zmiany czynnosci poznawczych, aktywno$é
zawodowa, zycie rodzinne, zmiany nastawienia wobec siebie i Swiata, zadania rozwojowe,
trudnosci okresu $redniej dorosto$ci (kryzys $rodka zycia, syndrom ,pustego gniazda”), rozwdj
osobisty i spoteczny oséb w wieku Srednim

P6zna dorosto$¢ — biologiczny i psychospoteczny wymiar starzenia sig, osobowos¢ cziowieka
starszego, madro$¢, problematyka postaw wobec $mierci, zasoby i trudno$ci okresu pdzne;
dorostosci, zadania rozwojowe, wieloaspektowos¢ procesu starzenia sie

Rozwdj emocjonalny na przestrzeni zycia jednostki - jego uwarunkowania i przebieg
Rozwdj spoteczny w cyklu zycia. Przetomowe wydarzenia zyciowe i ich wptyw na rozwdj
spoteczny

Rozwdj osobowos$ci w $wietle najwazniejszych koncepciji rozwoju — podejscie
psychodynamiczne, koncepcje neopsychoanalityczne, poznawcze teorie 0sobowosci,
podejscie humanistyczne, podejécie socjobiologiczne

Rozwéj moralny - wybrane konceptualizacje rozwoju moralnego. Podejscia teoretyczne w
badaniach nad rozwojem moralnym. Rola jezyka i proceséw spotecznych z punktu widzenia
konstruowanych znaczeh moralnych. Przezycia emocjonalne i rozumowanie a zachowania
moralne cztowieka

Treéci realizowane w formie e-learning:

LITERATURA
OBOWIAZKOWA e Ziegler F., Mitchell P., Fundamentals of Developmental Psychology, Routledge
2012Brzezinska A., Appelt K., Zidtkowska B. Psychologia rozwoju cztowieka, Sopot:
GWP 2016
e Bee H., Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004
e Brzezinska A.l., Psychologiczne portrety cziowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa,
Gdansk 2018
e Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia
ogodine. Tom I, PWN, Warszawa 2022
e Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj funkcji
psychicznych. Tom Ill, PWN, Warszawa 2002
e Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwojowa cztowigka.
Charakterystyka okreséw Zycia cztowieka, Tom Il, PWN, Warszawa 2002
LITERATURA e Gillibrand R., Lam V., O'Donnell V., Developmental Psychology, Pearson Education
UZUPELNIAJACA Limited, 2016

(w tym min. 2 pozycje w
jezyku angielskim; publikacje
ksigzkowe lub artykuty)

e Harwas-Napierata B. (red.), Rodzina jako warto§¢ w rozwoju cztowieka, Poznah 2009

o Pietrasinski Z., Rozwdj cztowieka dorostego, WSIiP, Warszawa 1990

e Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia
0g6ine, Tom |, PWN, Warszawa 2006

e  Schaffer R., Psychologia dziecka, PWN, Warszawa 2005

PUBLIKACJE NAUKOWE
0SOB PROWADZACYCH
ZAJECIA ZWIAZANE Z
TEMATYKA MODULU

Pawlas-Czyz S., 2016: Jako$¢ zycia seniorow w obliczu choroby. Znaczenie opieki nieformalnej w
konfrontacji z chorobg onkologiczng w okresie poznej dorostosci [w:] M.Herudzinska, |.Btaszczak
(red.), Znane i nieznane oblicza starosci jako obszar wyzwan dla spoteczenstw XXI wieku,
Wydawnictwo SGGW, Warszawa, ISBN 978-83-7583-707-0, s. 284 - 297

Pawlas-Czyz S., 2019, Praca socjalna na rzecz 0séb starszych. Metoda case work we wsparciu
senioréw chorujgcych onkologicznie, Praca Socjalna 5, PL ISSN 0960-3480, s. 61-84

Pawlas-Czyz S., 2015: Metody pracy z seniorami, Polityka Senioralna nr 2, ISSN 2391-4203

Pawlas-Czyz S. 2012: Psychospoteczne wyznaczniki sytuacji dziecka w rodzinie z problemem




choroby terminalnej — moZliwosci instytucjonalnego wsparcia [w:] Kromolicka B., (red.) 2012. Z
pomocg, cztowiekowi. Wsparcie i opieka w sytuacji nieuleczalnej choroby. Torunh: Wydawnictwo
edukacyjne: Akapit, ISBN 978-83-89163-95-0, s. 115- 132

Pawlas-Czyz Sabina, 2007: Kryzys tozsamos$ci a uzaleznienie od zwigzkéw, Wychowanie na co
dzien, Nr 10-11, Torun: Akapit, ISSN 1230-7785, s. 13-17

Pawlas-Czyz Sabina, 2008: Wsparcie dziecka i rodziny dotknietej bezrobociem, Praca Socjalna nr
1, PL ISSN 0860-3480, str. 102-114

Pawlas-Czyz Sabina, Dzienniak-Pulina D., 2008: Spojrzenie dwdch generacji na staro$¢ i proces
starzenia sie, Praca Socjalna nr 4, lipiec-sierpien 2008, PL ISSN 0860-3480, s. 93-115

Pawlas-Czyz Sabina, 2008: Przeciw ageizmowi. O potrzebie wzmacniania spofecznej pozycji
cztowieka starego, Wychowanie na Co Dzien, Nr 7-8, lipiec-sierpien 2008, ISSN 1230-7785, str. 32-
36

Pawlas-Czyz Sabina, 2008: Rozpoznanie sytuacji kryzysowej w rodzinie, Praca Socjalna Nr 6,
Listopad-Grudzien 2008, ISSN 0860-3480, str. 32-42

METODY NAUCZANIA
(z podziatem na
zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

W formie bezpo$redniej:
Wyktad interaktywny z prezentacjg multimedialng

Studia przypadku
Moderowana dyskusja zespotowa

W formie e-learning:

POMOCE NAUKOWE

Prezentacja multimedialne, studia przypadku, materialy video

PROJEKT
(o'ile jest realizowany w
ramach modutu zajec)

Cel projektu: nie dotyczy
Temat projektu: nie dotyczy
Forma projektu: nie dotyczy

FORMA | WARUNKI
ZALICZENIA

(z podziatem na

zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

| Egzamin: pisemny w formie testu
I Zaliczenie:
1) Kolokwium zaliczeniowe
2) Indywidualna praca — opracowanie i prezentacja studium przypadku

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia
przewidzianych w programie zaje¢ z uwzglednieniem kryteriow iloSciowych oceniania okreslonych
w Ramowym Systemie Ocen Studentéw w Akademii WSB w Dabrowie Gérniczej.

* W-wyktad, ¢w- éwiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning




