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Kierunek studiéw: Psychologia

Przedmiot: Wprowadzenie do Racjonalnej Terapii Zachowan

Profil ksztatcenia: praktyczny

Poziom ksztatcenia: studia jednolite magisterskie

Liczba godzin w
semestrze

1

2 3 4

1] v v Vi Vil

Vil X X

Studia stacjonarne
(w/éwllablprie)*

24¢Ew

Studia
niestacjonarne
(w/cw/lab/pr/e)

16¢w

JEZYK
PROWADZENIA
PRZEDMIOTU

Polski

WYKLADOWCA

Dr Sabina Ratajczak

FORMA ZAJEC

Cwiczenia

CELE PRZEDMIOTU

Celem zajec jest prezentacja zatozen Racjonalnej Terapii Zachowan jej narzedzi, poznanie przez

studentow i zdobycie umiejetnosci zastosowania technik poznawczych skoncentrowanych na zmianie
wiasnych przekonan oraz pracy nad sposobem myslenia. Trening prowadzenia rozmowy z klientem z
wykorzystaniem RSA

Odniesienie do efektow uczenia sie

Opis efektow uczenia sie

Sposob weryfikaciji

Efekt kierunkowy PRK efektu uczenia sie
WIEDZA
Ps_W04 P7S WG Student/ka Test koAcowy
«  zna w pogtebionym stopniu zwigzki pomiedzy Ocena symulacji
przekonaniami a przezywanymi emocjami w rozmowy
kontekscie koncepcji RSA
+  rozumie modele Zasad Zdrowego My$lenia,
oraz Zdrowej Semantyki
« znaw pogtebionym stopniu narzedzia RSA i
RWE
UMIEJETNOSCI
Ps_U07 P7S_UW Student /ka Test koncowy
*  ma umiejetnosci identyfikowania niezdrowych, | Ocena symulacji
ograniczajgcych przekonan oraz ich zmiany na | rozmowy
przekonania wspierajace Udziat w dyskusjach
grupowych
Ps_U07 P7S_UW *  potrafi stosowac narzedzie RSA model RSA, Ocena symulagji
model Zasad Zdrowego Mys$lenia, model rozmowy
Zdrowej Semantyki
Ps_UQ7 P7S_UW +  potrafi przeprowadzié¢ rozmowe z klientem z Ocena symulacji
wykorzystaniem RSA rozmowy
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Ps_KO08 P7S_KR Student/ka Dyskusja

jest gotdw/a do ciggtego rozwoju dorobku
zawodowego poprzez odkrywanie nowych
metod oddziatywan psychologicznych

Podsumowanie zaje¢ w
postaci autorefleks;ji




Ps_ K02

P7S_KK .

jest gotow do  krytyczniej oceny posiadane;
wiedzy i wigczenia koncepcji RTZ w wybrane
obszary praktyki psychologicznej .

Dyskusja

Obserwacja
Podsumowanie zaje¢ w
postaci autorefleks;ji

Nakifad pracy studenta (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)*

Stacjonarne
udziat w wykfadach =
udziat w ¢wiczeniach = 24h

przygotowanie do ¢wiczen = 9h

przygotowanie do wyktadu =

przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 14h
realizacja zadan projektowych =

e-learning =
zaliczenie/egzamin =1h

inne (okresl jakie) = 2h (konsultacje)

RAZEM: 50
Liczba punktéow ECTS: 2

w tym w ramach zaje¢ praktycznych: 2

Niestacjonarne

udziat w wyktadach =

udziat w éwiczeniach = 16h
przygotowanie do ¢wiczen = 10h
przygotowanie do wyktadu =
przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 21h
realizacja zadan projektowych =
e-learning =

zaliczenie/egzamin = 1h

inne (okresl jakie) = 2h (konsultacje)
RAZEM: 50

Liczba punktéw ECTS: 2

w tym w ramach zaje¢ praktycznych: 2

WARUNKI WSTEPNE

Zaliczenie z przedmiotu psychologia emociji i motywacii

TRESCI
PRZEDMIOTU

(z podziatem na

zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

Tresci realizowane w formie bezposredniej:

+ Co to jest Racjonalna Terapia Zachowania?

+ Zrédta Racjonalnej Terapii Zachowania.

+ ABCD Emocii.

+ Pie¢ Zasad Zdrowego My$lenia

+ Zdrowa semantyka - stowa wptywajace na emocje i blokujgce zmiane.
+ Przekonania zwigzane z powinno$ciami — radzenie sobie ze ztoScia,

+ Racjonalne i nieracjonalne pojecie powinnosci.

+ Zagadnienie niesprawiedliwosci.

+ RSA - Racjonalna SamoAnaliza — poznawcze narzedzie pracy z przekonaniami
+ Racjonalna Wyobraznia Emocjonalna (RWE).

« Cwiczenia praktyczne w pracy z przekonaniami

+ Mozliwe obszary wykorzystania RTZ

Tresci realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

LITERATURA Maultsby jr. Maxie C, Racjonalna terapia zachowania. Podrecznik terapii poznawczo behawioralng;
OBOWIAZKOWA 2013, Wulkan

LITERATURA Mariusz Wirga , Maxie C. Maultsby Jr , Michael DeBernardi, ABC TWOICH EMOCJI
UZUPELNIAJACA Wydawnictwo Dominika Ksieskiego Wulkan, 2019

(w tym min. 2 pozycje w
jezyku angielskim; publikacje
ksiazkowe lub artykuty)

Padesky Christine A. , Greenberger Dennis, Umyst ponad nastrojem. Zmien nastréj poprzez
zmiane sposobu myslenia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2018

PUBLIKACJE NAUKOWE
0SOB PROWADZACYCH
ZAJECIA ZWIAZANE Z
TEMATYKA MODULU

Certyfikat: Racjonalna Terapia Zachowan

METODY NAUCZANIA
(z podziatem na
zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

W formie bezposredniej: mini wyktada, éwiczenia indywidualne, dyskusja, ¢wiczenia w parach,
¢wiczenia grupowe, symulacje rozméw z klientem

W formie e-learning:

POMOCE NAUKOWE

Arkusze RSA, éwiczenia: fakty — opinie, prezentacja PP

PROJEKT

Cel projektu:




(oile jest realizowany w
ramach modutu zajec)

Temat projektu:
Forma projektu:

FORMA | WARUNKI
ZALICZENIA

(z podziatem na

zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

Test zaliczeniowy, wykonanie symulacji rozmowy z klientem opartej na wykorzystaniu Racjonalnej
Terapii Zachowan (RSA)

* W-wyktad, ¢w- ¢éwiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning




