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FORMA ZAJEC

Cwiczenia

CELE PRZEDMIOTU

Celem nauczanego przedmiotu jest poznanie zasad zarzadzania procesem uczenia sie w mysl
konstruktywizmu, neuropedagogiki i optymizmu poznawczego oraz rozwdj kompetenciji uczacego sie
dorostego poprzez identyfikacje poziomu kompetenciji, konstruktywna informacje zwrotna, trening
koncentracji, pamieci, myslenia twérczego;

Odniesienie do efektow uczenia sie

Opis efektow uczenia sie

Sposob weryfikaciji

Efekt kierunkowy PRK efektu uczenia sie
WIEDZA

Ps W01 P7S_WG W pogtebionym stopniu — wybrane fakty i zjawiska oraz Dyskusja, obserwacja

Ps W02 dotyczace ich metody wyjasniajace zlozone zaleznoéci pracy w podgrupach,
uczenia sie, niezbedne do opanowania dowolnego analiza oddanego
obszaru tresci w ramach wybranej dyscypliny naukowej projektu

UMIEJETNOSCI

Ps_UO01 P7S_UW wykonywa¢ zadania w ramach procesu Dyskusja, obserwacja
uczenia sie, w tym wykorzysta¢ poznane metody i pracy w podgrupach,
techniki, a takze samodzielnie planowa¢ wtasne uczenie
sie przez cate zycie.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Ps_K02 P7S KK Jest gotéw do kultywowania poznanych sposobow Dyskusja, obserwacja

uczenia sie oraz podejmowania decyzji dotyczacych
wiasnego rozwoju.

pracy w podgrupach,

Nakifad pracy studenta (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)*

Stacjonarne
udziat w wyktadach =

udziat w éwiczeniach = 24h
przygotowanie do ¢wiczen =13h
przygotowanie do wyktadu =

przygotowanie do egzaminu/zaliczenia =10h

realizacja zadan projektowych =

Niestacjonarne

udziat w wyktadach =

udziat w éwiczeniach = 16h
przygotowanie do ¢wiczen = 15h
przygotowanie do wyktadu =

realizacja zadan projektowych =

przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 16h




e-learning =
zaliczenie/egzamin =1h

inne (okresl jakie) =2h (konsultacje)

RAZEM: 50
Liczba punktéow ECTS: 2

w tym w ramach zaje¢ praktycznych: 2

e-learning =

zaliczenie/egzamin = 1h

inne (okresl jakie) = 2h (konsultacje)
RAZEM: 50

Liczba punktéw ECTS: 2

w tym w ramach zajeé praktycznych: 2

WARUNKI WSTEPNE

TRESCI
PRZEDMIOTU

(z podziatem na

zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

Tresci realizowane w formie bezposredniej:
1: Jak ucza sie dorosli?
e Zarzadzanie procesem uczenia sie
e Trening: rozpoznanie naturalnych predyspozycji:
e Etapy procesu uczenia si¢
o Metody uczenia sig
2. Motywacja w procesie uczenia si¢
o Arkusz samoobserwacji: Co mnie motywuje?
3. Koncentracja
e Zakiocacze - rozpraszacze
e Mechanizm koncentracji
e Technika 20 do 5
e Trening koncentracii
4. Optymalizacja zapamigtywania
o Metoda na pamiec¢
o Optymalizacja zapamigtywania
lluzja pamieci
o Jak sobie pomac?
o Mapy skojarzen/mapy mysli
o Metoda Cornella - skuteczny sposob na efektywng nauke
Notatka blokowa
5. Planowanie
e Roztozenie zadan
o SMART
e Metoda Eisenhowera

LITERATURA Brown C.P., Roediger H., McDaniel M. "Harvardzki poradnik skutecznego uczenia
OBOWIAZKOWA sig", 2020;

Buzan T., Pamig¢ na zawotanie, £6dz 2015.
LITERATURA Colin R., Taraszkiewicz M. , Atlas efektywnego uczenia sig, 2010;
UZUPELNIAJACA Dryden G., Vos J., Rewolucja w uczeniu, Zysk i S-ka, Poznan 2003;

(w tym min. 2 pozycje w
jezyku angielskim; publikacje
ksigzkowe lub artykuty)

Goleman D., Inteligencja emocjonalna, 1997;

Grebski M., Jak odnie$¢ sukces na egzaminie, Ravi, £ddz 2000;

Krop 1., 1000 stéw na minute. Podrecznik do samodzielnej nauki szybkiego
czytania, Studio Erika, Warszawa 2002;

Lehrl S., Trening pamieci, Videograf Il, Katowice 2000;

Linksman R., W jaki spos6b szybko sie uczy¢, Bivgenss, Warszawa 2001;
ksigzkowe lub

artykuty)

Lorayne H., Sekrety Superpamieci, Ravi, £6dZ 1997,

Rose C., Malcolm J. Nicholl, Ucz sie szybciej, na miare XXI wieku, Logos, Warszawa
2003;

Rowntree D., Sztuka studiowania, Zysk i S-ka, Poznan 2001;

Rudnianski J., Jak sie uczy¢, WSiP, Warszawa 2001;

Szmidt K.J., Trening kreatywnosci;

Tajniki ludzkiego umystu, Przeglad Reader’s Digest, Warszawa 1997;

Zylinska M., Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Torun,
2013

PUBLIKACJE NAUKOWE
0SOB PROWADZACYCH

Edyta Nowak-Zotty, ,Platforma e-learningowa jako narzedzie w nauczaniu
zdalnym oso6b dorostych”, Studia Edukacyjne, Wydawnictwo: Uniwersytetu Adama Mickiewicza,




ZAJECIA ZWIAZANE Z
TEMATYKA MODULU

Poznan, 2018r.

METODY NAUCZANIA
(z podziatem na
zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

W formie bezpo$redniej:

W formie e-learning:

POMOCE NAUKOWE

PROJEKT
(o ile jest realizowany w
ramach modutu zajec)

Cel projektu:
Temat projektu:
Forma projektu:

FORMA | WARUNKI
ZALICZENIA

(z podziatem na

zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

Warunkiem zaliczenia projektu jest indywidualne przygotowanie projektu w formie notatki graficznej
dotyczacego znanych form i metod uczenia sie oraz zapamietywania tresci.

* W-wyktad, ¢w- ¢éwiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning




