AKADEMIA WSB

Kierunek studiéw: Psychologia

Przedmiot: Gerontopsychologia

Profil ksztatcenia: praktyczny

Poziom ksztatcenia: studia jednolite magisterskie
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Studia stacjonarne
(w/éwllablprie)*

24¢w

Studia
niestacjonarne
(w/cw/lab/pr/e)

16¢w
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prof.nadzw. dr hab.Stopinska-Pajak Agnieszka

FORMA ZAJEC

Cwiczenia

CELE PRZEDMIOTU

Poznanie psychologicznych i spotecznych aspektdw starzenia sie cztiowieka w kontekscie wsparcia
rozwojowego na przestrzeni catego zycia. Wyksztatcenie wrazliwo$ci i postaw empatii w bezpo$redniej
relacji z osobami starymi.

Odniesienie do efektow uczenia sie

Efekt kierunkowy

PRK

Opis efektow uczenia sie

Sposob weryfikaciji
efektu uczenia sie

WIEDZA

Ps_W04

P7S_WG

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu psychologiczne
teorie emociji i motywaciji oraz biologiczne, spoteczne i
kulturowe uwarunkowania tych zjawisk w kontekscie
catozyciowego rozwoju a w szczegdlnosci w starosci

Prezentacja projektu

Ps_W06

P7S_WG

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu wybrane metody
jakosciowej i ilosciowej diagnozy psychologiczne;
pozwalajacej zdoby¢ odpowiednie dane o osobie starej w
réznych kontekstach spotecznych, instytucjonalnych i
kulturowych.

Prezentacja projektu

Ps_W11

P7S_WG

Zna i rozumie W pogtebionym stopniu wybrane teorie
rozwoju czlowieka w aspekcie biologicznym, psychicznym
oraz spotecznym. Zna specyfike ostatnich faz rozwoju
cztowieka oraz koncepcje psychologii life-span, ze
szczegoinym naciskiem na troski egzystencjalne i
problemy w staro$ci

Prezentacja projektu

UMIEJETNOSCI

Ps_U05

P7S_UW

Potrafi interpretowaé zachowania i stany wewnetrzne ludzi
na wszystkich etapach starosci

Prezentacja projektu

Ps_U09

P7S_UW

Potrafi analizowa¢ i oceni¢ rozwoj cztowieka na ostatnich
etapach zycia oraz przeprowadzi¢ diagnoze wybranych
obszaréw rozwoju psychologicznego, zidentyfikowaé
czynniki ryzyka i zaproponowa¢ sposoby wsparcia.

Prezentacja projektu

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ps_K05

P7S_KO

Jest gotéw myslec i dziata¢ kreatywnie i przedsigbiorczo
wiasciwie wykorzystujac swoje kompetencje zawodowe w
dziataniach na rzecz oséb starych

Prezentacja projektu




Nakifad pracy studenta (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)**

Stacjonarne

udziat w wyktadach =

udziat w éwiczeniach = 24h
przygotowanie do ¢wiczen =
przygotowanie do wyktadu =

Niestacjonarne

udziat w wyktadach =
udziat w éwiczeniach = 16h
12h przygotowanie do ¢wiczen = 16h

przygotowanie do wyktadu =

przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 11h przygotowanie do zaliczenia/egzaminu = 15h
realizacja zadan projektowych = realizacja zadan projektowych =

e-learning = e-learning =

zaliczenie/egzamin = 1h zaliczenie/egzamin = 1h

inne (okresl jakie) = 2h (konsultacje) inne (okresl jakie) = 2h (konsultacje)
RAZEM: 50 RAZEM: 50

Liczba punktéow ECTS: 2

Liczba punktéw ECTS: 2

w tym w ramach zajeé praktycznych: 2 w tym w ramach zajeé praktycznych: 2

WARUNKI WSTEPNE

Podstawy psychologii rozwojowej, Podstawy diagnozy psychologicznej,

TRESCI
PRZEDMIOTU

(z podziatem na

zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

Tresci realizowane w formie bezposredniej:

Staros¢ jako etap rozwojowy

Mozliwosci przystosowania do starosci

Style zycia w staro$ci

Szanse i zagrozenia cztowieka w staro$ci

Spoteczny wymiar starzenia sie, stereotypy, role, generatywnos¢
Troski egzystencjalne w starosci: lek przed $miercia, samotno$¢, sens zycia, bilans
zyciowy

Straty, bdl i cierpienie

Diagnoza psychologiczna oséb starych

Formy wsparcia psychologicznego i terapeutycznego w starosci
0. Choroby psychiczne a starzenie sie

ISl

=S © ;e

Tresci realizowane w formie e-learning:

LITERATURA e Steuden, S., Psychologia starzenia sig i staro$ci. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2019
OBOWIAZKOWA »  Worach-Kardas, H., Staro$¢ w cyklu Zycia. Spoteczne i zdrowotne oblicza pozniej
dorosfosci. Wydawnictwo Naukowe Slask, 2015
e Yalom, |. D., Psychoterapia egzystencjalna. Instytut Psychologii Zdrowia, 2008
LITERATURA e Medeiros, K. De., Narrative Gerontology in Research and Practice. Springer Publishing
UZUPELNIAJACA Company, 2014

(w tym min. 2 pozycje w
jezyku angielskim; publikacje
ksigzkowe lub artykuty)

e Fabi$, A., Troski egzystencjalne w starosci. Ujecie geragogiczne. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, 2018

e Zadworna M., Trwato$¢ | zmienno$¢ procesow starzenia siei staros¢, Uniwersytet £ddzki,
2021

e  Zasepa Ewa, Misiec Monika, Doswiadczajac staro$¢, DIFIN 2022.

PUBLIKACJE NAUKOWE
0SOB PROWADZACYCH
ZAJECIA ZWIAZANE Z
TEMATYKA MODULU

o Fabi$, A., Troski egzystencjalne w starosci. Ujecie geragogiczne. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, 2018

e Fabis A, Blachnio A., Zadowolenie z zycia stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku, E-
mentor 2021/4, s. 43-49, DOI 10.15219/em91.1533

e Muszynski A., Wasinski A. & Fabi§ A._(2020), Confrontation with inevitability of one’s
death. The perspective of senior learners, Polish Social Gerontology Journal 1 (18) Guest
Editor Mala Kapur Shankardass

e Fabi§ A, Wasinski A, O trudzie bycia w Zyciu codziennym z perspektywy
autorefleksyjnego doswiadczania trosk egzystencjalnych.

e Dubas W.E., Muszyhnski M., Staro$¢ w nurcie zycia, Wydawnictwo Uniwersytetu
tédzkiego, Lodz, 2019

e  Bfachnio A., Fabi$ A., Satisfaction paradox in old age. W: L. Tomczyk, A. Ryk, J. Prokop.,
(ed.), Proceedings New trends and research challenges in pedagogy and andragogy
NTRCPA18., 2018




METODY NAUCZANIA
(z podziatem na
zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

W formie bezpo$redniej: warsztaty, cwiczenia.

Analiza przypadkéw na podstawie ksigzki ,Istoty ulotne” I. Yaloma, dyskusja,

Projekt: Prowadzenie wywiadu z osobg starzg w instytucji opiekuiiczej lub edukacyjnej, analiza
wywiadu z diagnoza, propozycje wsparcie — praca indywidualna kazdej studentki/studenta.

W formie e-learning:

POMOCE NAUKOWE

PROJEKT
(o ile jest realizowany w
ramach modutu zajec)

Cel projektu: Diagnoza potrzeb i propozycje wsparcia psychologicznego i spotecznego oséb
starych

Temat projektu: Potrzeby ludzi staych

Forma projektu:wywiad

FORMA | WARUNKI
ZALICZENIA

(z podziatem na

zajecia w formie
bezposredniej i e-learning)

Przedstawienie analizy wywiadu z osobg starszg oraz przedstawienie ewentualnych propozycii
wsparcia tej osoby.

* W-wyktad, ¢w- ¢wiczenia, lab- laboratorium, pro- projekt, e- e-learning




