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WYKLADY

Inauguracja Roku Akademickiego 2026/2027.

Jak skutecznie uczy¢ sie jezykow w wieku
senioralnym.

Odcienie poezji na podstawie wybranych lirykow
XXi XXI.

Podréze ze smakiem.

Spiewajaca Polska - najpiekniejsze glosy ptakéw
naszych tak i lasow.

Claude Monet - malarz $wiatta.
Czy Gad gada?

Dieta wspierajgca zdrowe kosci i stawy u osob
starszych.

PIES najlepszym przyjacielem cztowieka
- o dogoterapii wiecej.

Mindfulness - czyli jak wazna jest uwoznos¢
w projektowaniu wiasnego zycia.

Dlaczego warto pomysle¢ o testamencie?

Swiat cyberprzestepczosci - o bezpieczenstwie
w sieci.

Aktywnos¢ stoneczna.

Historia teatru i sekrety zza kulis.

Zakoriczenie Roku Akademickiego 2026/2027.

WARSZTATY

Wybrane srody, 11:00-13:00 — Warsztaty plastyczne

Wybrane wtorki, 09:00-10:00 — Warsztaty fotograficzne

Wybrane czwartki, 10:00-11:00 — Warsztaty komputerowe (podstawa)

Wybrane czwartki, 11:30-12:30 — Warsztaty komputerowe (rozszerzenie)

ZAJECIA SPORTOWE

Wybrane poniedziatki, 8:30-9:30 — Joga + Pilates

Wybrane srody, 10:00-11:00 — Zdrowy kregostup

Wybrane piatki, 10:00-11:00 — Zumba

Wybrane daty i harmonogramy zaje¢ sq zamieszczone na stronie internetowe;.



