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Szkolenie: ,Kinesiotaping — taping elastyczny w dysfunkcjach narzadu ruchu”

To bezptatne szkolenie stanowi doskonatg okazje do zdobycia praktycznych umiejetnosci, ktére
znajdujg szerokie zastosowanie w pracy fizjoterapeuty — zaréwno w profilaktyce, jak i leczeniu
dysfunkcji narzgdu ruchu.

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny, z naciskiem na czesc¢ praktyczng, dzieki
czemu kazdy(-a) uczestnik(-czka) bedzie miat(-a) mozliwo$¢ samodzielnego wykonywania
aplikacji i pracy pod okiem doswiadczonego instruktora.

Zakres programowy szkolenia:
1. Wprowadzenie do tapingu w fizjoterapii
e rodzaje tasm i ich wtasciwosci,
¢ przygotowanie plastra i pacjenta do aplikacji,
e zasady bezpieczenstwa, wskazania i przeciwwskazania do stosowania tapingu.
2. Podstawy neurofizjologiczne, anatomiczne i biomechaniczne
e podstawy dziatania tapingu na tkanki migkkie, uktad migsniowo-powieziowy i stawowy,
¢ anatomia funkcjonalna w kontekscie aplikacji (konczyny, tutdw, kregostup),
e znaczenie testow funkcjonalnych i obserwacji ruchu w doborze aplikaciji.
3. Podstawowe techniki aplikacji tapingu
o techniki miesniowe, wiezadtowe, korekcyjne i powieziowe,

o zasady aplikacji tasmy: kierunek, napiecie tasmy, przygotowanie skory, punkty wyjsciowe i
koncowe.

¢ dobdr techniki do celu terapeutycznego (odcigzenie, stabilizacja, przeciwbolowa).
4. Zajecia praktyczne — aplikacje podstawowe

¢ nauka prawidtowego przygotowania skory i tasmy,

aplikacje na wybrane obszary ciata (np. bark, kolano, odcinek ledzwiowy kregostupa),

¢wiczenia w parach z korektg instruktora,

dobdr napiecia tadmy i kontrola poprawnosci aplikacji.

5. Zastosowanie tapingu w wybranych dysfunkcjach narzadu ruchu

¢ dolegliwosci bélowe kregostupa (odcinek szyjny i ledzwiowy),

o wybrane problemy barku, kolana i stawu skokowego,

e przecigzenia miesniowo-powieziowe typowe dla studentéw i oséb aktywnych fizycznie.
6. Taping w terapii przeciwbolowej i przeciwobrzekowej

e podstawy tapingu limfatycznego,

e zastosowanie tapingu w obrzekach i po drobnych urazach,

e aplikacje wspomagajgce regeneracje tkanek.

7. Elementy tapingu dynamicznego
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e podstawy stosowania tasm dynamicznych,
¢ stabilizacja wybranych stawéw — demonstracja i éwiczenia.
8. Zajecia praktyczne — praca z przypadkiem
¢ dobér techniki do opisu problemu funkcjonalnego,
¢ samodzielne wykonanie aplikacji przez uczestnikéw,
e omowienie efektdéw, korekta techniki, konsultacje z trenerem,
» zasady fgczenia tapingu z ¢wiczeniami i innymi formami terapii.
Po zakonczeniu szkolenia zdobedziesz:
e wiedze na temat roznych metod tapingu i ich zastosowania,
e umiejetnos¢ samodzielnej aplikacji tasm na rézne obszary ciata,
e zdolnos¢ doboru techniki do problemu funkcjonalnego pacijenta,
o kompetencje w zakresie wspomagania terapii ruchem i regeneracji tkanek,

e umiejetnos¢ oceny skutecznosci zastosowanej aplikacii.

Czas trwania szkolenia: 2 dni po 8 h dydaktycznych
Miejsce szkolenia: stacjonarnie w Akademii WSB, Dgbrowa Goérnicza, ul. Cieplaka 1C
Prowadzaca: Pani Emilia Karczewska

Nauczycielka akademicka i fizjoterapeutka z wieloletnim
doswiadczeniem klinicznym oraz dydaktycznym. Prowadzi indywidualng
praktyke fizjoterapeutyczno-osteopatyczng, a na co dzien pracuje z
pacjentami, w tym po zabiegach ortopedycznych. Od wielu lat zwigzana
z Wojewddzkim Szpitalem Specjalistycznym SPZOZ w Lublinie
(Oddziat Urazowo-Ortopedyczny). Dosdwiadczenie zawodowe
zdobywata réwniez w Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej oraz w
Osrodku Rehabilitacji Leczniczej Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Lublinie.

Przez wiele lat prowadzita zajecia dydaktyczno-praktyczne na kierunku
Fizjoterapia Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, a obecnie jest
zwigzana z Lubelskg Akademig WSEI.

Od 2013 roku certyfikowana instruktorka metody Kinesio Taping
(KT1/KT2), prowadzgca szkolenia dla fizjoterapeutow na terenie catej
Polski.

Zapraszamy do udzialu w szkoleniu, ktére pozwoli Ci zdoby¢ praktyczne, cenione na
rynku pracy umiejetnosci i poszerzy¢ warsztat pracy fizjoterapeuty!

Serdecznie zapraszamy!

Szkolenia realizowane w ramach projektu "EduTrend — Nowoczesna Edukacja dla Przysztosci
Gospodarki", z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
wspoétfinansowanego ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet 1
Umiejetnosci, Dziatanie 01.05 Umiejetnosci w szkolnictwie wyzszym w ramach konkursu
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju - Ksztatcenie na potrzeby gospodarki.



