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Diagnostyka USG dla Fizjoterapeutow

Z elementami biofeedback
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RUSI-Rehabiltative Ultrasound Imaging

Zgodnie z ustaleniami Sekc;ji Fizjoterapii Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego
z 18.12.2021-fizjoterapeuta moze wykonywac badanie USG oraz wykonac opis badania.

Opis badania wykonanego przez fizjoterapeute jest opinig.
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Podstawy Fizyczne USG

Sonda USG jest emiterem oraz odbiornikiem fal ultradzwiekowych. Ultradzwieki sg
generowane przez piezoelektryki(krzem)-struktury przeksztatcajgce fale mechaniczne na
elektryczne i odwrotnie.

Czestotliwosci wykorzystywane w diagnostyce USG to zakres 1-50MHz.

Wartosci czestotliwosci sg odwrotnie proporcjonalne do penetracji obiektu.

Im wyzsze wartosci czestotliwosci tym nizsza penetracja.

Gtowice wykorzystywane w diagnostyce USG aparatu ruchu:

Liniowa-8-18 Mhz

Convex-3,5-6 Mhz
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Zjawisko Dopplera

Jest to zmiana czestotliwosci, gdy nadajnik i odbiornik sg ruchome wzgledem siebie. Dzieki
wykorzystaniu zjawiska Dopplera mozliwe jest okreslenie predkosci i kierunku przeptywu
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Typy Diagnostyki Dopplerowskiej

w USG aparatu ruchu

Color Doppler-Ocena predkosci,kierunku(dwa kolory),roznicowanie naczyn z zachowanymi

przeptywem z strukturami bez przeptywu.
1
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Power Doppler
Ocena Intensywnosci unaczynienia struktur.Nie pokazuje kierunku przeptywu. Ukazuje

powolny przeptyw przez mate naczynia. Zsumowany przeptyw w strukturach.

FPS11D1 10.0cm Mi1.1
2ndf3rd Trimester 3D4-BET Gen. Tis 0.6
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Podstawowe ustawienia Aparatu

Czestotliwosc¢-Im wyzsza wartosc¢ czestotliwosci tym lepiej widoczne struktury potozone
ptytko.

Gain-wzmocnienie (rozjasnienie obrazu cate bgdz sekcjami)

Deep-gtebokos¢ (maksymalna gtebokos¢ dajgcych sie obserwowac struktur )

Focus-skupienie (wyznaczenie najwyzszej rozdzielczosci w danej sekcji)
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Ocena Tendinopati

ocena ilosci naczyn swiadczgcych o stanie zapalnym sciegna

| stopien-jedno naczynie w obrebie Sciegna

|| stopien-naczynia w obrebie sciegna

lll stopien-neowaskularyzacja obejmuje mniej niz 50%
|V stopien-neowaskularyzacja obejmuje 50-90% tkanki

V stopien-neowaskularyzacja obejmuje 90%< tkanki

Original Paper | Published: 20 December 2012

Achilles tendon: functional anatomy and novel emerging
models of imaging classification

Angelo Del Buono, Otto Chan & Nicola Maffulli =

International Orthopaedics 37, 715-721(2013) | Cite this article
1753 Accesses | 44 Citations | 14 Altmetric | Metrics



Ocena naczyn krwionosnych
Zakrzepica - podatnos¢ naczyn na odksztatcenie.
* tetnice nie uginajg sie pod naciskiem gtowicy

« zyty fizjologicznie poddajg sie uciskowi gtowicy w przypadku gdy zyta nie

poddaje sie naciskowi mowimy o patologi tego obszaru naczynia
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Ocena Synovitis

Stan zapalny i obrzek btony maz Rekomendacje OMERACT

Grey-scale (a) Doppler (b)

0 - normal Grade 0

e | - minimal Grade 1

Il - moderate ponizej 50% Srde2

Il - severe powyzej 50%  Srades

Scoring ultrasound synovitis in rheumatoid arthritis: a EULAR-
OMERACT ultrasound taskforce—Part 1: definition and development
of a standardised, consensus-based scoring system &

Maria

nietta D'Agostino ne Terslev ?, P}

Left HIP SYNOVIUM
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Echogenicznosc tkanek

Echogenicznosc¢ - jest to zdolnos¢ odbijania fali przez r6zne materiaty. Tkanki majg rozna

echogenicznos¢ co jest podstawa badania USG
* Anechogeniczne czarne bezechowe

* |zoechogeniczne takie jak otoczenie

* Hipoechogeniczne ciemniejsze od otoczenia

* Hiperechogeniczne jasniejsze od otoczenia
Sciegna i wiezadta sg wrazliwe na zjawisko anizotropii, czyli powstawania artefaktu na

wskutek przytozenia gtowicy pod katem. Majg wtokienkowa strukture (np. utozenie

beleczek w diagnostyce sciegna miesnia podtopatkowego).

11
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Sciegha

Obraz sciegna miesnia czworogtowego oraz obszaru kata rzepkowy udowego(chrzagstka).

Figure 2-18. [A] Transverse view: trochlear cartilage. (B) Longitudinal view: Metacarpophalangeal joint cartilage, palmar view. (C) Lon-
gitudinal dorsal view in partial flexion.

Familiarity with the ultrasound equipment and ultrasonography of basic structures Carles Pedret, Ifigo Iriarte, and Diana Afonso
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Nerwy obwodowe

W przekroju poprzecznym obraz -,Malinowej skérki” lub ,plaster miodu”

Transverse Longitudinal

Figure 2-14. Nerve patterns. [A) Transverse view: median nerve and the “honeycomb™ or “blackberry” pattern. [B] Longitudinal view: me-
dian nerve and its fascicular pattern.

Familiarity with the ultrasound equipment and ultrasonography of basic structures Carles Pedret, Ifigo Iriarte, and Diana Afonso
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Miesnie
Wibkna miesniowe sg ciemniejsze niz otaczajgca je omiesna.
Miesnie posiadajg centrum sciegniste. Na podstawie zaburzenia obrazu wywotanego

skutek urazu mozna okresla¢ wskazania bgdz przeciwskazania do prowadzenia

rehabilitag=

-

Figure 2-12. Muscle patterns. [A) Transverse view: Biceps brachii: “starry sky” pattern. [B) Longitudinal view: medial head of the
gastrocnemius: pennate pattern.

Familiarity with the ultrasound equipment and ultrasonography of basic structures Carles Pedret, Ifigo Iriarte, and Diana Afonso

na
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Czesc Praktyczna:

Staw ramienny
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Badanie stawu barkowo obojczykowego

16
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Wydolnos¢ wiezadta barkowo obojczykowego

Miesniowo-Szkieletowy
1 Distance0.39cm
2 Distance0.50cm

17
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Ocena konfliktu guzka wiekszego, ocena kaletki pod naramiennej, ocena Sciegna

SupraSpinatus

18
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Ocena sciegna LHB, wydolnos¢ wiezadta poprzecznego, interwat rotatorow

Ocena SGHL,SCHL,SupraSpinatus
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Ocena Sciegna miesnia nadgrzebieniowego w osi krotkiej

20
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Sciegno miesnia piersiowego wiekszego
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Sciegno miesnia pod grzebieniowego, obrabek stawowy

23
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Miesien obty mniejszy

24
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Staw tokciowy

Sciegno miesnia trojglowego, ciato tluszczowe, miesien trojgtowy
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Miesien brachialis, pronator teres, bloczek kosci ramiennej
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Sciegno dystalne bicepsu
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Przedziat boczny (wspolny przyczep prostownikow)
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Przedziat przysrodkowy (wspolny przyczep zginaczy)
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Kanat Nadgarstka nerw posrodkowy, tokciowy ,tetnica tokciowa, sciegna zginaczy

30
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Staw Biodrowy

ocena RF, ocena miesnia lliopsoas, ocena miesni przywodziciel
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Staw Kolanowy

Sciegno miesnia czworogtowego, zachytek nadrzepkowy
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Wyznaczanie kata rzepkowy udowego stawu kolanowego
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Staw skokowy

ocena wiezadta ATFL,PTFL,CTFL, ocena wiezozrostu piszczelowo strzatkowego
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Rozciegno podeszwowe
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