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Wstep

Sytuacje kryzysowe, a takze kryzysy - w tym zagrozenie wojng
- stawiajg przed Kosciotem i jego duszpasterzami szczegdlne
wyzwania. Proboszcz, jako pasterz wspdlnoty, staje sie w takich
momentach nie tylko przewodnikiem duchowym, ale takze
organizatorem pomocy, opiekunem wiernych oraz wszystkich,
ktorzy tej pomocy potrzebujg, a takze odpowiedzialnym
straznikiem dobr Kosciota i dobra wspdlnego.

Niniejszy poradnik ma charakter praktycznyizostat opracowany
jako zbior checklist oraz informacji utatwiajgcych szybkie,
roztropne i odpowiedzialne dziatanie w sytuacjach kryzysowych,
w tym w obliczu zagrozenia wojng. Jego celem jest wsparcie
proboszcza w podejmowaniu decyzji zarGwno w wymiarze
duchowym, jak i organizacyjnym.

Kosciot, nawetw najtrudniejszych momentach historii, pozostaje
miejscem nadziei, modlitwy, solidarnosci i schronienia. Dlatego
tak istotne jest wczesniejsze przygotowanie — aby w chwili
proby dziatac spokojnie, odpowiedzialnie i skutecznie.

Niech ten poradnik stanie sie pomocg w wiernym wypetnianiu
kaptanskiej misji stuzby Bogu i ludziom, zwlaszcza w czasie
niepokoju i zagrozenia.
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Checklisty

Rozdziat ten zostat przygotowany jako praktyczne narzedzie
wspierajgce proboszcza w organizadji i zarzgdzaniu parafig
w sytuacjach kryzysowych. Zawarte w nim checklisty porzad-
kujg dziatania w obszarach kluczowych dla bezpieczenstwa
duchowego, materialnego i organizacyjnego wspolnoty para-
fialnej, z uwzglednieniem czasu ich realizacji:

* Etap 0 - Dziatania przygotowawcze.
Realizowane przed wystagpieniem zagrozenia (w warun-
kach stabilnej sytuacji pokojowej).

* Etap 1 - Dziatanie podstawowe.
Realizowane w przedziale do 12 godzin od wystgpienia
symptomu zagrozenia lub podejmowane bezposrednio po
jego zaistnieniu.

* Etap 2 - Dziatania uzupetniajace.
Realizowane w przedziale od 12 do 24 godzin od wystg-
pienia zagrozenia jako uzupetniajgce, stanowigce konty-
nuacje reakdji.

Kazda checklista koncentruje sie na kluczowych obowigzkach
proboszcza - od organizacji i przygotowania duchowego,
przez zabezpieczenie dokumentacji, sakramentéw i dobr
materialnych, po bezpieczenstwo o0sob oraz wspotprace
z instytucjami. Uwzgledniono takze wskazowki dotyczgce
wyposazenia,pomocyhumanitarnejiprzygotowania osobistego.
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Powotanie parafialnego

zespotu kryzysowego

Sktad parafialnego zespotu kryzysowego, w zaleznosci od wiel-
kosci parafii, powinien obejmowac:

Duza i Srednia parafia, powyzej 2000 wiernych: 5-8 os6b
Mata parafia, ponizej 2000 wiernych: 3-5 oséb

W sktad zespotu moggwchodzi¢ osoby petnigce kluczowe funkcje
w parafii, takie jak: proboszcz, pozostali kaptani, diakon, kosciel-
ny, organista, a takze przedstawiciele Rady Parafialnej i wspdl-
noty parafialnej. Dodatkowo warto uwzgledni¢ specjalistow,
np. osoby koordynujace grupy parafialne, ktore moga wspie-
rac dziatania duchowe i organizacyjne.

Taki zespot odpowiada za planowanie i koordynacje dziatan
parafialnych w sytuacjach kryzysowych, zapewniajgc sprawny
przeptyw informadji i skuteczne wsparcie dla wiernych oraz ca-
tej wspdlnoty parafialnej.




Poradnik proboszcza Akademia WSB
WSB University

Powotanie parafialnego

zespotu kryzysowego

O Koordynator zespotu - proboszcz

O

Koordynator ds. logistyki/z-ca koordynatora zespotu

O

Koordynator ds. Caritas parafialnej i pomocy humani-
tarne

Koordynator ds. technicznych
Koordynator ds. pomocy medycznej
Koordynator ds. komunikagji, tgcznosci
Koordynator ds. dokumentagji
Koordynator ds. ochrony

ETAP O

O OoOooao
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Powotanie parafialnego

zespotu kryzysowego

O Sekcja logistyczna (kierowca, operator koparki, opera-
tor wozka widtowego, magazynier, pracownik do zata-
dunku)

O Sekcja pomocy humanitarnej (pracownik dystrybudji,
kucharz, magazynier)

O Sekcja techniczna (gospodarz, konserwator, mecha-
nik, elektryk, hydraulik, serwisant LPG)

Sekcja medyczna (lekarz, ratownik medyczny, piele-
gniarz, pomoc medyczna, farmaceuta)

ETAP O
O

O Sekcja fgcznosci, komunikacji i informadji (informatyk,
teleinformatyk, osoba od komunikacji, tgcznik)

O Sekcja organizacyjna - sekretariat (1-2 osoby, zna-
jomos¢ obstugi komputera, ksero oraz programow
Word i Excel, prowadzenie dokumentacji)

O Sekcja ochrony (patrole parafialne, ochrona parafial-
na, dyzury parafialne) np. Wojownicy Maryi, Rycerze
Kolumba, Rycerze sw. Jana Pawta Il Wielkiego




ETAP O

ETAP 2
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Przygotowanie

duchowe parafii

O Opracowac komunikat duszpasterski na czas kryzysu
lub wojny

O Ustali¢ uproszczony harmonogram mszy i nabozenstw

O PrzygotowaC mozliwos¢ spowiedzi w sytuacjach
nadzwyczajnych

O Wprowadzic state godziny modlitwy o pokdj (adoracje,
rozaniec, nowenny).

O Zorganizowac nabozenstwa przebtagalne i pokutne
O Organizowac czestsze adoracje

O Zapewnic¢ dostepnosc sakramentow (szczegdlnie spo-
wiedzi i namaszczenia chorych)

O Przekazac¢ wiernym informacje o dyspensie od obo-
wigzku uczestnictwa w niedzielnej mszy Swietej, jesli
zostanie ona udzielona przez biskupa diecezjalnego

O Byc¢w gotowosci do sprawowania pogrzebow w ograni-
czonych warunkach

O Przygotowac wiernych na wypadek ograniczen zgro-

madzen
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Dokumentacja

i archiwum parafialne

O Wykonac (zaktualizowac) spis dokumentow i archiwum
parafialnego

O W miare mozliwosci wykonac cyfrowe kopie ksigg me-
trykalnych

O Zabezpieczy¢ najwazniejsze dokumenty i pieczecie (akty
wtasnosci, umowy, ksiegi: chrztow, slubdw, zgonow)

O Przygotowac poza probostwem bezpieczne miejsce
przechowywania wyzej wym dokumentow i pieczeci

ETAP O

O Przygotowac skrzynie, opakowania, szafy na czas
transportu i przechowania ww. dokumentow i pieczeci

O Zaktualizowac liste kontaktow do kurii, urzedéw oraz
podmiotéw ochrony ludnosci i obrony cywilnej

O Przygotowac procedury na wypadek zajecia budynkow
parafialnych przez Sity Zbrojne Rzeczypospolite]
Polskigj

O Przygotowac procedury na wypadek zajecia budynkow
parafialnych dla potrzeb opieki medycznej lub edukadji

O Przygotowac transport i przeprowadzi¢ ewakuacje
ww. dokumentow i pieczeci (pojazdy, sprzet, personel,
kontakty)

O Nadzorowac wiasciwe przechowywanie wyewaku-
owanych dokumentoéw i pieczeci

ETAP 2
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Ochrona najswietszego

sakramentu i paramentéw

O Przygotowac plan ewakuadji i bezpiecznego przechowy-
wania Najswietszego Sakramentu

ETAP O
O

Wykonac fotografie i skatalogowac¢ ww. dewocjonalia

O

Przygotowac bezpieczne miejsce ich przechowywania

O Opracowac i uzgodnic procedure ewakuadji oraz zabez-
pieczenia z kurig diecezjalng

Zabezpieczy¢ naczynia liturgiczne (paramenty) i reli-
kwie (szafy ognioodporne, sejfy)

ETAP 2
O
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Ochrona kosciota

i débr materialnych

O Uaktualni¢ inwentaryzacje wyposazenia, szczegdlnie
zabytkow statych i ruchomych, najcenniejszych rzezb
I obrazow oraz naczyn liturgicznych

O Wykonac¢ dokumentadje fotograficzng wnetrza i wypo-
sazenia

ETAP O

O Opracowac plan ewakuadji najcenniejszych przedmiotow

O Sprawdzi¢ dziatanie instalacji przeciwpozarowej oraz
gasnic

O Przygotowac oswietlenie awaryjne (latarki, baterie,
powerbanki)

ETAP 1
O

Zabezpieczy¢ okna (folie ochronne, ptyty OSB itp.)
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Bezpieczenstwo

oséb

O Wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za organizacje po-
mocy (lista, kontakty)

O Zaktualizowac listy 0séb starszych i chorych

O Przygotowac plan kontaktu kryzysowego (telefon,
SMS, komunikator, fgcznicy)

ETAP O

O Ustali¢ miejsca schronienia, w tym miejsca dorazne-
go schronienia (MDS) w budynkach parafialnych (np.
W piwnicach)

O Zorganizowac¢ szkolenie podstawowe z udzielania
pierwszej pomocy (osoby, kontakty, pielegniarki,
ratownicy medyczni, lekarze, OSP)
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Organizacja pomocy

humanitarnej

O Utworzyc parafialny zespot kryzysowy (2-5 0sob)

O PrzygotowaC magazyn podstawowych produktow
(woda, zywnos¢, srodki higieniczne i medyczne)

Nawigzac¢ wspotprace z Caritas Polska (diecezjalna)
O Przygotowac liste wolontariuszy

ETAP 1
O

O Przeznaczyc¢ sale/pomieszczenia parafialne na potrze-
by ewentualnego schronienia uchodzcow

O Przygotowac¢ osoby do wsparcia psychologicznego
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Wspotpraca z wiadzami

i diecezjg

O Utrzymywac staty kontakt z kurig diecezjalng oraz
z lokalnymi wtadzami i stuzbami odpowiedzialnymi za
zarzgdzanie kryzysowe - na poziomie powiatu, mia-
sta, gminy, sotectwa oraz z Panstwowg Strazg Pozar-
ng, Ochotniczg Strazg Pozarng oraz Policjg

ETAP O
O

Wspotpracowac z samorzgdem w zakresie systemow
alarmowania i ostrzegania ludnosci

O Zapoznac sie z lokalnym planem ochrony ludnosci
I obrony cywilnej

O Zweryfikowa¢ mozliwosci wykorzystania budynkow pa-
rafialnych jako punktow pomocy dla wiadz gminnych,
powiatowych i miejskich, stuzb oraz dla mieszkancow




ETAP O
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Przygotowanie osobiste

proboszcza

a
g
a
g
a
g
a

Przygotowac dokumenty osobiste

Posiadac podstawowy ,pakiet ewakuacyjny”

Miec przy sobie telefon z powerbankiem

MieC przy sobie checklisty dla proboszcza parafii
Znac plany i miejsce ewakuacji parafii

Zachowac spokoj i przekazywac rzetelne informacje

Wspotpracowac z organami oraz podmiotami odpo-
wiedzialnymi za ochrone ludnosci i obrone cywilng
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l Wyposazenie

parafii
Zasilanie awaryjne - generatory
O Minimalna moc generatora: 3-5 kW
O Zapasowy zbiornik paliwa oraz kanistry
o
e | O Przedtuzacze ilistwy z uziemieniem
=
“ | O Filtryioleje do serwisu
O Instrukcja obstugi, karta techniczna i instrukcja
bezpieczenstwa
O Lampy solarne
E O Paliwo (benzyna i/lub olej napedowy)
Zapewnienie dostepu do wody
O Zbiorniki na wode pitng 200-1000 litrow (w zalezno-
o Sci od liczby 0séb), filtry i sSrodki uzdatniania wody
E O Pokrywy i weze do poboru i dystrybucji wody
O Pompy do wody reczne lub elektryczne (zasilane
generatorem)
O Urzadzenie do pakowania wody (paczkowarka)
E O Woda




ETAP O
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Wyposazenie

parafii

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

g

a
u
a

Apteczki pierwszej pomocy (dla osob dorostych i dzieci)
Defibrylator AED z instrukcjg obstugi
Nosze, folie termiczne, koce

Zestaw ratowniczy (opatrunki, bandaze, sprzet
aseptyczny, podstawowe leki)

Komunikacja

O OooOoo0oooogao

Telefony z bateriami o duzej pojemnosci
Radiotelefony krotkiego zasiegu (walkie-talkie)
Router oraz modem LTE z zapasowg kartg SIM
Powerbanki duzej pojemnosci

Tablica ogtoszen kryzysowych

Lista kontaktow do mediow lokalnych

Quad lub inny pojazd

Rower




Poradnik proboszcza Akademia WSB
WSB University

Wyposazenie

parafii

OsSwietlenie awaryjne

O Latarki LED (duze i kieszonkowe)
O Latarki czotowe dla zespotu parafialnego
O Lampy solarne z akumulatorami

Organizacja miejsca pomocy - schronienia

O Kuchnia polowa na paliwo state

k6zka polowe, materace lub karimaty
Spiwory, koce, folie termiczne

Stoty i krzesta sktadane

Naczynia (jednorazowe lub wielorazowe)

ETAP O

g
g
g
g

Dokumentacja i cyfryzacja

O Laptop lub tablet

O Dyski przenosne (SSD) oraz kopie zapasowe
O Chmura do katalogowania dokumentow

O Drukarka z kopiarkg i skanerem




ETAP O

ETAP 1

ETAP O
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Wyposazenie

parafii

Magazyn rzeczy podstawowych

u
a

g
g

Srodki higieniczne
Worki na Smieci, rekawice ochronne

Woda pitna (butelkowana)

Zywnos¢ dtugoterminowa (konserwy, zywnos$¢
liofilizowana)

Magazyn sprzetu podrecznego

O OoOoOoo0oooOooOoooOoaO

topaty 2-3 szt.

Szpadle 2-3 szt.

Kilofy 2 szt.

tomy 2 szt.

Siekiery 2 szt.

Mtot duzy 1 szt.

Podnosnik hydrauliczny 1 szt.

Klucze nastawne min. 35mm 2 szt.
Reczna pita do drewna

Pita spalinowa lub elektryczna do drewna
Drabiny o dtugosci co najmniej 10 metrow
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Postepowanie w przypadku
ogloszenia alarmu podczas mszy swietej

1. Zachowanie ksiedza (celebransa):

+ natychmiast przerwac msze (bez korncowych obrzeddw),

+ zachowac spokdj i opanowanie - reakcja wiernych jest od-
zwierciedleniem postawy ksiedza,

+ krotko i jasno ogtosi¢ koniecznos¢ ewakuacji, np.. ,Prosze
wszystkich o spokojne opuszczenie kosciota zgodnie z wyjscia-
mi ewakuacyjnymi’,

+ wskazac lokalizacje wyjs¢ ewakuacyjnych oraz kierunek
ewakuacji, np.. ,Prosze kierowac sie wyjsciem gtownym oraz
pozostatymi wyjsciami ewakuacyjnymi (przy zakrystii, przy
kaplicy...)"

Jesli to mozliwe, nalezy:

+ zabezpieczy¢ Najswietszy Sakrament (np. zamkngc taber-
nakulum lub zabrac¢ puszke, jesli sytuacja pozwala),

+ wytgczyC gtowny wytgcznik energii,

+ zamkngc gtdwny zawor gazu,

+ zamkngc gtowny zawor wody.

2. Zachowanie stuzby liturgicznej (ministranci, organista) -
jezeli jest obecna:

+ pomagac ksiedzu w zachowaniu porzadku i kierowaniu
wiernymi,
+otworzy¢ drzwi ewakuacyjne (jesli sg zamkniete),
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+ wyfgczy¢ urzadzenia (np. Swiece, nagtosnienie),

+ wskazywac wiernym kierunki wyjscia,

+ sprawdzi¢ pomieszczenia (zakrystia, toalety), jesli nie zagra-
za to zyciu,
nie wracac po przedmioty liturgiczne.

3. Zachowanie wiernych:

+ zachowac spokdj - nie wpadac w panike, nie biec i nie pchac
sie,
opuszczac swigtynie najblizszymi wyjsciami, zgodnie z pole-
ceniami ksiedza lub stuzb,
pomagac¢ osobom wymagajacym wsparcia (osobom star-
szym, dzieciom, rodzicom z matymi dzie¢mi oraz osobom
Z niepetnosprawnosciami),
nie wracac po rzeczy osobiste (garderoba, telefon, doku-
menty),
nie wracac do kosciota bez zgody stuzb ratunkowych.

4. Ewakuacja:

kierowac sie do wyznaczonego miejsca zbiorki lub obiektu
zbiorowej ochrony (jesli zostat okreslony) oraz scisle wyko-
nywac polecenia osoby kierujgcej ewakuacjg,

nie blokowac wejs¢ dla stuzb ratunkowych,

nie korzystac z wind,

nie rozmawiac przez telefon.
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5. Po ewakuacji

Ksigdz lub wyznaczona osoba:

+ sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili kosciot (jesli to mozliwe),
+ wezwac stuzby ratunkowe (tel. 112 lub 998), podajac:
- adres zdarzenia (miasto/wies, dzielnica, ulica, nr), charak-
ter zdarzenia,
- informacje o zagrozeniach (np. pozar, zadymienie, osoby
poszkodowane),
- dodatkowe informacje, o ktore pytajg stuzby.

Wierni:

*+ pozostac w bezpiecznej odlegtosdi,
+oczekiwac na dalsze informacje,
+ wykonywac polecenia stuzb ratunkowych.

Flagowy system sygnalizacji pomocy

Jesli zostates w domu, gospodarstwie i potrzebujesz pomocy
wywies flage w odpowiednim kolorze:

flaga biata - ewakuacja

- flaga czerwona - zywnos¢

flaga niebieska - pomoc medyczna
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Stany gotowosci obronnej
panistwa w Polsce

Stany gotowosci obronnej to poziomy przygotowania panstwa
do zagrozen zewnetrznych. Wyrdznia sie dwa stany:

1. Stan statej gotowosci obronnej panstwa

Utrzymywany w czasie pokoju, gdy nie ma istotnych, bezposred-
nich zagrozen. Obejmuje dziatania planistyczne, organizacyjne,
szkoleniowe i kontrolne - ma zapewnia¢ sprawnosc¢ systemu
obronnego.

2. Stan petnej gotowosci obronnej panistwa

Wprowadzany, gdy istnieje powazne zewnetrzne zagrozenie
bezpieczenstwa lub bezposrednie ryzyko konfliktu. Stan ten
przygotowuje panstwo do mobilizacji, mozliwego wprowadze-
nia stanu wojennego oraz rozwiniecia systemu obronnego.

Stopnie alarmowe w Polsce

ALFA: Ogolne ostrzezenie, sytuadja trudna do przewidzenia.

BRAVO: Zwiekszone i przewidywalne zagrozenie, ale bez kon-
kretnego celu.

CHARLIE: Wiarygodne informacje o planowanym ataku lub
zdarzenie potwierdzajgce cel.

DELTA: Atak terrorystyczny nastgpit lub jest nieunikniony.

CRP (np. BRAVO-CRP): Te same stopnie, ale dotyczace cyber-
przestrzenii systemow IT.
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Sygnaly alarmowe i komunikaty
ostrzegawcze

Lp. Rodzaj Ogtoszenie alarmu Odwotanie alarmu
alarmu
Alarm dla ludnosci cywilnej: Alarm dla ludnosci cywilnej:
Sygnat akustyczny — modulo- | Sygnat akustyczny — modulo-
wany dzwiek syreny alarmowej | wany dzwiek syreny alarmowej
trwajacy trzy minuty trwajacy trzy minuty
lub lub

Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie zapo-
zapowiedz stowna: wiedz sfowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogtaszam alarm .......ccccueeuueeee. Odwotuje alarm .........ccuune.

1 Akustyczny (.poc.ja.(: przyczyne, rodzaj zagro- (.pot.:la_é przyczyne, rodzaj zagro-
zenia itp.) dla «.coceeeeeeennneee. zenia itp.) dIa ccoeeeeeeeeerene.
Alarm dla jednostki ochrony
przeciwpozarowe;j:
Sygnat akustyczny — trzykrot-
nie wzrastajacy i opadajacy
dzwiek syreny alarmowej
z przerwami 30-sekundowymi
trwajacy 3 minuty.
Alarm ¢wiczebny/treningowy:
Sygnat akustyczny — ciaggly
dzwigk syreny alarmowej trwaja-
cy jedng minute

Wizualny
Umieszczenie zéttego znaku Usuniecie zoéttego znaku
2 w ksztatcie réwnobocznego w ksztatcie réwnobocznego
tréjkata tréjkata
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Sygnaly alarmowe i komunikaty
ostrzegawcze

Rodzaj komunikatu

Ogtoszenie komunikatu
ostrzegawczego

Odwotanie komunikatu
ostrzegawczego

Lp.
ostrzegawczego
Komunikat
1 Regionalnego
Systemu Ostrzega-
nia (RSO)

Informacja o ogltoszeniu
zagrozenia zawierajaca:
rodzaj i obszar zagrozenia,
zalecenia dla ludnosci na
zagrozonym obszarze oraz inne
informacje o zagrozeniu, w tym
przewidywany czas jego trwania,
przekazywana za posrednictwem
aplikacji mobilnej RSO

Informacja o odwotaniu
zagrozenia przekazywana
za posrednictwem aplikacji
mobilnej RSO

Komunikat prze-
kazywany przez
2 redaktoréw dzienni-
kéw oraz wydawcow
stron internetowych

Informacja wizualna (tekstowa
lub infograficzna) o ogloszeniu
zagrozenia zawierajgca: rodzaj
i obszar zagrozenia, zalecenia dla
ludnosci na zagrozonym obszarze
oraz inne informacje o zagroze-
niu, w tym przewidywany czas
jego trwania, przekazywana za
posrednictwem dziennikéw oraz
stron infernetowych

Informacja wizualna
(tekstowa lub infograficzna)
o odwotaniu zagrozenia
przekazywana za posred-
nictwem dziennikoéw oraz
stron internetowych

Komunikat
przekazywany przez
nadawce programu

radiowego
i telewizyjnego oraz

Informacja audio lub audiowi-
zualna albo wizualna (tekstowa
lub infograficzna) o ogloszeniu
zagrozenia zawierajgca: rodzaj
i obszar zagrozenia, zalecenia dla
ludnosci na zagrozonym obszarze
oraz inne informacje o zagroze-
niu, w tym przewidywany czas
jego trwania, przekazywana za
posrednictwem radia i telewizji
oraz operatora ruchomej publicz-
nej sieci telekomunikacyjnej

Informacja audio lub
audiowizualna albo
wizualna (tekstowa lub
infograficzna)

o odwotaniu zagrozenia
przekazywana za
posrednictwem
radia i telewizji oraz
operatora ruchomej
publicznej sieci
telekomunikacyjnej

3 R
operatora ruchome;j
publicznej sieci
telekomunikacyjnej
4 Komunikat
ALERT RCB

Informacja o ogloszeniu zagroze-
nia w postaci krétkiej wiadomosci
tekstowej wysytanej na telefon
komorkowy na zlecenie Rzado-
wego Centrum Bezpieczenstwa
przez operatoréw ruchomych
publicznych sieci telekomunika-
cyjnych

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 14 maja 2025 r. w sprawie alarméw
i komunikatéw ostrzegawczych (Dz. U. poz. 645), Zatacznik: Sposéb oglaszania i odwotywania alarmoéw i komunika-

téw ostrzegawczych.
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Numery telefonéw
alarmowych w Polsce

Podstawowe numery alarmowe

112 - Ogodlnopolski numer alarmowy (Centrum Powiadamiania
Ratunkowego)

999 - Pogotowie Ratunkowe
998 - Straz Pozarna

997 - Policja

986 - Straz miejska/gminna

Dodatkowe numery techniczne i kryzysowe:

991 - Pogotowie Energetyczne

992 - Pogotowie Gazowe

993 - Pogotowie Cieptownicze

994 - Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne

989 - Telefoniczna Informacja Narodowego Funduszu Zdrowia
987 - Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

985 - Ratownictwo morskie, gorskie (WOPR, GOPR i TOPR)
984 - Pogotowie Rzeczne (MOPR)

981 - Pogotowie Drogowe

601 100 100 - Numer ratunkowy nad wodg (MOPR i WOPR)
601 100 300 - Numer Ratunkowy w gorach (GOPR i TOPR)
800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw

Dziecka
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.Swiatto w mroku”. List duszpasterski na
czas kryzysu lub wojny

Umitowani w Chrystusie Panu, Bracia i Siostry!

W godzinie proby, ktora nadeszta, zwracamy sie do Was
stowami Zbawiciela: ,Pokdj zostawiam wam, pokdj moj daje
wam [...] Niech sie nie trwozy serce wasze ani sie leka” (J 14,27).

Wiemy, ze w wielu domach zagoscit dzis niepokdj o jutro, o bliskich
i 0 nasz wspalny los.

W tym trudnym czasie chcemy Wam przypomniec, ze Kosciét to
nie tylko mury, ale przede wszystkim my - zywa wspélnota,
ktora trzyma sie za rece w obliczu burzy.
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Chrystus jest w todzi razem z nami. Nawet gdy wydaje
sie, ze fale nas przerastajg, On panuje nad zywiotem.
Zachecamy Was do ufnej modlitwy osobistej i rodzinnej.
Niech ptongca swieca w Waszych oknach bedzie znakiem,
ze w tym domu Panem jest Bdg, a nie strach.

Moc wspdlnego btagania. Zapraszamy do duchowe]
facznoéci podczas $piewu Suplikacji: ,Swiety Boze, Swiety
Mocny...". Te stowa od wiekow byty ratunkiem dla naszego
narodu w chwilach najwiekszych klesk. Niech stang sie
naszym wspolnym wotaniem o mitosierdzie.

. Swiadectwo mitoéci. Prawdziwa wiara hartuje sie

w dziafaniu. Prosimy Was, badzcie dla siebie nawzajem
,2aniotami pokoju”. Dobre stowo, uscisk dtoni czy krotka
modlitwa z sasiadem mogg sta¢ sie poteznym murem
obronnym przeciwko rozpaczy.

. Sanktuarium serca. Jesli okolicznosci uniemozliwig nam

fizyczne spotkanie w Swigtyni, pamietajcie, ze Bog mieszka
w Waszych sercach. Kazdy akt zalu doskonatego i komunia
duchowa jednoczg nas z Bogiem tak samo mocno, gdy
dostep do sakramentdw jest utrudniony.

Niech nasza parafia stanie sie domem modlitwy, w ktorym lek
zostaje zastgpiony przez nadzieje. JestesSmy z Wami w kazdej
minucie tego doswiadczenia, niosgc Wasze troski przed oftarz
Panski.

Z pasterskim btogostawienstwem i modlitwa,
Wasz Duszpasterz



W nastepnej kolejnosci ukazg sie:

Poradnik Naczelnika Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP)
Poradnik Sottysa

Poradnik Wajta

Poradnik Burmistrza

Poradnik Przewodniczacej Zarzadu Kota Gospodyn Wiejskich
Poradnik Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej

Poradnik Dyrektora Placowki Oswiatowe]

N o U W s

Miejsce na notatki




ptk w st. spocz. prof. ucz. dr hab. inz.
Marek Walancik -

ekspert z zakresu bezpieczenstwa,
ochrony ludnosci i obrony cywilnej,
przewodniczgcy Sekcji Edukacji dla
Bezpieczenstwa, Komitetu Nauk Peda-
gogicznych, Polskiej Akademii Nauk.

dr inz. Krzysztof Jan Kleczar -
przedstawiciel administracji publicznej,
organizator ochrony ludnosci i obro-
ny cywilnej, popularyzator i oredownik
edukacji dla bezpieczenstwa.

ptk rez. dr inz. Zbigniew Kopa -
ekspert z zakresu bezpieczenstwa oraz
zarzadzania kryzysowego.
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