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Wstep

Sytuacje kryzysowe, w tym zagrozenie wojng, wymagajg
od spoteczenstwa wiedzy i umiejetnosci funkcjonowania
w warunkach zagrozenia. Budowanie takich kompetencji
iodpornoscispotecznejjestwaznymzadaniemsystemuedukadji.

Kluczowarole petniwtym dyrektor szkoty lub zespotu szkot, ktory
nietylkoreagujenakryzysy,aleréwniezprzygotowujeplacowkedo
ich wystgpienia. Odpowiada on za organizacje procesu edukadji
I wychowania oraz bezpieczenstwo catej spotecznosci szkolnej.

We  wspOtpracy z  kuratorium  oswiaty i witadzami
lokalnymi dyrektor powinien dazy¢ do systematycznego
przygotowania nauczycieli, pracownikow szkoty

I uczniow w zakresie ochrony ludnosci i obrony cywilnej.

Niniejszy poradnik ma charakter praktyczny i zawiera checklisty
oraz wskazowki wspierajgce szybkie i odpowiedzialne dziatanie
wsytuacjachkryzysowych, takzewobliczu zagrozeniawojng.jego
celem jest pomoc dyrektorowi szkoty w planowaniu, organizadji
I realizacji dziatan zgodnych z obowigzujgcymi procedurami.

Rekomenduje sie prowadzenie dziatart w ramach Szkolnego
Zespotu Kryzysowego (SZK), dziatajgcego wedtug procedur
dostosowanych do rodzaju zagrozenia i specyfiki szkoty.

W sytuacji - kryzysowe] dyrektor staje sie kluczowym
organizatorem dziatan, od ktorego skutecznosci zalezy
bezpieczenstwo i funkcjonowanie spotecznosci szkolnej. Niech
poradnik stanowi wsparcie w odpowiedzialnym zarzgdzaniu
bezpieczenstwem szkoty.
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Checklisty

Rozdziat ten zostat przygotowany jako praktyczne narzedzie
wspierajgce dyrektora szkoty w organizacji i zarzgdzaniu szko-
tg w sytuacjach kryzysowych lub zagrozenia wojna.

Zawarte w nim checklisty porzadkujg dziatania w obszarach
kluczowych dla bezpieczenstwa szkoty, z uwzglednieniem cza-
su ich realizacji:

* Etap 0 - Dziatania przygotowawcze.
Realizowane przed wystapieniem zagrozenia (w warun-
kach stabilnej sytuacji pokojowej).

* Etap 1 - Dziatania podstawowe.
Realizowane w przedziale do 12 godzin od wystgpienia
symptomow zagrozenia lub podejmowane bezposrednio
po jego zaistnieniu.

* Etap 2 - Dziatania uzupetniajace.
Realizowane w przedziale od 12 do 24 godzin od wystg-
pienia zagrozenia jako uzupetniajgce, stanowigce konty-
nuacje reakdji.

Kazda checklista obejmuje kluczowe zadania dyrektora
szkoty, od organizacji pracy i zapewnienia bezpieczenstwa
spotecznosci szkolnej po wspotprace ze stuzbami ratunkowymi
oraz podmiotami ochrony ludnosci i obrony cywilnej.
Poradnik zawiera takze wskazowki dotyczgce wyposazenia
I przygotowania na sytuacje kryzysowe oraz zagrozenie wojna.

Dyrektor szkoty moze powotac, w drodze zarzgdzenia, Szkolny
Zespot Kryzysowy jako organ wspierajgcy dziatania w sytuacjach
kryzysowych i w czasie zagrozenia wojna.
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Powotanie Szkolnego

Zespotu Kryzysowego

Sktad Szkolnego Zespdt Kryzysowego, w zaleznosci od wielkosci
szkoty, powinien obejmowac:

Duza szkota, powyzej 500 ucznidw: 6 - 8 0s6b
Srednia szkota 201- 500 uczniéw: 4 - 6 0s6b
Mata szkota do 200 ucznidéw: 3 - 4 osoby

W skfad Szkolnego Zespotu Kryzysowego wchodzg oso-
by petnigce kluczowe funkcje w szkole, w szczegolnosci dy-
rektor, wicedyrektor lub wicedyrektorzy, wychowawcy, pe-
dagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog, kierownik
Swietlicy oraz wyznaczeni nauczyciele. W razie potrzeby
moga do niego nalezec takze pracownicy administracji i ob-
stugi, w tym sekretariat i konserwator, a takze pielegniar-
ka lub higienistka szkolna, jezeli jest zatrudniona w szkole.

Zespot moze by¢ uzupetniany o specjalistow zewnetrz-
nych oraz osoby wspierajgce dziatania organizacyjne w sy-
tuacjach kryzysowych. Funkcje osoby odpowiedzialnej za
komunikacje wewnetrzng i zewnetrzng moze petni¢ dowol-
ny cztonek zespotu, zgodnie z przyjetym podziatem zadan.

Zespot odpowiada za planowanie, koordynadje i realizacje dzia-
tan w sytuacjach kryzysowych oraz w warunkach zagrozenia,
w tym zagrozenia wojng, zapewniajgc sprawny przeptyw infor-
madji i wsparcie dla uczniow oraz pracownikow szkoty.
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Sktad Szkolnego Zespét

Kryzysowego

O Koordynator zespotu - dyrektor szkoty

Koordynator ds. bezpieczenstwa i ochrony -zastepca
koordynatora zespotu /wicedyrektor/ lub wyznaczona
osoba

Koordynator ds. logistyki
Koordynator ds. pomocy socjalnej

O

ETAP O

Koordynator ds. wparcia psychologicznego
Koordynator ds. pomocy medycznej
Koordynator ds. administracji, dokumentagji
Koordynator ds. komunikadji i tgcznosci

O O0Oo0Oo0ooOd
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Powotanie sekcji Szkolnego

Zespotu Kryzysowego

O Sekcja bezpieczenstwa i ochrony (wicedyrektor, wy-
chowawcy, wozni, konserwatorzy)

O Sekcja logistyczna (pracownik administracyjny, kon-
serwator)?

O Sekcja medyczna i wsparcia psychologicznego (pie-
legniarka srodowiska nauczania i wychowania/higie-
nistka szkolna, psycholog, pedagog szkolny, pedagog
spedjalny)

O Sekcja pomocy socjalnej (kierownik swietlicy, wyzna-
czony nauczyciel)?

O Sekcja komunikacji i administracji (rzecznik jesli jest
wyznaczony, pracownik sekretariatu)

ETAP O
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Zadania dyrektora szkoty

do realizacji lub koordynacji

O dokonuje przeglagdu obowigzujgcych w szkole proce-
dur i aktualizuje je wedtug potrzeby (procedury komu-
nikacyjne na wypadek réznych sytuacji kryzysowych,
plany ewakuacyjne, w tym z alternatywnymi trasami
ewakuadji)

O opracowuje system skutecznej komunikacji w sytuadji
kryzysowej: wewnetrznej (z uczniami, pracownikami
szkoty), zewnetrznej (ze stuzbami ratunkowymi, orga-
nem prowadzgcym i organem nadzoru pedagogiczne-
go, rodzicami i opiekunami dzieci)

O powotuje Szkolny Zespot Kryzysowy i organizuje jego
spotkania co najmniej raz na pot roku

O utrzymuje komunikacje z nauczycielami, rodzicami
I opiekunami, wtadzami lokalnymi, Kuratorium Oswia-
ty oraz organami OliOC w oparciu o przyjete zasady

ETAP O

O na biezgco monitoruje sytuacje zwigzang z zagroze-
niami, omawia z pracownikami szkoty wnioski z z in-
cydentow i zdarzen, ktore miaty miejsce w ostatnim
czasie

O dokonuje weryfikacji checklist

O Planuje i realizuje szkolenie dla nauczycieli i ucznidw,
rodzicow, opiekunow w zakresie obowigzujgcych
w szkole procedur i reagowania na wypadek zagrozen
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4 Zadania dyrektora szkoty

do realizacji lub koordynacji

O organizuje treningi: zachowania na wypadek ogtosze-
nia alarmoéw, ewakuadji oraz udzielania pierwszej po-
mocy (PP)

O zapoznaje sie z planem ewakuacji dla gminy, dzielnicy,
miasta

O wspotpracuje ze stuzbami ratunkowymi w celu przy-
gotowania planu ewakuacji dostosowanego do rodza-
ju zagrozen

O przygotowuje dokumentacje do ewakuadji(transportu)

O wyznacza miejsca schronienia na terenie szkoty, w re-
jonie szkoty (np. Miejsca Doraznego Schronienia,
punkty schronienia, piwnice), poza szkofg (np. miejsca
zbiorki, tymczasowe miejsca zakwaterowania) z do-
stepem do wody, sanitariatow

O zabezpiecza srodki transportowe do ewakuadji

O w porozumieniu z wtasciwym Kuratorium Oswiaty pla-
nuje organizacje kontynuacji nauki w trybie awaryjnym
(np. nauka w innej placéwce, w miejscach schronienia
lub w trybie zdalnym)

O planuje sposob odbierania dzieci przez rodzicow
I opiekunow, jesli zajdzie taka koniecznosc

ETAP O
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Zadania dyrektora szkoty

do realizacji lub koordynaciji

ETAP 1

O ocenia biezacg sytuacje na podstawie dostepnych in-
formadji

O informuje niezwtocznie pracownikow szkoty o zaistnia-
tej sytuacji i wdrozeniu konkretnych procedur

O organizuje spotkania Szkolnego Zespotu Kryzysowego
lub samodzielnie podejmuje decyzje o sposobie reakdji
na zdarzenie

O wymienia informacje ze z lokalnymi wtadzami, organem
prowadzacym wiasciwym Kuratorium OSwiaty oraz
stuzbami ratunkowymi w zakresie powiadamia o zagro-
zeniach

O organizuje dziatania w zaleznosci od sytuacji - wydaje
wiasciwe decyzje

O koordynuje dziatania poszczegodlinych sekcji odpowied-
nio do zaistniatej sytuadji

O informuje rodzicow/opiekundw o zaistniate] sytuadji
i podjetych krokach w celu zapewnienia dzieciom bez-
pieczenstwa

O w porozumieniu z organem prowadzgcym koordynu-
je zabezpieczenie zapasow (woda, zywnosc¢, materiaty
opatrunkowe, srodki indywidualnej ochrony, sanitar-
ne)

O informuje spotecznosc szkolng o dalszych dziataniach
w zakresie realizadji programu ksztatcenia uczniow
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Zadania dyrektora szkoty

do realizacji lub koordynaciji

ETAP 2

g

g

ocenia biezgcg sytuadje na podstawie dostepnych in-
formacji

koordynuje wsparcie i pomoc dla ucznidw i personely,
w tym wsparcie psychologiczne oraz pomoc socjalng

informuje spotecznosc szkolng o podjetych decyzjach
dotyczgcych dalszego funkcjonowania szkoty
koordynuje zabezpieczenie budynku szkoty

dokonuje podsumowania dziatan po kryzysie, ocenia
ich skutecznosc i planuje ewentualne modyfikacje

Niezaleznie od spotkan planowych, zespét zbiera sie:

niezwtocznie w przypadku wystgpienia zagrozenia
lub sytuadji kryzysowej,

PO wystgpieniu zdarzenia wymagajgcego oceny
dziatan i aktualizacji procedur.
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5 Zadania dla
poszczegolnych sekcji

Sekcja bezpieczenstwa i ochrony

O przygotowuje dzieci do obrony cywilnej (szkolenie
z zakresu pierwszej pomocy, nauka podstawowych
zasad zachowania sie podczas ewakuadji i przetrwa-
nia w trudnych warunkach)

O monitoruje na biezgco otoczenia szkoty pod katem
wystapienia oznak niebezpieczenstwa

O Utrzymuje w sprawnosci system alarmowania szko-

ty (zabezpieczenie fizyczne, monitoring wizyjny) oraz

droznos¢ drog ewakuadji

ETAP O
O

monitoruje utrzymanie budynku szkoty w zakresie
bezpieczenstwa ppoz.

O w porozumieniem z dyrektorem wyznacza miejsca
schronienia na terenie szkoty, w rejonie szkoty (np.
Miejsca Doraznego Schronienia, punkty schronienia,
piwnice, pomieszczenia bez okien), poza szkotg (np.
punkty zbiorki, miejsca tymczasowego zakwaterowa-
nia) z dostepem do wody, sanitariatow

O po zarzadzeniu ewakuacji zewnetrznej, kieruje spo-
tecznos¢ szkolng do miejsc schronienia, w tym Miejsc
Doraznego Schronienia (MDS)
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Zadania dla

poszczegolnych sekcji

Sekcja bezpieczenhstwa i ochrony

O w porozumieniu z wiasciwym Kuratorium Oswiaty or-
ganizuje dla ucznidw, nauczycieli, rodzicow i opieku-
now szkolenie podstawowe w zakresie zachowania sie
w roznych sytuacjach kryzysowych, w tym ewakuadji,
ksztatcenia w innych obiektach lub w trybie awaryjnym/
zdalnym

ETAP O

O wspotpracuje z stuzbami ratunkowymi, lokalnymi wia-
dzami, Kuratorium Oswiaty oraz organami OliOC

O opracowuje procedury bezpieczenstwa przebywania
w szkolnej placéwce




ETAP 1

ETAP 2
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Zadania dla

poszczegolnych sekcji

Sekcja bezpieczenstwa i ochrony

O koordynuje przebieg ewakuacji ucznidow w miejscu
wewnetrznym w szkole lub zewnetrznym poza szkotg
(sprawdzenie obecnosci uczniow i pracownikow szkoty,
pomoc najmtodszym i niepetnosprawnym, zapobiega-
nie panice)

O dba o bezpieczenstwo i porzadek w miejscu po
ewakuadji, w tym zachowanie ciszy

O zapewnia ochrone i zabezpieczenie mienia po jego
zewnetrznej ewakuadji, w tym zabezpiecza drzwi, okna,
niebezpieczne substancje

O wylacza media (gaz, prad, woda), jesli zaistnieje tak
potrzeba

O we wspotpracy z sekcjg komunikadji i administragji
organizuje odbieranie dzieci przez rodzicow/
opiekunow

O Kontynuuje zadania wynikajgce z Etapu |
O Wiasciwie reaguje i podejmuje stosowne dziatania

zgodnie z rozwojem sytuadji
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Zadania dla

poszczegolnych sekcji

Sekcja logistyczna

O planuje srodki transportowe w oparciu o przygotowa-
ne porozumienia, uzgodnienia do ewakuadji i przewo-
Zu dzieci

O planuje i przygotowuje miejsca magazynowe dla:
wody, zywnosci, podstawowych lekow, materiatow sa-
nitarnych, sprzetu ewakuacyjnego na wypadek sytu-
aqji kryzysowych lub zagrozenia wojng

ETAP O

O planuje zgromadzenie zapasOw w oparciu o0 przygoto-
wane porozumienia, uzgodnienia z lokalng siecig hur-
towni lub lokalnych sklepow

O organizuje srodki transportowe w oparciu 0 wczesniej
przygotowane porozumienia, uzgodnienia do ewaku-
adji, rozwozu dzieci

ETAP 1
O

organizuje zaopatrzenie i otworzenie zapasow w opar-
Ciu 0 wczesniej przygotowane porozumienia, uzgod-
nienia w lokalnej sie¢ hurtowni, sklepdw, w oparciu
0 uzgodnienie i porozumienia
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Zadania dla

poszczegolnych sekcji

Sekcja logistyczna

O organizuje uzupetnianie zaopatrzenia i zapasow
W oparciu w zaleznosci od potrzeb

O organizuje srodki transportowe w zaleznosci od
potrzeb

ETAP 2

O przywraca stan pomieszczen, obiektu do dziatalnosci
edukacyjnej jezeli ulegly czeSciowemu zniszczeniu,
naprawy uszkodzonej infrastruktury

O zabezpiecza obiekt przed zniszczeniem, grabiezg
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Zadania dla

poszczegolnych sekcji

Sekcja medyczna i wsparcia psychologicznego

W zakresie pomocy medycznej

O przygotowuje wyposazenie medyczne (apteczka me-
dyczna, defibrylator

O automatyczny (AED) przy portierni w szkole

O przygotowuje zestawienie 0sob (nauczycieli, instruk-
toréow) posiadajgcych zawody medyczne lub posiada-
jacych przeszkolenie medyczne w zakresie udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP) lub pierwsze]
pomocy (PP)

O dokonuje identyfikacji dzieci przyjmujgcych na state
leki ratujgce zycie

ETAP O

O ustala dostep do: apteki, punktu aptecznego, przy-
chodni medycznej, personelu

O medycznego oraz sposoby komunikacji (telefon, krot-
kofalowki, sygnaty itp.)

O nawigzuje kontakt z lokalnym panstwowym ratownic-
twem medycznym (PRM) oraz stuzbami ratunkowymi

W zakresie wsparcia psychologicznego

O ustala liste dzieci korzystajgcych z wsparcia psycholo-
gicznego

O wspotpracuje z poradniami i specjalistami




ETAP 1
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Zadania dla

poszczegolnych sekcji

Sekcja medyczna i wsparcia psychologicznego

W zakresie pomocy medycznej

a

g

a

koordynuje zabranie wyposazenia medycznego (ap-
teczki medyczne, defibrylator automatyczny (AED), je-
zeli byta ewakuacja na zewnatrz

ocenia stan poszkodowanych,

udziela pierwszej pomocy (PP) poszkodowanym lub
rannym

kwalifikuje poszkodowanych i rannych do ewakuadji
specjalistycznej

wspotpracuje z panstwowym ratownictwem medycz-
nym (PRM) oraz stuzbami ratunkowymi

nawigzuje wspotprace z najblizszg przychodnig me-
dyczng jesli zaistnieje potrzeba

nawigzuje wspotprace z najblizszg apteky, punktem
aptecznym, jesli zaistnieje taka potrzeba

W zakresie wsparcia psychologicznego

g

g

identyfikuje uczniow i pracownikdw w stresie wymaga-
jacych wsparcia psychologicznego

wspiera uczniow i pracownikow znajdujgcych sie
w stanie stresu

wspotpracuje z poradniamimedycznymiispecjalistami
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Zadania dla

poszczegolnych sekcji

Sekcja medyczna i wsparcia psychologicznego

W zakresie pomocy medycznej
O kontynuuje zadania wynikajgce z Etapu |

O koordynuje ewakuacje poszkodowanych i rannych do
ewakuadji specjalistyczne;

O przygotowuje dodatkowe miejsca ewakuacji dla po-
szkodowanych i rannych jesli zaistnieje taka potrzeba

W zakresie wsparcia psychologicznego

ETAP 2

O kontynuuje zadania wynikajgce z Etapu |

O planuje zorganizowanie pomocy psychologicznej dla
uczniow i nauczycieli w celu radzenia sobie z traumg
po ewakuadji

O wzmacnia obserwacje pod katem wystgpienia zespotu
stresu pourazowego
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Zadania dla

poszczegolnych sekcji

Sekcja medyczna i wsparcia psychologicznego

W zakresie pomocy medycznej
O kontynuuje zadania wynikajgce z Etapu |

O koordynuje ewakuacje poszkodowanych i rannych do
ewakuadji specjalistycznej

O przygotowuje dodatkowe miejsca ewakuacji dla po-
szkodowanych i rannych jesli zaistnieje taka potrzeba

ETAP 1

g
W zakresie wsparcia psychologicznego

O kontynuuje zadania wynikajgce z Etapu |

O wzmacnia obserwacje pod katem wystgpienia zespotu
stresu pourazowego
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Zadania dla

poszczegolnych sekcji

Sekcja pomocy socjalnej
O organizuje i koordynuje opieke nad uczniami w czasie
pozalekcyjnym
O wspiera najmtodsze dzieci i uczniow wymagajgcych
o pomocy
o
£ | O planuje organizacje opieki po ewakuacji wewnetrznej
i zewnetrznej
O utrzymuje kontakt z pedagogiem szkolnym, pedago-
giem specjalnym, psychologiem, wychowawcami, ro-
dzicami i opiekunami
O organizuje i koordynuje opieke nad uczniami po
ewakuadji
_ | O wspiera najmtodsze dzieci i ucznidow wymagajacych
< pomocy
“| O utrzymuje kontakt z pedagogiem szkolnym, pedago-
giem specjalnym, psychologiem, wychowawcami, ro-
dzicami i opiekunami
O udziela wsparcia przy rozwozeniu dzieci i odbiorze ich
~ przez rodzicow
E O kontynuuje zadania wynikajgce z Etapu |
O wiasciwie reaguje i podejmuje stosowne dziatania
zgodnie z rozwojem sytuadji
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5 Zadania dla

poszczegolnych sekcji

O

O

ETAP O
|

Sekcja komunikacji i administracji

regularnie aktualizuje informacje o stanie dzieci, na-
uczycieli, pracownikow

pozyskuje wiarygodne informacje z wszystkich mozli-
wych zrodet (Internet, radio, telewizja, prasa, organy
OL i OC, itp.), na temat aktualnej sytuadji i przekazuje
cztonkom SZK

na biezgco informuje rodzicéw i opiekundw uczniow
0 aktualnym stanie dzieci i dalszych podejmowanych
dziataniach

weryfikuje plotki, przekazuj (mediom, spoteczenstwu)
tylko wiarygodne i sprawdzone informacje o aktualnej
sytuacji

tworzy i aktualizuje baze danych/liste kontaktow z klu-
czowymi osobami i

instytucjami na poziomie sotectwa/gminy/dzielnicy/
miasta oraz podmiotéw wspotpracujacych

utrzymuje kontakt ze stuzbami (polica, PSP i OSP,
PRM)

gromadzi i zabezpiecza dokumenty osobowe uczniow
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

dokumentuje decyzje, zdarzenia i podjete dziatania
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5 Zadania dla

poszczegolnych sekcji

Sekcja komunikacji i administracji

O regularnie aktualizuje informacje o stanie dzieci, na-
uczycieli i pracownikéw szkoty

O informuje regularnie rodzicow, opiekundw o aktual-
nym stanie dzieci i dalszych podejmowanych krokach

O weryfikuje plotki, przekazuje (mediom, spoteczenstwu)
tylko wiarygodne i sprawdzone informacje o aktualnej
sytuacji

O utrzymuje kontakt z organami i podmiotami OL i OC
oraz stuzbami ratunkowymi

ETAP 1

O dba o wiasciwe morale szkolnej spotecznosci

O aktualizuje sytuacje co 2-3 godziny

O organizuje i zapewnia tgcznosc w zakresie prowadze-
nia dziatan pomocowych , ewakuacyjnych dla uczniow,
nauczycieli, pracownikow szkoty

O w miare mozliwosci udziela wsparcia dzieciom posia-
dajacym telefony komaorkowe w zakresie zapewnienia
komunikacji z rodzicami

O gromadziizabezpiecza dokumenty osobowe uczniow
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

O dokumentuje decyzje, zdarzenia i podjete dziatania
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5 Zadania dla

poszczegolnych sekcji

Sekcja komunikacji i administracji

O kontynuuje zadania wynikajgce z Etapu |

ETAP 2

O wiasciwie reaguje i podejmuje stosowne dziatania
zgodnie z rozwojem sytuadji
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6 Ewakuacja

Czynnosci do wykonania:

O kierujgcy ewakuacjg po ustyszeniu sygnatu alarmu,
otrzymaniu oficjalnej decyzji o ewakuacji przekazu-
je informacje o rodzaju zagrozenia i postepowaniu
(np. pozostanie w budynku lub jego opuszczenie) do
uczniow, nauczycieli, pracownikow szkoty i rozpoczy-
na ewakuacje

O wicedyrektor/zastepca powiadamia lokalne stuzby
(straz pozarng, policje, wojsko, panstwowe ratownic-
two medyczne, lokalne wtadze) o koniecznosci wspar-
Cia placowki oswiatowej w zakresie prowadzenia ewa-
kuacji zewnetrznej

O wyznaczony Pracownik Administracyjny powiadamia
rodzicow, opiekundw ucznidw o sytuadji, za pomocy
wczesniej ustalonych kanatéw komunikacji (np. SMS,
e-mail, lokalne media)

O kierujgcy ewakuacdjg przypomina o zabraniu doku-
mentow, rzeczy osobistych, wody i zywnosci, telefo-
now itp.)

O kierujgcy ewakuacjg wskazuje kierunki ewakuadji,
miejsca zbidrek

O kierujgcy ewakuacjg ustala kolejnos¢ ewakuowanych
0s0b (dzieci i osoby z niepetnosprawnosciami)
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6 AVELCETSE

Czynnosci do wykonania:

O w przypadku ewakuacji wewnetrznej kierujgcy ewa-
kuacjg koordynuje przemieszczanie sie dzieci i na-
uczycieli oraz pracownikow szkoty do wczesniej przy-
gotowanych miejsc w szkole (piwnic, kondygnadji
podziemnych, klatek schodowych, pomieszczen bez
okien)

O kierujgcy ewakuacjg przypomina o unikaniu okien,
Scian przeszklonych i miejsc narazonych na eksplozje
oraz o nie korzystaniu z wind jezeli szkota jest w nie
Wyposazona

O kierujgcy ewakuacjg przypomina o zajmowaniu pozydji
ochronnej (np. przy scianach nosnych, w katach gdzie
zbiegaja sie dwie sciany bez okien, kucanie z ostonie-
ciem gtowy, otwarte usta, itp.)

O w przypadku ewakuadji zewnetrznej (opuszczenie
szkoty), uczniowie wychodzg wedtug ustalonych drog
ewakuacyjnych w asyscie nauczycieli

O wyznaczeni pracownicy pomagajg osobom z niepet-
nosprawnosciami opuscic rejon szkoty

O kierujgcy ewakuacjg koordynuje przemieszczanie sie
0s0b do wyznaczonych punktow zbiorki lub dedyko-
wanych pojazdéw transportowych
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6 AVELCETSE

Czynnosci do wykonania:

O wyznaczeni nauczyciele i opiekunowie zapewniajg
bezpieczenstwo uczniom podczas transportu, w po-
rozumieniu z policja, wojskiem, organami OLIOC uni-
kajac tras zagrozonych lub nieprzejezdnych

O psycholog szkolny organizuje pomoc psychologiczng
dla uczniow i nauczycieli w celu radzenia sobie z trau-
maq

O wyznaczona osoba na biezgco informuje rodzicow
0 aktualnej sytuadji, stanie dzieci i dalszych podejmo-
wanych krokach

O dyrektor szkoty w porozumieniu z wkasciwym Kurato-
rium OsSwiaty organizuje nauke w trybie awaryjnym
(np. nauka w innej placéwce, w miejscach schronienia
lub zdalnie).
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6 AVELCETSE
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uczycieli oraz pracownikow szkoty do wczesniej przy-
gotowanych miejsc w szkole (piwnic, kondygnadji
podziemnych, klatek schodowych, pomieszczen bez
okien)

O kierujgcy ewakuacjg przypomina o unikaniu okien,
Scian przeszklonych i miejsc narazonych na eksplozje
oraz o nie korzystaniu z wind jezeli szkota jest w nie
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O kierujgcy ewakuacjg przypomina o zajmowaniu pozydji
ochronnej (np. przy scianach nosnych, w katach gdzie
zbiegaja sie dwie sciany bez okien, kucanie z ostonie-
ciem gtowy, otwarte usta, itp.)

O w przypadku ewakuadji zewnetrznej (opuszczenie
szkoty), uczniowie wychodzg wedtug ustalonych drog
ewakuacyjnych w asyscie nauczycieli

O wyznaczeni pracownicy pomagajg osobom z niepet-
nosprawnosciami opuscic rejon szkoty

O kierujgcy ewakuacjg koordynuje przemieszczanie sie
0s0b do wyznaczonych punktow zbiorki lub dedyko-
wanych pojazdéw transportowych
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6 AVELCETSE

Czynnosci do wykonania:

O wyznaczeni nauczyciele i opiekunowie zapewniajg
bezpieczenstwo uczniom podczas transportu, w po-
rozumieniu z policja, wojskiem, organami OLIOC uni-
kajac tras zagrozonych lub nieprzejezdnych

O psycholog szkolny organizuje pomoc psychologiczng
dla uczniow i nauczycieli w celu radzenia sobie z trau-
maq

O wyznaczona osoba na biezgco informuje rodzicow
0 aktualnej sytuadji, stanie dzieci i dalszych podejmo-
wanych krokach

O dyrektor szkoty w porozumieniu z wkasciwym Kurato-
rium OsSwiaty organizuje nauke w trybie awaryjnym
(np. nauka w innej placéwce, w miejscach schronienia
lub zdalnie).
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Gotowy ,,Pakiet

dla Dyrektora szkoty”

O aktualna lista uczniéw

O aktualne numery alarmowe i kontaktowe do kluczo-
wych 0sob i instytucji w relacji sotectwo-gmina/dzielni-
ca - miasto oraz podmioty wspotpracujgce

L mapy terenu

O megafony

O notatnik, przybory do pisania

O aparat fotograficzny (telefon z aparatem fotograficz-

nym)
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8 Wyposazenie szkoty

Zasilanie awaryjne - generatory

O 0OoO0ooao

g

minimalna moc generatora: 5 kW
zapasowy zbiornik paliwa oraz kanistry
przedtuzacze i listwy z uziemieniem
filtry i oleje do serwisu

instrukcja obstugi, karta techniczna i instrukcja bez-
pieczenstwa

lampy solarne

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

O Oooaod

O O

apteczki pierwszej pomocy (dla osob dorostych i dzieci)
defibrylator AED z instrukcjg obstugi
deski i nosze ewakuacyjne folie termiczne, koce

zestaw ratowniczy (opatrunki, bandaze, sprzet asep-
tyczny, podstawowe leki

krzesta ewakuacyjne
maty ewakuacyjne
wozki ewakuacyjne
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Wyposazenie szkoty

Komunikacja

telefony z bateriami o duzej pojemnosci
radiotelefony krotkiego zasiegu (walkie-talkie)
powerbanki duzej pojemnosci

O O 0o od

1- 2 rowery

Oswietlenie

O LED (duze i kieszonkowe)
O latarki czotowe dla zespotu szkolnego
O lampy solarne z akumulatorami

Dokumentacja i cyfryzacja

laptopy lub tablety
dyski przenosne (SSD) oraz kopie zapasowe
chmura do katalogowania dokumentow

O O 0o od

drukarka z kopiarkg i skanerem
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8 Wyposazenie szkoty

Magazyn rzeczy podstawowych

g
0

srodki higieniczne
worki na smieci, rekawice ochronne

Magazyn sprzetu podrecznego

OOo0ooooOooOooood

topaty 2-3 szt.

szpadle 2-3 szt.

kilofy 2 szt.

tomy 2 szt.

siekiery 2 szt.

mtot duzy 1 szt.

podnosnik hydrauliczny 1 szt.

klucze nastawne min. 35mm 2 szt.
reczna pita do drewna

pita spalinowa lub elektryczna do drewna
drabiny o dtugosci co najmniej 10 metrow
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Stany gotowosci obronnej
panstwa w Polsce:

Stany gotowosci obronnej to poziomy przygotowania panstwa
do zagrozen zewnetrznych. Wyrdznia sie dwa stany:

1. Stan statej gotowosci obronnej panstwa

Utrzymywany w czasie pokoju, gdy nie ma istotnych, bezposred-
nich zagrozen. Obejmuje dziatania planistyczne, organizacyjne,
szkoleniowe i kontrolne - ma zapewniac¢ sprawnosc¢ systemu
obronnego.

2. Stan petnej gotowosci obronnej panstwa

Wprowadzany, gdy istnieje powazne zewnetrzne zagrozenie
bezpieczenstwa lub bezposrednie ryzyko konfliktu. Stan ten
przygotowuje panstwo do mobilizacji, mozliwego wprowadze-
nia stanu wojennego oraz rozwiniecia systemu obronnego.

Stopnie alarmowe w Polsce:

ALFA: Ogolne ostrzezenie, sytuacja trudna do przewidzenia.

BRAVO: Zwiekszone i przewidywalne zagrozenie, ale bez kon-
kretnego celu.

CHARLIE: Wiarygodne informacje o planowanym ataku lub
zdarzenie potwierdzajgce cel.

DELTA: Atak terrorystyczny nastapit lub jest nieunikniony.

CRP (np. BRAVO-CRP): Te same stopnie, ale dotyczace cyber-
przestrzeni i systemow IT.
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Stopnie alarmowe w Polsce:

ALFA: Ogolne ostrzezenie, sytuacja trudna do przewidzenia.

BRAVO: Zwiekszone i przewidywalne zagrozenie, ale bez kon-
kretnego celu.

CHARLIE: Wiarygodne informacje o planowanym ataku lub
zdarzenie potwierdzajgce cel.

DELTA: Atak terrorystyczny nastgpit lub jest nieunikniony.

CRP (np. BRAVO-CRP): Te same stopnie, ale dotyczace cyber-
przestrzeni i systemow IT.
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Flagowy system sygnalizacji pomocy

Jesli zostates w domu lub gospodarstwie i potrzebujesz pomo-
cy, wywies flage w odpowiednim kolorze:

Unies$ reke do goéry,
jezeli potrzebujesz
pomocy

flaga biata -
potrzebna ewakuacja

flaga czerwona -
potrzebna zywnos¢

flaga niebieska -
potrzebna
pomoc medyczna

il
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Sygnaly alarmowe i komunikaty
ostrzegawcze

Lp. Rodzaj Ogtoszenie alarmu Odwotanie alarmu
alarmu
Alarm dla ludnosci cywilnej: Alarm dla ludnosci cywilnej:
Sygnat akustyczny — modulo- | Sygnat akustyczny — ciggty
wany dzwiek syreny alarmowej | dzwiek syreny alarmowej tfrwaja-
trwajacy trzy minuty cy trzy minuty
lub lub
Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie zapo-
zapowiedz stowna: wiedz sfowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogtaszam alarm .......ccccueeuueeee. Odwotuje alarm .........ccuune.
1 Akustyczny (.poc.ja.(: przyczyne, rodzaj zagro- (.pot.:la_é przyczyne, rodzaj zagro-
zenia itp.) dla «.coceeeeeeennneee. zenia itp.) dIa ccoeeeeeeeeerene.
Alarm dla jednostki ochrony
przeciwpozarowe;j:
Sygnat akustyczny — trzykrot-
nie wzrastajacy i opadajacy
dzwiek syreny alarmowej
z przerwami 30-sekundowymi
trwajacy 3 minuty.
Alarm ¢wiczebny/treningowy:
Sygnat akustyczny — ciaggly
dzwigk syreny alarmowej trwaja-
cy jedng minute
Wizualny
Umieszczenie zéttego znaku Usuniecie zoéttego znaku
2 w ksztatcie réwnobocznego w ksztatcie réwnobocznego
tréjkata tréjkata
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Sygnaly alarmowe i komunikaty
ostrzegawcze

Rodzaj komunikatu

Ogtoszenie komunikatu
ostrzegawczego

Odwotanie komunikatu
ostrzegawczego

Lp.
ostrzegawczego
Komunikat
1 Regionalnego
Systemu Ostrzega-
nia (RSO)

Informacja o ogltoszeniu
zagrozenia zawierajaca:
rodzaj i obszar zagrozenia,
zalecenia dla ludnosci na
zagrozonym obszarze oraz inne
informacje o zagrozeniu, w tym
przewidywany czas jego trwania,
przekazywana za posrednictwem
aplikacji mobilnej RSO

Informacja o odwotaniu
zagrozenia przekazywana
za posrednictwem aplikacji
mobilnej RSO

Komunikat prze-
kazywany przez
2 redaktoréw dzienni-
kéw oraz wydawcow
stron internetowych

Informacja wizualna (tekstowa
lub infograficzna) o ogloszeniu
zagrozenia zawierajgca: rodzaj
i obszar zagrozenia, zalecenia dla
ludnosci na zagrozonym obszarze
oraz inne informacje o zagroze-
niu, w tym przewidywany czas
jego trwania, przekazywana za
posrednictwem dziennikéw oraz
stron infernetowych

Informacja wizualna
(tekstowa lub infograficzna)
o odwotaniu zagrozenia
przekazywana za posred-
nictwem dziennikoéw oraz
stron internetowych

Komunikat
przekazywany przez
nadawce programu

radiowego
i telewizyjnego oraz

Informacja audio lub audiowi-
zualna albo wizualna (tekstowa
lub infograficzna) o ogloszeniu
zagrozenia zawierajgca: rodzaj
i obszar zagrozenia, zalecenia dla
ludnosci na zagrozonym obszarze
oraz inne informacje o zagroze-
niu, w tym przewidywany czas
jego trwania, przekazywana za
posrednictwem radia i telewizji
oraz operatora ruchomej publicz-
nej sieci telekomunikacyjnej

Informacja audio lub
audiowizualna albo
wizualna (tekstowa lub
infograficzna)

o odwotaniu zagrozenia
przekazywana za
posrednictwem
radia i telewizji oraz
operatora ruchomej
publicznej sieci
telekomunikacyjnej

3 R
operatora ruchome;j
publicznej sieci
telekomunikacyjnej
4 Komunikat
ALERT RCB

Informacja o ogloszeniu zagroze-
nia w postaci krétkiej wiadomosci
tekstowej wysytanej na telefon
komorkowy na zlecenie Rzado-
wego Centrum Bezpieczenstwa
przez operatoréw ruchomych
publicznych sieci telekomunika-
cyjnych

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 14 maja 2025 r. w sprawie alarméw
i komunikatéw ostrzegawczych (Dz. U. poz. 645), Zatacznik: Sposéb oglaszania i odwotywania alarmoéw i komunika-

téw ostrzegawczych.
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Numery telefonéw
alarmowych w Polsce

Podstawowe numery alarmowe

112 - Ogodlnopolski numer alarmowy (Centrum Powiadamiania
Ratunkowego)

999 - Pogotowie Ratunkowe
998 - Straz Pozarna

997 - Policja

986 - Straz miejska/gminna

Dodatkowe numery techniczne i kryzysowe:

991 - Pogotowie Energetyczne

992 - Pogotowie Gazowe

993 - Pogotowie Cieptownicze

994 - Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne

989 - Telefoniczna Informacja Narodowego Funduszu Zdrowia
987 - Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

985 - Ratownictwo morskie, gorskie (WOPR, GOPR i TOPR)
984 - Pogotowie Rzeczne (MOPR)

981 - Pogotowie Drogowe

601 100 100 - Numer ratunkowy nad wodg (MOPR i WOPR)
601 100 300 - Numer ratunkowy w gorach (GOPR i TOPR)

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka
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W serii poradnikéw ukazg sie:

Poradnik Dyrektora Szkoty/Zespotu Szkot

Poradnik Naczelnika Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP)
Poradnik Wojta

Poradnik Burmistrza

ok N =

Poradnik Przewodniczacej Zarzadu Kota Gospodyn Wiejskich

W serii poradnikow ukazaty sie juz:

1. Poradnik proboszcza na czas sytuacji kryzysowej lub zagrozenia
wojng

2. Poradnik sottysa na czas sytuacji kryzysowej lub zagrozenia wojng




ptk w st. spocz. prof. ucz. dr hab. inz.
Marek Walancik -

ekspert z zakresu bezpieczenstwa,
ochrony ludnosci i obrony cywilnej,
przewodniczgcy Sekcji Edukacji dla
Bezpieczenstwa, Komitetu Nauk Peda-
gogicznych Polskiej Akademii Nauk.

pik rez. dr inz. Zbigniew Kopa -
ekspert z zakresu bezpieczenstwa oraz
zarzadzania kryzysowego.

dr nauk praw. Karolina Walancik -
radca prawny - ekspert z zakresu prawa
rodzinnego, cywilnego, komunikacji, pe-
dagog spoteczny
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