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Szkolenia online

dr Piotr Pinoczek
Menedzer, konsultant, trener
i dziennikarz ekonomiczny

16 wrzesnia, 17:00
Most nad przepascia. Dlaczego genialne strategie upadajq i jak dobre zarzadzanie
projektami moze je ocali¢?

Wiele firm potrafi wymysli¢ $wietng strategie, ale wigkszo$¢ ponosi porazke na etapie wdroze-
nia. Réznica miedzy marzeniem a mierzalnym celem biznesowym sprowadza sie do egzekuciji.
W organizacjach i w zyciu prywatnym problemem rzadko jest brak pomystow — wyzwaniem jest
umiejetnos¢ dowozenia ich do korica.

Wyktad obala mit ,wizjonera”, pokazujac, ze prawdziwa warto$¢ powstaje na styku strategii i pro-
ject managementu. Sztuka polega na tym, jak rozbi¢ wielka, przerazajaca wizje na zarzadzalne
projekty i jak skutecznie angazowac¢ ludzi do ich realizacji.

dr Marta Czerwiec
Doswiadczona konsultantka
biznesowa, coach i trenerka

16 wrzesnia, 17:30
Aerodynamika zmiany. Jak zmniejszy¢ opér, by zmiana plynnie szta?

Naturalnie najtatwiej pracuje nam sie z ,pionierami” — tymi, ktérzy od razu chca dziata¢. Ale co
zrobi¢ z osobami, ktére zadajg mndstwo pytan, kwestionujg nowe pomysty albo po prostu potrze-
buja wiecej czasu?

Agata Hagno
Prezes Zarzadu DPM

16 wrzesnia, 18:00
Nawigowanie po sukces — jak budowac¢ silng pozycje zawodowa

Odkrywanie wiasnego potencjatu, rola intuicji w podejmowaniu decyzji i rozwijanie samoswia-
domosci zawodowej. Przyjrzymy sie barierom utrudniajgcym rozwdj i awans, sposobom wzmac-
niania wiasnej sprawczosci oraz kluczowym kamieniom milowym w dotychczasowej karierze. Za-
stanowimy sie, jak czerpac z wiasnych doswiadczen i zasobow, aby swiadomie planowac¢ kolejne
etapy rozwoju zawodowego.

Mateusz Jakubik
Ekspert z wieloletnim
doswiadczeniem w obszarze
cyberbezpieczenstwa

16 wrzesnia, 19:15
Nowe ramy prawne w zakresie cyberbezpieczeristwa

Co NIS 2 oznacza dla firm i organizacji? Podczas szkolenia pokazemy, kogo obejma nowe obo-
wiazki, jakie zmiany przyniesie unijna dyrektywa i na co warto przygotowac sie juz teraz.



Szkolenia online

Grzegorz Gawet
Specjalista w zakresie
transportu

17 wrzesnia, 17:00
Wykorzystanie sztucznej inteligencji w procesie utrzymania infrastruktury kolejowej

Zastosowanie metod sztucznej infeligencji, w szczegdlnosci algorytmdéw uczenia maszynowego,
umozliwia wczesniejsze wykrywanie symptoméw degradaciji infrastruktury kolejowej oraz opty-
malizacje harmonogramoéw prac utrzymaniowych, prowadzac do zwiekszenia dostepnosci, nie-
zawodnosci i bezpieczenstwa infrastruktury przy jednoczesnym ograniczeniu kosztéw utrzymania.

Joanna Flis
Psycholozka kliniczna
i zdrowia, pedagozka

resocjalizacyjna

17 wrzesnia, 18:00
To samo, ale inaczej. Jak narracja zmienia nasze postrzeganie siebie i zycia

Nie zyjemy wylacznie tym, co nam sie przydarza. Zyjemy takze tym, jak to rozumiemy i opowiada-
my. Z tych opowiesci budujemy obraz siebie: kim jestem, czego moge oczekiwa¢ od innych, na co
zastuguje i jaka przysztosc¢ jest dla mnie mozliwa. Z czasem niektdre narracje zaczynamy fraktowac
jak fakty. Podczas webinaru Joanna Flis opowie o tym, jak narracje wptywajg na nasze decyzje,
relacje i sposob przezywania witasnej historii. Przyjrzymy sie temu, skad biorg sie opowiesci o so-
bie, dlaczego tak mocno sie ich trzymamy i co dzieje sie wtedy, gdy zaczynamy widzie¢ wtasne
doswiadczenia z innej perspekiywy.

Webinar inspirowany ksiazka ,, To samo, ale inaczej” jest zaproszeniem do sprawdzenia, czy histo-
ria, ktérg znamy na pamiec, rzeczywiscie jest jedyng mozliwag wersja.

dr inz. Pawet Switata
Adiunkt w Katedrze
Transportu i Informatyki

17 wrzesnia, 19:00
Koniec ery drogiego Al? Jak Qwen 3.8, DeepSeek-V4 czy KimiK3 — nowa generacja
modeli open-weights rewolucjonizujg biznes

Czy nowoczesna Al w firmie musi oznaczaé¢ wysokie koszty chmury i API? Qwen 3.8, DeepSeek-
-V4 (Flash & Pro) oraz Kimi K3 pokazuja, ze otwarte modele Al mogg oferowaé zaawansowane
mozliwosci w kodowaniu, analizie multimodalnej i systemach agentowych, doréwnujac komercyj-
nym rozwigzaniom przy znacznie nizszych kosztach. Dotgcz do spotkania i zobacz, jak wykorzysta¢
najnowsze modele Al do budowania realnej przewagi rynkowej.

Agnieszka Kozak
Ekspert HR i KSeF, finansow
i ksiegowosci

17 wrzesnia, 19:00
Zmiana zasad gry — jawnos$¢é wynagrodzen w praktyce

Dyrektywa UE o jawnosci wynagrodzern wprowadza nowe obowigzki dla pracodawcéw: publiko-
wanie widetek ptacowych w rekrutacji, udostepnianie informacji o wynagrodzeniach na poréwny-
walnych stanowiskach oraz raportowanie luki ptacowej. Podczas szkolenia wyjasnimy, co te zmia-
ny oznaczajg w prakiyce kadrowej, jak uporzadkowac siatke ptac, stosowac¢ obiektywne kryteria
réznicowania wynagrodzen i skutecznie komunikowaé¢ zmiany pracownikom.



Szkolenia online

Patrycja Kaczmarek
Psycholog kliniczny, psycho-
traumatolog oraz seksuolog

18 wrzesnia, 17:00
Od zwyktego stresu do glebokiej traumy. Kiedy uktad nerwowy traci zdolnos¢ po-
wrotu do réwnowagi

Zyjemy w ciaglym napieciu, traktujac przewlekly stres jako element codziennosci. Podczas wy-
ktadu przyjrzymy sie granicy miedzy przecigzeniem a trauma oraz temu, dlaczego niektére do-
$wiadczenia pozostajg trudnym wspomnieniem, a inne prowadzg do trwatego stanu alarmowego
organizmu. To merytoryczna podroz po mechanizmach stresu i traumy, pokazujaca, jak kluczowa
role we wspodtczesnym swiecie odgrywa psychotraumatologia.

dr n. o zdr. Tomasz Grad
Konsultant Regionalnego
Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli ,WOM”
w Kafowicach

18 wrzesnia, 17:15
Odpowiedzialnos¢ nauczycieli i rodzicéw za pozostawienie dziecka bez opieki i nad-
zoru

Podczas szkolenia uczestnicy dowiedza sie, jakie sg prawne i organizacyjne uwarunkowania wyni-
kajace z zapewnienia opieki i bezpieczenstwa dzieciom. Poznajg zakres i konsekwencje zwigzane
z niedopetnieniem obowigzku sprawowania opieki oraz wybrane przyktady z pracy w placéwkach
oswiatowych.

ptk rez. dr inz.
Zbigniew Kopa
Doktor nauk wojskowych
i putkownik rezerwy Wojska
Polskiego

19 wrzesnia, 11:00
Bezpieczeristwo na co dzien i w sytuacjach zagrozenia

Szkolenie dotyczy zasad bezpieczenstwa i ochrony ludnosci w sytuacjach zagrozenia. Obejmu-
je m.in. wykrywanie zagrozen, alarmowanie i ewakuacje, srodki ochrony, przygotowanie plecaka
ewakuacyjnego oraz korzystanie z aplikacji ,Gdzie sie ukryé¢?”. Uczestnicy poznajg takze podsta-
wowe zasady przetrwania w warunkach izolacji, w tym pozyskiwania wody i zywnosci oraz reago-
wania na zagrozenia naturalne.

Wanda Nowak
Doradca podatkowy

19 wrzesnia, 12:00
Spadek, darowizna, mieszkanie — kiedy zycie prywatne staje sie sprawa podatkowa

Szkolenie koncentruje sie na praktycznych aspektach opodatkowania spadkéw, darowizn i obrotu
nieruchomosciami w zyciu prywatnym. Uczestnicy poznaja najwazniejsze obowigzki podatkowe,
najczestsze ryzyka oraz konsekwencje podejmowanych decyzji. Szkolenie taczy aktualng wiedze
podatkowa z praktycznym podej$ciem do realnych problemoéw.



Szkolenia online

dr Katarzyna Krziskowska
Sedzia Sadu Okregowego
w Katowicach

19 wrzesnia, 14:00
Stosowanie wzorcéw FIDIC i NEC w tworzeniu SIWZ oraz projektéw uméw w zamé-
wieniach publicznych

Przedmiotem szkolenia bedzie przedstawienie najczesciej stosowanych w obrocie nienormatyw-
nych wzorcéw umownych FIDIC i NEC, a takze omoéwienie najczestszych btedow po stronie za-
mawiajacych przy wprowadzaniu tresci wzorcéw do specyfikaciji istotnych warunkéw zamaoéwienia
i fworzeniu projektéw umow realizowanych na podstawie ustawy o zamowieniach publicznych
oraz btedéw interpretacyjnych po stronie zamawiajacych i wykonawcéw przy stosowaniu umow,
a takze ich konsekwencji w postepowaniach przed KIO oraz sagdami powszechnymi.

S

dr Grzegorz Fraczek
Radca prawny i mediator

20 wrzesnia, 11:00
Mediacje i negocjacje

Szkolenie przedstawia praktyczny wymiar mediacji i negocjacji jako skutecznych metod komuni-
kacji, rozwigzywania sporow i osiggania porozumienia. Uczestnicy poznajq zasady i etapy obu pro-
ceséw oraz techniki prowadzenia trudnych rozmoéw, analizowania intereséw stron i poszukiwania
konstruktywnych rozwigzan. Zajecia oparte na przyktadach, éwiczeniach i symulacjach pozwolg
rozwija¢ umiejetnosci przydatne zaréwno w pracy, jak i w codziennych relacjach.

dr hab. Marek Walancik,
prof. AWSB
Dyrektor Centrum
Badan i Edukacji Stuzb
Mundurowych

20 wrzesnia, 13:00
Odpornosé, ochrona i obrona — umiejetnosci i kompetencje w sytuacjach wspétcze-
snych zagrozen

We wspétczesnych zagrozeniach kluczowa jest odpornosé- zdolnos¢ cztowieka do zachowania spo-
koju i prawidtowego dziatania. Ochrona to dziatanie zapobiegajace zagrozeniu. Obrona to zdolno$¢
reagowania na nie, elementy te we wspotczesnych sytuacjach wydaja sie byc¢ kluczowe w kontekscie
posiadanych umiejetnosci i kompetencji.

dr tukasz Mencner
Wyktadowca na kierunku
filologia angielska, lektor

20 wrzesnia, 16:00
Beyond B2 — jezyk angielski w swiecie Al i profesjonalnej komunikacji

Znajomosc angielskiego jest dzi§ powszechna, ale coraz czesciej to zaawansowane kompetencije
jezykowe staja sie realnym atutem. Podczas wyktadu zastanowimy sie, czym rézni sie swobodna
znajomosc¢ angielskiego od profesjonalnej komunikacji na poziomie C1 oraz dlaczego precyzja,
odpowiedni rejestr i dopasowanie jezyka do sytuacji majg coraz wieksze znaczenie. Porozmawia-
my takze o roli Al i nowoczesnych narzedzi jezykowych oraz o tym, dlaczego nadal warto rozwija¢
angielski i $wiadomie wykorzystywa¢ go w zyciu zawodowym.



Szkolenia online

dr Edyta Antoniak-Kiedos
Prodziekan Wydziatu Nauk
Stosowanych

21 wrzesnia, 17:00
Czytanie, ktére rozwija. Jak ksiazka wspiera mowe, komunikacje i terapie dziecka?

Ksiazka moze by¢ skutecznym narzedziem wspierajagcym rozwdj mowy, jezyka, komunikacji oraz
kompetencji emocjonalno-spotecznych dziecka.

Szkolenie pokaze, jak wykorzystywac¢ literature dziecieca, ksigzke obrazkowa, poezje i opowiesci
terapeutyczne w profilaktyce, terapii i pracy edukacyjnej, takze z dzie¢mi z zaburzeniami artyku-
lacji, komunikacji i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uczestnicy poznajg réowniez praktyczne
¢éwiczenia rozwijajace stfownictwo, narracje, rozumienie tekstu i sprawnos$¢ komunikacyjna.

dr Mateusz Grzesiak
Psycholog, wyktadowca
i przedsiebiorca

21 wrzesnia, 18:00
Dobér ludzi — wptyw towarzystwa

Zrozumiesz, jak srodowisko ksztattuje Twoje ambicje, decyzje i standard zycia oraz nauczysz sie
$wiadomie wzmacnia¢ relacje rozwojowe i koriczy¢ te, ktore Cie ograniczaja.

‘A

dr inz. Krystian Maczka
Wieloletni specjalista
w obszarze
cyberbezpieczenstwa

21 wrzesnia, 18:00
Aktualne trendy w cyberprzestepczosci. Jak nie da¢ sie oszuka¢

Podczas szkolenia omowione zostang najnowsze trendy i metody wykorzystywane przez cyber-
przestepcdéw, w tym phishing, oszustwa oparte na socjotechnice, podszywanie sie oraz wykorzysta-
nie sztucznej inteligencji. Uczestnicy poznaja mechanizmy manipulacji stosowane przez oszustéw
oraz dowiedzs sie, jak rozpoznawac¢ podejrzane wiadomosci, potaczenia, strony intfernetowe i inne
proby wytudzenia informacji.

Alan Kusz
Menadzer, konsultant i tfrener

21 wrzesnia, 18:00
Techniki, taktyki i chwyty negocjacyjne — kiedy, jak stosowa¢ etyczne narzedzia ne-
gocjacyjne i jak sie przed nimi broni¢?

W negocjacjach istotne jest wiele elementéw. Nasze doswiadczenie, relacje, pozycje i jakos¢ argu-
mentow majag znaczenie. Wykorzystuja jedna z zasad retoryki, ktéra méwi: ,,Co jest dobrze powie-
dziane, to jest stuszne.” Mozemy powyzsze elementy okrasi¢ metodami i technikami negocjacyjny-
mi. W ramach fygodnia bezptatnych szkolert pokaze, jakie techniki i takiyki warto wykorzystywac
w konkretnych momentach procesu negocjacji. Zastanowimy sie réwniez, jak sie przed nimi bronic,
gdy sg one stosowane przeciwko nam.



Szkolenia online

dr inz. Karol Jedrasiak
Specjalista w zakresie
sztucznej infeligenciji

21 wrzesnia, 19:00
Czy warto jeszcze studiowaé, skoro Al wszystko wie?

Al potrafi w kilka sekund napisa¢ program, przeanalizowa¢ dane, przygotowac tekst i wykonaé
coraz wigcej zadan, ktére dotad wymagaty wiedzy i doswiadczenia specjalisty.

Podczas wyktadu sprawdzimy, czego warto sie uczy¢ w swiecie agentéw Al i automatyzaciji, jak
moga zmieni¢ sie zawody oraz czy wiedza, krytyczne myslenie i zdrowy rozsadek nadal dajg czto-
wiekowi przewage.

Marcin Gorzecki
Konsultant strategiczny Lean
i efektywnosci

21 wrzesnia, 19:00
Jak firmy skracaja procesy 6-8 razy dzigki Lean i Al? Od recznej pracy do inteligent-
nej automatyzacji

Nauczysz sie rozpoznawac dziatania czasochtonne, podatne na btedy i mozliwe do usprawnienia
dzieki Lean oraz Al. Zobaczysz, jak automatyzacja skrocita czas pracy nawet 6—8 razy i usprawnita
analize oraz weryfikacje danych. Poznasz sposoby na skracanie procesow, ograniczanie btedow i
lepsze wykorzystanie danych.

dr Anna Syrek-Kosowska,
prof. AWSB
Psycholog biznesu,
ekspertka w zakresie rozwoju
potencjatu liderskiego

22 wrzesnia, 17:00
Update przywoédztwa w swiecie transformacji cyfrowe;j i Al

W ftrakcie wyktadu przedstawiony zostanie autorski model POWER NAP (Nawigator Aktualizacji
Przywodztwa) i jego praktyczne zastosowanie w rozwoju i aktualizacji przywoédziwa wobec wy-
zwan transformacji cyfrowej i $wiata Al.

Wyktad oparty jest na idei aktualizacji przywodztwa przedstawionej w ksigzce ,Update przywodz-
twa. Nowa rzeczywistos¢. Whnioski dla lideréw” (PWN) autorstwa Anny Syrek-Kosowskiej i Wojcie-
cha Zytkowiaka-Wenzla.

mgr inz. Dawid Jurczynski
Informatyk i Software
Developer

22 wrzesnia, 17:00
Sztuczna inteligencja patrzy z kosmosu — analiza zdje¢ satelitarnych w Pythonie

Szkolenie poswiecone jest praktycznemu wykorzystaniu jezyka Python, sztucznej inteligenciji i da-
nych satelitarnych do analizy informacji o powierzchni Ziemi. Uczestnicy poznajg podstawy pracy
z danymi safelitarnymi oraz zastosowania analizy danych i uczenia maszynowego w wykrywaniu
zmian i monitorowaniu zjawisk srodowiskowych.

Zajecia obejma caly proces pracy z danymi — od ich pozyskania i przygotowania, przez analize
w Pythonie, po wykorzystanie wybranych metod Al i wizualizacje wynikéw. Szkolenie bedzie takze
wprowadzeniem do praktycznych zastosowan Al, analizy danych i technologii satelitarnych w pro-
blemach badawczych i inzynierskich.



Szkolenia online

Natalia de Barbaro
Psycholozka, socjolozka,
pisarka i autorka bestsellerow

22 wrzesnia, 18:00
Perfekcjonizm, czyli $miertelna choroba przenoszona droga kropelkowa

» Perfekcjonizm jako przeszkoda w dobrostanie i zyciu w zgodzie ze sobg

« Profesor Perfectus” — wewnetrzny glos wymagan, ocen i nieustannego ,,musze”

» Rozwoj czy przemoc wobec siebie? O kulcie przekraczania strefy komfortu

» Perfekcjonista a wojownik — dziatanie napedzane lekiem versus autentycznym pragnieniem

« ,Czy wolno mi by¢, jesli nie dostarczam?” — zwigzek miedzy osiggnieciami a poczuciem wtasnej
wartosci

» Koszty perfekcjonizmu: utrata twérczosci, kontaktu ze sobg i jakosci relacji

» Antidotum: odzyskiwanie kontaktu z intuicja, ciatem i tym, co naprawde ,moje”

»", “ I
!;% e
dr Klaudia Bracio-Golec

Doktor nauk o zarzadzaniu
i jakosci, praktyk biznesu

22 wrzesnia, 19:00
Motywacja pod lupa — co naprawde wplywa na nasze zaangazowanie?

Dlaczego jedni z entuzjazmem podejmuja nowe wyzwania, a inni szybko traca motywacje? Czy
pieniadze naprawde sg najlepszym motywatorem?

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg psychologiczne mechanizmy wptywajace na nasze zaanga-
zowanie oraz dowiedzg sie, jak $wiadomie budowa¢ motywacje wiasna i innych. Na praktycznych
przyktadach sprawdzimy, co rzeczywiscie motywuje ludzi i dlaczego te same metody nie dziataja
na kazdego.

dr Damian Czoik
Ekspert i praktyk
w zakresie prawa pracy
oraz zarzadzania BHP

22 wrzesnia, 19:00
Pracodawca i pracownik po tej samej stronie — czyli dlaczego kultura bezpieczen-
stwa optaca sie wszystkim

Stosunek pracy to relacja dwustronna, w ktérej uprawnienia jednej strony oznaczajg obowiazki dru-
giej. Im bardziej przejrzyste i uporzadkowane sa te relacje, tym mniej napiec¢ i problemoéw — co ma
szczegdlne znaczenie w obszarze BHP, zwtaszcza w branzach wysokiego ryzyka. Dobrze zbudowana
kultura bezpieczenstwa pomaga ogranicza¢ zagrozenia dla zdrowia i zycia. Podczas wyktadu zasta-
nowimy sie, jak przejs¢ od deklaracji do praktyki i tworzy¢ srodowisko, w ktéorym bezpieczeristwo jest
rzeczywistg wartoscig nadrzedng i korzyscig dla wszystkich.



Szkolenia stacjonarne

Pawet Badura
Informatyk kwantowy
i socjologa reklamy

18 wrzesnia, 18:00 | Akademia WSB, ul. Cieplaka 1C, Dgbrowa Gérnicza
Cyfrowe Rzemiosto. Jak swiadomie uzywac Al i nie straci¢ jakosci?

Czy w Swiecie masowo generowanych tresci jest jeszcze miejsce dla prawdziwego rzemiosta?
Tak, pod warunkiem, ze nauczysz si¢ madrze zarzgdza¢ nowymi technologiami. Ten wyktad to
praktyczny przewodnik dla tworcow, ktérzy chca odsia¢ bezwartosciowy szum od narzedzi realnie
usprawniajacych prace.

dr n. o zdr. Katarzyna
Zborowska
Psycholozka,

seksuolozka kliniczna,

edukatorka seksualna

19 wrzesénia, 13:00 | Akademia WSB, ul. Cieplaka 1C, Dabrowa Gérnicza
Trauma pod lupga — nowoczesna diagnostyka psychotraumatologiczna i seksuolo-
giczny wymiar doswiadczen traumatycznych

Jak trauma zapisuje sie w psychice, ciele i relacjach intymnych? Podczas wyktadu uczestnicy
poznajg wspodtczesne podejscia do diagnozy traumy, nowoczesne narzedzia diagnostyczne oraz
objawy, ktore nie zawsze sg z nig kojarzone. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona wptywowi
przemocy, naruszenia granic i przewlektego stresu na seksualnos¢, bliskos¢, obraz ciata i relacje.
Wyktad potaczy psychotraumatologie, psychologie kliniczng i seksuologie z praktycznym spojrze-
niem na diagnoze i planowanie dalszej pomocy terapeutycznej.

prof. dr hab. n. med.
i n. o zdr. Marek Krzystanek
Psychiatra, seksuolog
i psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny

21 wrzesénia, 16:00 | Akademia WSB, ul. Cieplaka 1C, Dgbrowa Goérnicza
Czy przetrwamy w nowym srodowisku adaptacji ewolucyjnej?

Projekt ludzkiego organizmu, w tym mdzgu, pochodzi sprzed 10—100 tysiecy lat. Nowe warunki
adaptacji ewolucyjnej, z powodu ich niedopasowania do ludzkiej natury, sg powodem zaburzen
psychicznych i somatycznych. Czy da sie ich unika¢? Czy lepiej probowac cofna¢ sie do nowych
warunkow? | dokad prowadzi ewolucja cztowieka?
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Przemystaw Pogtédek
Prawnik, inspektor pracy
i biegly sadowy

21 wrzesénia, 17:00 | Akademia WSB, ul. Cieplaka 1C, Dgbrowa Gérnicza
Rewolucja w prawie pracy 2026 — praktyczne wdrozenie i nowe obowiazki HR

Podczas spotkania przedstawione zostang zmiany w przepisach prawa pracy, ktore weszly w zycie
w roku 2026 oraz te, ktére zaczng obowigzywaé w najblizszym czasie. Poruszona bedzie tematy-
ka dotyczaca nazewnictwa stanowisk, zaliczania umow cywilnoprawnych do stazu pracy, kontroli
PIP w zakresie umow cywilnoprawnych, a takze wchodzaca w zycie 5 listopada br. nowelizacja
dotyczaca mobbingu.
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Nina Myalska
Pedagog terapeuta,
rewalidant oraz
psychoterapeutka

21 wrzesénia, 17:00 | Akademia WSB, ul. Cieplaka 1C, Dabrowa Gérnicza
Bajka. Opowiadanie. Kamishibai. O terapeutycznej mocy stéw

Tematem wyktadu jest warto$¢ opowiesci w terapii dzieci i mtodziezy. Jak dziata bajka? Co nam
daje opowies¢? Czym jest kamishibai? Na te pytania uczestnicy znajdg odpowiedz na spotkaniu
z Ning Myalska.

Marek Zuber
Ekonomista, analityk, ekspert
i doradca finansowy

22 wrzesénia, 17:00 | Akademia WSB, ul. Cieplaka 1C, Dgbrowa Gérnicza
Pétprzewodniki, czyli ztoto XXI wieku — jak technologia wptywa na rozwdj gospo-
darczy?

Wszystko, co chcieliscie wiedzie¢ o wptywie potprzewodnikéw na gospodarke, ale baliscie sie zapy-
ta¢. Dowiecie sig, dlaczego kilka gramow krzemu moze mie¢ wptyw na cate panstwa, ceny produk-
téw, rozwoj Al, samochody, energetyke i bezpieczeristwo gospodarcze.
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Marta Ir
Terapeuta, pedagog
specjalny, rewalidant

21 wrzesnia, 17:00 | Akademia WSB, ul. Polna 8, Olkusz
Ocena funkcjonalna ucznia — od obserwacji do skutecznego wsparcia

Spotkanie poswiecone jest praktycznemu wykorzystaniu oceny funkcjonalnej ucznia jako sposobu
rozpoznawania jego indywidualnych potrzeb, mozliwosci, mocnych stron oraz barier wptywaja-
cych na codzienne funkcjonowanie w szkole.

Nina Myalska
Pedagog terapeuta,
rewalidant oraz
psychoterapeutka

16 wrzesnia, 17:00 | Akademia WSB, ul. Sportowa 1, Jaworzno
Nuda? Brak uwagi? Rozbieganie? Czy na to pomoze nam czytanie? 7 pomystéw na
nude i deficyt uwagi

Zdarza sie coraz czesciej, ze mierzymy sie z frudnosciami w zaangazowaniu dzieci w zabawe, z de-
ficytem uwagi i nadruchliwoscia. Na spotkaniu zostanie przedstawionych siedem pomystéw na
takie sytuacje.
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Dominik Penar
Doswiadczony lider
akademicki i samorzadowiec

21 wrzesnia, 17:00 | Akademia WSB, ul. Sportowa 1, Jaworzno
Sztuczna inteligencja w praktyce. Narzedzia, ktére usprawniajg prace i edukacje

Praktyczne szkolenie pokazujace, jak wykorzysta¢ sztuczng inteligencje w codziennej pracy zawo-
dowej i edukacji. Pokazemy, jak Al moze wspiera¢ planowanie dnia pracy, przygotowanie harmono-
gramoéw, analizowanie informacji oraz tworzenie dokumentéw i pomystow. Poznasz m.in.: ChatGPT,
Microsoft Copilot, Gemini, Canva Al, Gamma, Suno, ElevenLabs, Renderforest.

Marta Ir
Terapeuta, pedagog
specjalny, rewalidant

22 wrzesnia, 17:00 | Akademia WSB, ul. Sportowa 1, Jaworzno
AuDHD w szkolnej tawce — zrozumie¢, wspieraé, nie oceniaé

Praktyczny warsztat poswiecony uczniom z AuDHD — wspétwystepowaniem spektrum autyzmu
i ADHD. Porozmawiamy o tym, jak lepiej rozumie¢ zachowania uczniéw, rozpoznawac ich potrzeby
i sygnaty przeciazenia oraz dobiera¢ skuteczne strategie wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
w szkole.

Przemystaw Pogtédek
Prawnik, inspektor pracy
i biegly sadowy

16 wrzesnia, 17:00 | Akademia WSB, ul. Frysztacka 44, Cieszyn
Rewolucja w prawie pracy 2026 — praktyczne wdrozenie i nowe obowiazki HR

Rok 2026 przynosi istotne zmiany w przepisach prawa pracy — czes$¢ juz obowiazuje, czesc¢ wej-
dzie w zycie w najblizszym czasie. Jesli chcesz mie¢ pewnosé, ze Twoja organizacja jest na nie
gotowa, to szkolenie jest dla Ciebie.

Podczas spotkania omoéwione zostang m.in. kwestie nazewnictwa stanowisk, zaliczania umow cy-
wilnoprawnych do stazu pracy, kontroli PIP w zakresie uméw cywilnoprawnych, a takze wchodza-
ca w zycie 5 listopada br. nowelizacja dotyczaca mobbingu.

|zabela Solarek
Menadzerka,
prakiyk zarzadzania jakoscia

17 wrzesnia, 16:30 | Akademia WSB, ul. Frysztacka 44, Cieszyn
Jak skutecznie przeciwdziataé¢ wypaleniu zawodowemu — czyli jak nie rzucié¢ wszyst-
kiego i nie wyjecha¢ w Bieszczady

Prawie 30% pracownikow doswiadcza wypalenia zawodowego, a niemal co szdsta z tych osob nie
zdaje sobie sprawy, ze odczuwa juz pierwsze symptomy. Kazdego dnia wykonujg swoje obowigz-
ki, nie dostrzegajac, ze organizm wysyta juz konkretne sygnaty ostrzegawcze: zmeczenie, spadek
energii, brak sensu i narastajace przecigzenie.
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dr Iwona kapustka
Ekspertka w zakresie
zrébwnowazonego rozwoju

17 wrzesnia, 17:00 | Akademia WSB, ul. Frysztacka 44, Cieszyn
Ryzyko klimatyczne ESG dla MSP: praktyczne raportowanie w standardzie VSME

ESG przestaje by¢ tematem wytacznie duzych korporacji — coraz wigcej matych i $rednich firm
bedzie musiato (lub juz musi) raportowa¢ swoj wptyw na srodowisko, spoteczenstwo i tad korpo-
racyjny. Jesli zastanawiasz sig, od czego zaczaé, to szkolenie jest dla Ciebie. Podczas spotkania
w przystepny sposob wyjasnimy, czym jest ESG i dlaczego temat ten dotyczy coraz szerszego
grona przedsiebiorstw.

Agnieszka Bednarska

Interim HR Manager,

psycholog organizacji
i praktyk HR

18 wrzesnia, 16:30 | Akademia WSB, ul. Frysztacka 44, Cieszyn
Czy kazdy ma talent, ale nie kazdy jest talentem? Zarzadzanie talentami w praktyce
organizacji

Kogo firmy uznajg dzi$ za talent i dlaczego jedni pracownicy frafiajag do programéw rozwojowych,
a inni nie? Czy najlepszy specjalista zawsze powinien zosta¢ menedzerem? Czy kazdy ma mocne
strony, ktére warto rozwija¢, a moze organizacje powinny inwestowa¢ przede wszystkim w tych,
ktérzy maja najwiekszy potencjat? Jesli te pytania brzmig znajomo, to szkolenie jest dla Ciebie.

Agnieszka Kozak
Ekspert HR i KSeF, finansow
i ksiegowosci

18 wrzesnia, 17:00 | Akademia WSB, ul. Frysztacka 44, Cieszyn
Zmiana zasad gry — jawno$¢ wynagrodzen w praktyce

Dyrektywa UE o jawnosci wynagrodzern wprowadza nowe obowigzki dla pracodawcéw: publiko-
wanie widetek ptacowych w rekrutacji, udostepnianie informacji o wynagrodzeniach na poréwny-
walnych stanowiskach oraz raportowanie luki ptacowe;.

Jesli zastanawiasz sie, jak przygotowaé na to swojg organizacje, to szkolenie jest dla Ciebie. Pod-
czas spotkania wyjasnimy, co te zmiany oznaczajg w praktyce kadrowej, jak uporzadkowac siatke
ptac, stosowac obiektywne kryteria réznicowania wynagrodzen oraz jak skutecznie komunikowaé
nadchodzace zmiany pracownikom.

Patrycja Szczechla
Psycholozka
i psychotraumatolozka

22 wrzesnia, 16:30 | Akademia WSB, ul. Frysztacka 44, Cieszyn
Samoregulacja

Jak reagujesz, gdy emocje biorg gore — w pracy, w relacjach, w trudnych momentach? Samore-
gulacja fo umiejetnos¢, ktéra pozwala zachowac réwnowage nawet wtedy, gdy sytuacja tego nie
utatwia. Jesli chcesz lepiej rozumiec i swiadomie zarzadzac¢ swoimi reakcjami emocjonalnymi, fo
szkolenie jest dla Ciebie.

Podczas spotkania przyjrzymy sie mechanizmom stojagcym za naszymi reakcjami na stres i trudne
emocje oraz poznamy praktyczne narzedzia wspierajace samoregulacje — pomagajace zachowac
spokdj, podejmowac przemyslane decyzje i budowaé¢ odpornosc psychiczng w codziennym zyciu.
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dr Gabriela
Grochola-Karasiewicz
Adwokat, doktor nauk
prawnych, mediator

17 wrzesnia, 14:00 | Akademia WSB, ul. Utanéw 3, Krakow
Czy mozna jeszcze ufa¢ dowodom cyfrowym? Deepfake, klonowanie glosu oraz au-
tentycznosé i integralnos¢ materiatu dowodowego w epoce generatywnej Al

Rozwdj generatywnej sztucznej inteligencji sprawia, ze realistyczne nagrania obrazu i glosu moga
by¢ tworzone bez udziatu przedstawianej osoby. Jednoczesnie autentyczne materiaty coraz czesciej
sg kwestionowane jako rzekomo wygenerowane lub zmanipulowane. Podczas wyktadu omoéwione
zostang deepfake, klonowanie gtosu oraz inne formy ingerencji w cyfrowy materiat dowodowy.

dr Maciej Stopa
Manager
w migdzynarodowych
spoétkach handlowych

19 wrzesnia, 11:00 | Akademia WSB, ul. Utanow 3, Krakow
Biznesowe negocjacje — wysoko stawiaj poprzeczke i osiggaj swoje cele

Opowiem o podstawowych metodach i technikach negocjacji, a takze czym jest BATNA i jak ja
stosowac, a Ty bedziesz mogt sprobowac swoich sit w scence negocjacyjnej. Zapraszam do $wiata
negocjacji, gdzie musisz wyj$¢ z wygodnego fotela komfortu, przej$¢ droge w sporze i ,niewygo-
dzie”, po to, zeby za chwile zasig$¢ znéw w wygodnym fotelu z wygrang suma w negocjacji.

Idalia Leszczynska
Psycholog, seksuolog,
psychoterapeuta

19 wrzesnia, 11:00 | Akademia WSB, ul. Utanéw 3, Krakéw
Neuroréznorodnos¢ w psychologii XXI wieku

» Wspdtczesne podejscie do neuroréznorodnosci

» Odczarowanie mitéw nt. neuroréznorodnosci

» Modele biopsychospoteczne — przejscie od modelu medycznego do modelu holistycznego
» Wiedza teoretyczna kontra prakiyka — opis przypadku

|zabela Solarek
Menadzerka,
prakiyk zarzadzania jakoscia

16 wrzesnia, 16:30 | Akademia WSB, ul. Komisji Edukacji Narodowej 3, Zywiec
Jak skutecznie przeciwdziataé¢ wypaleniu zawodowemu — czyli jak nie rzucié wszyst-
kiego i nie wyjecha¢ w Bieszczady

Prawie 30% pracownikow doswiadcza wypalenia zawodowego, a niemal co szdsta z tych osob nie
zdaje sobie sprawy, ze odczuwa juz pierwsze symptomy. Kazdego dnia wykonujg swoje obowigz-
ki, nie dostrzegajac, ze organizm wysyta juz konkretne sygnaty ostrzegawcze: zmeczenie, spadek
energii, brak sensu i narastajgce przecigzenie. Jesli chcesz nauczy¢ sie je rozpoznawac zawczasu,
to szkolenie jest dla Ciebie.



