
Godzina Temat Prelegent 

09:00-09:15 Przywitanie uczestników,  

prezentacja celu warsztatu 

Wiktoria Kolano 

09:15-10:00 Najczęstsze przyczyny zatrzymania  

krążenia u osób dorosłych 

Kwalifikowany 

Instruktor  

Pierwszej Pomocy 

Wiktoria Kolano 

10:00-10:45 Resuscytacja krążeniowo-oddechowa 

 z wykorzystaniem AED u osób dorosłych 

 

Ratownik Medyczny 

Mgr. Tomasz 

Michalski 

10:45-11:15 Resuscytacja krążeniowo-oddechowa z 

wykorzystaniem AED u dzieci 

Ratownik Medyczny 

Mgr. Tomasz 

Michalski 

11:15-12:00 Najczęstsze urazy u kierujących i pasażerów 

w wypadkach komunikacyjnych 

Ratownik Medyczny 

Mgr. Tomasz 

Michalski 

12:00-12:30 Niemechaniczne czynniki urazowe. 

Poparzenie termiczne i chemiczne, 

porażenie prądem elektrycznym. 

Ratownik Górniczy 

Mgr. Tomasz Ciupa  

 

12:30-13:00  Zasady prowadzenia działań ratunkowych na 

miejscu zdarzenia. Aspekty prawne udzielenia 

pierwszej pomocy w wypadku w pracy.  

Zasady i standardy wyposażenia zakładowych 

apteczek i zestawów ratunkowych. 

Ratownik Górniczy 

Mgr. Tomasz Ciupa  

 

13:00-13:15 Przerwa  

13:15-14:15 Postępowanie w stanach nagłych 

zawał mięśnia sercowego, udar, astma, 

epilepsja, omdlenie, hipoglikemia. 

Kwalifikowany 

Instruktor  

Pierwszej Pomocy 

Wiktoria Kolano 

 

14:15-15:15 

 

Rany oraz urazy tkanek miękkich  

i narządu ruchu: rany, złamania, skręcenia, 

stłuczenia. 

 

Ratownik Medyczny 

Mateusz 

Kaczorowski 

15:15-16:00 Postępowanie w przypadku 

amputacji urazowej. 

Kwalifikowany 

Instruktor  

Pierwszej Pomocy 

Wiktoria Kolano 

16:00-16:45 Wstępne badanie urazowe. 

Postępowanie w obliczu wystąpienia urazu. 

Wywiad SAMPLE. 

Ratownik Medyczny 

Justyna Marciniec 

16:45-17:00 Zakończenie Wiktoria Kolano 
 


