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	CELE PRZEDMIOTU


	Celem zajęć jest zdobycie przez studentów praktycznych umiejętności w zakresie udzielania  pierwszej pomocy oraz zabezpieczenie i utrzymanie przy życiu osoby poszkodowanej do czasu  przyjazdu wykwalifikowanych służb medycznych w sytuacjach nagłych zdarzeń niepożądanych.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)


	Treści realizowane w formie bezpośredniej:  

∙ Cel udzielania pierwszej pomocy 

∙ Podstawowe zasady bezpieczeństwa podczas udzielana pierwszej pomocy 

∙ Łańcuch ratunkowy 

∙ Badanie ABC 

∙ Podstawowe zasady resuscytacji osób dorosłych 

∙ Podstawowe zasady resuscytacji dzieci i noworodków 

∙ Podstawowe zasady resuscytacji poszkodowanego urazowego 

∙ Postępowanie w przypadku nieprzytomnego poszkodowanego 

∙ Pierwsza pomoc u osób z Ostrym Zespołem Wieńcowym 

∙ Pierwsza pomoc u osób z podejrzeniem udaru mózgu 

∙ Pierwsza pomoc u poszkodowanych z zaburzeniami neurologicznymi w tym w przypadku  występowania drgawek (epilepsja) 

∙ Pierwsza pomoc u poszkodowanych z urazami  

∙ Zasady postępowania na miejscu zdarzenia wypadku drogowego 

∙ Zatrucia 

∙ Różnicowanie krwawień, technika zaopatrywania ran 

∙ Złamania i obrażenia kości długich i stawów oraz w urazach kręgosłupa 

∙ Udar cieplny 

∙ Stany wywołane działaniem zimna (odmrożenie, hipotermia) 

∙ Wstrząs. Jego różnicowanie i pierwsza pomoc 

∙ Pierwsza pomoc w przypadku podtopienia 

Treści realizowane w formie e – learning: nie dotyczy
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