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PRZEDMOWA

1
Zdzislawa Dacko-Pikiewicz

Przedmowa

Juz tytutem wstepu pragne pogratulowac prof. Matgorzacie Ortowskiej pomystu, koncep-
cji i redakeji monografii MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI. Swiadectwo czasu epidemii w percepcji
studentéw studidw doktoranckich Akademii WSB. Pandemia COVID-19 objeta wszystkie sfery
zycia, dokonata w nich zmian, stajac sie przyczynkiem do wielu eksploracji problematy-
ki z nig zwigzanej. Przygotowana monografia, zawierajgca indywidualne do$wiadczenia
iodczucia (kategoria tzw. sSwiadectw) z réznych sfer zycia, zanurzonych w nich odbiorcéw
(stuchaczy seminarium doktorskiego dyscypliny pedagogika Akademii WSB), wydaje sie
cenna, majaca walor dokumentu, stanowigc materiat do dalszych pogtebionych badan.
Zaprezentowane narracje obejmujg okres od lutego 2020 roku, to jest od poczatku jeszcze
przeciez trwajacej pandemii COVID-19, spowodowanej koronawirusem SARS-CoV-2, do
chwili biezacej.

Przypadek pandemii COVID-19 potwierdzilt/unaocznit w wymiarze globalnym teze
Edmunda Wnuka-Lipiniskiego, iz ,$wiat wszedt w faze globalnych przeksztatcen, ktérych
konsekwencji nie jeste$my w stanie do korica przewidzieé. Juz prawie nic nie bedzie takie
jak kiedys, a o przysztosci da sie sensownie powiedzieé jedynie tyle, iz nie bedzie ona prosta
kontynuacja dnia dzisiejszego” (E. Wnuk-Lipiniski, 2003, s. 7). W ocenie prof. Zbyszko Me-
losika nie ulega watpliwosci, ze $wiat, w ktérym zyjemy, na przetomie wiekdw (i tysigcleci)
jest zupelnie inny niz ten, ktéry pamietamy z lat naszego dzieciristwa. Rzeczywisto$¢ nie
jest juz monolityczna i jednoznaczna, lecz niejednorodna i sfragmentaryzowana, peina ty-
siecy ,matych’, sprzecznych z sobg narracji. Trudno w niej odnaleZz¢ sie i trudno jg opisa¢,
a najtrudniej odpowiedzie¢ na pytania: jak(im) by¢?, w jaki sposéb zy¢?, jak wychowywaé?
(Z. Melosik, 2002, s. 15).

Upojeni rozwojem $wiata, a nade wszystko zdobyczami, narzedziami rewolucji infor-
macyjnej, wkreceni w konsumpcjonizm, w poczatkowym okresie globalnego zagrozenia,
okazywalismy zdziwienie i zaskoczenie, iz moze wystgpi¢ zagrozenie o cechach uniwersa-
lizmu globalnego. Zapomnieli$émy o przestrogach Urlicha Becka, iz wspdtczes$nie wszyscy
funkcjonujemy w przestrzeni ryzyka (U. Beck, 2002). Swiat po pandemii zaréwno w wymia-

rze kulturowym, spotecznym, jak i ekonomicznym jest i bedzie inny, co jest oczywistoscig.

1 JM Rektor Akademii WSB dr hab. Zdzistawa Dacko-Pikiewicz, prof. AWSB
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Pandemia spowodowata bezpowrotnie utrate oséb bliskich, spustoszenie w obszarze relacji
spotecznych, zaktdcita funkcjonowanie wszystkich sfer zycia. Jednak wyzwolita takze, jak
kazda sytuacja kryzysowa, wiele aktywno$ci w zyciu spotecznym, a nade wszystko wiele so-
lidarnosci ludzkiej i kreatywno$ci, co mnie osobi$cie napawa optymizmem. Czuje ogromna
satysfakcije, iz nauka w obliczu tego zagrozenia skonsolidowata sie na prowadzeniu badan
iwymianie do$wiadczen w celu ograniczenia skutkéw pandemii.

W bliskiej mi edukacji wyzszej, w edukacji ustawicznej, poziom wykorzystania i zasto-
sowania nowych technologii w edukacji zdalnej w sposéb rewolucyijny zaistniat i stat sie
powszechny na wszystkich poziomach studiéw, kierunkéw ksztatcenia w réznych formach
w trakcie catego semestru letniego roku akademickiego 2020/2021 w czasie niewyobrazal-
nym przed pandemig, bow ciggu 2 tygodni. W tym bardzo krétkim czasie ksztatcenie ponad
11 tysiecy studentéw, doktorantéw, stuchaczy studiéw podyplomowych i szkoty doktorskiej
zostato przeniesione w sfere online. Sprawdzit sie system polegajacy na taczeniu ksztatce-
nia synchronicznego —w postaci transmisji zajeé w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem
aplikacji do webinaréw oraz wirtualnych laboratoriéw, z ksztalceniem asynchronicznym
— w postaci prowadzenia zaje¢ na platformie e-learningowej. Jako pierwsi w Polsce prze-
prowadziliSmy w Akademii WSB w formie zdalnej obrony prac doktorskich, a nastepnie
dyplomowych. W tym samym okresie organizowane byty, w formie zdalnej, konferencje
iseminaria naukowe. Pracownicy administracyjni przeszli w tryb pracy zdalnej. Inwestu-
jac w rozwdj kompetencii cyfrowych pracownikéw badawczo-dydaktycznych i studentéw
oraz rozwdj infrastruktury, uruchomili$my wirtualne studio i pierwsze kursy w formule
MOOCs, dostepne na platformie Navoica. Proces zdalnego egzaminowania realizowano
z wykorzystywaniem jednego z najnowocze$niejszych na $wiecie narzedzi — Inspera, po-
zwalajacej zapewnié wysoki poziom jakosci, bezpieczeristwa i etyki w trakcie egzamindéw
zdalnych. Realizowano uroczysty proces zdalnego wreczania dyploméw. Wdrozony zostat
elektroniczny obieg dokumentéw (https://dziennikzachodni.pl/cyfrowa-akademia-wsb/ar/
¢15-15515071). Jednoczesnie jako spoteczno$¢ akademicka uczestniczyliSmy w procesie so-
lidarnosci spotecznej —uruchomiono bezptatne zespoty wsparcia psychologicznego i praw-
nego. BraliSmy udziat w procesie edukacyjnym, profilaktycznym, i w tym szczepionkowym
w zakresie przeciwdziatania pandemii COVID-19.

Jestem wdzieczna wszystkim pracownikom badawczo-dydaktycznym, admini-
stracyjnym, a nade wszystko studentom, ktérzy w tym krétkim okresie zdobywali
nowe i poglebiali posiadane umiejetnosci, potrzebne do pracy zdalnej.
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Wydaje sie, iz czas pandemii unaocznit, jak pisze Zygmunt Bauman, wiele peknieé i szcze-
lin, chroniczny brak spoisto$ci w fundamencie, na ktérym opiera sie nowoczesne panstwo,
czyli wiare w postep. Warto jednak pamietaé, iz postep jest nieustannym i nigdy niekon-
czacym sie wyzwaniem, koniecznoscig i istota ludzkiej kondycji (Z. Bauman, 2006, s. 207).

Zatem przygotowana monografia, zawierajaca osobiste doswiadczenia i odczucia, skia-
dajace sie na indywidualne i grupowe spoteczne funkcjonowanie w okresie pandemii i po
pandemii, zostanie zapewne wykorzystana jako punkt wyjécia do dalszych badan i analiz
zwigzanych z wptywem, jaki pandemia wywotata wirusem SARS-CoV-2.

Zdzistawa Dacko-Pikiewicz

Bibliografia:

1. Bauman Z., Plynna nowoczesnos¢, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2006.

2. Beck U, Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci. Wyd. Scholar, Warsza-
wa 2002.

3. https://dziennikzachodni.pl/cyfrowa-akademia-wsb/ar/c15-15515071). (dostep:20.06. 2021)

4. Melosik Z., Kryzys meskosci w kulturze wspdtczesnej, Wolumin, Poznar, Koziegtowy 2002.
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StOWO WSTEPNE — SWIAT MIEDZYEPOKI PRZEDMOWA

1
Malgorzata Orlowska

Stowo wstepne
Swiat miedzyepoki®

Znajdujemy sie w szczegdlnym czasie. Na naszych oczach nastepuje restratyfikacja stare-
go porzadku. Epidemia tylko przyspieszyta i wyostrzyta pewne zjawiska. Doswiadczamy
jako spoteczeristwo sytuacji powszechnej zapasci instytucjonalnej i spotecznej traumy.
Jaka bedzie przysztosé?

Ludzko$¢ nie raz i nie dwa zmagata sie z podobnymi sytuacjami. Jednak nigdy nie od-
czuwata takiej degradaciji i bezsity. Dotychczas wydawato sie nam, ze postep medycyny
czy catej nauki — zwtaszcza ostatnich dekad — upowaznia nas do sadéw, ze opanowali$my
iwygrali$my walke ze zdecydowang wiekszo$cig chordb, zwtaszcza zakaznych. Wydawato
sie nam — spadkobiercom epoki O$wiecenia — Ze rozum i nauka sprostajg wszystkim za-
grozeniom. Ostatnie takie do$wiadczenie jako ludzko$é mieliémy doktadnie 100 lat temu
podczas pandemii grypy nazywanej hiszpanka. Wtedy jednak nie mieli$my antybiotykdéw,
a spoteczenistwa byty biologicznie wyczerpane trwajgca juz pieé lat I wojng §wiatowsq. Sza-
cuje sie, ze wtedy na $wiecie jej $miertelng ofiarg padto ponad 500 mln ludzi, a w Polsce
co najmniej 450 tysiecy.

I choé wspéiczesnie — przynajmniej na razie — Smiertelne straty wérdéd spoteczeristwa
sg znacznie nizsze, to jednak epidemia dokonata spustoszenia wérdd nas, gtéwnie w sferze
psychiki, stosunkéw spotecznych czy gospodarczych. Podwazyta tez sens istnienia i dzia-
tania dotychczas istniejgcych instytucji panistwa czy catych systeméw miedzynarodowych
(szerzej Ortowska, Bteszyriska, 2021).

Zebrany w niniejszym tomie materiat ma walor dokumentu. Oddaje osobiste uczucia
0s6b doswiadczajacych skutkéw epidemii w réznych momentach ich zycia. Ludzi nieja-

ko zanurzonych w procesie degradacji i zmagajacych sie z sytuacja wszechogarniajgcego

1 dr hab. Matgorzata Ortowska, prof. AWSB

2 Przyszto$é najtrafniej przewidujg zazwyczaj literaci i poeci — stad tytut zaczerpniety od Melchiora Wanikkowicza — wybit-
nego polskiego pisarza, dziennikarza, reportazysty i publicysty. Jego diagnozy zmieniajacej sie rzeczywistosci, w ktérej
funkcjonowat, byty na tyle trafne i inspirujace, ze wybitny polski socjolog Edmund Wnuk-Lipiriski (2004) odwotat sie
do jego doswiadczen i tak zatytultowat swoja ksigzke, w ktérej opisywat $§wiat poczatkéw globalnej gospodarki. Wtedy
zmieniajacy sie $wiat tez wywoltywat wéréd wspdtczesnych nie mniejszy szok. Wydaje sie, ze pojecie miedzyepoki jak naj-
bardziej okresla semantycznie i merytorycznie dzisiejszg rzeczywistosci — stad propozycja niniejszego tytutu i odwotanie
sie do wielkich mistrzéw.
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kryzysu. Autorami prac sg studenci studiéw doktoranckich Akademii WSB w Dgbrowie
Goérniczej na kierunku pedagogika, a wiec osoby posiadajgce warsztat badacza — stad do-
datkowy walor pracy.

Prace prezentuja rézny poziom wrazliwosci i rézna percepcje, jak tez rézny poziom warsz-
tatu badawczego. Doktoranci byli proszeni w ramach prowadzonych przeze mnie zaje¢ o opis
sytuacji doswiadczania traumy i kryzysu spowodowanych epidemia. W eseju Moje doswiadczenie
w przezywaniu epidemii Covid® opracowywanego wg zaproponowanego scenariusza mieli zwrdé
uwage na takie sfery Zycia, ktére w pedagogice spotecznej okresla sie mianem fundamentalnych
kregéw srodowiskowych. Byty to rodzina i bliscy, miejsce pracy i nauki, miejsce zamieszkania.

Pojecie srodowiska zazwyczaj odnosi sie do ,kregéw oséb i wytwordw kulturowych od-
dziatujacych i wptywajacych na jednostke” (Radziewicz-Winnicki, 2008, s.152). Jednak coraz
czedciej uznaje sie, ze ,$rodowiskiem [...] jest nie tylko to, co dzieje sie w [...| bezposrednim
otoczeniu [cztowieka], ale wszystko to, co dociera do niego dzieki przekazowi posredniemu
oraz pod postacig skutkéw dziatan politycznych i gospodarczych” (Przectawska, Theiss, 1994,
s.13,za: Winiarski, 2001, s. 137). Spostrzega sie je jako wielo$¢é réznorodnych sieci interakeji
czlowieka i $wiata zewnetrznego. Ich zmiennos¢ kreuje wcigz nowe sity [spoteczne] — ka-
pitaty spoteczne. Do$wiadczenie nabyte w procesach socjalizacji i wychowania pozwala
cztowiekowi kreowaé (do pewnego stopnia) otaczajgcg rzeczywistosé — zmieniaé jg i mo-
dernizowaé. Wptywaé na srodowisko, a de facto na ekosytem w spotecznie oczekiwanym/
pozadanym spotecznie kierunku (Radziewicz-Winnicki, 2008, s. 626).

Postugujac sie paradygmatem $rodowiska jako kryterium analizy, musimy braé tez pod
uwage wiele zmiennych:

« wzajemne przenikanie sie proceséw wychowawczych i struktury srodowiska (na pozio-
mie lokalnym, glokalnym i globalnym);

- przestanki aksjologiczne, zwtaszcza te zwigzane z wizja ,nowego” cztowieka, jak i te
odnoszace sie do wspélnotowego charakteru srodowiska jako takiego;

- wielowymiarowo$¢ srodowiska, ktéra przejawia sie miedzy innymi w jego wieloposta-
ciowodci, tzn. jest jednoczesnie Zrédtem, forma i celem edukaciji;

- personalizacje, tzn. wykraczanie poza jego tradycyjne rozumienie zwigzane z klasyczny-

mi instytucjami, odnoszeniem sie do pogranicza epok, kultur czy wartosci; stad miedzy

innymi uznanie za $rodowisko realizowanej polityki czy obowigzujacego ustawodaw-

stwa, a nawet szerzej — prawa czy polityki jako instytuciji;

3 Tytuly poszczegdlnych esejéw studentdw najczesciej pochodzg od redaktora tomu.
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« umieszczenie w jego przestrzeni ,przekazu posredniego”, tzn. tre$ci mediéw (elektro-

nicznych i papierowych) (Winiarski, 2001, s. 137).

Poprzez swojgq transwersalnos$¢ i umiejetnosci adaptacyjne do zmieniajgcej sie stale rze-
czywisto$ci pojecie $rodowiska stato sie niezwykle uzyteczne w naukach spotecznych jako
kategoria analityczna i podstawa prakseologicznego modelu postepowania celowosciowego.

Sytuacja spoteczna, w ktérej sie znalezli$my, moze by¢ tez opisywana przez pryzmat
teorii ,traumy wielkiej zmiany”. Zdaniem Piotra Sztompki (2000, s. 20) — tworcy tej koncep-
cji — trauma oznacza rodzaj patologii podmiotowo$ci spotecznej. Jego zdaniem trauma to
proces dynamiczny i ewolucyjny. Jej cecha charakterystyczng jest ,zaktécenie normalnego
toku rzeczy”. To stan dysonansu i swoistego dyskomfortu, bolesnego i szkodliwego. Cho¢
czasami, wg Emila Durkheima, taki dysonans moze mie¢ charakter pozytywny — stan ano-
mii sukcesu (tamze, 27). Trauma to ,fakt spoteczny”, zjawisko zbiorowe odczuwane przez
cata grupe, ktéry nabiera wobec kazdego z cztonkéw spotecznoséci cech faktycznosci lub
narzuconego z zewnatrz ograniczajgcego dziatania (tamze).

Przyjmuje sie, ze trauma objawia sie:

- uderzeniem w biologiczng lub demograficzna substancje grupy;
- uderzeniem w strukture spoteczeristwa niszczgc utrwalone relacje i zastane hierarchie;

— prawdopodobnym uderzeniem w kulture (tamze, s. 28 i n.).

Analiza zgromadzonego materiatu badawczego ujawnia wszystkie z wymienionych ob-
jawoéw. Pokazuje niszczaca site nie tylko wobec fundamentalnych kregdéw srodowiskowych
czlowieka, ale tez w strukturze spotecznej. Jako zjawisko moze trwaé¢ w swiadomosci zbio-
rowej nie tylko lata, ale przez pokolenia (Sztompka, 2000, s. 291 n.) i dokonywa¢ dewastacji
na znacznym obszarze czasu.

Jak sobie radzié¢ z sytuacja doswiadczanej traumy wynikajacej z nagtej, szybkiej i gte-
bokiej zmiany spotecznej? Pytanie to dotyczy zaréwno pojedynczych ludzi, jak i catych
spoteczeristw. Piotr Sztompka radzi odwotaé sie do znanych teorii funkcjonujacych w na-
uce. Jedng z nich jest teoria anomii spotecznej — sytuacji nagtego zatamania systemu ak-
sjonormatywnego. Zdaniem Roberta Mertona (1996) do spotecznych sposobéw adaptacji
do stanu anomii nalezy zaliczy¢: innowacje, bunt, rytualizm i wycofanie. Dwa pierwsze
sposoby sg aktywne i konstruktywne, dwa ostanie bierne. Innowacja to sposéb na ztago-
dzenie niespdjnosci z inng (nowa) sytuacja kulturowg. Bunt to zastapienie starej sytuacji
(traumatycznej) catkowicie nowg. Rytualizm to wejécie na stare $ciezki i utarte schematy

dziatan, a wycofanie to m.in. zignorowanie traumy (Sztompka, 2000, s. 41).
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Innym sposobem radzenia sobie z trauma jest $ciezka zaproponowana przez Anthony'ego
Giddensa (1990). Powstata ona na skutek refleksji nad reakcjami cztowieka na dojmujaca
niepewno$¢ i ryzyko losu czasu ,,péZnej nowoczesnos$ci”. Przyjmowane strategie albo dono-
szg sie pragmatycznej akceptacji (skupienie sie na czynno$ciach dnia codziennego i wypie-
ranie leku), badz do wytrwatego optymizmu (wszystko dobrze sie skoriczy dzieki np. nauce
i wiedzy) albo pesymizmu (cieszenie sie zyciem tu i teraz, zanim spotka nas nieszczescie)
(Sztompka, 2000, s. 42).

Prezentowany w ksigzce Mdj Swiat miedzyepoki materiat badawczy ma jeszcze jeden wa-
lor, walor patrzenia na rzeczywisto$¢ ,,oczyma jej uczestnikéw” (podejécie subiektywne), nie
zas ,absolutnego obserwatora” (podejécie obiektywne). Jest to spostrzeganie rzeczywistosci
zapoczatkowane przez Floriana Znanieckiego — twdrcy koncepcji badania zjawisk spotecz-
nych jako aktualnego lub potencjalnego przedmiotu czyichs czynno$ci. Twoércy unikalnej
wdéwezas metody badawczej — analizy pamietnikc')w4, ktéra wykorzystat do opracowania
swoich badani nad adaptacjg polskich emigrantéw w Stanach Zjednoczonych. Tak powstata
jego fundamentalna ksigzka (napisana razem z Williamem Thomasem) Chtop polski w Eu-
ropie i Ameryce. Przyniosta mu nie tylko stawe, ale ugruntowata pozycje badacza i twércy
metody badawczej. Okreslatl on dokumenty osobiste jako ,te pisemne wypowiedzi, ktére
relacjonujac udziat piszacego w pewnej sytuaciji spotecznej, zawieraja takze osobisty poglad
autora na te sytuacje, opis przebiegu zdarzen, jakie miaty w niej miejsce i opis zachowania
autora” (Szczepanski, 1973, s. 624, podaje za Szatur-Jaworska, 2001, s. 84). Na ich znaczenie
w naukach spotecznych zwrdcit uwage Robert Angell (podaje za Szatur-Jaworska, 2001,
s. 84). Jego zdaniem mog3a one by¢ wykorzystane poprzez:

1. dostarczanie badaczowi intuicyjnych idei ogdélnych, ukierunkowujacych poszukiwania
badawcze;

2. dostarczanie hipotez i materiatéw do ich weryfikaciji;
dostarczanie ilustracji twierdzeri (w réznym stopniu zweryfikowanych, udowodnionych);
weryfikacja hipotez niepowstatych w efekcie analizy materiatu autobiograficznego,
lecz majacych inne Zrédta;

5. pomoc w praktycznym zrozumieniu proceséw psychospotecznych zachodzacych w gru-
pach, instytucjach i poszczegdlnych ludziach; poznanie ich pragnieri oraz dgzeri i dzieki
temu uzyskanie mozliwosci przewidywania ich przysztych zachowarn;

6. materialty pomocne na etapie zwiadu badawczego (w badaniach eksploracyjnych) (Sza-

N

Do klasykéw metody, obok Floriana Znanieckiego i Williama I. Thomasa, mozna zaliczy¢ np. Wiadystawa Grabskiego czy
Jbzefa Chatasiriskiego i Jana Szczepaniskiego.
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tur-Jaworska, 2001, s. 84).

Odwotujac sie do réznych podejé¢ metodologicznych, nalezy uswiadomié sobie wage
iznaczenie prezentowanego w ksigzce materiatu badawczego i szanse na dalsze jego spo-
zytkowanie w procesach badawczych. Réznorodno$¢ ogladu metodologicznego stwarza

wielo$¢ szans i daje dalszg perspektywe badawcza.

EE

Podziekowania naleza sie tym wszystkim, ktérzy przyczynili sie do powstania niniej-
szej publikacji. Wszystkim badaczom — studentom studiéw doktoranckich, ktérzy podjeli
trud opisu istniejgcego stanu rzeczy, a nade wszystko stowa podziekowania nalezy kierowa¢é
do wtadz rektorskich Akademii WSB w Dabrowie Gérniczej, ktére zainicjowaty prowadze-
nie interdyscyplinarnych badan wérdd studentéw, stworzyty mozliwosé ich realizacji oraz
opublikowania ich wynikéw.

Matgorzata Ortowska

Czerwiec 2021 — Dgbrowa Gdrnicza
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1
Mirostawa Nowak-Dziemianowicz

Wprowadzenie
Przerwana narracja, czyli doswiadczenia
ludzi na trajektorii cierpienia

Przedmiotem prezentowanej ksigzki jest opis subiektywnych doswiadczen osoéb, ktére
podjety studia doktoranckie w dziedzinie nauk spotecznych na seminarium doktorskim
w Akademii WSB w Dabrowie Gérniczej. Sq to doswiadczenia zwigzane z sytuacija, w ja-
kiej znaleZliSmy sie w zesztym roku wszyscy — z sytuacjg pandemii SARS-CoV-2. Znane
nam wcze$niej z badani oraz wtasnych biografii zdarzenia krytyczne dotyczyly jednostek,
zaburzaty ich funkcjonowanie, zmieniaty indywidualna perspektywe, rzutujac w ten spo-
séb na zycie bliskich oraz otoczenia spoteczne tych, ktérym sie przytrafity. Dzisiaj mamy
do czynienia z zupelnie odmiennag sytuacja. Oto zdarzenie krytyczne, jakim jest §wiatowa
epidemia SARS-CoV-2 dotyczy nas wszystkich, ma wymiar globalny i nie oszczedza niko-
go. Jest to wiec wydarzenie bez precedensu. Nigdy przedtem nie znalezli$émy sie wszyscy,
bez wzgledu na miejsce zamieszkania (kraj, kontynent), wiek, status, pozycje spoteczng,
wykonywany zawdd w identycznej sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia jak dzisiaj. Dlatego
koncepcije i teorie, ktére dotychczas opisywaty w sposéb drobiazgowy, niemal Kliniczny
sytuacje opresji oraz cierpienia, jakie stawaty sie udziatem jednostek, maja dzisiaj zasto-
sowanie do opisu tego, co dotyczy catych zbiorowosci, zréznicowanych grup spotecznych,
spoteczenistw, do wszystkich ludzi. Mozna dzisiaj powiedzieé, ze my wszyscy znaleZlismy
sie na trajektorii cierpienia. Wszystkie opisywane przez Straussa, Riemanna i Schiitza ce-
chy sytuacji, nazywanej przez tych autoréw trajektorig cierpienia, dotycza kazdego z nas,
wszystkie organizujg nam dzisiaj zycie oraz codzienne funkcjonowanie. Riemann i Schiitze
Jferminem trajektorii cierpienia okreslili sytuacje, ktora jest dla nas niespodziewana, ktérej
nie przewidujemy, a ktéra burzy dotychczasowy porzadek (fad normatywny), w jakim dotad
zylismy. Cecha charakterystyczna tych do$wiadczen jest:

« Koniecznos¢ zakwestionowania wiasnych oczekiwan, ktére dotad organizowaty bio-

grafie jednostki;

- Utrata kontroli nad wtasnym dziataniem, nad tym, co sie z cztowiekiem dzieje;

1 prof. dr hab. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz, Kierownik Seminarium Doktorskiego AWSB w dyscyplinie pedagogika
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« Niemozno$¢ zrozumienia tego, co sie z nami dzieje poprzez odwotanie sie do jakichkol-
wiek racjonalnych argumentéw;

» Poczucie oddzielenia od otoczenia, poczucie izolacji, utrata zaufania do ludzi;

e Zamet w codziennym, rutynowym przebiegu zdarzen — doswiadczenie cierpienia staje
sie zakltéceniem uniemozliwiajgcym podtrzymywanie rutynowych konwencji codzien-
nosci, w oparciu o ktére budowalismy dotad nasze bezpieczeristwo ontologiczne;

« Biernos$é i bezruch, niemoznos$¢ podjecia jakichkolwiek dziatan, pograzenie sie w cier-
pieniu, poddanie sie nowej logice cierpienia czy tez sytuacji odbieranej przez nas jako
nielogiczna i absurdalna: ,to nie mogto mi sie przydarzy¢, to niemozliwe, nie moge w to
uwierzy¢”, to wypowiedzi ludzi do$wiadczajgcych cierpienia.

Pojawia sie w takiej sytuacji potrzeba ponownego odbudowania wtasnej biografii w opar-
ciu o nowy typ tadu, jaka$ inng konwencje codzienno$ci. Pojawia sie takZe potrzeba zupeinie
nowej definicji sytuacji zyciowej jednostki. Definicja ta jest proba opisu natury i mechaniki
cierpienia, a takze probg wyttumaczenia powoddéw cierpienia. To teoretyczne przepraco-
wanie moze mie¢ charakter autentycznej, pogtebionej refleksji nad sobg, wtasnym zyciem
irelacjami z innymi. MoZe mie¢ ono takze charakter bezrefleksyjnego przyjecia cudzych
wyjasnien, ocen i opinii przez cztowieka dotknietego trajektoria cierpienia.

W tej bezprecedensowej sytuacji pandemii, ktéra umiescita nas wszystkich na trajektorii
cierpienia, warto jest przyijrzeé sie wielu przenikajgcym sie wymiarom probleméw, deficytéw
izaniechan bedacych nastepstwem opisywanej sytuacji. W jaki sposéb pandemia rzutuje
na $wiat uznawanych przez nas dotad wartosci, na ile je kwestionuje, problematyzuje czy
podwaza? W jaki sposéb zmienia nasze relacje spoteczne, jakie leki, napiecia generuja prze-
rwane i zaposredniczone relacje, stajace sie w jej czasie swoistg norma? Do jakich zasobéw
psychologicznych odwotujemy sie my — jednostki, grupy, wspdélnoty w sytuacji zagrozenia,
jakim stata sie pandemia? Jakie mamy w tym zakresie deficyty, czego i kogo potrzebujemy,
czego i kogo nam w tej sytuacji brakuje? Jak zachowuia sie instytucje spoteczne, paristwo-
we, czy i jak dziata spoteczenistwo obywatelskie w tej krytycznej sytuacji? W kazdym z tych
obszaréw potrzebujemy dzisiaj diagnozy, terapii i wsparcia. Potrzebujemy odpowiedzi na
pytania: jak jest, co mozna i trzeba zrobi¢ oraz jakie dziatania podjeli$Smy my sami, nasze
wspdlnoty, nasze §rodowiska, nasze instytucje i grupy spoteczne w odpowiedzi na poja-
wigjace sie, zwigzane z pandemia problemy?

Zaprezentowane w ksigzce teksty mieszczg sie w orientacji interpretatywnej. To per-
spektywa metodologiczna, w ktdrej zupetnie odmienna jest rola teorii i pojeé z niej wy-

wiedzionych, niz w orientacji scjentystycznej. W pozytywistycznym paradygmacie badan
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teoria przesadza o wszystkim. O sposobie, w jaki sformutowane jest pytanie badawcze,
o stawianych hipotezach, ktére sg prébg udzielenia odpowiedzi, o sposobie postepowania
badawczego. Operacjonalizacja podstawowej kategorii badawczej, zamieniona na jezyk
wskaZnikdéw, okresla to, jakimi pojeciami, pochodzacymi z jakich koncepcii, bedziemy sie
postugiwaé w naszych badaniach. Wybrana, adekwatna do jezyka teorii metoda badawcza
pozwoli na zadawanie pytan wytgcznie w obszarze tego wtasnie jezyka. Jezyk wybranej
teorii jest wiec uprzedni wobec samego badania, jest uprzedni wobec pytania badawczego.
Moze ono by¢ poprawnie lub niepoprawnie sformutowane. Poprawne jest wtedy, kiedy
miesci sie w jezyku wybranej teorii. Niepoprawne jest wtedy, kiedy w najmniejszym nawet
stopniu poza jezyk ten wykracza. Zupetnie inaczej sytuacja badawcza oraz sytuacja bada-
czawyglada w perspektywie interpretatywnej. Tutaj mamy do czynienia z bezwzglednym
prymatem pytania badawczego. To ono jest impulsem dla catego badawczego trudu, to ono
uruchamia caty skomplikowany proces badawczy. Pytam o jaki$ wazny dla mnie fragment
rzeczywisto$ci spotecznej, pytam o jaki$ wazny dla siebie przejaw ludzkiego zycia. To pyta-
nie kaze mi wybra¢ droge, najlepsza droge, gwarantujgca mi mozliwo$¢ udzielenia na nie
odpowiedzi. Znajac pytanie, odnajdujac droge do poszukiwania na nie odpowiedzi, szukam
takich teorii, pojeé i kategorii, ktére mieszczg sie w obrebie mojej (i pokrewnych) dyscypliny.
Dlatego teoria pojawia sie w tych badaniach juz po sformutowaniu pytania badawczego,
po znalezieniu najlepszego, dostepnego badaczowi sposobu poszukiwania odpowiedzi na
to pytanie. Teoria pojawia sie w tych badaniach na wiele réznych sposobdéw. Nie tak, jak
w badaniach pozytywistycznych, gdzie kréluje w rozdziale pierwszym i w zakoniczeniu,
w ktérym jezykiem tej teorii sformutowane sa wnioski. W badaniach prowadzonych w in-
terpretatywnej orientacji metodologicznej teoria (czy tez wiele réznych teorii) pojawia sie
na kazdym etapie, w kazdej fazie badan. Najpierw pytanie badawcze, ktére moze mie¢ dla
nas nawet forme potocznego, opartego na jakims$ waznym dla nas doswiadczeniu zdania,
prowadzi nas w obszar zwigzany z okre$long koncepcija teoretyczng. Nastepnie w obrebie
tej teorii musi zostaé sprecyzowane i postawione pytanie badawcze. Kolejnym krokiem jest
wybdr orientacji metodologicznej, uzasadnienie jej adekwatnosci do pytania badawczego,
pokazanie ontologicznych i epistemologicznych uzasadnieni dla przyjecia takiej wtasnie
orientacji badawczej. Krok kolejny to syntetyczny opis réznych, pochodzacych z wielu kon-
cepcji oraz teorii nauk spotecznych i filozofii kategorii pojeciowych, ktére sg nam niezbed-
ne do udzielenia odpowiedzi na postawione pytanie badawcze. Ten wysitek musi opieraé¢
sie na studiach interdyscyplinarnych, wielowatkowych, wigczajgcych w perspektywe na-

szych badan takze dyskusje i spory. I najwazniejsza, najbardziej rozlegta i pracochtonna




PRZEDMOWA WPROWADZENIE. PRZERWANA NARRACJA, CZYLI DOSWIADCZENIA LUDZI NA TRAJEKTORII CIERPIENIA

dla tej orientacji badawczej faza to oparta na jakosciowych badaniach préba udzielenia
odpowiedzi na postawione pytania badawcze. I w tej wtasnie fazie teorie, ktére znamy
i ktérych jeszcze nie znamy, s3 nam potrzebne, maja dla naszej aktywnosci badawczej za-
sadnicze znaczenie. To wiadnie jezykiem tych teorii dokonujemy dwdch waznych czynno-
$ci badawczych: prezentujemy narracje, biografie czy autobiografie, bedace przedmiotem
naszych badan, Zrédtem naszej wiedzy o badanym zjawisku. To jezykiem tych teorii opisu-
jemy narracje, biografie, autobiografie — dokonujemy ich deskrypciji. To, w jakim porzadku
je pokazemy, czemu za kazdym razem 6w pokaz ma stuzy¢, jest konsekwencjg okreslonej,
przyjetej przez nas i przywotanej w danym fragmencie pracy teorii. To jedna z jej funkciji.
Jej funkcja deskryptywna. Druga funkcja teorii w pracach mieszczacych sie w omawianej
orientacji metodologicznej wiaze sie zzadaniem dla orientacji tej podstawowym — to funkcja
narzedzia interpretacji. Teorie, koncepcje, pojecia i kategorie wchodzgce w ich sktad stajg
sie narzedziami, ktérych uzywamy, prébujac odpowiedzie¢ na stawiane pytania badawcze.
Interpretujemy wystuchane narracje, biografie czy autobiografie poprzez i dzieki tym teo-
riom, koncepcjom i kategoriom. Robimy to ich jezykiem, robimy to w ich jezyku. Jezykéw
tych moze by¢ wiele —wszakzZe narracyjne historie o0 ,ja” nie mieszczg sie wjakim$ jednym
porzadku znaczeniowym, nie moga zmiesci¢ sie wiec w jezyku jakiejs jednej teorii. Inter-
pretujac czyjes zycie, przekraczamy granice dyscyplin, jezykéw, wykraczamy czesto poza
stawiane wczes$niej pytania. Robimy to wszystko po to, Zzeby jak najmniej redukowac to, co
stanowi o$ naszych zainteresowarn. Nie redukujemy zaskakujgcych nawet wynikdéw, emocii,
wypowiedzi, ani dla czysto$ci metodologicznej ani dla czysto$ci czy eleganciji formy naszej
badawczej pracy. Dlatego w pracach interpretatywnych teoria (teorie) jest wszedzie — nie
mozna wydzieli¢ czy tez oddzieli¢ cze$ci teoretycznej od reszty pracy. Tak jak metodologia jest
wszedzie —na kazdej stronie naszej badawczej pracy pokazujemy, czy rozumiemy wybrang
przez siebie orientacje metodologiczna, czy postugujemy sie nig adekwatnie do stawianych
w pracy pytan, czy nasz czytelnik wie i rozumie, co i dlaczego w procesie badawczym robimy.

W tej interpretatywnej orientacji przedmiotem badarn staje sie jezyk, ktérym aktorzy
spoteczni, uczestnicy spotecznych zdarzen opisuja swoje doswiadczenie. Badanie jezyka
w naukach spotecznych jest zawsze droga do opisywania, analizowania i rozumienia pro-
bleméw spotecznych. To, co dla lingwistyki jest tylko ttem (jezyk), dla nauk spotecznych
po przetomie lingwistycznym bywa centralnym problemem badawczym. Rzeczywisto$é
w naukach spotecznych traktowana bywa jako byt jezykowy (badania biograficzne, narra-
cyjne), co znakomicie ilustruje stwierdzenie Tomasza Krakowiaka, iz ,rzeczywistosé spo-

teczno-kulturowa jest ujezykowiona” (Krakowiak, 2008, s.50). Oznacza to, ze mozna badaé

18 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



WPROWADZENIE. PRZERWANA NARRACJA, CZYLI DOSWIADCZENIA LUDZI NA TRAJEKTORII CIERPIENIA PRZEDMOWA

jezyk jako byt odrebny, tylko ze wzgledu na niego, niejako ,wypreparowujac” go ze spotecz-
nego kontekstu, ale niemozliwe staje sie juz pozajezykowe badanie rzeczywistosci spotecz-
nej — jedli dziatamy, funkcjonujemy, my$limy, zyjemy w jezyku i poprzez jezyk, to nasza
rzeczywisto$¢ poddaje sie naukowemu (czy jakiemukolwiek innemu) wgladowi wytacznie
poprzez jezyk. Cztowiek jest podmiotem méwigcym, a wiec podmiotem psychologicznym,
subiektywnym. Ta wyraZnie fenomenologiczna wtasciwosé jezyka staje sie po zwrocie lin-
gwistycznym jego podstawowg wtasnoscia.

Znakomitym przyktadem teorii, ktéra akcentuje jezykowy charakter rzeczywistosci
spotecznej, moze by¢ etnografia méwienia, czyli nalezaca do nurtu etnosocjologicznego
koncepcja autorstwa Dealella Hymesa (Baylon i Mignot, 2008), w ktdrej autor ten opisat
odpowiednio$¢ miedzy wiedza o sytuacjach spotecznych a naszymi zachowaniami jezy-
kowymi. Twierdzit on, ze cztowiek posiada nie tylko kompetencje jezykowa rozumianag, jak
chcial Noam Chomsky, jako zdolnosé poprawnego gramatycznie budowania zdan, ale ma
takze kompetencje komunikacyjng. Na te kompetencije sktadajg sie wedtug niego cztery
komponenty: systemowos¢ (znajomosé regut tworzacych system jezykowy), wykonalno$é
(mozliwos¢ zaistnienia ze wzgledu na jednostkows, indywidualng sytuacje spoteczng i oso-
bista méwigcego), wystepowanie (faktyczne realizowanie okreslonej wypowiedzi — jej wypo-
wiadanie) oraz odpowiedniosé¢ (ocena tego, czy w okreslonej sytuacji spotecznej i osobistej
taka wypowiedZ bedzie skuteczna i odpowiednia). Na bazie tej koncepcji powstata mikro-
socjologia jezyka codziennego badajaca ,wieloaspektowg nature relacji miedzyludzkich
i poddajaca drobiazgowej analizie niewidoczne z perspektywy makro sktadniki méwie-
nia. Ona z kolei weszta w sktad socjolingwistyki interakcjonistycznej, badajacej spoteczne
znaczenie rytuatéw zycia codziennego” (Baylon i Mignot, 2008, s. 262-270). Te koncepcije
rozwija i urzeczywistnia w procesie interpretacji etnometodologia wraz z wpisang w te
orientacje analizg konwersacyjna. Analiza konwersacyjna bada wtasnie zycie codzienne
oraz komunikacyjne relacje, uwidaczniajgce sie podczas rozmowy. Rozmowa jest tutaj trak-
towana jako praktyka jezykowa, podczas ktérej znakomicie uwidaczniajg sie wzajemno$¢é
i wspdtpraca partneréw interakcji, ich negocjacyjne mozliwosci, umiejetnosci kompromi-
Ssu, Sposoby tworzenia narracji.

Dostrzezenie sprawczej roli jezyka w procesie konstruowania $swiata spotecznego (za-
réwno w wymiarze indywidualnym, jak i w relacjach z innymi) traktowaé nalezy jako efekt
zwrotu lingwistycznego. Ogromnym osiggnieciem tego jezykowego przetomu jest takze
zwrdcenie sie nauk spotecznych w strone interpretacji i potraktowanie jej jako gtéwnego za-

dania badan naukowych prowadzonych w tej perspektywie. Teorie takie, jak interakcjonizm
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symboliczny Herberta Blumera, etnometodologia Harolda Garfinkla, teoria dramaturgicz-
na Ervinga Goffmana, fenomenologia Alfreda Schiitze oraz teoria ugruntowana Anselma
Straussa i Barneya Glasera opierajg sie na zatozeniu o jezykowej naturze spotecznej rze-
czywisto$ci. Swiat spoteczny ma charakter symboliczny, wyrazajacy sie w jezyku, a nasza
egzystencja to ciaggta interpretacja tej rzeczywisto$ci. Interpretacja, ktéra jest jednoczesnie
takze procesem jej tworzenia. Kazda wypowiedz to nie tylko interpretacja rzeczywistosci,
jest takze jej tworzeniem, wktadem naszej jednostkowej interpretacji w zbiorowy proces
ustanawiania senséw i znaczen.

Peter Berger i Thomas Luckmann (2010) przypisuja procesom interpretacji podstawo-
we znaczenie w procesie konstruowania spoteczeristwa. Proces konstruowania spoteczen-
stwa przebiega ich zdaniem dzieki przeplataniu sie proceséw internalizacji, eksternalizacji
oraz obiektywizacji. Internalizacja i eksternalizacja wchodza w sktad proceséw socjalizacii,
dzieki ktédrym mozliwe staje sie wprowadzanie jednostki w kulture, w $wiat norm i regut,
w Swiat nakazdéw i zakazdw oraz stojgcych za nimi sankcji. Dzieki internalizacji jednostka
przyswaja sobie ten system, czyni go cze$cia wlasnej wiedzy spotecznej. Dzieki eksterna-
lizacji wigcza go w repertuar swoich zachowar, swojego postepowania z innymi i wobec
innych. Poprzez obiektywizacje okre$lone, wchodzace w sktad jednostkowych $wiadomo-
$ciiregulujace zachowaniem cztowieka normy, reguty, wzory i wartosci zostajg utrwalone
i tworza porzadek spoteczny. Dzieje sie tak wéwezas, kiedy subiektywne doswiadczenie
zostanie wyrazone, utrwalone w kulturze, jest podzielane przez szerszg zbiorowos¢. Sta-
je sie ono wéwecezas faktem spotecznym. ,Kazdy z tych proceséw dos$wiadczanych przez
jednostke nalezy rozpatrywaé jako aktywno$¢ wymagajgca interpretacii, odczytywania
i konstruowania znaczen, nie za$ jako proces rozumiany w kategoriach behawioralnych
(czyli bezrefleksyjnych reakcji wywotanych bodZcem: odpowiednio dobrang nagroda lub
karg). Spoteczeristwo zatem w ujeciu socjologii fenomenologicznej odtwarza sie w wyni-
ku bezustannego odczytywania symboli, ich reprodukowania i rekonstruowania” (Berger
i Luckmann, 2010, s. 7-73).

Te wszystkie procesy mozliwe sg poprzez jezyk, dzieja sie w jezyku. Internalizacja jezyka
umozliwia przyswajanie poszczegdlnych, akceptowanych i waznych spotecznie orientacji
zyciowych, daje podstawe do tworzenia sie interpretacyjnych schematéw, jest narzedziem
wyrazania indywidualnego do$wiadczenia. Jednakze zwrot lingwistyczny umozliwit tak-
ze przej$cie od interpretacji jednostkowych do$wiadczen do interpretacji zachowan oraz
stojgcych za nimi uzasadnienl w grupach spotecznych czy nawet makrostrukturach spo-
tecznych. Od skrajnego indywidualizmu teorie te przeszty do fazy krytycznej, dostrzegaja-
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cej systemowy, jezykowy charakter wszelkich praktyk spotecznych zaréwno na mikro-, jak
ina makropoziomie. ,Nurt krytyczny w mysli socjologicznej odrzucit zaréwno klasyczne,
systemowe widzenie spoteczeristwa jako niezaleznego od aktywnosci jednostek, ale réw-
niez poddat krytyce teorie interpretatywne, zarzucajgc im skrajny indywidualizm i wyol-
brzymienie nieskrepowanej regutami i normami wolnosci konstruujacego spoteczeristwa
podmiotu” (Leszczyniska i Skowronek, 2010, s. 15).

Mozna wiec uznaé, iz zwrot lingwistyczny oraz zwigzany z nim sposéb definiowania
rzeczywisto$ci spotecznej sprawity, ze pojawit sie na nowo, czy tez zaktualizowat sie pro-
blem interpretacji. Warto wiec przyjrze¢ sie uwazniej pojeciu interpretacji. Co ono ozna-
cza, jak wiele przypisuje sie mu znaczen, czy i jak znaczenia te sie zmieniaty? Najszersze
okreslenie dotyczace tego procesu sformutowat Friedrich Nietzsche, twierdzac, iz ,nie ma
faktéw, sa tylko interpretacje” (Nietzsche, 1995, s. 211).

I wiagnie subiektywne interpretacje do§wiadczenia zwigzanego z pandemig ujawnili
przed nami w swych tekstach ich autorzy — uczestnicy seminarium doktorskiego z peda-
gogiki w Akademii WSB.

Opisali swoje rozumienie, swoje przezywanie sytuacji trajektorii cierpienia. Istotg tej
sytuaciji jest jej nagty i niespodziewany charakter. Zaskakujgc nas, burzy ona wszystko to,
na czym dotychczas budowali$my nasze poczucie bezpieczeristwa, nasze zadomowienie sie
w $wiecie, nasz spokdj i porzadek. W codzienno$¢ kazdego z nas wkrada sie chaos, ktéremu
towarzysza niepewnos¢ i lek. Nasze projekty, plany i aspiracje, ktére wyznaczaty dotad po-
rzadek naszego zycia, traca nagle i dla nas niespodziewanie swoja obowigzujgaca moc. Staja
sie jedynie wspomnieniem, przypominajg o bolesnej stracie, zmuszaja do podjecia wysitku
zaadaptowania sie do zmiany. I o tym witasnie jest ta ksiazka. Jest ona bardzo osobistym,
bardzo zaangazowanym i emocjonalnym wyznaniem, jak ludzie, ktérzy postawili w swym
zyciu na rozwdj (praca nad rozprawg doktorska), musza radzié sobie z trajektoria cierpienia.
Jest wiec to ksigzka, w ktdrej znajdziemy niezwykle przenikliwe diagnozy tego, jak $wiat
zareagowat na pandemie niemal w kazdym obszarze naszego zycia. Diagnozy te sq niezbed-
ne do tego, aby poradzi¢ sobie z trajektorig cierpienia, s niezbedne do zrozumienia tego,
co dzieje sie z nami i wokét nas. I w tym diagnostycznym wymiarze ksigzka jest niezwy-
kle cennym zbiorem informacji. O tym, co stato sie w naszych rodzinach, w instytucjach,
w ktérych pracujemy, w kulturze, w sferze publicznej, w naszych relacjach z innymi. Moz-
na zaryzykowaé stwierdzenie, ze diagnozy te dotycza tego, co stato sie z naszym obrazem
samego siebie, z naszym $wiatem oraz z naszymi relacjami z tym $wiatem. Autorzy zapre-

zentowanych tekstéw bardzo krytycznie oceniajg miejsce, w jakim zastata nas pandemia.
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Tak o tym pisze jedna z autorek: ,Wiek XXI, zwrécony w strone kultu ciata i mtodosci, ska-
zal choroby i $mieré na wygnanie”. Perspektywe spotecznego konstruktywizmu kreowaty
media poprzez propagowanie wzoru osoby witalnej i pieknej. Diety, ¢wiczenia, operacje
plastyczne, proponowane przez celebrytéw czy influenseréw, w popkulturowej rzeczywi-
stodci, zaspakajaty konsumpcyijne potrzebyz. W idiotyzm doskonatosci® ponowoczesnego
$wiata wkroczyt COVID-19, ktéry wyzwolit narracje epidemii. Eventy, czerwone dywany,
bedgce dotychczasowsq scenografia, ustapity miejsca pustym ulicom, po ktérych przemy-
kali ludzie-cienie o zastonietych maskami twarzach. Ciekawym kontekstem jest rekwizyt
maski, zwigzany z konwencjg zabawy, karnawatu. Przez zmiane wygladu gwarantowat
bezkarno$é, btazenade. To takze symbol spotkania §wiata zywych ze swiatem zmartych,
czyli trwaniei przemijanie4. Epidemia nadata masce nowe znaczenie: to ochrona, zapobie-
ganie zarazeniom, obowigzkowa forma zabezpieczenia ust i nosa w przestrzeni publicznej.
To takze znak nakazu, jak trudny do zaakceptowania dla ponowoczesnego spoteczenistwa,
a szczegdlnie miodego pokolenia negujacego rygoryzm moralny.” (Agnieszka Betleja)
Znakomita diagnoza skupiona jest w tym momencie na metaforze maski, ktéra pokazuje
swoiste przej$cie od §wiata zabawy, natychmiastowej przyjemnosci do $wiata leku, choroby
i$mierci. Maska zmienia swg role — nie zapowiada juz anonimowej, owianej tajemniczo$cia
przygody (stynne weneckie maski karnawatowe), ale chroni przed czyms bardzo realnym,
czyms$ groznym, $miertelnym nawet. Drugi cztowiek nie zapowiada juz ekscytujacego prze-
zycia—niesie ze soba zagrozenie, b6l i trwoge. Swiat wokét nas nie stuzy juz przede wszyst-
kim do zaspokojenia naszych potrzeb, do dostarczania nam przyjemnosci. Staje sie nagle
niebezpieczny, pelny niepokoju, generuje lek, skazuje na pustke i osamotnienie.
Pandemiczna trajektoria cierpienia zmienita takze obraz naszej rodziny. Tej dotad ide-
alizowanej, traktowanej jako najwyzsza warto$é, a nawet swoista ,$wieto$¢”. Okazato sie,
izzamknieci w swych domach, niejako skazani na swoja (i tylko swoja obecno$é¢) doswiad-
czamy takze negatywnych emocji zwigzanych z naszym rodzinnym zyciem. Tak pisze o tym
jedna z autorek: ,W czasie epidemii zaobserwowa¢ mozna funkcjonalnosé¢ rodzin podczas
izolacji, kiedy w normalnym trybie dnia, tygodnia domownicy $rednio spedzaja ze soba 1/5
czasu z catej doby. Wnet zostali skazani na siebie 24 godziny na dobe. Stad nastapita eskala-
cja, napiecie, gniew, wybuch nagromadzonych emociji, ktéry nierzadko korczy sie przemoca.
Pomimo wielu gtoséw z zewnatrz méwigcych, Ze to doskonaty czas na wspdlne spedzanie

czasu, poznawanie sie oraz zblizanie do siebie. Nasza praca weryfikowata go nieco inaczej.

2 K.J.Dudek, Refleksyjne ciata. Popkulturowe narracje o pieknie, ,Kultura Popularna”, 2012, nr 4 (34), s. 100.
3 W. Szymborska, Cebula [w:] Wielka liczba, Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa 1976, s. 32.
4 W.Dudzik, Karnawat. Studia historyczno-antropologiczne, Sic! Warszawa 2005, s. 44-46.
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Skutek bywat przewrotny i odwrotny. Przemoc domowa przybrata na sile, potwierdzaja to
statystyki, liczba zaktadanych Niebieskich Kart. Ofiarami nie tylko stawaty sie osoby do-
roste, ale co gorsze dzieci.” (Mariola Bachmatiuk)

Swiat naszych instytucii (szkoty, stuzby zdrowia) takze obnazyt swoje inne, gorsze oblicze.
Szkota weszta w przestrzen rodzinnego domu, zmienita rodzicéw w nauczycieli, a bezpiecz-
ng prywatno$¢ ,wzbogacita” o szkolne mikro- i makrorytuaty. ,System, ktéry takze ujawnit
swoja stabo$é, to oczywiécie szkota i edukacja. Rodzice do tej pory zyli w prze§wiadczeniu
o wydolnosci polskiego szkolnictwa. Przejscie na system zdalny ukazato problemy rodzin,
takie jak dostep do komputera oraz internetu. Zwlaszcza gdy rodzina jest wielodzietna.
Ograniczone mozliwosci uczestnictwa dzieci w edukacji ukazaty dysproporcje spoteczne.
Zdalne nauczanie przybrato forme zmory wszystkich rodzicéw. Rodzic stat sie woZznym,
nauczycielem, kucharzem, a takze tym najgorszym, ktéry musi dyscyplinowad i upominadé.
Docelowo zdalne nauczanie zwiekszyto obowigzki rodzica. Osobiécie nie spotkatam sie
Z pozytywna opinig, jesli chodzi o taki sposéb edukacji. Zdalne lekcje wielu z nas nauczy-
ty obchodzi¢ system na wiasng korzysé, nie tylko dzieci, ale i rodzicéw. Wielokrotnie mé-
wito sie o ucinaniu sobie drzemki podczas zajeé. Braku obecnosci nie tylko duchowej, ale
takze fizycznej, np. zastepujac swojg osobe fotografig. Kreatywno$¢ ucznia nie zna granic,
od najmtodszych do najstarszych. Mysle, ze wszelkie pomoce naukowe, jakie tylko mozna
byto stworzy¢, zostaty wykorzystane. (Mariola Bachmatiuk)

Niezwykle poruszajgca jest wytaniajaca sie z prezentowanych tekstéw diagnoza naszej
stuzby zdrowia. To, co nazywamy ,stuzbg”, okazato sie w wielu przypadkach (poza tymi,
ktére dotyczyty bezposredniej walki z Covidem) fikcja. ,Razaca okazata sie takze opieka me-
dyczna — telemedycyna. Prawo do zdrowia, ktére obejmuje miedzy innymi prawo do opieki
medycznej, informacji, zakaz dyskryminacji w $wiadczeniu ustug medycznych, jak by prze-
stato istnieé. Deficyty kadrowe takze daty o sobie znaé. Z jednej strony wielbimy personel
medyczny za jego poswiecenie i prace. Z drugiej za$ medycy stajg sie ofiarami ostracyzmu
w swoim miejscu zamieszkania, poniewaz boimy sie od nich zarazié. Konsultacje z leka-
rzem za posrednictwem transmisji telefonicznej z uwagi na niebezpieczenstwo zakazenia
poniosty fiasko. Korzystajac z prywatnych konsultacji, uiszczajac tzw. ,dodatek Covidowy”,
niebezpieczeristwo ulatniato sie wraz z zasobem portfela. (Mariola Bachmatiuk)

Zaprezentowana w tej ksigzce diagnoza dotkneta takze problemdéw egzystencjalnych.
Okazato sie, iz pandemia zmienita nasz stosunek do zycia, do siebie, do innych oraz do na-
szego miejsca w $wiecie. ,Zamiast konstruowania arkadii wykreowana zostata trzeszczg-

ca antyutopia. Wraz z podjeciem pracy zdalnej dom stat sie biurem, magazynem, szkotg

23



PRZEDMOWA WPROWADZENIE. PRZERWANA NARRACJA, CZYLI DOSWIADCZENIA LUDZI NA TRAJEKTORII CIERPIENIA

iprzedszkolem. Rekwizyty zycia prywatnego zostaty zastgpione plikami czy dokumentami.
Sté1, symbol jednosci i celebracji niedzielnych obiadéw, zmienit dekoracje. Zamiast talerzy,
waz i sztuéedw pojawity segregatory dokumentéw, teczki i pliki. Obietnica spowolnienia
doprowadzita do przyspieszenia. Opisang frustracje dopetniajg negatywne emocje zwia-
zane z dostepem do tgcza internetowego, obcigzeniem sieci, zaktéceniami w przekazie
informacji, a przede wszystkim eksploatacja sprzetu i jego mozliwo$ciami technicznymi.
Czas nauki i pracy zdalnej udowodnit, Ze juz nie jeste$my kolejnym elementem maszyny,
nie przedtuzamy, poprzez technike elektroniczng naszego o$rodkowego uktadu nerwowe-
€0, jak twierdzit McLuhan w ksigzce Zrozumie¢ media’, ale stajemy sie integralng czescia
maszyny medialnej. Problem z zalogowaniem jest réwnoznaczny z nasza nieobecnoscia
w pracy. Niedostepni, wyrzuceni z sieci, nie istniejemy.” (Agnieszka Betleja)

Perspektywa metodologiczna, ktéra pozwolita na tak osobisty, bezposredni, emocjonalny
przekaz wtasnego, pandemicznego do§wiadczenia zwigzanego ze znalezieniem sie na trajek-
torii cierpienia, wydaje sie ogromna zaleta tej ksigzki. Ksiazki, w ktorej obok prowadzacej do
zrozumienia i zmiany diagnozy znalazty sie takze projekcje przysztoéci. Projekcje te oparte
sa na osobistym doswiadczeniu i majg w sobie ogromny potencjat nadziei. Tak o tym pisze
jedna z autorek: ,Co z tego zapamietamy? Mam poczucie, ze — choé proszono nas o zacho-
wanie fizycznego dystansu — jestem blizej w relacji z moimi pacjentami. Tak jak czuje, ze
jestem blizej z mojg rodzinag, przyjaciétmi, sasiadami. £.gcza nas pandemiczne historie. Jak
chociazby ta, gdy mata Zuzia wbiegta do gabinetu z bukietem bzu, schowata w nim swoja
buzie i powiedziata, ze bez lepszy od maseczki. Albo ta, gdy szukatam w czasie lekcji (o wio-
$niel) swojego synka, bo zniknat sprzed komputera, a on siedziat na drzewie i obserwowat
budke z gniazdem sikorek. — Przeciez tak lepiej widaé wiosne, mama! —u$wiadomit mi. Albo
ta, gdy syn przyjaciéiki, student chérzysta, spontanicznie zrobit nam koncert w ogrodzie
i $piewat arie tak, ze az sgsiedzi w zachwycie stuchali, stojac w oknach, na balkonach. Te
historie chce zapamietaé. Wiem, Ze znam tez trudne, arcytrudne.

— Co nasze dzieci zapamietajg z tej pandemii? — zapytata mnie jedna z mam. Mam na-
dzieje, ze beda pamietaé, ze byliSmy z nimi, Ze sie o nich troszczyli$my. Mam nadzieje, Ze
beda pamietaé wspdlne czytanie, przytulanie, gotowanie, granie w planszéwki, spacery
i$miech. Bo mimo wszystko — szukamy rados$ci. Codziennie.” (Nina Mylska)

Czy w $wiecie ,po pandemii” bedziemy szukali szcze$cia i radosci? Czy jeste$my goto-
wi do zmiany? Co zrobimy, jak wykorzystamy te krytyczna, globalng sytuacje trajektorii

cierpienia? Ktéra z zapowiadanych przez S. Zizka wizji przysztosci sie spetni? Méwi on

5 M. McLuhan, Zrozumiec¢ media. Przedtuzenie cziowieka, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 2004, s. 45.
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tak: ,Jasne jest tylko to, ze wirus zburzy fundamenty naszego zycia, powodujac (..) ogrom-
ne ilo$ci cierpienia. (...) Nie ma powrotu do normalno$ci, nowa ,normalno$¢” trzeba bedzie
zbudowaé na ruinach naszego starego zycia albo znajdziemy sie w epoce nowego barba-
rzynstwa, ktdrej oznaki juz teraz sg wyraznie widoczne. Nie wystarczy uznaé epidemie za
nieszczesliwy wypadek, pozby¢ sie jej konsekwencji i przywrdécié gtadkie funkcjonowanie
starych sposobéw postepowania (Slavoj Zizek, 2020, Pandemia! COVID-19 trzesie Swiatem).

Mirostawa Nowak-Dziemianowicz
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PANDEMIA, KTORA OPANOWALA CALY SWIAT...

Mariola Bachmatiuk

Pandemia, ktora opanowata caty swiat...

Pandemia, ktéra opanowata caty swiat, zdawata sie czyms$ zupelnie abstrakcyjnym dla
wielu z nas. Cze$¢ spoteczeristwa nie zdawata sobie sprawy z powagi sytuacji, natomiast
inna cze$é przyjeta ja bardzo powaznie juz od pierwszych dni. Wszyscy byliSmy zaskoczeni
wybuchem epidemii. Jej ognisko rozprzestrzenito sie w zastraszajagcym tempie. Pierwszy-
mi towarzyszacymi emocjami byty strach i niedowierzanie. Stawiali$my pytania, na kté-
re nikt nie potrafit racjonalnie odpowiedzie¢. Kolejnym etapem, z ktérym musieli$my sie
zmierzy¢, byto oswajanie z zaistniatg sytuacja. Nauczyli$my sie my$lenia strategicznego,
aby jak najszybciej wréci¢ do normalnosci, ktérg zdezorganizowat wirus z Wuhan. Warto
na tym polu podja¢ dyskusje interdyscyplinarna.

Zwyksztatcenia jestem pedagogiem i mediatorem, pracuje na pokrewnym stanowisku
terapeuty w O$rodku Interwencji Kryzysowej. Do§wiadczenia zawodowe s zréznicowane.
Relacje z kadra merytoryczng zdecydowanie sie zaciesnity, zblizyta nas do siebie sytuacja
kryzysowa spowodowana pandemig, nasze relacje na ptaszczyZnie zawodowej zdecydowa-
nie nacechowaty sie wiekszg empatig nie tylko w stosunku do klienta, ale przede wszyst-
kim wzmocnity nasz zespét.

W kontakcie z klientem wieZ zostata ostabiona, rozluZniona. O$rodek, w ktérym pracu-
je, jest zamkniety dla petentéw z zewnatrz. Porady sg udzielane telefonicznie. Co jest du-
zym utrudnieniem dla obu stron. W kontakcie z trudnym klientem zdecydowanie lepszy
jest bezposredni kontakt. Nowi zainteresowani po otrzymaniu informacji, ze preferujemy
tylko i wytacznie kontakt na odlegto$é, rezygnowali z pomocy. Stali petenci takze wyrazali
niezadowolenie tym faktem. Znaczna cze$¢ zdecydowanie opowiadata sie za zwerbalizo-
waniem spotkan.

W o wiele lepszej sytuacji znalazty sie panie, ktére sg mieszkankami naszego o$rodka.
Dzielimy je na kobiety znajdujgce sie w kryzysie oraz panie do§wiadczajgce przemocy do-
mowej. Naszymi mieszkankami s czesto matki z dzieémi. Pracownicy sg dyspozycyijni dla
klientek catg dobe. Praca z trudnym klientem ma swoje cienie i blaski. Cze$¢ 0oséb okazuje
swojg wdzieczno$¢ po zakoriczonym pobycie i pozostaje w dalszej terapii. Spotykamy sie
réwniez z negatywna reakcja na nasza pomoc. Klientki sg wobec kadry agresywne, prébuija

przekracza¢ granice, uciekajg sie do ktamstwa, manipulujg faktami.
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W osrodku obowigzuja wszelkie $rodki ostrozno$ci oraz rezim sanitarny. Nowo przyjete
osoby sg poddane izolacji dziesieciodniowej, majg absolutny zakaz wychodzenia z o$rodka
oraz swobodnego poruszania sie po placéwce. Kontakt z nowym klientem maja tylko pra-
cownicy, wszelkie sprawy sa zlecane kadrze, w miare mozliwo$ci s zatatwiane na biezaco.
Zkazda osobg, ktéra zgtasza sie do osrodka w celu przyjecia, jest przeprowadzany wywiad.
Podczas rozmowy pracownik przedstawia obowigzujace zasady oraz regulamin instytucji.
Przyjecie do mieszkania chronionego dla ofiar przemocy badZ interwencyjnego oznacza wy-
razenie zgody dla ustanowionego rygoru. Ztamanie obostrzen skutkuje usunieciem z osrodka.

Znane s przypadki, kiedy po przedstawieniu procedur kobiety rezygnujg z pobytu, argu-
mentujac to w rézny sposéb, np. ze doszty do porozumienia z partnerem/mezem, znalazty
schronienie u rodziny czy przyjaciét.

Bezpo$rednio w naszej placéwce raz spotkatysmy sie z podejrzeniem COVID-19 u jednej
z naszych mieszkanek. Pani byta ofiarg przemocy domowej, zgtosita sie do placéwki wraz
z dwdjka dzieci. Partner klientki byt kierowcg miedzynarodowym. Pomimo présb, a wrecz
zakazéw odgérnych, nie tylko z uwagi, iz pan jest sprawcg, ale takze na zwiekszone zagro-
zenie zakazenia, pani spotykatla sie z ojcem dzieci. Sytuacja byta nowa dla naszego zespo-
Ty, takze z uwagi na poczatek panujacej pandemii. Zakoriczenie byto pozytywne pomimo
wielu godzin wnapieciu i stresie oraz zaangazowania réznych stuzb. Zdarzenie to odstonito
stabo$¢ instytucji publicznych.

Praca terapeuty daje ogromny przekrdj charakterologiczny cztowieka. W czasie epide-
mii zaobserwowaé mozna, jak funkcjonuja rodziny podczas izolacji, kiedy w normalnym
trybie dnia, tygodnia domownicy $rednio spedzaja ze sobga /5 czasu z catej doby. Wnet zo-
stali skazani na siebie 24 godziny na dobe. Stad nastgpita eskalacja, napiecie, gniew, wy-
buch nagromadzonych emocji, ktéry nierzadko koriczy sie przemoca, i to wbrew opinii, ze
to doskonaty czas na wspdlne spedzanie czasu, poznawanie sie oraz zblizanie do siebie.
Nasza praca weryfikowata go nieco inaczej. Skutek bywat przewrotny i odwrotny. Przemoc
domowa przybrata na sile, potwierdzajq to statystyki, liczba zaktadanych Niebieskich Kart.
Ofiarami nie tylko stawaty sie osoby doroste, ale co gorsze dzieci.

Zwiekszyta sie liczba présb o interwencje. Problemy, ktére wczesniej spoteczenistwu
doskwieraty, teraz staly sie barierg nie do pokonania. Zauwazalny jest regres psychiczny na
wielu ptaszczyznach egzystencji ludzkiej. Otrzymywatysmy telefony z pro$bg o zrobienie
zakupéw, wyprowadzenie czworonoznych przyjaciét na spacer. Wszystkie tego typu préby
kontaktow byty kierowane do wolontariuszy oraz odpowiednich dziatéw MOPS. Zdarzato

28 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



PANDEMIA, KTORA OPANOWALA CALY SWIAT...

sie takze, Ze nasi rozméwcy szykanowali osobe przyjmujaca zgtoszenie, obarczali osrodek
za nieporadno$¢ systemu.

Kolejnym aspektem zwigzanym z moim zyciem zawodowym s3a widzenia rodzinne, od-
bywajace sie poprzez wskazanie sadu. Spotkania rodzicéw z dzieémi zostaty zawieszone na
okres wakacji, po czym wrécity od wrze$nia do aktywnosci. Z tatwoscia mozna wywnio-
skowaé, ze rodzice dzieci badz dziecka sg mocno sktéceni. Z uwagi na fakt, ze juz wezesniej
nie prébowali doj$¢ do porozumienia bez udziatu instytucji. Nawigzujac nié porozumienia,
widzenia nie musiatyby odbywa¢ sie pod nadzorem kadry merytorycznej, a tym samym za-
chowatyby swa ciggtos$é. Niezadowolenie rodzicéw nie miato korica, bylysmy personalnie
obmawiane o utrudnianie kontaktéw z dzieé¢mi. Kadra bezskutecznie prébowata przeko-
nad rodzicéw, ze warto bytoby spotkaé sie takze poza o$rodkiem w bardziej komfortowych
warunkach dla wszystkich uczestnikéw. Niestety pomyst sie nie powiddt z uwagi na wcigz
narastajace napiecie, co zarazem pogtebiato konflikt partneréw.

Z uwagi na charakter pracy czesto wspdipracujemy z innymi organami uzytecznosci
publicznej. Ku memu zaskoczeniu wspdtpraca, pomimo trudnej sytuacji epidemiologicz-
nej, uktadata sie pomyslnie.

Poczatki pandemii zauwazalnie scality spoteczenistwo. Mobilizacja spoteczna miata
charakter chwilowy. Widoczna byta wiez, obywatele deklarowali cheé bezinteresownej
pomocy, ktéra z biegiem czasu wygasata, az przerodzita sie w wyrazng niecheé, wyrazana
w takich komentarzach, jak: ,dlaczego ma sie to odbywaé kosztem mojej rodziny?!”, ,nie chce
byé zarazony”, ,niech kto$ inny sie tym zajmie, od tego sa wyznaczone stuzby”.

Czes$¢é pracownikéw tutejszego MOPS-u skorzystata z alternatywnej pracy zdalnej. Z ich
narracji wynikato, iz poczatki takiej formy pracy byty zadowalajgce. Z czasem niosty skutki
negatywne, brak kontaktu z innymi pracownikami, problem ze skupieniem sie, kiedy w domu
panuje harmider. Zaburzony rytm dnia, wkradajace sie lenistwo zwigzane z obowigzkami
domowymi, np. robieniem zakupéw, porzadkami, spacer z pupilem.

System, ktdry takze ujawnit swoja stabosé¢, to oczywiscie szkota i edukacja. Rodzice do
tej pory zyli w prze$swiadczeniu o wydolnosci polskiego szkolnictwa. Przej$cie na system
zdalny ukazato problemy rodzin, takie jak dostep do komputera oraz internetu. Zwitaszcza
gdy rodzina jest wielodzietna. Ograniczone mozliwo$ci uczestnictwa dzieci w edukacji
ukazaty dysproporcje spoteczne. Zdalne nauczanie przybrato forme zmory wszystkich ro-
dzicéw. Rodzic stat sie woZnym, nauczycielem, kucharzem, a takze tym najgorszym, ktory
musi dyscyplinowa¢ i upominaé. Docelowo zdalne nauczanie zwiekszyto obowiazki ro-

dzica. Osobiécie nie spotkatam sie z pozytywna opinia, jesli chodzi o taki sposéb edukacii.
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Zdalne lekcje wielu z nas nauczyty obchodzi¢ system na wtasng korzy$¢, nie tylko dzieci,
ale i rodzicéw. Wielokrotnie méwito sie o ucinaniu sobie drzemki podczas zajeé¢. Braku
obecnosci nie tylko duchowej, ale takze fizycznej, np. zastepujac swojg osobe fotografig.
Kreatywnos$¢ ucznia nie zna granic, od najmtodszych do najstarszych. Mysle, ze wszelkie
pomoce naukowe, jakie tylko mozna byto stworzy¢, zostaty wykorzystane.

Znane sg przypadki, kiedy to nauczyciel nie potrafit odnaleZ¢ sie w wirtualnej formie na-
uczania i rezygnowat ze swojej funkeji pedagoga-nauczyciela. Wiekszo$¢ z nas docenia taka
forme kontaktu ze szkolnictwem. Trudno jest przenies¢ lekcje jeden do jednego ze szkoty do
domu. Z nauczyciela, ktéry stoi przy tablicy, sta¢ sie mentorem na platformie internetowej.

Znaczna cze$¢ uczniéw czuje sie wyalienowana z zycia szkoty. Dla wielu dzieci i mto-
dziezy szkota byta centrum spotkani towarzyskich, kultem stylu zycia. Zaistniata forma
izolacji od réwie$nikéw, pedagogdw, naturalnego srodowiska moze nie$é za sobg przykre
konsekwencje. Rodzic powinien by¢ peten empatii, nalezatoby okazaé¢ duze wsparcie dla
dziecka w tak trudnym dla niego czasie. Znaczne grono opiekunéw zostato wrecz przymu-
szonych do ingerencji w edukacje dziecka.

Pandemia zmienita nasze podejscie do podrézowania. Wspdlne wyjazdy traktujemy
jako zdobywanie nowych do$wiadczen, poznawanie obcych kultur, niezapomniane piekne
wspomnienia, ale co tez wazne jako integracje.

Jednym z pierwszych zderzen z ogniskiem pandemii byt nasz urlop w Gambii. Wyjazd
Gambii byt zorganizowany we wspdtpracy z naszym znajomym, ktérego Zona jest Gambijka.
Znajomy jest obywatelem Polski i Gambii, wiec dla niego nie byto przeszkoda pozostanie
poza granicami kraju na dtuzszy czas. O obostrzeniach dotyczacych lotéw dowiedzieli$my
sie dwa dni przed zaplanowanym wyjazdem. Byt to poczatek pandemii, marzec 2020 roku.
Wrycieczka z oczywistych przyczyn nie doszta do skutku, urlop zostat odwotany. Nie majac
zbyt obszernej wiedzy o nowym wirusie i jego zasiegu, zostali$my w Polsce.

Kazdy z nas planuje urlop wakacyjny od poczatku roku, tak byto w naszym przypadku.
Kolejny wyjazd zdecydowanie bardziej udany odbyt sie w czerwcu. Sfinalizowany nad polskim
morzem, kiedy obostrzenia nieco zostaty ztagodzone. Po cze$ciowym odmrozeniu gospodar-
ki zrobito sie gwarno na ulicach, pojawili sie turysci, knajpki i restauracje tetnity zyciem.

Wyijazd docelowo wakacyjny w czasie niepewnosci i rosngcego zagrozenia odbyt sie
w zakresie wlasnym, podrézujac samochodem. Czas letni spedzili§my w Chorwacji. Mo-
zemy nazwaé¢ go namiastka normalnosci, majgc na uwadze klimaty panujace w naszym

kraju, Chorwaci z nieco stonowanym podej$ciem do Covidu zacnie goscili turystéw. Bedac
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na biezaco z rodzing w Kkraju oraz $ledzac informacje o sytuacji w Polsce, zaczeli$my pla-
nowac powr6t do kraju, przedtuzajac w miare mozliwosci wypoczynek choé o jeden dzien.

Ostatnia podréz, w ktdrej uczestniczytam w poprzednim roku w czasie pandemii, to byt
wylot do mojej siostry do Wtoch w towarzystwie naszej mamy. Bedac w ciggtym kontakcie
z siostrg od poczatku pandemii, mieli$my $wiadomosé, Ze to, co przedstawia telewizja, byto
gra polityczna. Sytuacja panujaca w $rédziemnomorskim kraju nie przedstawiata sie az tak
drastycznie. Faktem byto, ze podczas wakacji turystyka rozkwitta, niosac wzrost nowych
przypadkéw zachorowania. Nasi potudniowi rodacy sa znani z serdecznego oraz towarzy-
skiego stylu zycia i bycia.

Obwieszczenia wcigz glosity o rezimie sanitarnym obowigzujacym na lotniskach. Ow-
szem spotkaty$my sie z tym, ale ku naszemu zdumieniu juz podczas odprawy otrzymaty-
$my inne miejsca w samolocie. Kolejnym zaskoczeniem byto to, Ze na poktadzie linii lotni-
czych konsumpcja przekasek czy napojéw byta niczym nieograniczona. Pomimo Ze obok
znajdowaty sie obce nam osoby i w dalszym ciggu obowigzywal nakaz noszenia maseczek.

W pdZniejszym czasie zrezygnowalismy z kolejnych wyjazdéw. Byé moze dlatego, Ze nie
do korica zgadzamy sie z polityka naszego rzadu.

Wypowiedzie¢ moge sie takze z perspektywy hodowcy matych zwierzat domowych.
Nasza domowa hodowla zajmuje sie sprzedaza pséw rasowych. Zauwazyli$my tendencje
wzrostowg wérédd nabywania przez spoteczenistwo pupili. Czas, jaki spedzamy w domu,
reaktywuje nasze braki na wielu polach. Dzieci sa znuzone ciggtym obcowaniem w domu
wsréd domownikéw, dorosli znudzeni ciggtym narzekaniem dzieci, poszukujg alterna-
tywnych rozwigzan. Ludzie chca zmian w rutynie dnia. Ograniczenia zwigzane z prze-
mieszczaniem sie, spedzaniem wolnego czasu, izolacja od débr do tej pory powszechnie
dostepnych. Wyzwalaja cheé posiadania czego$ przyziemnego, oczywistego, ale i zarazem
nowego. Zatem warto pomysle¢ o pupilu. Absurdalnym obostrzeniem, oczywiécie w mojej
ocenie, byt zakaz wchodzenia do laséw i parkéw. Jedyng forma swobodnego poruszania sie
na $wiezym powietrzu byt spacer z czworonoznym przyjacielem.

Sytuacja w naszym domu przedstawiata sie stabilnie. Pierwsze momenty byty trudniej-
sze, zapewne spowodowane nowq sytuacja, a wiemy, ze cztowiek z natury obawia sie tego,
co nowe i nieznane. Wszyscy byli$my zdystansowani wobec panujacego wirusa. Panujaca
sytuacje przyjmowali$my zadaniowo, czasem z poczuciem humoru.

Kwarantanne domowg odbylismy w listopadzie 2020 roku. Pozytywny wynik testu miat
mdj partner. Podczas izolacji korzystali$my z pomocy naszych rodzicéw badz rodzeristwa.

Dzieki ich uprzejmosci zakupy byty robione na biezgco, a takze zaoferowali pomoc w for-
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mie spaceréw z psem. Czas kwarantanny uptynat spokojnie, nadrabiajgc braki w lekturze
czy w filmach. Doswiadczeniami zdobytymi w pracy bytam peina obaw co do izolacji, jak
ona przebiegnie czy bez wiekszych zaktécenl. Czas wspdlnie spedzony scalit nas jeszcze
bardziej, mys$le, Ze najgorsza alternatywa bytaby izolacja w pojedynke. Mdj test na COVID
byl negatywny, co za tym idzie — moja kwarantanna byta przedtuzona o dodatkowe siedem
dni. Ten okres wspominam o wiele ciezej niz wspdlna izolacje.

0Od poczatku pandemii dzielimy sie obowigzkami w$rdd wszystkich domownikdéw. Sta-
ramy sie zy¢ jak dawniej. Spotykamy sie ze znajomymi, przyjaciétmiirodzing. W czasie wa-
kacyjnym, gdy obostrzenia poluzowano, wychodzili$my do pubdéw, restauracji, na spacery.

Razgca okazala sie takze opieka medyczna — telemedycyna. Prawo do zdrowia, ktére
obejmuje miedzy innymi prawo do dostepu do opieki medycznej, informaciji, zakaz dys-
kryminacji w $wiadczeniu ustug medycznych, jak by przestato istnieé. Deficyty kadrowe
takze daty o sobie znad. Z jednej strony wielbimy personel medyczny za jego poswiecenie
iprace.Z drugiej za$ medycy stajg sie ofiarami ostracyzmu w swoim miejscu zamieszkania,
poniewaz boimy sie od nich zarazié. Konsultacje z lekarzem za posrednictwem kontaktu
telefonicznego z uwagi na niebezpieczenistwo zakazenia poniosty fiasko. Korzystajac z pry-
watnych konsultacji, uiszczajgc tzw. ,,dodatek Covidowy”, niebezpieczeristwo ulatniato sie
wraz z zasobem portfela.

Za ciekawy przyktad chciatabym przytoczy¢ teleporade naszego serdecznego przyjaciela.
Znajomy zgtosit sie do lekarza z bolacym kolanem. Odbyl ze specjalista trzy konsultacje, na
czwartej po dwudziestominutowej rozmowie lekarz wywnioskowal, Ze jednak nie uleczy
pacjenta przez telefon. Zapytat zatem w jak najkrotszym czasie znajomy maogtby osobiscie
stawic sie na wizyte, poniewaz jego dyzur dobiega korica. Kolega poprosit o adres punktu,
do ktérego miatby dotrzeé. Jak sie okazato, lekarz specjalista ma swoja praktyke w Warsza-
wie, a my jeste$my mieszkaricami aglomeracji gérnoslaskiej.

Inny epizod mieli moi rodzice bedacy juz na emeryturze. Jeszcze przed pandemig ztozyli
wniosek o wspdlny wyjazd do sanatorium, jednak w sytuaciji, gdy wirus bardzo szybko sie
rozprzestrzenial, doszli do wniosku, e lepiej zrezygnowacé i poinformowac sanatorium o tym
fakcie. Kontakt telefoniczny zainicjowata moja mama, informujgc pania o decyzji odmow-
nej. W krétkim czasie pracownik sanatorium oddzwonit, pytajgc czy kto$ spod tego numeru
podejmowat prébe kontaktu. Telefon odebrat tata, méwiac, Ze Zona dzwonita z informacija
o rezygnacji z pobytu. Pani bardzo grzecznie podziekowata, i puentujgc rozmowe, dodata:

Jtak, tak to pani, ktérej maz umart”. Na co tata odpart, Ze to niemozliwe, on zyje i wtasnie
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z nim rozmawia przez telefon. Absolutnie nie obwiniam stuzby zdrowia za zaistniaty stan
1Zeczy, wierzac w to, ze znaleZli sie w bardzo ciezkiej sytuaciji.

Znane sa mi takze relacje bezposrednie ze szpitala covidowego, poniewaz pracuje w nim
nasza bliska rodzina. Trudno jest méwic¢ o gtéwnej przyczynie $mierci na COVID-19 bez
choréb wspdétistniejgcych. Ogromne znaczenie ma mechanizm odpornosciowy uktadu
immunologicznego. Mozemy odnie$¢ wrazenie, ze statystyki zgonéw sg zawyzone. Nikt
w dzisiejszych czasach nie umiera na choroby XXI wieku, np. nowotwor, choroby wien-
cowe, udar, nie wspominajac o rzadszych jednostkach chorobowych. By¢ moze wynika
to z tego, ze zawieszone zostaty badania profilaktyczne, co za tym idzie — zmniejszyla sie
wykrywalnos¢ choréb przewodnich. Wiodgcg przyczyng zgondw jest wirus SARS-CoV-2,
przynajmniej tak podajq media.

Réwnie wazng ptaszczyzng w dobie zarazy stat sie ko$ciét. Wiele styszeli$my o przeno-
szeniu zakazenia wiasnie w ko$ciele. Pomimo zachowanego dystansu spotecznego wcigz
odnotowywano nowe zakazenia. W$rdéd kleru mam kilku bliskich przyjacidt, wigze sie to
z charakterem mojej poprzedniej pracy. W dialogu z ksiezami mozna ustysze¢ ciekawe hi-
storie zwigzane z pandemig. Za przyktad moze postuzyé ograniczenie liczby uczestnikéw
w uroczystosciach. Trudno jest decydowa¢ o tym, kto z rodziny moze wzigé¢ udziat w uro-
czystosci, a kto juz nie. Wiekszo$¢ z nas uzna to za nieludzkie. Uroczysto$ci koscielne maja
rézny charakter, kiedy na my$l przychodza wydarzenia kryzysowe, §mieré najblizszej osoby,
wybor sposrdd cztonkdéw rodziny staje sie ciezka préba dla obu stron. Eatwiej jest go doko-
naé, kiedy uroczysto$¢ jest nacechowana pozytywnymi emocjami.

Ostatnim aspektem, ktéry cheiatabym omdéwié, sa szezepionki. Szczepionki przeciwko
SARS-CoV-2 wywotaty fale entuzjazmu i hejtu, maja tyle samo zwolennikéw co przeciwnikdéw.

Pracownikom MOPS-u jako osobom pierwszego kontaktu, grupie ,zero” wraz z medy-
kami dano ten przywilej szczepienia sie jako jednym z pierwszych. Uczucia byly mieszane.
Dwie znane mi osoby, ktdre byty szczepione, uzyskaty pozytywny wynik w ciggu miesigca
od podania drugiej dawki szczepienia. Miato to miejsce w tak zwanej trzeciej fali zakazen.
Jak wiadomo wszem i wobec, szczepionki nie dajg gwarancji unikniecia zakazenia, tylko
ewentualnego ztagodzenia przebycia choroby. Trudno podjaé jednoznaczna decyzje o przy-
jeciu szczepionki, ktéra nie do korica zostata zbadana. Badania nad efektami ubocznymi,
pomimo Ze wciagz sg aktualizowane, temporalnie pozostajg nieprzewidziane. Réwnie waz-
nym elementem zwracajagcym uwage jest odczyn poszczepienny. Mndstwo ludzi uskarzato
sie na wysoka goraczke, rumient w miejscu wktucia, dusznosci, zwiotczatos$é catego ciata,

a nawet szok anafilaktyczny. Odnotowano takze zgony po przyjeciu szczepionki. Spotka-
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tam sie takze z opinia ,zaszczepie sie, zebym mégt swobodnie podrézowaé”, nie baczac na
dalsze konsekwencje. Przenosi sie to réwniez na aspekt zawodowy, niektérzy pracodawcy
wrecz wymagaja potwierdzenia szczepienia przeciwko COVID. Mozemy wywnioskowaé,
Ze brak szczepienia jest réwnoznaczny z ograniczeniem naszej wolnosci na wielu polach.

Pozostanie w domu ma odzwierciedlenie we wzroscie kosztéw statych. Zwiekszone
zuzycie wody, energii elektrycznej, cieplnej, wzrost produkeji odpadéw komunalnych. Cze-
$ciej korzystamy z transportu wlasnego z uwagi na ograniczenia liczby oséb w komunika-
cji miejskiej. To z kolei niesie dalsze korzysci dla branzy automotive, zwiekszajac popyt na
zakup samochoddéw typu kamper. Zauwazalne jest zainteresowanie zakupem mieszkan, co
za tym idzie — sg one coraz drozsze. Rosngca inflacja spowodowata wzrost cen wszystkich
produktéw dnia powszedniego.

Upadajaca branza turystyczna posuwata sie do oszustw pod katem meldowania gosci.
Przy obejsciu norm prawnych obcy ludzie stawali sie bliska zazytg rodzing. Ciekawostka
jest to, iz politycyi stuzba medyczna wraz z rodzinami nie byta objeta tym rygorem. Branza
gastronomiczna w swej ofercie, wychodzgac naprzeciw klientom, wprowadzita dania na wy-
nos, ktére mozna bezposrednio spozy¢ przed lokalem. Przeciwstawienie sie tym zasadom
skutkowatoby nieprzyjemnymi sankcjami.

W dobie kryzysu mozna odnies$é wrazenie, Ze to nie pandemia moze nas pokonadé, tylko
my sami siebie. Swoim brakiem racjonalnego myslenia, brakiem empatii, etyki, stajac sie
wyznawcami propagandy zasianej przez media. Udowadniamy, Zze ludZmi bardzo prosto
mozna kierowaé. Wystarczy wzbudzi¢ w cztowieku lek, aby przejaé¢ kontrole nad jego zyciem.

Spotkania online z przyjaciétmi, znajomymi, rodzing w niektérych wyzwalajg cheé spo-
tkan wnaturalnym $rodowisku, zinnymi pozostang na zawsze. Wiekszo$¢ z nas zrezygno-
wata z zycia towarzyskiego, wizyt rodzinnych, Polacy zostali w domach. Cyfrowy $wiat jesz-
cze bardziej zawtadnat cztowiekiem, pogtebiajac swoj juz szeroki zakres. Z catg pewnoscia
pandemia wptynie na relacje spoteczne, rozluZnienie wiezi nie tylko dorostych, ale i dzieci.

Nastgpita wirtualizacja $wiata, zdalna praca, elekcje, sprawy urzedowe, ktére mozna
zatatwié poprzez formularz internetowy. Praca z domu, ktéra jest bardziej optacalna i mniej
kosztowna. Z drugiej zas strony poszerza nasze zasoby, stawia na rozwdj zawodowy, wy-
musza logiczne myslenie. Zapewne cze$¢é nowinek technologicznych pozostanie znamina
zawsze. Pandemia przyniosta pozytywne nowe technologie, ktére np. pozwalaja korzystaé
z zakupéw online w szerokim zakresie.

Mozna zatem uzy¢ stwierdzenia, ze to nie wiedza ekspercka, tylko wtasne doswiad-

czenia nas wzmocnity. Wcigz powtarzane zachowania, np. noszenie maseczek, dezynfek-
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cja rak staty sie dla nas norma. Pandemia utrwalita w nas, ze cztowiek czuje sie najlepiej
i najbezpieczniej w znanych sobie schematach. Ognisko pandemii ukazato nam, ze to, co
najwazniejsze, to nasze zdrowie. Wszystkie inne dobra osiagnety nizszy status.

Sektory zwigzane z ustugami oferowanymi stacjonarnie, fryzjer, kosmetyczka, sitownie,
zostaly zawieszone w dziatalno$ci. Nasze aktywno$ci spoteczne zostaty przeniesione do
domow. Nasuwa sie pytanie, czy kto$ z nas widziat w telewizji polityka z nieprzystrzyzona
fryzura albo bez perfekcyjnego makijazu? Zdecydowanie nie. Polityka kieruje sie swoimi
prawami, czesto agresywnym dialogiem. Nie liczac sie z dobrem ogétu, podejmuje decyzje
we wlasnym zakresie. Nie baczac na przykre konsekwencje, ktére bolesnie odczuje nasz kraj.

Sytuacje kryzysowe ujawnity wiele probleméw, ktérych do tej pory nie zauwazylismy:.
Rzad skutecznie dzieli Polakéw na obozy zagorzatych wyznawcéw-zwolennikéw i zde-
cydowanych przeciwnikéw. Przestrzeganie zasad bezpieczeristwa jest w czasie trudnym
absolutnie niepodwazalne. Spoteczeristwo potrafi sie mobilizowa¢ i zachowaé zgodnie
z nawet najbardziej restrykcyjnymi zasadami, ale na bardzo krétki czas. Wynika to z prze-
kornej natury cztowieka — pozostanie w ciggtej mobilizacji jest bardzo trudne do osiggnie-
cia. Obostrzenia poczatkiem epidemii byty bardzo restrykcyine, choé¢ mogty sie wydawaé
nie az tak konieczne.

Spustoszenie, jakie przyniosta pandemia, na pewno zapisze sie na kartach historii. Cata
populacja chce iliczy na to, ze powrdcimy do czasu sprzed wirusa z Wuhan. Zaraza nauczyta
nas duzo nowych, choé oczywistych transmisji. Rzeczy wczeéniej uznawane za niezbedne
zostaty odsuniete na dalszy plan, ustepujac miejsca tym, ktére wezesniej byty niemal nie-
zauwazalne. Pandemia staje sie do§wiadczeniem pokoleniowym z traumatycznymi skut-
kami. Omawiane sytuacje nie sq dla nas tatwe, poniewaz w wiekszo$ci nie jesteSmy na nie

przygotowani.
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Monika Grzybek

Marzec 2020 roku zmienit Swiat

Marzec 2020 roku stanowi cezure, ktéra niewatpliwie bedzie wyznaczata nowy okres
w dziejach. Ogloszenie pandemii COVID tak dalece zmienito $wiat i ludzi, ze powr6t
do tego, co byto, wydaje sie wrecz niemozliwy. Mimo iz wielu ludzi sadzi, ze to chwilowa
zmiana, ja jestem zdania, iz rozpoczeta sie nowa epoka.

Kiedy wczesng wiosna ubiegtego roku zostaty zamkniete szkoty i przedszkola, dla mnie
jako nauczyciela, a przede wszystkim matki, byt to niezwykle trudny okres. Rytm, ktérego
tak bardzo byli$my nauczeni, przestat istnieé. Moja praca, a nauka syna przeniosty sie do
sieci. W naszym domu nie zaistniat co prawda problem braku odpowiedniego sprzetu czy
internetu, ale pojawity sie inne trudnosci.

Nie ma co ukrywaé, ze zamkniecie placéwek oswiatowych dzieci przyjety z entuzjazmem.
Mdj dwunastolatek bardzo cieszyt sie, Ze teraz czekajq go niespodziewane ferie.

W pierwszym etapie pandemii jego szkota podjeta decyzje o wysytaniu materiatéw.
Lekcje online nie odbywaty sie. Jak wielu jego réwie$nikéw liczyt na to, ze bedzie mégt dtu-
zej spad, a zadania wykona w wybranym przez siebie momencie. Przyznam, Ze byt to dla
mnie niezwykle trudny czas pod wzgledem wychowawczym. Zmobilizowanie nastolatka,
zeby wstal wezesnie rano i zabrat sie za lekcje, ktére mozna tak naprawde zrobi¢ pézniej,
to wielkie wyzwanie. Szczegdlnie, ze mtody cztowiek od razu wysuwat wiele argumentéw:
» wszyscy chodzg do potudnia w pizamie,

- nikt nie odrabia od razu lekcji (nauczyciel pozwala na odsytanie ich do kilku dni ze
wzgledu na trudnosci techniczne),
 nikt sie nie uczy, kiedy mozna $ciggaé.

Walka z synem zakoriczyta sie moim zwyciestwem. Uswiadamianie mu, Ze nie ma
wakacji, tylko zaistnial nowy sposéb nauki, troche mi zajeto, ale naprawde byto warto.
Udato nam sie wypracowacd rytm jego pracy. Rano przed godzing 8 pobudka, toaleta, ubie-
ranie sie tak jak do szkoty, $éniadanie i lekcje. Nastepnie czas wolny, ktérego byto bardzo
duzo. Wprowadzone przeze mnie zasady bardzo szybko przyniosty oczekiwany skutek. Syn
nie miat zadnych probleméw z ponownym powrotem do szkoty zaréwno po wakacjach,

jak i obecnie. W przeciwienistwie do jego réwiesnikéw nie zareagowat lekowo na powrét
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do edukacji stacjonarnej. Zeszyty prowadzit systematycznie. Sprawdziany i wszelkie prace
wykonywat samodzielnie, tak wiec byt przygotowany do wszystkich zajeé.

Wiem od innych rodzicéw, ze nie u wszystkich wygladato to tak samo. Przed powrotem
do szkét uczniowie w pospiechu przepisywali notatki do zeszytéw. Pojawit sie u nich lek
zwigzany z wizjg sprawdzianéw czy kartkéwek w formie stacjonarnej.

Skad ten lek?

Rodzice pozwalali dzieciom na $cigganie. Normom zdalnego nauczania stata sie obecnogé
na lekcjach online rodzicéw podpowiadajacych swoim pociechom. Przyzwolenie rodzicéw
nabezmy$lne Scigganie z internetu, z podrecznikéw i od kolegédw. W opinii wielu rodzicéw
to ocena jest najwazniejsza. Jest szansa na lepsza $rednig ocen w tym roku szkolnym,
to trzeba to wykorzystaé. To, ze dziecko nic nie umie, nie rozumie i ma $wiadomosé,
iz rodzic mu pomaga w oszustwie, niestety nie ma znaczenia. Tak wiec strach dzieci przed
porazka jest jak najbardziej uzasadniony, a moim zdaniem wine za ten stan rzeczy pono-
sza rodzice.

Jak o tym mysle, przypomina mi sie moja kuzynka, ktéra cate zdalne nauczanie przesie-
dziata na fotelu obok swojej cérki, oczywiscie w taki sposdb, aby kamerka jej nie uchwycita.
Stale narzekajaca: ,To zdalne nauczanie mnie wykonczy!”.

Na moje zdziwienie, dlaczego to robi, odpowiadata stanowczo, ze jej cérka jest dopiero
w czwartej klasie, a nauczyciele dajg takie trudne rzeczy. I jak ta cérka ma to zapamietad.
Tak wiec moja kuzynka, jako Ze jest osobg niepracujaca zawodowo, koriczy chyba po raz
drugi podstawdéwke.

Wielu rodzicéw niestety podczas zdalnego nauczania wyreczato swoje pociechy, co
wielokrotnie podkreslali nauczyciele na zebraniach. Obawiam sie, Ze ta niesamodzielno$é
bedzie miata na dzieci bardzo negatywny wptyw. Po co méwi¢ innym prawde, skoro rodzi-
ce pozwalajg, a nawet sami proponujg oszustwo? Czy tak nie pomysli za chwile dziecko?

A przeciez jest oczywiste, ze dziecko uczy sie, nasladujac nas, rodzicéw.

Jak poradza sobie z nauka stacjonarng dzieci, ktére nie uczyly sie przez tak dtugi czas?

Czy uda sie im nadrobié braki?

Przeciez do pewnych tresci nauczyciele sitg rzeczy nie bedg mogli wrdcié.

Wprowadzenie lockdownu niosto dla mnie kolejny problem. Jak zorganizowaé czas
dziecku w tym wieku, w okresie wiosennym, w domu i oczywiscie bioragc pod uwage, ze
nalezy ograniczy¢ mu mozliwo$¢ korzystania z komputera, telefonu itd.

Poniewaz — z racji wykonywanego zawodu — réwniez bytam w domu, udato nam sie

bardzo sensownie wykorzystaé ten czas. Do task wrdcity wszystkie gry planszowe, ktére
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niestety od dawna lezaty pochowane gdzie$ gteboko w szafie. Syn przypomniat sobie tak-
Ze o tym, ze kiedy$ bardzo lubit graé¢ w szachy i uktadaé klocki Lego. W naszym domu nie
znalazia sie chyba zadna ksigzka, ktéra nie bytaby wielokrotnie przeczytana. Nie ukrywam,
Ze bardzo ucieszyt mnie jego powrét do dawnych zainteresowarn.

Niestety najwiekszym problemem byt dla niego wéwczas brak kontaktu z réwiesni-
kami. Poczatkowo dzieci dzwonity do siebie lub pisaty wiadomosci. Z czasem jednak i te
kontakty staty sie coraz rzadsze. Pewne znajomosci catkowicie sie zerwaty. Powstaty nowe,
ktdre opieraty sie przede wszystkim na wspdélnym graniu online. Zaobserwowatam pewng,
moim zdaniem, bardzo niebezpieczng zaleznos¢: nie grasz — nie istniejesz dla nas. To moje
przerazajace odkrycie sktonito mnie do tego, by jednak pozwoli¢ synowi na kontrolowany
czas gier z kolegami z klasy. Zresztg mam wrazenie, ze jego réwiesnicy zaczeli rozmawiaé
tylko o tym. ,My nie mamy teraz innych tematéw, u nas przeciez nic sie nie dzieje” — wie-
lokrotnie styszatam od syna.

Mam wrazenie, ze dzieci w tym wieku komputeryiinternet pochtonety bez reszty. Brak
kontroli ze strony rodzicéw sprawit, iz niektdre z nich siedziaty przed monitorem caty dzien.

Staty sie bardziej pobudzone, niespokojne, bardzo czesto agresywne. Ich zycie klasowe
toczy sie do teraz na réznych grupach Messenger. Rodzice nie zawsze o nich wiedzga albo
tez nie majq zadnej kontroli nad tym, co tam sie dzieje.

Zdarza sie bardzo czesto, ze dzieci prébujg na tych grupach rozwigzywac publicznie
swoje konflikty. Nierzadko postugujac sie wulgaryzmami, stosujac przemoc psychiczng.
Nie zawsze zdaja sobie sprawe, jak wielkg krzywde moga komus zrobié i ze wszystko, co
znajduje sie w sieci, tak naprawde nigdy juz z tej przestrzeni nie zniknie.

Wielu mtodych ludzi w okresie pandemii bez reszty uzaleznita sie od internetu, ktéry
stat sie dla nich furtka na $wiat, narzedziem do zabicia nudy, a przede wszystkim sposo-
bem na zycie. O ile surfowanie w sieci po to, by zdoby¢ niezbedne informacje, jest dla mnie
zrozumiate, o tyle przesiadywanie w mediach spotecznosciowych przez caty dzien juz nie.
Moije obserwacje pozwalajg mi wyciggnaé wnioski, iZ rodzice pozwalajg dzieciom na nie-
ograniczony niczym dostep do Facebooka, Instagrama czy Tik Toka.

Po obserwacji sytuacji rodzinnej wielu moich znajomych moge z catg pewnoscig stwier-
dzié, iz takze duzo mtodsze dzieci uzaleznity sie od gier i filmikéw w internecie. Wielu
rodzicéw, ktérym przyszto pracowaé zdalnie, zmuszeni jednoczesnie do opieki nad dzieé-
mi, szukali jakiegos rozwigzania, by mdc w spokoju popracowac. Dlatego niestety sadzali
swoje czasami Kilkuletnie dzieci przed ekranem telewizora, monitorem czy telefonem. Jak

nietrudno sie domyséleé, dla takich matych dzieci taka forma spedzania czasu byta bar-
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dzo niekorzystna. Dzieci bardzo szybko uzaleznity sie od gier i filmikéw, bywaja ptaczliwe
lub pobudzone. Niektdre stracity zainteresowanie innymi sprawami. Wszystko, co nie jest
zwigzane z dang gra badz filmem, jest mato ciekawe, nudne. Obecnie obserwuje kilkulet-
nie dzieci z telefonem w reku dostownie w kazdej sytuaciji, np. podczas spozywania przez
nie positkéw czy w samochodzie. Mam wraZenie, Ze cate rodziny funkcjonuja czasem w ten
sposdb. Dorosli przy komputerach, dzieci tez.

Wprowadzenie ograniczen zwigzanych z epidemig COVID zmienito diametralnie sposéb
wykonywania obowigzkéw rodzinnych. W mojej rodzinie obecnie zdecydowana wiekszogé
zakupOw robi sie obecnie przez internet. W podobny sposéb funkcjonuje wiele rodzin moich
znajomych. Ta forma jest niezwykle wygodna. Pozwala zaoszczedzié cenny czas, a takze pie-
nigdze. Kiedys zakupy kojarzyty mi sie z wielka wyprawa catg rodzing, kiedy to w koszyku
ladowaty zbedne rzeczy. Bo ktos co$ zauwazyt na pdtce i to mu sie przyda. Zniknat problem
szukania opieki dla dziecka, kiedy planowane sg wieksze zakupy. I chociaz odwiedzam réw-
niez mate osiedlowe sklepiki, to gtéwnie by kupié¢ §wieze pieczywo badz rzeczy, ktérych po
prostu zabrakto. Lockdown sprawit, iz takze seniorzy zostali niejako zmuszeni do tego, by
w ten sposéb robi¢ zakupy. Wielu z nich wezeéniej nawet nie myslato o tej formie, a teraz
stali sie w ten sposdb bardziej niezalezni.

Nowa sytuacija, z ktérg przyszto nam sie zmierzy¢, na state zmienita funkcjonowanie
niektdérych oséb na rynku pracy.

Wérdd moich znajomych sg tacy, ktérzy niestety nie odnaleZli sie w nowej rzeczywistosci,
ale tez tacy, ktérzy rozwineli skrzydta. Ci, ktérym sie udato, to z pewnos$cig osoby nastawione
nazmiane. Takie, ktére nie skupiaja sie na tym, co one by chciaty, co paristwo powinno im
zagwarantowaé, ale szukajace odpowiedzi na pytanie, co moge zrobi¢ w obecnej sytuaciji.

Z moich obserwacji wynika, ze nie wiek czy wyksztatcenie sg czynnikami sukcesu.
Przyktadem moze byé tu posta¢ mojej szwagierki — 33-letniej adwokatki, ktéra w wyniku
ograniczen jest zmuszona obecnie zamknaé swoja kancelarie. Ludzie, ktérzy do tej pory
szukali porad u adwokata, zaczeli szuka¢ odpowiedzi w internecie. Wielu kolegéw po fa-
chu szwagierki wyczuto sytuacje i rozpoczeto swoja dziatalnosé w sieci, prowadzac strony
internetowe czy bloga.

Mysle, ze brak rozumienia zmiany sprawit, iz moja szwagierka wypadta zrynku i bedzie
miata wielkie trudnosci, aby powrdci¢ do tej branzy.

Znam jednak takze osoby, ktére rozbudowaty i rozwinety swoje interesy. Niektére po
prostu przeniosty dziatalnosé do sieci, inne zaczety by¢ niezwykle aktywne na Facebooku,
a niektdre zmienity swojg oferte, np. szyjac maseczki, sprzedajac artykuty do dezynfekcii.
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Wéréd moich znajomych jest wiele oséb, ktére doskonale wykorzystaty dany im czas. Ofer-
ta studiéw podyplomowych online sprawita, ze wiele zapracowanych oséb postanowito
uzupetni¢ czy poszerzy¢ swoje kwalifikacje. Gtéwnym argumentem byta tutaj oszczed-
nos$¢é czasu przeznaczonego wezesniej na dojazdy do uczelni. W podobny sposéb zaczety
funkcjonowa¢ niektére kursy, np. jezykowe, korepetytorzy w ten sposéb udzielajg réwniez
swoich lekcji. Ta forma ksztatcenia stata sie bardzo popularna i z pewnoscig wiele oséb
bedzie chciato w taki sposéb kontynuowaé swojg edukacje. Mysle, ze to dobre rozwigza-
nie dla zapracowanych, dorostych osdéb, ktére powaznie podchodza do swojej edukacii.
Nie wyobrazam sobie jednak, aby taka forma ksztalcenia mogta dalej by¢ jedyna opcja dla
dzieci i mtodziezy.

Jestem nauczycielem i wychowawca w szkole $redniej. Doskonale zdaje sobie spra-
we z tego, jak wiele negatywnych skutkéw przyniosto zdalne nauczanie. Wéréd mo-
ich podopiecznych zrobitam badanie, z ktérego jasno wynika, iz uczniowie cieszg sie
z powrotu do edukacji stacjonarnej. Uczniowie przyznaja, Zze niewiele nauczyli sie podczas
zaje¢ online. Spowodowane to byto brakiem wtasnej motywaciji do nauki.

Czes$¢ uczniéw miata powazne problemy techniczne (staby zasieg internetu) czy brak
odpowiedniego sprzetu. Wielu podkreslato takze, ze warunki lokalowe nie sprzyjaty edu-
kacji. Zdarzato sie wielokrotnie, Ze uczniowie mieli swoje lekcje w jednym pomieszczeniu
z rodzenistwem, ktére réwniez miato zajecia. Bywato, ze trudno im byto zabiera¢ gtos pod-
czas spotkania online, gdyz obok pracowali rodzice czy tez biegato mtodsze rodzeristwo.
Wiekszo$¢ podkresla, ze nie uwazata na zajeciach, poniewaz rozpraszato ich tak napraw-
de wiele czynnikéw. Efekty braku skupienia na zajeciach dostrzegamy teraz po powrocie
do nauki stacjonarnej. U uczniéw obserwujemy obecnie rozkojarzenie oraz brak zaanga-
zowania. Wéréd badanych uczniéw przewaza opinia, iz ich najwieksza bolaczka byt brak
towarzystwa rowiesnikéw.

Niestety zdalna edukacja obnazyta powazne problemy mtodych oséb. Mtodzi ludzie
zaczeli zamyka¢ sie w sobie. Nierzadko zdarzaty sie przypadki depresji. Mtodziez z doméw
dysfunkcyjnych, z problemami alkoholowymi bardziej byta narazona na przemoc psychiczna
ifizyczna. Szkota dla wielu uczniéw to jedyne tak naprawde miejsce catkowicie bezpieczne.
Utrata pracy czy tez problemy finansowe wywotane lockdownem nasility jeszcze bardziej
trudne sytuacje domowe naszych uczniéw.

Wielu ankietowanych uczniéw zwrdcito takze uwage na ich problemy natury psychicznej
iemocjonalnej. Wymieniajg tutaj: brak checi do robienia czegokolwiek, rozleniwienie, apa-

tie, olbrzymig samotno$¢. Cze$¢ z nich zaczeta mieé problemy z wtagciwym odzywianiem.
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Pojawit sie problem otyto$ci, co zwiazane jest z brakiem ruchu na §wiezym powietrzu. Do
skutkéw nauczania zdalnego zaliczy¢ nalezy z pewnoscig: wady postawy u dzieci i proble-
my ze wzrokiem.

Ogtoszenie epidemii COVID-19 zdecydowanie zmienito sposéb wykonywania mojej
pracy. Razem z catym gronem pedagogicznym staneli$my przed wyzwaniem pracy zdalnej.
Pojawiato sie wiele pytan i trudnosci. Niektérym nauczycielom tej radykalnej zmianie towa-
rzyszyt stres. Byto to szczegdlnie odczuwalne w grupie nauczycieli z dtugim stazem pracy.

Pojawiaty sie u nich obawy, Ze nie poradzg sobie w nowej rzeczywistosci. Obawy te oka-
zaty sie jednak niepotrzebne. Bardzo szybko udato nam sie wdrozy¢ platformy, na ktérych
prowadzili$my zajecia. W zasadzie nauczanie przebiegato w podobny sposéb jak w edukaciji
stacjonarnej. Nauczyciele, ktérzy mieli problemy ze sprzetem, mogli liczyé na wypozyczenie
g0 ze szkoty. Brak czy stabe tgcze takze nie stanowito problemu. Wielu nauczycieli prowa-
dzito swoje zajecia z sal lekcyjnych, majac do dyspozycji eksponaty, tablice czy mozliwosé
przeprowadzania eksperymentéw. Osobiécie wzbogacitam swéj warsztat nauczyciela o nowe
$rodki i metody dydaktyczne. Uczniowie mogli braé¢ udziat w zajeciach, ktdre z pewnoscia
byty dla nich ciekawe.

W mojej pracy relacje z kolegami i przetozonymi nie zmienity sie. Dyrekcja naszej szko-
ty organizowata cotygodniowe konferencje online, na ktérych dzielili$my sie wrazeniami
ispostrzezeniami na temat nowej formy pracy. Mimo wielu obostrzen staratam sie utrzy-
mywa¢ staty kontakt z moimi przyjaciétmi i znajomymi, zdajac sobie sprawe, jak bardzo
jest to nam potrzebne do wtasciwego funkcjonowania.

Niestety praca po kilka godzin przy komputerze sprawita, ze u wielu nauczycieli pojawito
sie szereg problemdéw zdrowotnych. Bdle kregostupa, problemy ze wzrokiem to najczesciej
wymieniane dolegliwo$ci moich kolegéw z pracy.

Epidemia COVID z pewno$cig zmienita takze sposéb spedzania czasu wolnego w spo-
teczeristwie. Rodziny zaczety wiecej czasu spedzaé wspdlnie. Mam wrazenie, ze wcze$niej
wiele rodzin organizowato sobie spacery po galeriach handlowych. Natomiast zamkniecie
ich sprawito, iz zostali oni niejako przymuszeni do szukania innych form rozrywki.

Ograniczenie dziatalnosci sitowni, basenéw, stokéw narciarskich i innych obiektéw
sportowych byto dokuczliwe, zmienito ono sposéb uprawiania sportu. Coraz wiecej ludzi
decydowato sie na przejazdzki rowerowe, biegi czy spacery. W swoim otoczeniu obserwuje
zaréwno amatoréw rolek, jak i nordic walkingu. W pewnym momencie epidemii posiada-
nie psa i mozliwo$¢ regularnych spaceréw wydawata sie wrecz wybawieniem. Kolejnym

ograniczeniem, ktére zmienito chwilowo sposéb spedzania wolnego czasu, byto zamkniecie
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hoteli i restauracji. NaleZze do 0sdb, ktére uwielbiaja podrdze, wiec ograniczenie tej mozli-
wosci byto dla mnie bardzo trudne. Restauracje natomiast bardzo szybko zmienity swoja
oferte i zaczety sprzedaz positkéw na wynos. Wielu moich znajomych bardzo sobie ceni
ten rodzaj ustug. Mysle, ze cze$¢é restauracji pozostawi taka alternatywe w swojej ofercie.
Od marca 2020 roku mozna wyznaczy¢ nowy okres w dziejach spoteczeristw. Wprowa-
dzenie epidemii na state zmienilo postrzeganie $wiata przez wielu ludzi. Zycie przeniosto
sie do internetu i tam tez juz pozostanie. Wiekszo$¢ ludzi w ten sposdb bedzie starata sie
pracowad, ksztatcié, robi¢ zakupy. Niestety takze kontakty miedzyludzkie coraz cze$ciej beda
sie odbywa¢ w taki wtasnie sposéb. Zywie jednak wielkg nadzieje, ze mtode pokolenie, kt6-
re najbardziej pochtoneta zmiana, zawalczy o normalne, wtasciwe relacje z réwie$nikami.
Mam nadzieje, ze juz nigdy nie bedzie towarzyszyt nam obraz pustych placéw zabaw i szkét.
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Marcin Michalik

Swiat nie byl przygotowany
na tak potezne uderzenie

Wstep

Wirus SARS-CoV-2 ,uderzyt” niespodziewanie. Swiat nie byt przygotowany na tak po-
tezny czynnik pozbawiajgcy zycia wiele miliondw istnieni ludzkich. Pierwsze zakaze-
nie wirusem SARS-CoV-2 zanotowano w Polsce 4 marca 2020 roku. Nieco ponad ty-
dzieri pézniej Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosila, Ze mamy do czynienia
z pandemig. Na catym $wiecie podjeto starania przeciw rozprzestrzenianiu sie zachoro-
warn: ograniczano mozliwosci podrézowania i przemieszczania sie, wprowadzano kwa-
rantanny, odwotywano imprezy kulturalne, sportowe i religijne, zamykano szkoty, uni-
wersytety i zaktady pracy. Wszystkie badania zachowan w pandemii wskazuja na stary
paradoks, ze im bardziej co$ sie zmienia, tym bardziej pozostaje takie samo. Politycy
w Polsce, USA, UK czy Francji stroja sie w piéra opiekundw narodu, z troskg wygtaszaja przemo-
wienia i ogtaszajg kolejne wersje lockdownu, nie przejmujac sie specjalnie tym, co mys$la spo-
teczeristwa, naukowcyi traktujgc pandemie jako jeszcze jedng brori do bicia opozycji. Ani ma-
drosci, ani solidarnosci politykom pandemia nie przyda}al. Dla kazdego cztowieka, na catym
$wiecie, byto to zupelnie nowe doswiadczenie. Zdecydowana wiekszo$¢é oséb stawata przed
wyborem — praca czy zdrowie wtasne i swoich bliskich. Z uptywem czasu coraz wieksze grono
pracodawcéw —w miare mozliwosci — zlecato wykonywanie prac w trybie zdalnym. Ten sam
tryb objat catg edukacje. Niestety byty i sg zawody, ktérych przedstawiciele musieli (i nadal mu-
sza) podejmowad te trudna i nieréwna walke o ludzkie Zycie, czesto kosztem wtasnego. Oprécz
personelu medycznego, nie mozemy zapomina¢ o przedstawicielach stuzb mundurowych oraz
w odczuciu moim i moich kolegéw, kolezanek, przedstawicielach instytucji takich jak Domy
Pomocy Spotecznej, Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze, Mtodziezowe O$rodki Socjoterapeu-
tyczne czy Placéwki Opiekuriczo-Wychowawcze, w ktérych wychowawcy—przezcaty okres pan-

demii pracowalina dyzurach—czesto24h,abyograniczy¢ rotacje wplacéwceinie narazajgc pod-

1 K. Obtdj, Nowa normalnosci Panna Mtoda, [w:] Nowa normalnosé. Rzeczywistosé w czasie globalnej pandemii COVID-19, Akade-
mia Leona Kozminskiego, Warszawa 2020, s. 7.
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opiecznych (wychowankdéw) na mozliwo$¢ zarazenia sie wirusem SARS-CoV-2, ale takzZe siebie
i swoich bliskich. Sam jestem przedstawicielem jednej z takich placéwek.

W pracy opisatem, czy i w jakim stopniu zmienita sie sytuacja — moja, moich bliskich
iznajomych — domowa, zawodowa (w tym relacje z kolegami, kolezankami i przetozony-
mi), pod wptywem pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2. Zaprezentuje réwniez,
jak reagowaty na ograniczenia spowodowane pandemia dzieci w Placéwkach Opiekun-
czo-Wychowawczych, jak réwniez dzieci moich bliskich, znajomych. Jak bardzo zaczat
r6znié sie sposéb wykonywania obowigzkéw rodzinnych, sposéb dokonywania zakupéw
—w domu i w Placéwce. Jak wptyneto to na moja prace naukowg, czy w trakcie pandemii
cos sie zmienito, czy napotkatem jakie$ problemy, a moze wrecz pandemia przyczynita sie
do poszerzenia mojego obszaru badan? Istotnie zmienit sie réwniez méj sposéb spedzania
czasu wolnego, ktéry nie omieszkam opisaé. Wspomniane czynniki zostang przeze mnie

przedstawione réwniez z perspektywy moich znajomych.

Doswiadczenie w przezywaniu epidemii COVID
,Kiedy tak patrzysz na mnie i czuje twéj lek

Taki sam jak mdj przed nieznanym

Nie wiem, co bedzie z nami i niewiele wiem sam

O sobie samym

Patrz, tylu ludzi pobtadzito gdzies$

Ich drogi rozeszty sie i stracity sens

Nie wiem, co bedzie z nami i niewiele wiem sam

O sobie samym (...)".

R. Gawliniski

Przytoczone na wstepie stowa polskiego artysty wkomponowuja sie idealnie w realia
ostatnich kilkunastu miesiecy. Wiele lat temu Robert Gawlinski, piszgc tekst do jedne-
g0 ze swoich utworéw, nie mégt przypuszczad, ze bedzie on mdégt odnosié sie do czegos,
co obejmie swym zasiegiem caty $wiat, a tym samym catg ludzka populacje. Niestety na
chwile obecng niewiele sie zmienito. Lek przed nieznanym odczuwali$my wszyscy. Z kaz-
dym dniem niewidzialny wrég, przeciwnik, obrastat w site. Kazdy z nas ten lek, obawe
przed zarazeniem sie wirusem SARS-Cov-2 przezywat na swoj indywidualny sposéb. Szok
iostupienie. Kolejna faza to ,oswajanie” nowej sytuacji, wdrazanie rozwigzan zapewniajg-

cych bezpieczenistwo pracy i stabilizujgcych sytuacje finansowa przedsiebiorstw. Trzecia
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faza to myslenie o przysztosci. Patrzac przez pryzmat swoich do$wiadczenn domowych
w okresie pandemii, to niewiele sie zmienito. Na co dzien pracuje na stanowisku wycho-
wawcy w jednej z Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych w wojewddztwie §laskim, wiec
pandemia nie zaburzyta mojej codzienno$ci w obowigzkach zwigzanych z praca. Liczna
cze$¢ mojej rodziny to przedstawiciele stuzb mundurowych oraz personelu medycznego.
Poza wydtuzonym czasem pracy na dyzurach, czy w trakcie petnienia stuzby, nie mie-
lismy mozliwoéci oceny pracy zdalnej. Zwiekszyta sie natomiast liczba robionych przez
nas zakupéw online. Zakupy dotyczyty réwniez artykutéw spozywcezych. Jezeli w jaki-
kolwiek sposéb zwiekszato to bezpieczeristwo moje i moich bliskich — bez oporu zostato
towdrozone do naszego zycia codziennego. Wielokrotnie zamawialismy positki do domu
z lokalnych restauracji, wspierajgc tym samym drobnych przedsiebiorcéw. Wielu z nich
poznali$my jeszcze przed pandemia. Wiedzac, Ze serwowali naprawde smaczne dania,
mieli$my nadzieje, Ze w ten wtasnie sposéb wesprzemy ich w tym trudnym okresie.
Moija sytuacja domowa zmienita sie, lecz nie pod wptywem pandemii. Przyczyna lezy
u podstaw choroby mojego taty, ktéry to w lipcu doznat rozlegtego udaru. Lecz pomimo
choroby, uposledzenia funkcji mowy, funkcji ruchowych, zyciowych i myé$lowych, mdj
tata potrafit, po powrocie ze szpitala, wykonywac gesty, ktére wprawity nas wszystkich
w zdumienie. Gdy ktokolwiek z nas opuszczal mieszkanie, tata przywotywat zdrowa reka
osobe i pokazywat na twarz — mieli$émy pamietaé o maseczkach. Oczywiscie w kontaktach
z domownikami — po powrocie z pracy czy ze sklepu —wdrozyli$my wszelkie mozliwe $rodki
zmniejszajgce ryzyko zakazenia wirusem COVID-19, poczawszy od zmiany ubran wierzch-
nich, a na dezynfekcji dtoni koriczac. Nie zaczatem nagle, czeSciej niz zwykle, my¢ dioni,
chociaz — co moze wyda¢ sie wrecz zatrwazajace — cze$¢ Polakéw uswiadomita sobie do-
piero w trakcie pandemii, ze nasze dlonie sg siedliskiem bakterii i nalezy je regularnie
— nawet kilka razy dziennie — my¢, co wiemy z powrotu liczby zachorowan na choroby
brudnych rak do pozioméw sprzed pandemii. Wyegzekwowanie dowolnego zachowania
prospotecznego, jak noszenie maseczek, higiena rgk czy dystans spoteczny, jest w Polsce
po prostu dtugotrwale niemozliwe w skali powszechnej. Ludzie majg gteboko w nosie to,
ze moga kogo$ zarazié¢, wymyslajg pietrowe teorie na temat szkodliwoéci maseczek oraz
radosnie wrécili do staropolskiego obyczaju unikania mydta i Wodyz. Z unikania mydta
iwody najbardziej cieszytyby sie dzieci, ktére to —jak doskonale wiemy — podejmuja wszelkie

dziatania, aby nie trafié do tazienki. Lecz gdy juz do niej trafig — to potem toczy sie trudna

2 D.Jemielniak, Ludzie u to stworzenia (a)spoteczne, [w:] Nowa normalnos¢. Rzeczywistosé w czasie globalnej pandemii COVID-19,
Akademia Leona KoZzminiskiego, Warszawa 2020, s. 21.
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walka o jej opuszczenie przez nasze pociechy. W przeciwieristwie do unikania myd?a za-
obserwowatem kilkakrotnie sytuacje, w ktérych to dzieci przypominaty swoim rodzicom
omaseczkach —dla siebie i dla nich. Wydawadé by sie mogto, ze w sytuacjach wymagajgcych
zachowan prospotecznych role zaczynajg sie odwracaé. Jesli powtarzamy jakie$ zachowa-
nie wystarczajaco czesto i wystarczajaco dtugo, staje sie ono dla nas normalne —szkoda, ze
tylko w przetozeniu na dzieci. Odnoszac sie wtasnie do dzieci, to one najbardziej odczuwaja
skutki spoteczne pandemii. Kto$ mégtby zapytaé, jak to? W mojej ocenie, my, jako dorosli
ludzie jeste$my w stanie —a przynajmniej powinni$my — zrozumieé pewne sytuacje. Wejdz-
my w role pierwszoklasistéw. Dziecko siedmioletnie nie moze sie doczeka¢ tej niesamowitej
przygody, jaka jest rozpoczecie edukaciji. Lecz gdy ta dtugo wyczekiwana przygoda ma sie
rozpocza¢ od kontaktu, od rozméw, od pierwszych spojrzen za posrednictwem monitora
i kamery — przygoda traci na znaczeniu i przestaje by¢ przygoda. Dziecko bez pierwszych
kontaktéw spotecznych pozbawione zostaje jednoczesnie impulséw i bodZcédw tak waznych
dla jego rozwoju spotecznego, a w przysztosci kompetenciji spotecznych.

Troche inaczej sytuacja przedstawiata sie w Placéwkach Opiekuniczo-Wychowaw-
czych. Na poczatku pandemii starsze dzieci bardzo ucieszyty sie z komunikatu, iz szko-
1y zostaty zamkniete — nikt nie spodziewat sie, ze bedzie to tak dtugi okres. Z uptywem
czasu, gdy do wychowankow dotarta informacja, iz z czasem przejda na tryb zdalny na-
uczania — juz przestato by¢ dla nich fajnie. Wielu podopiecznych byto przekonanych, ze
nauka od marca 2020 roku az do wrze$nia nie bedzie sie odbywaé. Zdalnym nauczaniem
zostaty objete wszystkie poziomy edukacii, nie wykluczajac szkolnictwa wyzszego. Doty-
czy to réwniez uczestnikéw seminariéw doktorskich. Niestety forma zdalna nie utatwia
nam pracy. Szczegdlnie dotyczy to ograniczonego kontaktu z opiekunami naukowymi.
Bedac uczestnikiem seminarium, mam niebywaty zaszczyt uczestniczy¢é w wyktadach
prowadzonych przez wielu znakomitych profesoréw — lecz tylko online. Rozmawiajac
Z innymi uczestnikami seminarium, ubolewamy nad tym strasznie, gdyz przerwy
w wyktadach mozna zawsze wykorzystaé na dodatkowe pytania, kierowane osobiscie do
wyktadowcdw, co nie zawsze jest mozliwe do zrealizowania w formie zdalnej.

Wdrozenie i prowadzenie zdalnego nauczania w Placéwkach Opiekuriczo-Wycho-
wawczych mozna poréwnaé do walki tytutowego bohatera powieéci Miguela de Cervan-
tesa — Don Kichota. Starsi wychowankowie, praktycznie od samego poczatku wdrozenia
zdalnego nauczania, wynajdywali rézne problemy, aby unikna¢ lekcji online. Traktowali
itraktuja ten okres jak wakacje. Niestety mtodsi wychowankowie, czeSciowo podpatrujac

zachowania starszych, prébowali sami je wdrazaé, lecz z czasem dostrzeglismy, ze dzie-
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ci zaczety byé zmeczone tg forma nauczania. Zamknieci przez 24 h w jednym budynku
i skazani na wiasne towarzystwo (dzieci w wieku od 5 do 18 r.z. — akurat mieli$my naj-
mtodsza wychowanke z tréjki rodzeristwa w tym wieku), to §wietny zapalnik do awantur,
kiétni, a nawet béjek.

Podobnie jak w sytuacji wspomnianych wczes$niej siedmiolatkéw, wychowankowie
Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych (nieistotne, w jakim byliby wieku) narazeni sg
od wczesnego dziecinistwa na réznego rodzaju przykre doswiadczenia (od probleméw
z natogami rodzicéw, po przemoc fizyczng, a nawet seksualnag), potrzebuja ,przestrzeni”.
Przestrzeni, ktdéra daje im poczucie swobody, niezaleznosci oraz spokojnego rozwoju spo-
tecznego, jaki daje nastolatkom kontakt z réwiesnikami. Ograniczenia wynikajace z pan-
demii wptywaja niekorzystnie na kazde dziecko, ale wychowankowie Placéwek Opiekun-
czo-Wychowawczych odbierajg te ograniczenia jako atak na ich wolno$¢. Niezrozumiany
przekaz i rodzaca sie frustracja przektadaty sie w formie atakéw stownych na nas — wy-
chowawcéw oraz mtodszych wychowankdéw. Warto zwrdcié uwage, ze frustracja, agresja
iprzemoc moga narastaé przez niestaranng lub $wiadomie dezinformujgca polityke infor-
macyjng, ktéra manipuluje wiadomosciami o liczbie zakaZzen i zgonéw oraz zwigzanych
z epidemig obszarach ryzyka. Skutkiem tego moze by¢ np. agresja wobec lekarzy, piele-
gniarek i oséb odbywajgcych kwarantanne — podobne przypadki wystapity w Polsce®,

Starsi wychowankowie czesto wychodzili réwniez do sklepu, zeby zrobi¢ drob-
ne zakupy, gdy zabrakto jakiego$ produktu. Mamy $wiadomosé, ze wykorzystywali to
wyj$cie takze w celu zapalenia papierosa. Niestety w okresie pandemii zakupy doko-
nywane byty za posrednictwem internetu. Jedna z duzych, krajowych hurtowni sie-
ciowych, zaopatrujgca przedsiebiorcéw, zaczeta zaopatrywaé réwniez Placéwki Opie-
kuriczo-Wychowawcze. Wiasciciel lokalnej piekarni sam wyszedt z propozycja dowozu
pieczywa do Placoéwki. Kontakt z osobami z zewnatrz zostat ograniczony do minimum.
W zyciu prywatnym sam robitem zakupy tym samym kanatem dystrybucyjnym.
Réwniez u moich znajomych oraz ich bliskich jeszcze wieksza popularnoscig —niz w okre-
sie przed pandemia — cieszyly sie serwisy internetowe zajmujace sie sprzedazg wszelkich
mozliwych produktéw. Jezeli miato to zmniejszy¢ moje ryzyko zakazenia sie wirusem
SARS-CoV-2, a tym samym moich bliskich, znajomych, kolegéw i kolezanki z pracy lub

co gorsza — wychowankdéw w Placéwce — podejmowatem tego typu dziatania.

3 Raport Spoteczeristwo, Wspétobecnosé, wspdtodpowiedzialnosé, wspélnotowosc: spoteczeristwo obywatelskie w czasach pande-
mii, Open Eyes Economy Summit, Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej, s. 67.
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OKkres pandemii to okres zmian w Zyciu osobistym, ale réwniez zawodowym.
W moim przypadku druga sfera (zawodowa) —wydawa¢ by sie mogto — powinna nie$¢ wiele
pozytywnych wzmocnien w relacjach interpersonalnych z pracownikami Placéwek. Fak-
tem jest, ze w odniesieniu do kilku oséb — tak byto. Niestety, jak mawiat klasyk: ,w kazdej
pracy, w kazdym zawodzie, znajduja sie osoby, ktére nigdy nie powinny sie tam znalez¢”.
Patrzgc teraz z perspektywy czasu na sytuacje, ktére miaty miejsce w Placéwece, ciesze
sie, ze wszystko skorniczyto sie dobrze. Sprébujcie wyobrazié sobie sytuacje, w ktérej jeden
z waszych kolegéw, jedna z waszych kolezanek, zataja informacje o pozytywnym wyni-
ku wirusa SARS-Cov-2 i przychodzi do pracy. Trudno sobie to wyobrazié, tym bardziej
w odniesieniu do instytucji, jaka jest Placéwka Opiekuniczo-Wychowawcza, a takie sytuacje
sie wydarzyty. Dwukrotnie w przeciggu czterech miesiecy Placéwka Opiekuriczo-Wycho-
wawcza byta objeta catkowitg kwarantanng. Wirusa do Placéwki , przynosili” pracownicy.
Jak skrajnie nieodpowiedzialnym trzeba by¢, aby dla uzyskania premii pienieznej naraza¢
zdrowie i zycie dzieci przebywajgcych w takich instytucjach? Na brak zdroworozsadko-
wego myslenia nikt nie jest w stanie zaradzié. Szkoda tylko, Ze przedstawiciele takiego
zawodu jak pedagog potrafig by¢ tak cyniczni.

Czlowiek jest istotg spoteczng i musi przebywa¢ z ludZzmi. Tym bardziej w odniesie-
niu do nas, pedagogdéw, ktérzy uwielbiamy rozmawia¢ z ludzmi. W sytuacji pandemicz-
nej, ktéra dotkneta $wiat, odczuwatem pogtebiajgcy sie gtéd kontaktéw miedzyludzkich.
Szczegdlnie dotyczyto to rodziny, z ktérg nawet w $wieta mogtem zobaczy¢ sie na ekra-
nie monitora. Dodatkowym czynnikiem stresogennym dla wielu z nas stat sie nadmiar
wolnego czasu, ktéry trzeba byto umiejetnie zagospodarowac. Dla oséb takich jak ja —ak-
tywnych fizycznie, byto to nie lada wyzwanie. Wiekszo$¢ z nas nie mogta sobie pozwoli¢
na dostosowanie swoich mieszkan do potrzeb aktywnej formy spedzania wolnego czasu,
gdyz nie pozwalat na to metraz. Mozna oczywiscie znalez¢ alternatywe wykonywanych
¢éwiczen, ale mieszkanie to nie sitownia, basen, klub fitness, w ktérych to mozna byto
réwniez spotkaé sie ze znajomymi. Dodatkowy czas wolny, ktéry udato mi sie wygospo-
darowad, ,zainwestowatem” w reaktywowanie hobby sprzed dwéch dekad. I takim oto
sposobem w domu pojawity sie dwa akwaria z rybkami stodkowodnymi. Musimy jednak
pamietad, ze sg wérdd nas osoby starsze, samotne, osoby niepetnosprawne, osoby z rézny-
mi problemami zdrowotnymi, ktérych podtoze lezy na gruncie psychicznym, emocjonal-
nym. Niestety, dtugotrwata izolacja takich oséb pogarsza ich stan psychofizyczny. Kazdy
znas powinien czu¢ sie zobligowany do przypomnienia sobie, czy w naszej okolicy wsréd

sgsiadéw, znajomych nie byto takich oséb. Dtugotrwate przebywanie w samotnosci przy-
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czynia sie réwniez do powrotu do natogéw oséb uzaleznionych. Kolejng skrajng sytuacia
jest przebywanie ofiar przemocy domowej 24 h ze swoim ,katem”. Specjali$ci zajmujacy
sie pomocg osobom z uzaleznieniami i ofiarom przemocy alarmujg ponadto, Ze znaczaco
zwiekszyta sie liczba présb o interwencje. Do§wiadczenie traumy wywotuje regres psy-
chiczny. Przywracanie réwnowagi psychicznej to jedno z najwiekszych wyzwan, przed
jakimi stoimy jako spoteczenistwo. Jest to réwnie wazne co wyj$cie z zapasci gospodarczej
iz zametu organizacyjnego widocznego w wielu dziedzinach egzystencji. Trauma moze
utrzymywac sie dtugo, a zwazywszy na jej przejawy, moze dotkliwie szkodzié¢ stabilno$ci
i rozwojowi zycia spotecznego. Jej utrwalenie moze zniszczyé postawy solidarnosciowe
i obywatelskie, zaufanie i samoorganizacje spo}eczer’lstwa4.

Tuz przed ogloszeniem pandemii prowadzitem badania w Osrodku Interwen-
cji Kryzysowej do jednego z moich artykutéw. Byta to kontynuacja badan realizowa-
nych kilka lat wcze$niej na potrzeby pracy magisterskiej. Badania odnosity sie wia-
$nie do ofiar przemocy domowej, a doktadniej — mtodych matek, ktére coraz czesciej
oraz w coraz mtodszym wieku stajg sie ofiarami przemocy. W trakcie izolacji, droga te-
lefoniczna, uzyskatem informacje od pracownikéw OIK, iz w ciggu o$miu miesiecy (od
lipca do lutego) do OIK-u trafito o 25% wiecej kobiet niz w latach poprzednich. Wniosek
nasuwa sie sam — pandemia sprzyja pogtebianiu sie przemocy domowej.

Pandemia pozwolita mi na poszerzenie tematyki badan. Na prowadzone obecnie prace
badawecze spojrzatem przez pryzmat izolacji, ktéra moze doprowadzié¢ do kryzysu tozsa-
mosci, zaréwno indywidualnej, jak i o zasiegu globalnym. Edmund Wnuk-Lipiriski okresla
kryzys tozsamosci jako typowe zjawisko towarzyszace radykalnej zmianie spotecznej. Jego
skutki sg zawsze niekorzystne z punktu widzenia komfortu psychicznego jednostki oraz
z punktu widzenia sprawnosci funkcjonowania grup i organizacji spotecznych. Jest to
cena, jaka ludzie i spoteczeristwa ptacg za radykalng zmiane spo}ecznqs. Badania skutkéw
indywidualnego deficytu tozsamosci ujawniajg, ze jednostki doswiadczajgce tego stanu
odznaczajg sie na ogét takimi cechami, jak: anomia, czyli dezorientacja aksjologiczna,
niestabilne zainteresowania i dgZenia (jesli w ogdle wystepuja), nawrotowe poczucie pust-
ki, lek, zniechecenie, a okresowo — nawet depresja, niepewnosé, wrogosé wobec witadzy
iautorytetéw, a niekiedy réwniez utrata sensu 2ycia6. Liczne grono ludzi na catym $wiecie

doswiadczato tego stanu wynikajacego wtasnie z nagtej izolacji.

4 Raport Spoteczenistwo. Wspdtobecnosé, wspdtodpowiedzialnosé, wspélnotowosc: spoteczeristwo obywatelskie w czasach pande-
mii, Open Eyes Economy Summit, Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej, s. 65.

5 E.Wnuk-Lipiniski, Swiat miedzyepoki. Globalizacja, demokracja, paristwo narodowe, Wydawnictwo ZNAK, Instytut Studiéw
Politycznych PAN, Krakéw 2004, s. 232.

6 P.Beyer, Religion and Globalization, SAGE Publications, London 1994, p. 30.
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E. Wnuk-Lipiniski w jednej ze swoich ksigzek opisuje trzy fale globalizacji, ktére przy-
czyniajg sie do pogtebiania deficytu tozsamosci juz nie indywidualnej, lecz grupowej.
Stusznie dostrzega, jak grupy stworzone przez stary kontekst spoteczny, przy tak istotnej
zmianie spotecznej, jakq niesie za soba globalizacja, w nowym kontek$cie tracg orientacje
co do zasadnosci swoich celéw dziatania, lojalno$ci wobec innych grup i struktur wtadzy,
niekiedy tez traca poczucie sensu istnienia, co najcze$ciej prowadzi do ich rozpadu7. Pa-
trzac przez pryzmat wirusa SARS-Cov-2, ktérego trzy fale —jak dotad — do§wiadczali$my,
oraz skutkéw globalizacji opisywanych przez E. Wnuka-Lipiriskiego, mozna odnalez¢
wiele podobieristw w konsekwencjach dla ludzi i Zycia spotecznego. Globalizacja wraz
z kolejna falg obejmowata jedng z aren: ekonomiczna, kulturowa, polityczna. Z epidemia
COVID-19 byto podobnie. Paralizowata —z kazdg kolejng falg — wszystkie sfery zycia. Nie-
stety, w Polsce ugrupowania polityczne zaczety umacniaé swoje sity, bazujac na ograni-
czonym polu dziatania polskiego spoteczeristwa.

Podstawa spoteczno-pomocowego dziatania sg: dobra komunikacja, otwarty obieg
oraz dostep do informacji. Tylko przy ich pomocy mozna wtasciwie reagowaé na dezinforma-
cje, wzbudzanie paniki oraz wykorzystywanie trudnych sytuacji dla radykalizacji nastrojéw.
W Polsce, tak jak i na calym $wiecie, rézne formy dezinformacji i mowy nienawisci na-
ruszajg zdrowie sfery publicznej, wspdlnej przestrzeni komunikacji. W czasie pandemii
te zjawiska tylko sie nasility, WHO mdéwi nawet o ,,infodemii” towarzyszacej pandemii.
Takze zycie polityczne jest coraz cze$ciej Zrédtem komunikacji agresywnej i polaryzujacej
spo}eczer’lstwos. Wykorzystywanie wtadzy, pozycji dla osiggniecia celu byto, jest i bedzie
znane oraz stosowane przez wielu politykéw. Niebezpiecznym staje sie, gdy rzadzacy bu-
duja swoja pozycje na gruncie pandemii. W tak trudnym okresie spoteczernistwo liczy na
wsparcie tych, ktérych wybrano — powiedzmy — w demokratycznych wyborach, a nie na
podziatl spoteczeristwa. Politycy skupiajacy sie na utrzymaniu statystyk, nie zwazajgc na
sytuacje ekonomiczng/gospodarcza kraju, ktérg na catym $wiecie pogarszaja kolejne loc-
kdowny, politycy szerzacy podziaty wérdd narodu, gtoszac ksenofobiczne, skrajnie ideolo-
giczne i homofobiczne poglady, a jednocze$nie wprowadzajacy programy pomocowe, ktére
rzekomo maja stuzy¢ dobru ,narodowemu”, ukrywajac wdrazanie coraz to nowych podat-
kéw, moga $wiadomie — tu tez nieSwiadomie — doprowadzié kraj do upadku. Zakrywanie

btedéw programami szczepient moze na krétko przynie$é pozytywny efekt dla rzadzacych.

7  E.Wnuk-Lipiniski, Swiat miedzyepoki,,”, s. 231.
8 Raport Spoteczeristwo. Wspdtobecnosc, wspdtodpowiedzialnosé, wspdlnotowosé: spoteczeristwo obywatelskie w czasach pande-
mii, Open Eyes Economy Summit, Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej, s. 63.
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Niestety pandemia pomogta polskim politykom pograzy¢ polska gospodarke. To, co
stusznie zauwazat Melchior Watikowicz w swoim ponadczasowym dziele Sztafeta. Ksiqzka
o0 polskim pochodzie gospodarczym, aby$Smy pielegnowali i rozwijali co ,nasze”, bona tym
buduje sie fundament gospodarczy — zostaje pograzone. Sztafeta M. Warikowicza, ktéra zo-
stata wydana w 1939 roku, daje prawdziwy obraz gospodarki prowadzonej od dawna przez
wszystkie kraje rozwiniete. Obraz gospodarki wspomaganej racjonalnie przez panstwo,
gospodarki nastawionej na utrzymanie i rozwéj kapitatu rodzimegog. Kontrast tego obrazu
z gospodarkg polskg ostatnich kilku lat i jej ideowym zapleczem jest nie mniejszy niz
kontrast z komunistyczng gospodarkg totalnego planowania i uparistwowienia, co za-
czyna znéw dominowa¢ w naszym Kkraju. Nie tedy droga. W okresie miedzywojennym
i powojennym odbudowa polskiej gospodarki uwarunkowana byta konfliktami zbrojny-
mi. Teraz — epidemia COVID-19 oraz nieudolne zarzadzanie krajem — moga przyczynié¢
sie do powtdrki. A mozna byto tego unikngé. Czasami wystarczy odwiedzi¢ biblioteke,
a lockdown temu sprzyjat.

Dzisiejsze rozumienie ekonomii przez politykdw w Polsce uksztattowane zostato przez
ideologie neoliberalng. Wedtug niej gospodarka tworzy sie sama, a jezeli juz ja kto§ ma
tworzyé, to najlepiej przedstawiciel obcego kapitatu. To, co sami zbudowali$my weze$niej,
nalezy mu sprzeda¢ albo zniszczyé. M. Wannkkowicz w swoim dziele wspomina osoby, kt6-
re przyczynity sie do odbudowy polskiej gospodarki w II Rzeczypospolitej Polskiej, ale to
dzi$ nie ma znaczenia. Dlaczego majgq mieé znaczenie osoby z tak ,zamierzchtej” historii
dla rzadzacych? Skoro nie liczg sie dla nich i nie okazuja szacunku jeszcze zyjacym kom-
batantom? Polscy politycy poza czubkiem wtasnego nosa nic nie dostrzegaijg.

Podsumowujac rozwazania dotyczace moich do§wiadczen w przezywaniu epidemii CO-
VID-19, moge je okresli¢ mianem nieciekawych, nieprzyjemnych, negatywnych. Epidemia
przyniosta bdli cierpienie milionom ludzi nie tylko na swiecie, ale réwniez w Polsce. 2 867
187 zakazonych, 73 096 os6b zmartych w wyniku zakazenia SARS-Cov-2'%-te liczby powin-
ny przemoéwié do §wiadomogci Polakéw. Prawie 3 mln rodzin w Polsce do$wiadczaty bdlu,
cierpienia, stratyileku ,przed nieznanym”. Nalezatoby sie zastanowié¢ i wyciggna¢ daleko
idace wnioski, bo oprécz zmartych wwyniku zakazenia, samych zakazonych oraz ich rodzin,
byli wsérdd nas Polacy, ktérzy okazali sie beznadziejnymi hipokrytami mys$lacymi tylko

o sobie. Podwazali fakt istnienia wirusa COVID-19. Wéréd celebrytéw odnaleZ¢ mogliSmy

9 M. Wanlkowicz, Sztafeta. Ksigzka o polskim pochodzie gospodarczym, Wydawnictwo Czasopism i Ksiazek Technicznych
SIGMA-NOT Sp. z 0.0., Warszawa 2000.

10 https://pulsmedycyny.pl/covid-19-w-polsce-liczba-zakazen-koronawirusem-i-zgonow-aktualizacja-984368 [stan na dzierd
25.05.2021].
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osoby szerzace poglad, iz w szpitalach zatrudniani sg aktorzy na potrzeby rzadu i koncer-
néw farmakologicznych. Wéréd naszych rodakéw odnalezé mogli$émy osoby, ktére przez
caty okres pandemii uznawaty za fanaberie noszenie maseczki. Mimo wszystko ciesze
sie, ze takie osoby nie miaty styczno$ci z wirusem SARS-Cov-2, poniewaz wiem, Ze prze-
gratyby te nieréwna ,walke” na samym starcie. Dlaczego? Hipokryci, hejterzy, cynicy to
w wielu przypadkach osoby stabe psychicznie, ktére ukrywaja sie pod ,maska” nad wyraz
duzej pewnosci siebie. To wielokrotnie osoby pozbawione moralnos$ci i wtasnej, indywidu-
alnej tozsamodci. Styczno$¢ z tak duzym przeciwnikiem jak COVID-19 przynidsiby nie-
potrzebng strate kolejnych istnien, a doskonale wiemy, Ze i tacy ludzie na $§wiecie musza
zyé. Tacy ludzie przyczyniaja sie m.in. do powstawania nowych obszaréw eksploracji dla
wszystkich przedstawicieli nauk spotecznych.

Uptyw czasu wielokrotnie przynosi ukojenie. Czy w tym przypadku bedzie podobnie? Czy
pandemia wywotana przez wirus z SARS-CoV-2 odejdzie w zapomnienie? Mysle, ze nie. Po-
dobnie jak konflikty zbrojne, dwie wojny $wiatowe odcisnety pietno, ktérych skale mozemy
w posredni sposdb odczuwad i widzieé do dnia dzisiejszego, tak tez wspomnienia po CO-
VID-19 bedg przekazywane dla kolejnych pokoleri. Mam cichg nadzieje, ze przyszte pokole-
nia wyciggna wnioski z sytuacji, do ktérych doszto. Epidemia powinna nas wiele nauczy¢.
Czas pokaze, czy faktycznie tak bedzie. Wielkim problemem dla nas byt fakt noszenia ma-
seczek, a przyjrzyjmy sie Japoriczykom. Przedstawiciele tego kraju dla wtasnego zdrowia —
w obawie przed skutkami smogu — regularnie nosili maseczki na dtugo przed epidemig.
Wielu Polakéw nauczyto sie zasady ,,czystych dtoni” —szkoda, ze na tak krétki okres. Pod-
czas lockdownow narzekali$my na brak kontaktéw spotecznych, ze znajomymi, przyja-
ciétmi, bliskimi. Ilu spoérdd tych przeciwnikdéw ograniczen, ktérzy najgto$niej krzyczeli
o kornicu lockdownu, Zle zyczyto — jeszcze przed pandemia — tym, za ktérymi rzekomo tak
bardzo tesknili? Marze, ze kiedy$ — jako naréd — nauczymy sie obdarza¢ siebie wzajem-
nie wiekszym szacunkiem. Pandemia powinna nauczy¢ nas doceniania tego, co mamy
i kogo mamy, bo jak napisat kiedy$ ks. Jan Twardowski: ,Spieszmy sie kocha¢ ludzi, bo

tak szybko odchodzg”.
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Epidemia zaskoczyta wszystkich

Epidemia koronawirusa zaskoczyta wszystkich, nikt nie spodziewat sie, Ze nasze zycie tak
szybko bedzie musiato sie zmienié, dostosowa¢ do nowej rzeczywisto$ci. Pierwsze infor-
macje z Wuhan o poczatku zakazen i rozwijajacej sie epidemii byty dla mnie przerazajace,
ale wierzytam, Ze rozprzestrzenianie sie wirusa uda sie zahamowa¢. Nie sadzitam, Ze nor-
malnosé i codziennosé sg zagrozone. Liczba zakazenn COVID-19 w Polsce od marca 2020
roku rosta z dnia na dzienl. Wprowadzano coraz wiecej obostrzen, ktére poczgtkowo miaty
zatrzymad szerzenie sie zakazeni. Myslatam, Ze potrwa to maksymalnie kilka miesiecy.
Teraz, ponad rok od rozpoczecia epidemii, nie wierze w jej koniec, lecz staram sie zaakcep-
towa¢ zmiany i odnalez¢ w nowym swiecie.

Epidemia rozpoczeta sie w trudnym dla mnie momencie zycia. Niedawno zostatam mat-
ka. Ciesze sie, ze urodzitam dziecko jeszcze przed koronawirusem, miatam mozliwosé wy-
boru porodu rodzinnego, najblizsi mogli odwiedzi¢ mnie w szpitalu, dowiez¢é mi brakujgce
rzeczy. Ciezko mi wyobrazié sobie, co czujq teraz kobiety, gdy sa w szpitalu same, gdy jeszcze
podczas porodu majg robiony test na obecno$é koronawirusa. Pomimo tego od rozpoczecia
epidemii strach o malutkie dziecko i ewentualne rozdzielenie nas, w przypadku mojego zara-
Zenia, catkowicie mnie sparalizowat. Bardzo pogorszyto sie moje zdrowie psychiczne. Ledwo
odzyskatam sity po porodzie, a przez epidemie siedziatam z cérka zamknieta w domu. Nie
spotykatam sie ze znajomymi, nie odwiedzatam rodziny, méj maz jezdzit na zakupy beze
mnie. Nie tak wyobrazatam sobie macierzynistwo, planowatam chodzi¢ zniemowlakiem na
basen, zajecia muzyczne z innymi mamami. Po ponad miesigcu catkowitego zamkniecia
w domu pojechatam do sklepu. Nigdy nie sadzitam, ze to wyijscie da mi tyle rado$ci. Weze-
$niej przymusowe codzienne zakupy teraz staly sie najwieksza przyjemnoscia. Jako oso-
by mtode i zdrowe, niebedace w grupie ryzyka, postanowiliSmy z mezem robi¢ zakupy
najblizszej rodzinie. Przed epidemia codziennie jezdziliSmy do sklepu po $wieze pieczy-
wo, jednak ze wzgledéw bezpieczeristwa ograniczyli$my to do zakupéw dwa razy w ty-
godniu. Seniorzy tworzyli listy zakupéw, a my kupowali$my im wszelkie potrzebne pro-
dukty. Niestety, starsi ludzie mieli swoje przedpandemiczne przyzwyczajenia, z czaséw,
w ktérych catymi dniami mogli chodzié po sklepach i wybieraé w przeréznych produktach.

Nie rozumieli, Ze teraz przed wejsciem do marketu trzeba staé¢ w diugiej kolejce, bo jest
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ograniczona liczba 0oséb mogaca w danym momencie robié¢ zakupy. Na liscie zakupdéw
byto rozpisane, jaki produkt mamy kupi¢ w danym sklepie. Chleb w sklepie X, $mietana
i wedlina w sklepie Y, maka w sklepie Z. Pomimo rozméw i ttumaczen nie udato sie ich
przekonaé, ze maka ze sklepu X réwniez bedzie dobra. Dodatkowym ciezkim aspektem
zakupowym byto przekonanie senioré4w w mojej rodzinie, ze jest deficyt niektérych pro-
duktéw w sklepach i zakupy muszg sta¢ sie bardziej elastyczne. Najcze$ciej w sklepach
brakowato drozdzy, mydta, sSrodkéw do dezynfekeji i produktéw spozywezych z dtugg data
waznosci — konserw, ryzu, kasz, makaronéw. Nie robigc zakupdw, nie mogli zaakcepto-
wad faktu, Ze nie ma w sklepie makaronu 4-jajecznego do rosotu, ktéry zawsze kupowali,
lub mydta o zapachu cytrynowym i nie potrafili w kompromisie zdecydowa¢ sie na jedyne
dostepne mydto o zapachu kwiatowym. Mysle, ze mtodym ludziom tatwiej byto przystoso-
wad sie do nowej rzeczywistosci, bo mniej bojg sie zmian i sg bardziej otwarci na prébowa-
nie nowych rzeczy. Zeby ograniczy¢ wizyty w sklepach, zaczetam szczegétowo planowaé
nasz jadtospis, co zmniejszyto ilo$¢é wyrzucanego przez nas jedzenia. Nauczytam sie tez piec
chleb i butki drozdzowe. Niektdre osoby z rodziny nie chciaty naszej pomocy przy zaku-
pach, twierdzity, ze chodza do sklepu, gdy nie ma tam wielu oséb w godzinach dla senioréw
lub Ze robig zakupy w matych osiedlowych sklepach, wiec tez nie ma tam ttuméw. Czasem
dostarczali$my sprawunki znajomym objetych kwarantanng lub izolacja.

COVID-19 zmusit mnie do zmiany swojego stylu zycia. Najciezsze byto ograniczenie kon-
taktu z rodzing. W zwigzku z pracg meza, w ktdérej ma kontakt z bardzo duzg liczba oséb,
przestali$émy odwiedza¢ naszych dziadkéw. Jedyne spotkania bezposrednie odbywaty sie na
$wiezym powietrzu lub stojgc w progu drzwi. Zawsze byliSmy w maseczkach, nie zblizali$my
sie do siebie. Widze, jak wptyneto to na mojgq cérke, ktéra w momencie rozpoczecia epide-
mii miata 4 miesigce. Ona nie pamieta normalnosci, wtasciwie od zawsze kontakt ma tylko
ze mna i swoim tatg. Prawie nie zna swoich dziadkéw, boi sie ich, reaguje ptaczem nawet
naich prébe nawigzania kontaktu z zachowaniem dystansu fizycznego. Wiem, Ze poznanie
izaakceptowanie innych ludzi bedzie dla niej dtugim i ciezkim procesem. Podczas epidemii
najbardziej brak rodziny odczuwatam w §wieta. Zawsze narzekatam, ze w $wieta odwiedzamy
cala rodzine, jezdzimy od jednych rodzicéw do drugich. Ale teraz pomimo tego, ze bardziej
wypoczelismy i w koricu byto spokojniej, to $wieta stracity caty swéj dotychczasowy klimat.
W ostatnim czasie moi dziadkowie i rodzice przyjeli juz drugie dawki szczepienia przeciw
COVID-19, to dla mnie nadzieja na powrdt do normalnych spotkan.

Przed epidemia duzo podrézowatam, co roku wyjezdzatam na wakacje, organizowatam

tez weekendowe wycieczki, co najmniej 2 razy w miesigcu jechatam w géry. Zamkniecie
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hoteli, laséw i szlakéw turystycznych pokrzyzowato wiele moich planéw, chciatam prze-
ciez pokaza¢ corce piekno gor. Strach przed zamknieciem granic poskutkowat rezygnacija
zwycieczek zagranicznych i spedzeniem wakacji w Polsce. Odebranie mozliwosci wyjazdu
i potrzeba odpoczynku od codziennosci sktonita mnie do zakupu dziatki rekreacyjnej. Za-
pragnetam mieé miejsce, gdzie poza mieszkaniem moge bez maseczki pooddychaé $§wiezym
powietrzem. Dos¢ szybko stata sie ona jedynym miejscem spotkar towarzyskich. Zamiast
wyjsé ze znajomymi do restauracji robiliémy grilla. To wtasnie tam zorganizowatam przy-
jecie urodzinowe. Po okresie zamkniecia w domu to ogrédek dziatkowy przyniést mi wiele
radoscii stat sie miejscem, gdzie moglismy bezpiecznie przebywaé, nie bojac sie zarazenia.
Potrzeba kontaktu z przyrodg przyczynita sie réwniez do zwiekszenia liczby roélin donicz-
kowych w moim mieszkaniu.

Do nowej rzeczywisto$ci, gdzie kontakt z drugim cztowiekiem stat sie Zrédtem nie-
bezpieczeristwa, musiaty dostosowaé sie wszystkie branze ustugowe. Nagle okazato sie,
Ze wiele spraw mozemy zatatwi¢ przez internet i telefon. Wspomnienie spedzania kilku
godzin w urzedzie, by zatatwié jedng btaha sprawie, odchodzi w niepamie¢. Sama podczas
epidemii czesto korzystatam z tej mozliwo$ci. Przez internet ztozytam wniosek o orzeczenie
o niepelnosprawnosci dla cérki. Bytam zdziwiona, ze nawet komisja orzekajaca odbyta
sie zdalnie. To ogromne utatwienie szczegdlnie dla rodzicéw z dzieémi lezacymi. Komisja
wydaje teraz orzeczenie na podstawie przedstawionej dokumentacji medycznej, bez kon-
taktu z dzieckiem. To wygodne rozwigzanie, dostatam pdZniej jedynie list z opinig lekarzy
orzekajacych. Rosngca liczba spraw, ktére zaleca sie rozwigzywac za pomocg nowoczesnych
technologii, przyttacza wiele oséb. W polskim spoteczeristwie coraz wyrazniej widaé¢ wy-
soki poziom analfabetyzmu funkcjonalnego. Szczegdlnie gdy bez pomocy urzednika trzeba
samodzielnie wypetnié¢ druk, przez internet uméwic sie na zdalne spotkanie. Problem ten
pogtebia nieréwno$¢ spoteczng i dotyka szczegdlnie osoby starsze. Nawet kwestia zapi-
sania sie na szczepienie stata sie problematyczna. Najwygodniej zrobié to przez internet,
mozna wtedy wybraé rodzaj szczepionki, konkretne miejsce i date zaszczepienia. Jednak,
aby to zrobié, trzeba: po pierwsze — mie¢ dostep do internetu, po drugie — zatozy¢ profil za-
ufany, w ktérym najszybszym potwierdzeniem tozsamosci jest logowanie do swojego konta
w banku. Brak dostepu do internetu i nieposiadanie konta w banku to nadal do$¢ czeste
zjawisko w Polsce. Sama musiatam pomdc seniorom w mojej rodzinie zapisa¢ ich na szcze-
pienie. Niestety zrobienie tego tradycyjnie — dzwoniac do przychodni, byto niemozliwe ze
wzgledu na wcigz powtarzajaca sie w stuchawce informacje, ze numer aktualnie jest za-

jety. Wiem, Ze wielu starszych ludzi osobiscie chodzito codzienne do przychodni, aby do-
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wiedzieé sie, czy mogg juz zapisa¢ sie na szczepienie, czy zwolnit sie termin, narazajac sie
w ten sposéb na zaraZenie.

Epidemia znaczaco wptyneta na rynek pracy, wiele oséb stracito Zrédto dochodu, po-
glebita sie nieréwno$¢ spoteczna. Wprowadzona przez rzad tarcza antykryzysowa, kté-
ra miata ochronié¢ miejsca pracy, pomineta wiele oséb. Moje znajome pracujace w sekto-
1ze gastronomii i handlu stracity prace. Choé pracodawca skorzystat z pomocy panstwa,
bo nie zwolnil zadnego pracownika, to nie przedtuzyt wielu osobom, dotychczas odna-
wianych co miesigc, uméw. W mojej rodzinie sytuacja finansowa sie nie ulegta pogorsze-
niu. Mdj maz pracuje w stuzbie mundurowej, wiec jego codzienne obowigzki zawodowe
zostaty ukierunkowane na pomoc w walce z pandemia. Wraz ze swoimi wspdtpracow-
nikami zostat zaangazowany do pomocy w kontroli oséb bedacych w izolacji, ochro-
ny zamknietych granic paristwa, a takze, po odpowiednim przeszkoleniu, do pomocy
w szpitalach. Dodatkowe obowigzki nie wptynety na jego wynagrodzenie. Wiele oséb
w moim otoczeniu w czasie pandemii zrezygnowato z pracy na etacie. Poczucie wolnosci,
mozliwos¢é wlasnej organizacji i oszczedno$¢ czasu, jakie zobrazowata im praca zdalna,
sktonita ich do zatozenie wtasnej dziatalnosci. Znam teZ osoby, ktére w wyniku wiekszej
ilosci czasu dla siebie odkryty nowe pasje i talenty. Moja ciocia zamienita prace w banku
na robienie i sprzedaz sznurkowych makram, moja kuzynka zaczeta uczy¢ sie chiriskiego,
a méj brat odkryt rado$é w programowaniu.

Kolejnym aspektem zmiany zycia codziennego w obliczu COVID-19 jest zdalna edu-
kacja. Polska szkota nie byta na nig gotowa. Poczatkowy chaos i nieprzygotowanie kadry
pedagogicznej byto odczuwalne. Ciezko byto takze rodzicom odnalezé sie w nowej sytu-
acji dodatkowej odpowiedzialnosci za postepy edukacyjne wtasnych dzieci. Z rozméw
z kolezankami — nauczycielkami wiem, ze nie wszystkie rodziny zapewnity dzieciom od-
powiednie warunki i sprzet potrzebny do uczestnictwa w e-lekcjach, co znaczaco wpty-
neto na liczbe ucznidéw obecnych na zajeciach. Zmiana stylu lekcji wptyneta tez na efek-
tywnos$¢ nauki wielu dzieci. Wzrést popyt na korepetycie i zajecia wspierajace nauke. Mdj
brat — student politechniki w czasie pandemii zaczat dorabiaé sobie, uczac 6smoklasistéw
matematyki i fizyki. Zainteresowanie korepetycjami z tych przedmiotéw byto tak duze,
ze wypetnity one caty jego wolny czas i zmuszony byt odmawiaé kolejnym chetnym do nauki
uczniom. Dla mnie, jako studiujacej mamy, zdalna nauka jest Swietnym rozwigzaniem. La-
twiej mi pogodzié nauke z macierzynistwem, jestem blisko dziecka, wiec w przerwach miedzy
zajeciami moge bez przeszkdd karmié piersig czy przytuli¢ stesknionego malucha. Dodat-

kowym atutem zdalnej nauki jest brak dojazdéw na uczelnie, czyli ogromna oszczedno$¢
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czasu i wiecej mozliwosci. Gdyby nie pandemia, nie wiem, czy rozpoczetabym nauke w mie-
$cie oddalonym o 200 kilometréw od mojego domu. Mam nadzieje, ze juz zawsze bedziemy
korzystaé z mozliwoéci, jakie daja nam nowoczesne technologie w edukacji. Przeciwnicy
zdalnego nauczania zwracajg uwage na fakt ograniczenia kontaktéw kolezeriskich u dzieci.
W czasie pandemii jest to forma ochrony przed zarazeniem, jednak w przysztosci szkota
nie musi by¢ jedynym $rodowiskiem, gdzie dzieci nawigzujg znajomosci. W ostatnich la-
tach byta ona czeéciej miejscem, gdzie dzieci doswiadczaty przemocy i wy$miewania niz
warto$ciowych przyjaZni. MozZe to poczatek tak potrzebnej zmiany w polskim szkolnictwie.
Gdzie szkota otwiera sie na nowoczesnos¢, internet nie jest przedstawiany juz jedynie jako
Zrédto niebezpieczenistw, lecz staje sie narzedziem edukacji. Dzieki niemu dzieci pobudza-
ne sg do samodzielnego wyszukiwania i warto$ciowania treéci dostepnych w internecie,
a nauczyciel przestaje opiera¢ lekcje jedynie na metodach podajacych.

Epidemia koronawirusa znacznie ograniczyta wolnos¢ kazdego cztowieka. Rzad wpro-
wadzat coraz to nowsze restrykcje. Nakaz noszenia maseczek, zakaz chodzenia do laséw,
zamkniecie galerii handlowych, restauracji, hoteli, sitowni, pomimo otwartych ko$ciotéw,
gdzie réwniez tworzyly sie ogniska zakazen, skutkowato spotecznym kwestionowaniem
ich zasadno$ci. Ludzie zaczeli szukaé rozwigzan, by méc korzystaé z zakazanych obiektéw.
I tak w pubach picie piwa zaczeto nazywac¢ warsztatami bezpiecznego spozywanie alkoho-
lu, imprezy w ,,zamknietych” dyskotekach byty kreceniem teledyskéw, sitownia stata sie
miejscem kultu wysportowanego ciata, w internecie pojawity sie ogtoszenia o tresci: ,szu-
kam dalekiej rodziny w Zakopanem, ktéra posiada apartament z kominkiem i widokiem na
gory”. Zamkniecie duzych marketéw budowlanych nastapito w trakcie generalnego remontu
mojego mieszkania. Do tego typu sklepéw wstep mieli tylko przedsiebiorcy, podajacy przy
wejéciu NIP firmy. Ja zakupy robitam dzieki danym firmy budowlanej wykonujacej u mnie
remont. Odwiedzatam tez czesto mniejsze sklepy budowlane, ktére byty otwarte pomimo
przekraczania dozwolonej normy powierzchni sprzedazy. Omijali oni obostrzenia, oddzie-
lajac cze$é sklepu tasma z kartka ,strefa wytaczona ze sprzedazy”, w rzeczywistosci ludzie
przechodzili na zakazang cze$¢, a pracownicy nie zwracali im uwagi. Spoteczeristwo dosé¢
szybko zaczeto kwestionowaé podstawy prawne wprowadzanych restrykeji. Weciaz stychaé
byto o procesach ludzi, ktérzy odwotywali sie do sadu od kar za brak przestrzegania restrykcji
i wygrywali proces. Sami politycy ich nie przestrzegali, pomimo zamknietych cmentarzy
odwiedzali groby bliskich czy podczas zakazu przemieszczenia sie w celach niekoniecz-
nych jechali zrodzing na narty. Respektowaniu restrykcji nie pomagaty ich czeste zmiany

iniespdijnosé. Ludzie czuli sie zagubieni, a przedsiebiorcy nie mogli przewidzieé, kiedy ich
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branze beda zamkniete, a kiedy bedzie ich ponowne odmrozenie i na jak dtugo pozostang
otwarte.

Najwiekszym paradoksem epidemii w Polsce jest ograniczenie dostepu do opieki me-
dycznej. Lekarze podstawowej opieki zdrowotnej ograniczyli przyjmowanie pacjentéw na
rzecz telewizyt. Konsultacja wynikéw badan przez telefon jest wygodnym rozwigzaniem,
bez wizyty w przychodni lekarz moze wystawié skierowanie lub recepte. Jednak niestety,
zeby dobrze zbadad i zdiagnozowacd pacjenta, konieczny jest kontakt bezposredni. U mojej
corki podczas epidemii zdiagnozowano chorobe genetyczna. Konieczne byty wizyty u kil-
ku specjalistéw, do ktérych dostanie sie graniczyto z cudem. Lekarze pracujacy w szpita-
lach odwotywali planowe wizyty, zastaniajac sie konieczno$cig ochrony przed zarazeniem
COVID-19. Miatam wtedy wrazenie, ze juz wszyscy zapomnieli o istnieniu innych chordéb,
istotna byta tylko walka z koronawirusem. Ostatecznie udato nam sie odwiedzi¢ wszyst-
kich zalecanych cérce specjalistéw, jednak wigzato sie to z podrézami po catym kraju. Neu-
rochirurg w Warszawie, okulista we Wroctawiu, kardiolog w Katowicach. Wigzato sie to
z koniecznoscia noclegu w réznych czesciach Polski, w czasie kiedy hotele i pensjonaty
byty oficjalnie zamkniete. Bez problemu zarezerwowatam miejsce w hotelu, jedynie przy
zameldowaniu bytam zobowigzania podpisa¢ o§wiadczenie, ze nie przyjechatam tam w ce-
lach turystycznych, lecz zdrowotnych. Problem z dostepem do stuzby zdrowia najbardziej
dotyka osoby niepetnosprawne i przewlekle chore. To wtasnie tej grupie odwotywane sg
wizyty terapeutyczne u fizjoterapeutéw, neurologopedéw, psychologéw. Dos¢ czesto stysze
wérdd rodzicéw dzieci z niepetnosprawnos$ciami, ze przez nagte przerwanie terapii caty
wypracowany miesigcami postep w rozwoju zostat zaprzepaszczony.

Po roku zycia w epidemii zarazitam sie koronawirusem. Poczgtkowo my$latam,
Ze jestem przeziebiona, nie miatam najbardziej charakterystycznych objawéw — kasz-
lu, dusznosci, goraczki. Jednak po 3 dniach stracitam wech. Szybko skontaktowatam sie
Z lekarzem POZ, zaraz po rozmowie dostatam wiadomo$¢ SMS z terminem i miejscem
pobrania wymazu w kierunku zakazenia SARS-CoV-2. Wynik testu byt pozytywny. Roz-
poczetam izolacje domowa. W ten sam dzienn dostatam telefon z lokalnego oddziatu
sanepidu w celu ustalenia oséb, z ktérymi miatam kontakt w ostatnich czasie. Na mo-
ich domownikéw zostat natozony obowigzek kwarantanny. To wszystko dziato sie bar-
dzo szybko, ale pokazato dobra organizacje i wspdtprace wielu instytucji. Moja infekcja
przebiegata bardzo tagodnie, po 10 dniach zostatam zwolniona z izolacji, moi domow-
nicy mieli ja o tydzien dtuzszg. Ten czas zweryfikowat osoby w naszym otoczeniu. Po-

trzebowali$émy pomocy osoby, ktéra zrobi nam zakupy, wyrzuci $mieci, odbierze zamo-
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wiong wczesniej paczke z punku odbioru. Na szczescie znaleZli$my ludzi, ktérzy nam
pomogli. Czas izolacji, pomimo lekkiego ostabienia, wspominam bardzo dobrze. Dawno
nie spedzitam tyle czasu z mezem. Odpoczeli$émy, nadrobiliSmy zalegto$ci w obowigzkach
domowych, obejrzeli$my seriale. Podobno wiele wspdlnych izolacji koriczy sie rozwodem.
U nas byto odwrotnie, potrzebowali$my tego przymusowego zwolnienia codziennego bie-
gu. Podczas kwarantanny moja cérka réwniez miata przez dwa dni goraczke. Lekarz zale-
citwykonanie testu. Pierwszy wymaz, ze wzgledu na wiek dziecka, byt pobrany z policzka.
Wynik negatywny, jednak ze wzgledu na sposéb pobrania lekarz zalecit jego powtdrzenie.
Drugi wymaz byl z nosa, wynik nierozstrzygajacy. Oznacza to, ze wymaga powtdrzenia
za kilka dni. Dlatego cérka miata jeszcze trzeci test, ktéry wyszedt negatywny. Do tej pory
nie wiem, czy goraczka byta spowodowana koronawirusem, czy nie. Kosztowato mnie to
duzo nerwéw. Wymaz nie jest przyjemny dla dorostego cztowieka, a co dopiero dla péi-
torarocznego dziecka. Dodatkowo widziatam u cérki strach przed osobami w punkcie
pobran wynikajacy z obowigzkowej odziezy ochronnej — kombinezonéw, masek, przy-
bic. Sam fakt tagodnego przejécia zakazenia koronawirusem dat mi wewnetrzny spokdj,
choé uswiadomit mi, jak tatwo sie nim zarazié. Mys$latam, ze wystarczajaco dbam o swoje
bezpieczenistwo, zawsze chodzitam w maseczce, czesto mytam i dezynfekowatam rece.
Nie wiem, gdzie i od kogo sie zarazitam.

Pandemia zmienita Zzycie kazdego cztowieka. Wiele rodzin do$wiadczyto straty bli-
skiej osoby, braku mozliwosci pozegnania sie z umierajgcymi, strachu o Zycie najblizszych
walczacych z zakazeniem. Mnie nie spotkaty takie sytuacje. Pomimo tego, Ze dotychczas
w najblizszej rodzinie bytam jedyng chorg na COVID-19, to codziennie martwie sie o zdrowie
rodzicéw i dziadkéw. Sa to osoby starsze z réznymi chorobami wspétistniejgcymi, w ktérych
to przypadku przebieg zakazenia moze by¢ bardzo ciezki. Bardzo sie ciesze, ze zdecydowali
sie oni na szczepienie, wszyscy przyjeli juz nawet drugg dawke. Daje mi to poczucie spokoju
inadzieje na powrdt do normalnoéci. Najbardziej chciatabym mdc bez obaw spotykaé sie
z ludZmi i podrézowaé. Te ograniczenia sa dla mnie najciezsze. Wiele zmian, ktére wy-
wotata epidemia, oceniam bardzo dobrze. Zaréwno mozliwosé zatatwienia wielu spraw
bez wychodzenia z domu, zdalna nauka, jak i w niektdérych przypadkach mozliwosé tele-
porady lekarskiej to dla mnie $wietne rozwigzania. Mam nadzieje, Ze pomimo zmniejsze-
nia liczby zakazeni zmiany te zostang w naszym zyciu na state. Wigze sie to z konieczno-
$cig podniesienia kompetencji informatycznych niektérych grup spotecznych. Dzisiejszy
$wiat nowoczesnych technologii wymaga od nas ciagtego doksztatcania sie i podnoszenia

swoich umiejetno$ci. Moze problem analfabetyzmu funkcjonalnego znacznie zmniejszy-
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tyby ogdlnodostepne kursy i zajecia doszkalajace dla senioréw. Przez pandemie wszystkie
zmiany wywotane byty bardzo szybko, rozpoczela sie nagta cyfryzacja i natychmiastowa
koniecznosé korzystania z nowoczesnych technologii. Sadze, ze tego typu zmiany i tak by
nastgpity, jednak przebiegatyby stopniowo i znacznie wolniej.

Pomimo wszystkich negatywnych aspektéw pandemii dostrzegam wiele jej pozytyw-
nych skutkéw. W ostatnich latach z przerazeniem obserwowatam ciggty pospiech, $wiat
zaczat przypominaé wyscig. Ludzie byli w ciggtym pedzie — nerwowo zerkali na zegarek
w kolejce w sklepie, zmniejszali ilo$¢ snu, by wiecej czasu wykorzystaé na prace, coraz wiecej
0séb zamiast obiadu w restauracji wybierato bary typu fast food. Pandemia zmienita $wiat,
zycie zwolnito. Zdalna praca data mozliwo$é spedzania wiekszej ilosci czasu z rodzing,
celebracji wspdlnych positkéw i zabawy z dzieémi. Zycie wielu 0oséb musiato nagle stangé
W miejscu przez przymusowg kwarantanne. Zamkniecie w domu pokazato, ze wcale
nie musimy ciagle biec, ze mozemy zwyczajnie odpoczaé. Zaczeto docenia¢ to, co przez
ostatnie lata zaniedbywali$my — zdrowie i zycie. Koronawirus niewgtpliwie sktonitludzi do
refleksji nad swoim istnieniem, nad przemysleniem tego, co naprawde jest dla nas waznie.
Mam nadzieje, Ze juz nie tylko w strachu przed chorobg i $miercig bliskich bedziemy czuli
wdziecznos$é za ich obecno$é¢ w naszym zyciu. Chciatabym, zeby$my juz zawsze doceniali
»Szarg” codziennosé¢, w ktérej normalne sg spotkania z bliskimi, podrdze czy wyjscia do re-
stauracji. Jak gtosi taciriska maksyma festina lente — $piesz sie powoli, juz zawsze zwolnimy

i odnajdziemy réwnowage, ktéra zgubiliSmy w biegu przez zycie.

61



ANNA NOWAK

Anna Nowak

Pierwszy kwartat 2020 roku
niezwykle zmienit swiat

Wprowadzenie

Pierwszy kwartat 2020 roku niezwykle zmienit $wiat, ktéry dotychczas znali$émy. 4 mar-
ca 2020 roku w Polsce odnotowano pierwszy przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2,
a tydzien pézniej dyrektor generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia oglosit, ze epidemia
COVID-19 wywotana wirusem z Wuhan zostata uznana za pandemie. Tego samego dnia
wwielu krajach zostaty ogtoszone réznego rodzaju srodki zapobiegawcze. Wsréd wielu obo-
strzenl wprowadzonych réwniez w Polsce byty takie, ktére zmienity nasz codzienny spo-
séb funkcjonowania (1). Ograniczona zostata mozliwo$é przemieszczania sie, zmienity sie
zasady funkcjonowania zaktadéw pracy, z ktérych wiele zostato zamknietych, zamknieto
szkoty i przedszkola. Swoje dotychczasowe zycie przeniesliSmy do doméw i przestrzeni
wirtualnej. Koronawirus stat sie wyzwaniem dla wspdtczesnego spoteczeristwa, a pande-
mia wptyneta niemal na kazdy element naszego zycia (2). Konsekwencje epidemii wywo-
tane wirusem SARS-CoV-2 dotykajg wszystkich sfer naszego zycia (3). Nasze zachowania
inormy zmienity sie na rzecz powstrzymania rozprzestrzeniania sie groznego wirusa (4).

Do$wiadczanie i przezywanie epidemii COVID stanowi gtéwna motywacje niniejszego
eseju. Powstat on na bazie moich do$wiadczen z tym zwigzanych.

W niniejszym eseju skupie sie na tym, jak zmienita sie moja sytuacja domowa, jak re-
agujanaograniczenia dzieci moich znajomych, jak zmienil sie sposéb wykonywania
obowiazkdéw rodzinnych. Ponadto przedstawie, jak zmienila sie moja praca - piele-
gniarki pracujacej wszpitalu, sposéb mojego studiowania i spedzania czasu wolnego
oraz jak zmienilo sie zycie moich znajomych. Podziele sie réwniez swoimi przemysle-
niami na temat tego, czy po epidemii wrécimy do zwyczajéw sprzed marca 2020 roku i czy

niektdre ograniczenia zostana z nami na zawsze.

Identyfikacja problemu
Ponad rok temu, w ciggu kilkunastu dni rzeczywisto$¢ polskich rodzin wywrdcita sie
do géry nogami, a wptyw na to miaty miedzy innymi nastepujgce czynniki: 1) lockdown,
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2) edukacja zdalna, 3) praca zdalna, 4) nakazy pracy dla pracownikéw medycznych, 5) brak
mozliwo$éci wykonywania aktywnosci zawodowej. Pandemia zmusita nas do zmiany planéw
i wprowadzenia nowych zasad w zyciu kazdego z nas, bez wzgledu na wiek, prace i status
spoteczny. Do poczatku roku 2020 spoteczeristwom wysoko rozwinietym towarzyszyta
presja nieustannego wzrostu i rozwoju, ktérego zatrzymanie wydawato sie niemozliwe.

Z dniem ogtoszenia pandemii $wiat sie zatrzymat.

Wprowadzenie ograniczen w kontaktach spotecznych i przemieszczaniu sie

Z dostepnych danych naukowych (5) wiemy, Ze wirus przenosi sie gtéwnie droga kro-
pelkowg, wiec unikanie duzych skupisk ludzi (biorgc pod uwage obowiazujace w danym
czasie obostrzenia) oraz zastanianie twarzy (najlepiej maseczka) moze w znacznym stopniu
zmniejszy¢ przedostanie sie wirusa do naszego organizmu i chronié innych (1,6). Koronawi-
rus zmusit nas do dystansu. Nie podajemy rak, nie $ciskamy sie, trzymamy dystans. Zrezy-
gnowali$my z wzajemnych powitan wyrazanych przez podanie dtoni na rzecz przyjetych
innych form powitania dokonywanego przez dotyk tokci lub ukton. A przeciez wszyscy
potrzebujemy bliskos$ci i dotyku. Potrzeba bliskiego i pozytywnego kontaktu z innym czto-
wiekiem jest jedna z najwczesniej ujawniajgcych sie i najsilniejszych ludzkich tendenciji (7).
Wyraza sie ona w dazeniu do tworzenia wiezi emocjonalnej z innymi ludZmi, checi bycia
razem, w tgczeniu sie w mniejsze i wieksze grupy oraz w poszukiwaniu akceptacji otocze-
nia. W pandemii zachowywanie dystansu jest wyrazem empatii i szacunku dla innych.
W ten sposéb chronimy innych: nieznajomych oraz bliskich nam przyjaciét i rodzine. Ale
spoteczna absencja niesie za sobg tez wiele negatywnych konsekwencji. Dystans spotecz-
ny jest szczegdlnie istotny w zamknietych powierzchniach, gdzie ryzyko zakazenia SARS-
CoV-2jest wyzsze niz na $wiezym powietrzu (1). Mimo trudnej sytuacji epidemicznej kazdy
musiat zaopatrzaé sie w produkty codziennej potrzeby, przestrzegajac panujacych obostrzen
sanitarno-epidemiologicznych. Ograniczenia w liczbie oséb przebywajacych w sklepie, go-
dziny dla senioréw spowodowaty najpierw dtugie kolejki ludzi czekajgcych na mozliwosé
zrobienia zakup6w, a z czasem lepszego planowania zakupdw, a takze czestszego korzysta-
nia ze sklep6éw internetowych. Izolacja spoteczna wptyneta na zdigitalizowanie naszego
codziennego zycia. Wiekszo$¢ spraw urzedowych, medycznych i potrzeb, m.in. w obszarach
rozrywki, kultury, kontaktéw spotecznych przeniesliémy z ,realu” do wirtualnego $wiata.
»Koronawirus ujawnit, ze zycie spoteczne za pomocg smartfona jest nieznosne. Potrzebujemy
fizycznego kontaktu, wspétobecnosci” — podkresla prof. T. Szlendak (8, s. 22). Nie zastgpia

go media spotecznosciowe, szczegdlnie Instagram, stuzace gtéwnie autokreacji, budowa-
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niu fatszywej fasadowosci. Specjalista nazywa to pornoestetyka i pornokonsumpcja, kté-
ra przyczynia sie do narastajgcej epidemii depresji. Polacy w duzej mierze sa domatorami
iniezmiennie jedng z najwazniejszych warto$ci jest dla nas rodzina. Nadto, pomimo wielu
przemian, kontakty rodzinne nie ograniczaja sie wytgcznie do najblizszych cztonkédw rodziny,
ale obejmujg caty szereg koligacji i powigzan miedzypokoleniowych. Podwyzszone ryzyko
w przebiegu COVID-19 dla 0séb starszych skutkowato w wielu rodzinach moich bliskich
decyzja o ograniczeniu kontaktéw z dziadkami, ciociami i wujkami, ktérzy przed pande-
mia w naturalny sposéb wspierali swoje dzieci i krewnych w wychowywaniu nastepnych
pokolen, niekiedy prowadzac cate gospodarstwa domowe swoich bliskich. W tym samym
czasie rodzice przejeli znaczna cze$¢ obowigzkdw nauczycieli, wychowawcdéw i réwiesdni-
kéw swoich dzieci —warto przypomnied, ze okresowo w trakcie pandemii wprowadzane sa
obostrzenia zakazujace swobodnego przemieszczania sie os6b matoletnich bez towarzy-
stwa opiekunéw prawnych.

Stad dla wiekszos$ci ludzi wtasnie ten wymiar epidemii jest najbardziej dotkliwy i od-
czuwalny. Zwtaszcza jesli weZmiemy pod uwage przywigzanie Polakéw do senioréw, ktérzy
W sposéb szczegdlny sg narazeni na izolacje spoteczng, a nie zawsze sq obeznani z nowymi
technologiami stwarzajacymi nowe mozliwosci kontaktéw interpersonalnych (9). Z drugiej
strony, zwtaszcza w duzych miastach, w ktérych widoczna jest rosngca kultura indywidu-
alizmu, wielu ludzi, zwtaszcza mtodych, zostaje wchionietych przez relacje wirtualne. Nie-
mniej jednak, zwazywszy na ich nietrwaty i powierzchowny charakter, nie s one jednak
w stanie zastgpié rzeczywistych kontaktéw towarzyskich. Sg one bowiem niezbedne dla
kazdego cztowieka, gdyz stanowig warunek konieczny zdrowia psychicznego i pozwalaja
podtrzymadé poczucie normalno$ci. Wydtuzajacy sie okres kwarantanny bedzie wiec jedy-
nie nasilat potrzebe kontaktéw spotecznych i uswiadomi wielu ludziom gtebsze znaczenie

relacji rodzinnych, réwieéniczych czy zawodowych.

Zmiana trybu edukacji stacjonarnej na zdalna

W zwiazku z czasowym ograniczeniem funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
przed uczniami, nauczycielami, dyrektorami, rodzicami i samorzadem staneto wyzwanie
polegajace na zmierzeniu sie z nowa metodg nauczania — potocznie zwane nauczaniem
zdalnym czy na odlegtos$é. Powodem tych dziatan jest przeciwdziatanie zakazeniu sie dzieci
iich rodzin koronawirusem SARS-CoV-2, a takZe wsparcie ich w przypadku zachorowania
na COVID-19. Zdalne nauczanie w okresie pandemii dotyczyto catej populaciji pobierajacej

nauke na wszystkich etapach edukacyjnych w Polsce, od zaje¢ przedszkolnych, poprzez
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szkote podstawowg, liceum, az po studia wyzsze i inne kursy oraz szkolenia bedace w za-
kresie zainteresowan dorostych. Zmiana trybu edukacji stacjonarnej na zdalng wymusito
na dzieciach i ich opiekunach nie tylko przystosowanie warunkéw domowych do wymogoéw
zajeé szkolnych, ale takze btyskawiczng nauke tego, jak korzystaé z wielu réznych progra-
moéw inarzedzi (10). Brak spéjnosci w sposobie, w jaki prowadzona byta edukacja, skutkowat
koniecznos$cig ogromnego zaangazowania rodzicéw. Nauczyciele testowali rézne narzedzia
iplatformy, nie dysponuijgc jeszcze jednym spdjnym systemem do prowadzenia zajeé online.
Analiza przeprowadzonych przez Librusa badan jasno wskazuje, ze poziom nieprzygotowania
polskiej o§wiaty do prowadzenia e-lekcji jest duzy, gtéwnie z powodu braku odpowiedniego
sprzetu (11). Dopiero rok szkolny 2020/2021 przyniést sp6jnos¢ technologiczng i wiekszo$¢é
zaje¢ na uczelniach oraz w szkotach prowadzonych jest poprzez platforme Microsoft Te-
ams, ktéra nie tylko pozwala prowadzi¢ interaktywne zajecia w czasie rzeczywistym, ale
takze realizowad testy, egzaminy, gromadzi¢ w jednym miejscu materiaty i komunikowaéd
sie na biezgco z uczniami. Kluczowa kwestig staje sie takze wyposazenie gospodarstw do-
mowych w urzadzenia cyfrowe (m.in. komputery stacjonarne, laptopy), tak aby dostep do
edukacji cyfrowej byt szeroki i ogdélny w sytuacji, kiedy nauka dzieci i mtodziezy musiata
przenie$¢ sie do sieci. Réwniez niezwykle waznym aspektem jest posiadanie tgcza inter-
netowego, ktére umozliwia komunikowanie sie, pobieranie danych i czynne uczestnictwo
w zdalnym nauczaniu. Brak sprzetu podstawowego (komputery, laptopy) i towarzyszacego
(np. stuchawki, drukarki) do aktywnego uczestnictwa w zdalnych lekcjach oraz brak statego
dostepu do internetu prowadzi do wykluczenia dzieci niemajacych dostepu do urzadzen
cyfrowych, co potwierdza Raport Fundacji Centrum Cyfrowego (12). Fundacja wskazuje
na ujawniajgce sie wykluczenie cyfrowe uczniéw — kilkadziesiat tysiecy dzieci w wieku
szkolnym nie ma dostepu ani do smarfona, ani do tableta, ani do komputera (12). Eduka-
cja zdalna, wymagajaca ustawicznej, konsekwentnej i samodzielnej pracy, jest na pewno
bardziej akceptowalna dla dzieci introwertycznych, ktére cenig sobie prace w samotnosci
i spokoju. Jesli znajduja w domach dobre warunki do nauki i otrzymujg niezbedne wspar-
cie, majq szanse dobrze poradzi¢ sobie z celami edukacyjnymi (13,14). Dzieci bardziej eks-
trawertyczne, uczace sie poprzez zabawe, relacje i do§wiadczanie oraz potrzebujgce rozma-
itych bodZcéw ptynacych z otoczenia zewnetrznego, na edukacii zdalnej beda tylko tracié,
a dtugotrwata izolacja moze wptywaé negatywnie i obnizaé¢ motywacje do nauki oraz ga-
si¢ nadzieje na przyszto$é. Obydwa typy dzieci natomiast na pewno traca w wyniku bra-
ku réwieéniczych kontaktéw spotecznych. Dzieci introwertyczne, poprzez brak kontaktu

z réwie$nikami, tracg mozliwo$¢ socjalizacji i treningu kompetencji psychospotecznych,
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a dzieci ekstrawertyczne, potrzebujace stymulacji ptynacej z relacji réwiesniczych, beda
nadmiernie poszukiwa¢ kontaktu i aprobaty w $rodowisku online, na forach internetowych,
w social mediach i grach spotecznosciowych (15,16). Niezaleznie od charakteru dziecka,
brak swobodnego i prywatnego kontaktu z nauczycielami, wychowawcami czy pedagogami
ipsychologami szkolnymi skutkuje brakiem okazji do sygnalizowania przez nie probleméw
dorostym spoza $rodowiska zewnetrznego. Nietrudno sobie wyobrazié, ze przebywajgc na
matej powierzchni z osobami, ktérych dotycza problemy, ciezko jest otworzy¢ sie i zawie-
rzy¢ swoje problemy. Specjaliéci szkolni nie majg takze szans na prowadzenie swobodnej
obserwacji dzieci i mtodziezy, a co za tym idzie — wychwytywaé niepokojgcych sygnatéw,
zwiastujacych na przyktad do$wiadczanie przemocy, biedy, poczatkdw rozwijajacych sie
uzaleznienl. Dodatkowo starsze dzieci, majace samodzielny kontakt z mediami, przezywaija
silny lek zwigzany z pandemig, nie rozumiejg informaciji, ktére znajduja w sieci, nie potrafia
oddzieli¢ fake newsdw od wiedzy naukowej, do§wiadczaja przerazajacych wizji dotyczacych
ich przysztodci (15). Thumaczy¢ to moze aktywnos$¢ dzieci i mtodziezy w sieci, ktére tworza
réwiesnicze grupy wsparcia, kontaktujg sie z zewnetrznymi psychologami, korzystaja z te-
lefonéw zaufania. Warto pamietac¢ takze, Ze osoba niepeinoletnia sama nie moze umoéwié¢
sie ani na wizyte lekarska, ani konsultacje psychologiczng, ktérych odbycie nie jest mozliwe
bez zgody opiekuna. Wszystko to oznacza, ze dzieci niemogace liczy¢ na wsparcie swoich
opiekunéw zostaty dostownie same ze wszystkimi swoimi problemami. W najtrudniej-
szym potozeniu s3 jednak dzieci nieobjete obowigzkiem szkolnym, najmtodsze, ktére sa
poza jakakolwiek kontrolg 0séb spoza najblizszej rodziny. U dzieci w wieku przedszkolnym
i Ztobkowym problemy skutkowa¢ moga nasilonymi tendencjami do zachowar agresyw-
nych, takze skierowanych na siebie, problemami zdrowotnymi, regresja do wezesniejszych
stadiéw rozwojowych, zachowaniami lekowymi, moczeniem sie, czestszymi chorobami,
intensywna potrzebg skupiania na sobie uwagi oséb dorostych (11,13). Starsze dzieci wcho-
dza w role, przybierajg maski, symuluja dobre samopoczucie, uciekajg w uzaleznienia od
gier i internetu, nawigzujg kontakty z osobami poznanymi w sieci.

Pandemia wptyneta réwniez na zmiane stylu zycia studentéw. Zgodnie z zaleceniami
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego réwniez uczelnie dostosowaty formy ksztatcenia
do aktualnej sytuacji epidemiologicznej (17). Nauczanie online zazwyczaj odbywato sie
w formie telekonferencji, za posrednictwem komunikatoréw, np. Zoom, SKkype czy Micro-
soft Teams, lub zadani domowych do samodzielnego opracowania. Wielu uwazato naucza-
nie zdalne za rozwigzanie tymczasowe. Studenci czuli sie rozluZnieni brakiem kontroli,

a prowadzacy przechodzili przy$pieszony kurs korzystania z nowych technologii. Wyko-
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rzystywanie w nauczaniu narzedzi informatycznych to nie tylko wyzwanie dla studentéw,
ale i dla wyktadowcédw. W pierwszych dniach jako nauczyciel przedmiotéw zawodowych
i zajeé praktycznych na kierunku pielegniarstwa wraz ze studentami musiatam przejéé
szybki kurs z nowoczesnych programéw informatycznych stuzacych do zdalnego komuni-
kowania sie. Tryb zdalny dotyczyt nie tylko samego procesu nauczania, ale tez egzamindéw,
zaliczenl koniczacych zajecia czy dyploméw. Organizacja zajeé klinicznych na kierunkach
medycznych w pierwszych miesigcach epidemii odbywata sie réwniez online, a w nastep-
nych miesigcach zajecia kliniczne realizowane byty zgodnie z wytycznymi opracowanymi
przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Wsréd wymogdéw, jakie powinny by¢ spetnione
dla zapewnienia bezpieczenistwa studentéw, pracownikéw i pacjentéw, znalazty sie m.in.:
mozliwosé uczestnictwa w zajeciach tylko oséb zdrowych majacych zakryte usta i nos,
zakaz przynoszenia na zajecia zbednych rzeczy (w tym telefonéw komdérkowych), koniecz-
no$¢ Korzystania tylko ze swoich przyboréw (np. stetoskop6w) i konieczno$é¢ dezynfekeiji
przedmiotéw wspdlnych, rekomendowanie szczepienl przeciwko COVID-19.

Z jednej strony, zdalne studiowanie oczywiécie zredukowato czas, ktéry poswiecaliSmy
na dojazdy na zajecia, ale z drugiej wydtuzyto czas, ktéry musimy poswiecaé na samoksztat-
cenie. W badaniach Zalech, Jaczynowski (18) stwierdzono od momentu wprowadzenia zdal-
nego studiowania istotny wzrost czasu poswieconego na nauke wtasng. Wsrdd czynnikéw
najbardziej utrudniajgcych studiowanie studenci wymieniali brak zaje¢ w pomieszczeniach
uczelni, ograniczenie kontaktéw towarzyskich oraz brak zajeé praktycznych. ,,Nowa rzeczywi-
stos¢“ studiowania to réwniez problem samodyscypliny. Inaczej pracuje sie w grupie. W mu-
rach uczelni studenci motywuja sie nawzajem. Je$li student jest sam w domu, to motywo-
wanie jest juz trudniejsze. Jest tez inny aspekt utrudnien, ktéry dotyka studentéw, a nie jest
zwigzany ze zdalnym nauczaniem. Wielu studentéw pracuje i odczuwa ekonomiczne skutki
pandemii, to samo dotyczy wspierajacych ich rodzin (10). Pozostaé na stancji czy wrécié¢ do
rodzinnej miejscowosci to dylemat studentéw studiujacych poza miejscem zamieszkania,

zwtaszcza gdy w perspektywie na kolejny rok akademicki maja nauczanie hybrydowe (19).

Zmiana trybu pracy oséb dorostych na system zdalny

W roku 2019, jak wynika z raportu opracowanego przez TalentPlace, 66% firm nie sto-
sowato zadnych narzedzi do mierzenia efektywnosci pracy zdalnej (20). Ze zdalnej formy
zalatwiania spraw urzedowych korzystato 40,4% oséb w wieku 16-74 lata, czyli mniej niz
potowa spoteczeristwa (19). Jedyng branzga, ktéra swobodnie i chetnie korzystata z roz-

wigzan zdalnych, byta branza IT. W marcu 2020 roku nastgpita ogromna zmiana, juz od
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pierwszych dni marca pracodawcy mogli swoim pracownikom narzuci¢ model pracy zdal-
nej, z czego bardzo szybko skorzystata wiekszo$¢ korporacji oraz znaczna cze$é instytuciji
publicznych. Postawito to rodzicéw i opiekundéw dzieci w niezwykle trudnym potozeniu.
Przecietny rodzic pracujgcy miedzy 8 a 10 godzinami dziennie nie mdgt zatem skorzystaé
w Swietle przepiséw z mozliwo$ci zabaw podwdérkowych, umozliwienia starszym dzieciom
wyjécia na spacer w godzinach swojej pracy czy samodzielnej wyprawy na zajecia dodatko-
we czy sportowe, do ktérych dostep takze zostat na skutek regulacji prawnych ograniczony
(21). Domy moich znajomych wypetnity sie znudzonymi i pelnymi energii dzieé¢mi, ktére
domagaty sie uwagi i zaangazowania swoich rodzicéw, ktérzy poza brakiem mozliwosci
korzystania z dobrodziejstw edukacji realizowanej w szkole staneli wobec konieczno$ci
réwnolegtego zrealizowania celéw zawodowych i wtasnej adaptacji do catkowicie odmie-
nionej rzeczywisto$ci. Codziennoscia staty sie zatem lekcje matematyki i wychowania
fizycznego toczace sie tuz obok niezwykle istotnych strategicznie spotkan online, spotka-
nia z zespotami prowadzone przez lideréw z dzieémi na kolanach, badz tez prowadzenie

rozméw biznesowych z tazienek, piwnic, ogrodéw i samochodéw.

Sytuacja domowa

Kazdy rok kalendarzowy, niezaleznie od zmian w dynamicznym rozwoju $wiata, dla ro-
dziny wydaje sie relatywnie stabilnym czasem bytowania. Powszechnie funkcjonowanie
cztowieka wrodzinie jest pouktadane, znormalizowane planami, zadaniami, ktére wykonuje.
Poszczegdlni jej cztonkowie przyjmuja odpowiednie role rodzinne, spoteczne (matki, ojca,
dziecka, seniora, pracownika), ktére wyznaczaja rytm codziennej egzystencji i warunkuja
spoteczny status quo. Rodzice zwykle codziennie podejmuja prace zawodowe, dzieci uczest-
nicza w procesie edukacji, w rodzinach kilkupokoleniowych seniorzy zajmuja sie domem.
Jednak rok 2020 przynidst nieoczekiwanie nowe wyzwania egzystencji dla wspétczesnej
rodziny. Od dnia ogtoszenia w Polsce pandemii moje Zycie zostato podporzadkowane pra-
cy zawodowej pielegniarki w szpitalu przeorganizowanym na potrzeby zwiekszonej liczby
chorych zakazonych wirusem SARS-CoV-2. Praca w warunkach pandemii jest szczegélnym
wyzwaniem dla pielegniarek i pielegniarzy, ktérzy wykonujac codzienne aktywnosci zawo-
dowe, sg narazeni na ryzyko utraty zycia lub zdrowia, czemu towarzyszy zintensyfikowany
stres zawodowy negatywnie wptywajacy na zycie rodzinne. Warto zaznaczy¢, ze im bardziej
stresujgcy zawdd, tym wieksze ryzyko wpltywu stresu na inne dziedziny zycia, w tym na
zycie rodzinne (3). Z powodu zmniejszenia sit kadrowych udziat codziennych obcigzajacych

bodZcéw w wymiarze fizycznym, poznawczym, Srodowiskowym kazdej osoby jest istotnie
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bardziej nasilony, co sprzyja psychologicznemu obcigZzeniu, jak réwniez zaburzeniom be-
dacym jego bezposrednim skutkiem. Wsrdd personelu medycznego, niezaleznie od pici,
w pierwszych miesigcach pandemii panowat trend izolacji od rodziny celem przerwania
mozliwoéci transmisji koronawirusa. Swieta wielkanocne w 2020 roku z pewnosécia dla
wielu z nas byly najsmutniejszym czasem w zyciu. Pierwszy raz swieta spedzitam z dala
od rodziny i bliskich, nie tylko w zwigzku z wprowadzonym lockdownem, ale réwniez z po-
wodu leku przed mozliwo$cia transmisji koronawirusa na cztonkéw rodziny.
Niewatpliwie jest to stan uwarunkowany sytuacja pandemii, ktéra nie tylko wzglednie
zaburzyla przyjete funkcjonowanie rodziny, ale wytworzyta nowe formy i role bytowania,
zaréwno w rodzinach nuklearnych, jednopokoleniowych, wielopokoleniowych, ale réwniez
wérdd singli, senioréw, rodzicéw samotnie wychowujgcych dzieci. Epidemia linearnie wig-
zata sie nie tylko ze stanem zdrowia, ale réwnieZ procesami gospodarczymi, zawodowymi,
organizacja pracy, edukacji, nawykdw, zwyczajéw kulturowych, zachowaniowych, stata sie
uciazliwg ,towarzyszka“ zycia rodziny. W okresie pandemii relacje w jednych rodzinach sie
zacie$niajg, umacniajg, w innych ostabiajg, w zalezno$ci od weze$niejszych sytuaciji w ro-
dzinie. Niewatpliwie czesta obecno$é wszystkich cztonkéw w jednej przestrzeni, zamknie-
tych w mieszkaniu, relatywnie moze przyczyni¢ sie do pogtebienia bliskosci, relacji, wie-
zi, zaufania. Czesto dochodzi jednak do sytuacji konfliktowych, szczegdélnie w przypadku
zmeczenia, stresu, frustracji spowodowanej nie tylko pandemiga, ale réwniez zwiekszona
ilos$cig obowigzkdéw — tym bardziej Ze w nowoczesnej rodzinie obserwuje sie zmienny cha-
rakter wiezi. Wedtug A. Zaborowskiej ,relacje ulegaja ostabieniu, wzrasta indywidualizm,
stabnie znaczenie norm obyczajowych i religijnych” (22, s. 72-73). Relacje wychodzace poza
dom rodzinny wiasciwie zostaty zawieszone w prézni lub ograniczone do przestrzeni portali
spotecznosciowych (Facebook, Skype, WhatsApp, Messenger, Viber), rozméw telefonicznych
itp. Jeszcze innym przejawem zmiennej roli funkcjonowania rodziny jest praca zawodowa
rodzicéw. Praca zawodowa zajmuje istotng cze$¢ zycia — nie tylko zaspokaja podstawowe
potrzeby cztowieka, ale tez organizuje cykl zajeé i funkcjonowania, jest takze $rodkiem in-
formujacym o zajmowanym miejscu w hierarchii spotecznej, statusie materialnym, prestizu
spotecznym, kondycji ekonomicznej w rodzinie (23,24). W okresie epidemicznym charakter
wykonywanej pracy przyjat ceche zmiany miejsca jej wykonywania (25). Podstawowym
miejscem pracy stat sie dom rodzinny, za$ czynnosci zawodowe realizowane sg zdalnie.
Kontekst ten zrodzit zapotrzebowanie na odrebne miejsce pracy i wzgledna intymnosé,
a w przypadku duzej liczby cztonkéw rodziny, w ktdrej przewazaja mate dzieci, wykony-

wanie pracy zdalnej jest trudne, a czasem nawet niemozliwe. Ponadto wérdd czesci spote-
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czenistwa zrodzit sie lek o dalsze losy ich pracy, co mocno koreluje z kondycjg ekonomiczna
rodziny. Edukacja dzieci przeniesiona do doméw i mieszkan rodzinnych, potgczona z ich
opieky, z jednej strony stymuluje mozliwo$¢ bliskosci i permanentnej obecnosci rodzicéw,
z drugiej za$ strony wptywa na zmiane zycia codziennego. Przystosowanie bowiem rodzi-
cow do edukatorskiej roli nie jest tatwe przynajmniej z kilku racji: motywacji dzieci do na-
uki, weryfikacji przesytanych materiatéw, funkcjonalnej znajomosci programéw, pomocy
w zaKresie rozwigzywania zadan, szczegdlnie z przedmiotéw $cistych (26,27). Réwniez
liczba dzieci w domu warunkuje potrzebe sprzetu komputerowego. Dodatkowo w wielu
przypadkach rodzice zobligowani zostali do potgczenia zdalnej pracy zawodowej z proce-
sem edukacyjnym dzieci. Funkcjonowanie rodziny w okresie pandemii warunkuje réw-
niez troske o osoby starsze, ktére sa pierwszym ogniskiem epidemicznej traumy. Z badan
resortu zdrowia wynika, Zze najwiecej oséb umierajgcych na COVID-19 jest wérdd senioréw
i0séb w ostatniej fazie zycia (28,29). Przystosowanie rodziny do troski o senioréw wzmaga
zapotrzebowanie na wykonanie podstawowych czynnosci w formie zakupéw, konsump-
cji, dodatkowej opieki, udzielenia wsparcia informacyjnego, obowigzku stosowania sie do
nowych zasad egzystencji. Seniorzy, jako podstawowa kategoria 0séb zagrozonych brakiem
dostepu do opieki medycznej, stanowia dla rodzinnego organizmu wyzwanie i lek o ich
przysztoéé. Brak mozliwosci odwiedzin chorego w szpitalu poteguje ten lek. Réwniez kon-
takt dzieci, wnukéw z dziadkami zostat ograniczony i wtasciwie przeniesiony do wirtualnej
rzeczywisto$ci. Trudne dla funkcjonowania rodziny w okresie epidemii sq czynnosci zycia
implikowane czynnikami zewnetrznymi. Zagadnienie to uwidacznia sie w podejmowaniu
decyzji o wyjéciu z domu, ograniczajac je jedynie do potrzeby podstawowych zakupéw, ko-
niecznosci pracy, ktérej nie mozna podjaé zdalnie, trudnosci w zakresie przemieszczania
sie Srodkami transportu, ograniczenia w zakresie aktywnosci, rekreacji, dostepu do insty-

tucji, w tym Kosciota, koniecznosci zaktadania masek.

Sposéb wykonywania obowigzkéw domowych

W czasie lockdownu wiekszo$¢ domowych obowigzkéw nadal wykonujg kobiety. Dodat-
kowe obcigzenia w nieproporcjonalnej skali spadty na matki. Wyniki badan Biercy z 2021
(30) wskazujg na dysproporcje zaréwno w wykonywaniu obowigzkéw, jak i w ocenie zaan-
gazowania w zycie rodzinne. AZ 71% kobiet uwaza, Ze podczas pandemii to one gtéwnie zaj-
mujg sie gotowaniem, 63% — sprzataniem, a 46% —robieniem codziennych zakup6w. Z kolei
mezczyzni rzadziej przypisuja te obszary kobietom. Jest to odpowiednio: 55% gotowanie,

38% sprzatanie, 26% codzienne zakupy. Wyniki badan od wielu lat potwierdzaja, Ze wizja
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kobiet i mezczyzn dotyczaca podziatu obowigzkéw domowych i partnerskiego modelu
rodziny réznig sie. Kobiety deklarujg, ze sa bardziej obcigzone liczbg zadan, czasem, jaki
spedzajg na ich wykonanie, powtarzalnoscia i monotonig, podczas gdy mezczyZni maja
bardziej optymistyczng i réwno$ciowa wizje obowigzkéw domowych (31). Nie mozna tez
zignorowad faktu, iz z powodu nowej sytuaciji duza czes¢ kobiet stracita prace lub musiata
z niej zrezygnowadé, aby sprosta¢ nowym obowigzkom w domu. W badaniach, w gospodar-
stwach domowych z dwojgiem rodzicéw, dysproporcje ptci w nieodptatnej pracy domowej
byly najbardziej widoczne, gdy matka byta jedynym rodzicem na pracy zdalnej lub gdy zaden
z rodzicéw nie miat mozliwos$ci pracy zdalnej (31,32). Analiza wykazata, Zze rodziny, w kt6-
rych oboje partnerzy pracowali zdalnie, miaty najbardziej wyréwnany podziat obowigzkéw
domowych i rodzicielskich. Zaréwno matKki, jak i ojcowie zgtaszali podobny wzrost liczby
obowiazkéw zwigzanych z domem i opieka nad dzieémi, a takze podobny stopienl presii,

jaka odczuwali w zwigzku z zarzadzaniem szkotg swoich dzieci (31).

Funkcjonowanie rodzin pracownikéw medycznych

W zwiagzku z pracg w opiece zdrowotnej w dobie epidemii ryzyko transmisji wirusa ze
$§rodowiska zawodowego do domowego zwiekszyto sie. Lekarze, pielegniarki, ratownicy me-
dyczni oraz inne osoby majgce codzienny kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem
stanety wobec koniecznosci zadania sobie fundamentalnych pytan o ryzyko, jakie wyko-
nywana praca niesie dla ich najblizszego otoczenia. Cze$¢ moich wspdéipracownikéw zde-
cydowata sie na dobrowolna izolacje od swoich rodzin, korzystajgc na przyktad z mieszkan
stuzbowych lub wynajetych ze §rodkéw prywatnych lokali. Dla ich partneréw oznaczato
to okresowe przejecie wszystkich obowigzkéw rodzinnych, a dla dzieci konieczno$é mato
zrozumiatego rozdzielenia sie z rodzicem. Osobom, ktére mieszkaja w domach, towarzyszy
natomiast nieustanny stres — nie tylko w pracy, ale takze w $rodowisku domowym. Pan-
demia zdecydowanie wptyneta na caty $wiat, jednym pozwolita odpoczaé i przystopowaé
z codziennym bieganiem, a innym dotozyta pracy i zmartwien. Obecna sytuacja epidemio-
logiczna w kraju wymaga od wszystkich uczestnikéw systemu opieki zdrowotnej podejmo-
wania wzmozonych wysitkéw w postepowaniu z tak powszechnym i groZznym zjawiskiem,
jakim jest koronawirus. Wéréd personelu medycznego pojawity sie nakazy pracy. Przeko-
nali$my sie o lukach i deficytach w sektorze, ktéry decyduje o naszej wspélnej przysztosei.
Chyba po raz pierwszy zaczeto przedstawiaé publicznie dane ilustrujgce nasz deficyt kadr.
JesteSmy za Rumunig i Bulgarig, na trzecim miejscu od korica w Unii Europejskiej pod

wzgledem liczby pielegniarek i lekarzy na 100 000 mieszkaricéw (32). W zwigzku z brakami
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personelu prébowano nakazowo kierowaé¢ medykéw do pracy do doméw pomocy spotecz-
nej, szpitali tymczasowej, niejednokrotnie daleko od miejsca zamieszkania, niezaleznie od
wieku, stanu zdrowia, sytuacji zdrowotnej oddelegowanego. Obecnie po czasie uwielbienia
nastepuje czas niecheci i wrogosci, z jednej strony zaczeli$my wielbié personel medyczny
ibi¢ mu brawo na balkonach, z drugiej strony juz pojawiaja sie informacje o hejcie. Pracow-
nicy medyczni stali sie ofiarami ostracyzmu w swoim miejscu zamieszkania, poniewaz lu-
dzie boiq sie, ze ich zarazg koronawirusem. Brak regularnego wsparcia psychologicznego
dla pracownikéw stuzb medycznych i socjalnych skutkuje m.in. przenoszeniem skutkéw
stresu zawodowego do domoéw, a w konsekwencji trudnos$ciami w komunikacji z najbliz-
szymi, tendencjami do emocjonalnego izolowania sie od problemdéw rodzinnych, obnizonej
cierpliwo$ci w relacji z dzieémi, brakiem checi i gotowo$ci do aktywnego angazowania sie
w czas spedzany z rodzing. W nasileniu objawéw dziatania stresu zawodowego zwieksza
sie ryzyko wystapienia uzaleznien, depresji, przemocy w rodzinie, rozpadu wiezi i zwigz-
kéw oraz, w skrajnych przypadkach, wystapienia tendencji i aktéw samobdjczych (32). Wy-
konywanie pracy w ochronie zdrowia w czasie epidemii zwieksza takze ryzyko wypalenia
zawodowego (33), ktére skutkuje przewlektym zmeczeniem, brakiem motywacji i checi do
pracy, negatywnym podejsciem do relacji miedzyludzkich, obnizong efektywno$cia, mata
pewnoscig siebie, drazliwoécia i nerwowoscig, a przy nasilonych objawach takze tenden-

cjami do zachowar agresywnych.

Przymusowe przerwy w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych

Na skutek zatrzymania wielu branz, wzajemnie ze sobg powigzanych, wiele oséb stracito
prace lub do$wiadczyto przymusowej przerwy w wykonywaniu aktywnosci zawodowej, co
znaczgco odbito sie na sytuacji ekonomicznej wielu rodzin. Sytuacja zwigzana z COVID-19
spowodowata wyhamowanie wzrostu ptac wynagrodzen w niemal kazdej branzy (3). Ob-
serwujemy oznaki recesji, zwolnienia czy wrecz zahamowania wzrostu gospodarczego,
spowolnienia, a nawet wstrzymania pewnych gatezi produkcji, a takze masowe zwolnienia
i wzrost bezrobocia. Zatrzymanie handlu, gastronomii, ustug kosmetyczno-fryzjerskich,
czedci transportu, turystyki i rozrywki spowodowato utrate przychodu w wielu rodzinach
moich znajomych. Choé¢ wzrost bezrobocia rejestrowanego jest zdecydowanie nizszy od
prognozowanego na poczatku pandemii koronawirusa, nie pozostaje on niestety bez nega-
tywnego wptywu na zycie Polakéw. Gospodarcze konsekwencje COVID-19 odbijaty sie na

cze$ci pracownikéw w postaci m.in. obnizek pensii.
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Reakcja dzieci na ograniczenia

Zwyjatkowa sytuacja zamkniecia szkéti izolacjg mierza sie dzieci i mtodziez na catym
$wiecie. Zamkniecie szkdt i placéwek edukacyjnych wygenerowato trudnosci nie tylko dla
rodzicéw, ktérzy prébuja taczyé prace zawodowa z opieka nad dzieémi, ale takze dla dzieci,
zaburzajgc ich dotychczasowe codzienne funkcjonowanie. Zdalne nauczanie, brak mozliwo-
$ci spotkania sie z kolegami i kolezankami z klasy, wiele godzin spedzonych przed ekranem
komputera, poczucie izolacji spotecznej, niepewno$¢ co do odpowiedniego przygotowania
do egzamindw, to tylko wybrane konsekwencje epidemii wywotane wirusem SARS-CoV-2
(15,23). Jak dzieci reaguja na ograniczenia? Zamkniecie szkét i przedszkoli stato sie przy-
musowym srodkiem ochronnym w walce z zagrozeniem COVID-19. W zamian uczniowie
majq realizowad obowiazek szkolny poprzez nauke zdalng. Poczgtkowo zamkniecie szkét,
zwtaszcza dzieciom, wydawato sie atrakcyjng perspektywa. Minety tygodnie i miesigce od
pierwszych zdalnych lekcji i coraz czes$ciej, nawet z ust najmtodszych, padaja stowa o che-
ci powrotu do nauki w tradycyjnym trybie. Lockdown skutecznie uniemozliwit spedzanie
czasu z réwie$nikami — zabawy i rozmowy. Jednak nalezy zaznaczy¢, iz zdalny kontakt ni-
gdy nie zastapi spotkania twarzg w twarz podczas gry w klasy czy zabawy w piaskownicy,
a rodzice nie sg w stanie zastapi¢ kolegi czy kolezanki, choéby bardzo sie starali. Stad tez
wiekszo$¢ dzieci znajomych, niezaleznie od wieku, z niecierpliwo$cig oczekuje na powrot

do przedszkoli i szkét.

Spedzanie wolnego czasu

Zmiany, jakie powoduje pandemia, obejmujg réwniez sfere czasu wolnego. Czas ten, zin-
dywidualnej perspektywy, petni wiele funkcji, umozliwia m.in. odpoczynek, samorozwdj,
ksztaltowanie wiezi spotecznych, zainteresowarn, ma znaczenie dla efektywnosci pracy
iszeroko pojmowanej jako$ci zycia. Ponadto z gospodarczego punktu widzenia sprzyja two-
rzeniu popytu na liczne ustugi i produkty, w tym turystyczne (2,3). Koniecznosé pozosta-
nia w domu jest dla nas trudna, zaréwno ze wzgledéw psychologicznych, ekonomicznych,
jakirodzinnych. Jednak radzimy sobie z zaistniatg sytuacjg i kreatywnie spedzamy czas
wolny. W sieci pojawia sie na biezgco wiele nowych pomystéw na kreatywne i aktywne
spedzanie czasu. Kursy online, zaréwno podnoszace kompetencje zawodowe, jak i te bedg-
ce forma rozrywki, staty sie odskocznig od pandemicznej rzeczywisto$ci. Brak mozliwo-
$ci wychodzenia z domu, aby korzystaé aktywnie z czasu wolnego na powietrzu i réznych
rozrywek w przestrzeni miejskiej, wptynat takze na rozwéj rozrywki online i wieksza cheé

korzystania z tematycznych kurséw, np. gotowania, szycia, majsterkowania, malowania, jogi
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za posrednictwem internetu. Pandemia to réwniez okres odkrywania nowego hobby oraz
rozwijania zainteresowan. Jak twierdzi 86% respondentéw badania ,,Czas wolny Polakéw
podczas koronawirusa”, pandemia znaczaco wptyneta na nasze podejscie do czasu wolnego

i sprawita, Ze nauczyli$my sie doceniaé¢ aktywne formy wypoczynku (35).

Nowa normalnosé

COVID-19 zmienit oblicze wszystkich sfer funkcjonowania cztowieka. A kolejne fale
pandemii wskazaty, Ze nie tyle dramat sie koriczy, ile ludzie powoli oswajaja sie z istnieniem
wirusa. Pandemia COVID-19, w tej lub innej postaci, dtugo pewnie bedzie nasza realnoscia,
by nie powiedzieé¢ normalnoécia (4). Wydaje sie, ze zamiast wyczekiwac jej korica, musimy
szukad sposobdéw zycia z wirusem. Przez rok pandemii przeszli$my przez rézne jej etapy:
nauczylis$my sie zy¢é w izolacji, korzystac z e-learningu, pracowaé¢ w zespotach wirtualnych,
spotyka¢ sie online, utrzymywacé dystans spoteczny, a nade wszystko... my¢ recel W wie-
Iu krajach przedsiebiorstwa, szkoty, uniwersytety stosunkowo szybko przeszty na model
pracy zdalnej i ksztalcenie online. Pandemia otworzyta nas na nowe technologie, zblizyta
do $wiata wirtualnego, stworzyta nowe mozliwosci uczestnictwa w edukacji i pracy wie-
lu ludziom, dotychczas tego pozbawionych. Wiele organizaciji, ktére dotychczas obawiaty
sie pracy zdalnej (np. urzedy, banki), zostaty zmuszone do jej zaakceptowania i odkryty, ze
niekoniecznie wigze sie ona ze spadkiem wydajnos$ci. W rezultacie firmy beda mogty uela-
stycznié zasady pracy, a praca zdalna stanie sie bardziej powszechna. Zaoszczedzony czas
na dojazdach do pracy pracownicy bedg mogli wykorzysta¢ w inny, produktywny sposéb.
Dzieki pracy zdalnej znikna tez dylematy zwigzane z przebywaniem w pracy podczas cho-
roby ktdregos cztonka rodziny. Zmianie ulegnie nie tylko miejsce, ale réwniez sposob, w jaki
wykonujemy prace. Wielu z nas szybko dostosowato sie do zdalnego prowadzenia spotkan
za posrednictwem platform wideokonferencyjnych i jeszcze dtugo po zakoriczeniu epide-
mii bedzie korzystaé z tej technologii. Po pandemii nie tylko praca zdalna, ale i nauczanie
zdalne zostang z nami na zawsze, ale w hybrydowej wersji. Wykorzystanie internetu stato
sie dobrym sposobem aktywizowania uczniéw do nauki. Budzenie ciekawo$ci i rozwija-
nie zainteresowan poznawczych, odkrywanie, rozwijanie i stymulowanie indywidualnych
talentéw dzieci i mtodziezy wspomagaja nowoczesne techniki nauczania. Edukacja w dzi-
siejszych czasach skoncentrowana jest na interaktywnos$ci pomiedzy uczniem a nauczycie-
lem. Wszelkie innowacyjne rozwigzania wprowadzane do tradycyjnego modelu ksztatcenia
podnoszg jego atrakcyjnosé i stajg sie skuteczniejszym sposobem przekazywania wiedzy

przez nauczyciela. Nauczyciel na platformie wirtualnej petni funkcje organizatora procesu
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nauczania. Stwarza warunki, w ktérych uczen uczy sie sam. Mamy tutaj do czynienia z in-
dywidualizacjg procesu nauczania, a przez to z wiekszg skutecznoscia ksztatcenia.

W dobie pandemii codziennoscig staty sie dostawy zakupéw do domu. ZobaczyliSmy,
Ze to doskonaty sposéb na zaoszczedzenie czasu, ktéry zaczeliSmy wykorzystywaé np. na
rodzinne przygotowywanie positkéw. Badania wskazuja, iz zakupy online réwniez stang sie
nasza codziennoscig (3). Spotkania towarzyskie ,w sieci®, a takze koncerty, pokazy, a nawet
spektakle ogladane na ekranie smarfona czy komputera staty sie norma w czasach pande-
mii. Jednak dyskusyijne jest, czy zycie towarzyskie i kulturalne przeniesie sie na state do
$wiata wirtualnego.

Istnieje liczna grupa oséb, ktére czujg sie uwiezieni w swoich domach i wirtualnym
$wiecie. Gdy wszystko lub prawie wszystko w koricu zacznie wraca¢ do znanego nam sty-
lu Zycia, ludzie w pierwszej kolejnosci beda chcieli spedzaé jak najwiecej czasu z rodzing,
przyjaciétmi i bliskimi, ktérych przez dtugi czas mogli zobaczy¢ jedynie na ekranie. Choé
nowoczesne urzadzenia sa kotem ratunkowym dla interakcji spotecznych, nie ma nic lep-
szego od mozliwos$ci spotkania sie z bliskimi twarza w twarz, podania im dtoni i odwza-
jemnienia cieptego uscisku.

Mam nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci znowu bedziemy mogli w gronie znajomych
wypié kawe w jednej z licznie otwartych kawiaranek na krakowskim rynku oraz z bliskimi
udaé sie na niedzielny koncert do filharmonii.

Jednak tak jak nie udato sie nam przewidzie¢ wybuchu i skali pandemii, tak nie jeste-
$my w stanie w petni okresli¢ jej skutkéw, choé juz teraz widaé, ze beda one duze zaréw-
no w wymiarze ludzkim, jak i ekonomicznym, spotecznym czy psychologicznym. Réwnie
pewne jest to, ze $wiat po pandemii bedzie inny od tego, jaki znali$my do tej pory. Przez
ponad rok trwania pandemii koronawirusa zaréwno w sferze codziennej, jak i zawodowej
oraz spotecznej przystosowalismy sie do nowych regut i znalezli$my sie w stanie tzw. no-

wej normalnosci.

Podsumowanie

Pandemia COVID-19 to czas zupelnie niecodzienny dla nas wszystkich. Wprowadzo-
no liczne $rodki zapobiegawcze, ktére miaty przerwac transmisje koronawirusa, a wéréd
nich byty takie, ktére zmienity nasz codzienny sposéb funkcjonowania. Do§wiadczenia
epidemii zmusity nas do wyrzeczen i rezygnaciji ze stylu zycia, do ktérego przywyklismy,
do zmiany planéw i wprowadzenia nowych zasad w zyciu kazdego z nas. Pomimo wpro-

wadzenia szczepieni przeciwko COVID-19, mierzymy sie i nadal bedziemy sie mierzy¢ ze
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strachem i niepewnoscig o zdrowie nasze i naszych bliskich, o miejsca pracy, o przysztosé.

Niektorzy takze nawet ze stratg bliskich. Musieli$my zmieni¢ codzienne funkcjonowanie,

przeorganizowac prace, nauke, opieke nad dzieémi. Jednak z czasem oswajamy sie z koro-

nawirusem. i nasze zachowania ulegajg trwatej modyfikacji i pozostang z nami na zawsze,

tworzac ,nowa pocovidowa rzeczywistos$¢*.
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Iwona Pas

Swiat

$wiat sie zmienit diametralnie
tak z dnia na dzieni

ot tak, nagle!

I przyodzial nowe szaty

z pikselami, strojne takie.

Pozamykatl wsie i miasta,
schowat usmiech, gwar dokota
Nie pytajac nas o zdanie

Czy my chcemy zy¢ tak zdalnie?

Czy umiemy ptynaé z pragdem?
Czy pikseli swiat poznawaé?
Nas nie pytat.

Lecz musimy.

Swiat cyfrowy czas poznawad.

By nadazy¢, eksplorowad,
uczestniczy¢ tu i éwdzie,
by nie zostaé w cieni kregu,
by zaistnieé,

by zrozumieé.

Czy tak bedzie juz na swiecie,
gdy kotara w gore ruszy?
Wréci usmiech?

Miasto ludzi?

Dawny obraz — czy powrdci?
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Godzina 6.00.

Budzik dzwoni. Czuje, Ze moje powieki sg ociezate, leniwe i nie chcg sie unieéé. Prébuje
raz jeszcze. I jeszcze. Jakim$ cudem udato sie. Wstaje. Kolejny etap — poranna toaleta. De-
likatny makijaz. Fryzura. Nastepnie: $niadanie. Do $niadania przygotowuje obowigzkowo
kawe. Bez niej bytoby bardzo ciezko. To ona, jak czarodziejska mikstura, uaktywnia mnie
rano i dodaje skrzydet do lotu ponad ztozonymi, wielowymiarowymi, czasem niejasnymi
wzniesieniami i pelnymi spokoju sennymi dolinami. Po $niadaniu czas na 15-minutowa
eksploracje zasobéw internetu.

Kazde 15minut jest dla mnie cenne na e-poszukiwania. Czesto udaje mi sie znalez¢ jakis
interesujacy motyw do wykorzystania na moich zajeciach. Chociazby tylko jeden ciekawy
obraz — a juz moge zastosowa¢ metode ,zoom-in, zoom-out”. Uwielbiam jg, a i uczniowie
chetnie odgadujg zakryte elementy obrazu i dzielg sie swoimi spostrzezeniami.

Naraz stysze gtos Michatka, obudzit sie. Teraz juz pora poméc mtodszemu synowi w po-
rannych przygotowaniach do dnia. Michat, mimo iz ma juz9 lat, to potrzebuje jeszcze mojej
pomocy w porannym przygotowywaniu sie, gdyz wysoki stopieri dekoncentracji utrudnia
mu sprawng, samodzielng realizacje zadan. Ale nie narzekamy. Uczymy sie wykonywa¢é
zadania w ustalonym czasie i jest juz troche lepiej. A troche — to dla nas krok milowy, wiec
cieszymy sie z tego postepu ogromnie. To nasz wspélny sukces! M3z, nauczyciel przedmio-
téw zawodowych, wstat wczeéniej, wiec jest juz po $niadaniu, a teraz przygotowuje sie do
swoich lekcji. Dobrze, Ze mamy 3 pokoje i duzg kuchnie, w ktérej mozemy prowadzié zaje-
cia. Dzieki temu kazdy z nas uczestniczy w lekcjach w osobnym pomieszczeniu: chtopcy

w swoich pokojach, a my z mezem na zmiane: raz w kuchni, raz w pokoju.

Godzina 7.20.

Laptop. Mruga do mnie porozumiewawczo swym niebieskim okiem. Podchodze blizej
iblizej. Zastanawiam sie, czy patrzy na mnie kamerka. Chyba jeszcze $pi. Zatem —zatgczam
go. Prace czas zacza¢. Loguje sie do e-dziennika. Sprawdzam wiadomosci, zastepstwa. Nic
nowego nie ma. Na razie. Kolejny krok to login na platforme Teams. Teraz czas na otwarcie
przygotowanych péznym wieczorem plikéw na dzisiejsze zajecia. Kiedy kornczy sie pézny
wieczér? Do kazdego ucznia przygotowuje indywidualny zestaw plikéw, odrebny zestaw
moich mysli analizuje przebieg zaje¢. A na kazde zajecia grupowe aranzuje inne wspdlne
zajecia tak, by dzieci w sposéb ciekawy uczyty sie prawidtowych zachowan i doskonality

swe umiejetnodci. Z kolezankami, innymi nauczycielkami, wymieniam sie tez adresami
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interesujacych stron edukacyjnych. Sama réwniez tworze dokumenty. Szukam. Tworze.

Jak dtugo pracuje wieczorem? Nie wiem. Niezauwazalnie wieczdr przybiera postaé nocy.

Godzina 7.54.

Kto$ dzwoni. Nie, to nie dzwonek do drzwi. To dzwonek na platformie Teams. To uczen
informuije, Ze juz czeka na zajecia. Jest gotowy. A ja? Szybko ogarniam wzrokiem nasz po-
kéj —jest dobrze. Posprzatany. W myslach odhaczam poranne zadania domowe: $niadanie
dla chtopcédw, mtodszy — toaleta wykonana, ¥6zko poscielone, ksiazki i zeszyty na biurkuy,
czyli chtopcy przygotowani do dotaczenia do lekcji. Jeszcze tylko kilka zdan skierowanych
do moich synéw:

—Kochani, zaraz zaczynam zajecia. W przerwie do Was podejde. Michatku, nastawitam
budzik. Gdy zadzwoni, dotgcz do swojej lekciji.

Mo6j miodszy syn jest wesotym, kolezeriskim dziewieciolatkiem, uczniem klasy drugiej
szkoty podstawowej. Ma niesamowity zmyst techniczny. Potrafi konstruowacé z klockéw
iinnych materiatéw rézne budowle, czesto ruchome. Lubi to. Lubi tez matematyke i dobrze
radzi sobie z rozwigzywaniem zadan. Jest wspaniatym chtopcem, ktéry ma trudnosci spo-
wodowane dysgrafia i dysleksjg. Oczywiscie, w tym wieku mozemy méwi¢ o zagrozeniu
dysleksja. Zdaje sobie z tego sprawe. Ale bedac mamag — nauczycielka, ktéra pasjonuje sie
pomaganiem dzieciom z réznymi zaburzeniami, réwniez temat dysleksji jest dogtebnie
przeze mnie eksplorowany. Zatem po niezliczonych éwiczeniach grafomotorycznych oraz
po obserwacji, analizie zachowania i trudnosci, z jakimi syn mierzy sie kazdego dnia, roz-
poznatam dysleksje i dysgrafie. Dlatego codziennie ¢wicze z synem: pisanie, czytanie ze
zrozumieniem, planowanie i organizacje zadan. Oprdcz tego éwiczymy zagadnienia poru-
szane na lekcjach. Wysoki stopieni dekoncentraciji, ktéry czesto wystepuje w parze z dys-
leksja, nie tylko utrudnia nauke w szkole, ale i rzutuje na codzienne jego funkcjonowanie
(zapominanie o zaznaczaniu zadan i ich wykonaniu, niski poziom organizacji wtasnej,
trudnosci z czytaniem ze zrozumieniem, dekoncentracja). A zatem doskonalimy réwniez
pamiecé roboczg. Tak, z pamiecia nie jest rewelacyjnie, choé¢ dzieki naszym ¢wiczeniom jest
juz duzo lepiej niz w przedszkolu. Wyglada to przyktadowo tak:

— Michatku, wyjmij ksigzke z plecaka.

— Dobrze, mamo.

Nagle nasz pies zaczat szczekad.

80 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



SWIAT

Chyba kurier przyjechat — pomys$latam. Zamawiatam online ksigzki do pracy doktor-
skiej. To pewnie ta dostawa. Tak. Nie mylitam sie. Ciesze sie bardzo, bo udato mi sie znalez¢
kilka ciekawych pozyciji.

Wracam do pokoju syna.

— Michatku, czy wyijates ksigzke? — dopytuje.

— Ksigzke? Jaka ksigzke? Mamo, co miatem zrobié?

Nagty dystraktor spowodowat, ze wazna mysl uchwycona w gtowie mego dziecka znik-
neta jak kamfora. Nie pierwszy raz. I nad tym problemem tez pracujemy. Codziennie.

Natomiast méj starszy syn Pawet jest uczniem klasy szdstej. Ma niesamowitg wiedze
na temat programowania, zna chyba wszystkie systemy operacyjne. Pasjonuje sie réwniez
historia, uwielbia czytaé ksigzki, jeZzdzi¢ na rowerze. Nie zwraca uwagi na nowosci tech-
niczne. Ma sentyment do swoich wyprébowanych rzeczy, dlatego dtugo jeZdzit na rowerze
WIGRY-3. Mimo iz urést w ostatnim czasie, nie chciat zamienié go na inny. Tak to czesto jest
w przypadku dzieci ze spektrum autyzmu. Gdy przywigzga sie do swoich rzeczy, to nie chca
ich zmieniaé. Ale czasem trzeba dokonaé zmiany i my musimy im w tym pomdc. Ostatnio
byli$my zmuszeni w tym celu naruszy¢ stan taricucha w sposéb niezauwazony, by syn chciat
przesig$é sie na inny rower. W nastepstwie naszych dziatan przez kilka dni tanicuch spa-
dat, az w konicu pekt. I pojawita sie konieczno$¢ zmiany roweru. Oczywiscie byt ptacz, zal.
Ale na drugi dzien juz byto dobrze. Teraz jest nawet bardzo dobrze! Pawet jeZdzi na rowerze
wiekszym od poprzedniego, w stylu akceptowanym przez réwie$nikéw, dopasowanym do
swojego wzrostu i jest bardzo zadowolony. Odniesliémy sukces! Pawet i koledzy — to kolej-
ny trudny temat. Syn ma kolegdw w Kklasie, jednak nie nawigzat blizszych relacji. To jest
dla Pawta druga szkota. W klasach 1-3 w poprzedniej szkole miat przyjaciela. Jednego. Ale
w czwartej klasie zaczat Pawtowi dokuczaé, podburzaé innych do ignorowania syna i do
dokuczania mu. Mimo licznych prés$b kierowanych do tamtejszych nauczycieli nie byto
poprawy. Wobec tego musiatam syna przenie$¢ do innej szkoty. Od klasy pigtej uczeszcza
do szkoty z klasami integracyjnymi. Teraz Pawet jest zadowolony, my — rodzice réwniez.
W koricu odetchnelismy z ulga. Od najmtodszych lat nasz syn rozwija swoje kompetencje
spoteczne i emocjonalne. Duzo juz sie nauczyt. Duzo sukceséw odniesliSmy wspdlnie. I to
nas cieszy. Mimo iz jeszcze dtugo bedziemy pracowaé nad jego zachowaniem, to Pawet jest
wspaniatym, dobrym chtopcem. I bardzo madrym. Ze wzgledu na trudno$ci w obszarze
spotecznym i emocjonalnym, zwigzane z zespotem Aspergera, tak jak jego brat Michat,
on réwniez potrzebuje wsparcia. Przed pandemig, w szkole, wsparcie stanowili zaréwno

nauczyciel, jak i pomoc nauczyciela, a w domu my — rodzice. Teraz podczas lekcji zdalnych
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Pawet potrzebuje szczegdélnie naszego wsparcia. Jest mu ciezko, gdy na niektérych lekcjach
musi méwié ,do ekranu”, gdy jest z dala od kolegdw, z ktérymi lubit sktadaé z papieru samo-
loty i puszczad je w powietrze. Jednak Pawel wie, ze wsparcie ma w swoich rodzicach. Wie

tez, ze nauczyciele stuza pomoca i zawsze moze do nich napisaé, czy z nimi porozmawiac.

Godzina 7.58.

Jestem nadal w domu. Nie w pracy? Jestem w pracy — w naszym pokoju, w naszym za-
ciszu domowym, a jednak tez w pracy. Teraz jest inaczej. Swiat sie zmienit. Diametralnie.
Szkota nagle i z impetem wkroczyta do naszego domu. Jak niespodziewany gos¢. Zapuka-
1a, zastukata, nie pytajac, weszia i zostata. Niby mita, niby Zyczliwa, ale sporo w naszym
domu zmienita.

— Czym dla Ciebie jest dom? — pytatam przed pandemia moje dzieci i dzieci szkolne.

Odpowiedzi byty zbiezne. Dawniej dom kojarzony byt z rodzing, odpoczynkiem, wspdl-
nymi rozmowami. Dom byt ostojg, do ktérego po szkole wracali.

To samo pytanie zadatam dzieciom teraz, w czasie pandemii. Wiele odpowiedzi zaczynato
milczenie. NajwyraZniej uczniowie potrzebowali czasu na zredefiniowanie stowa ,,dom”. Od-
powiedzi dzieci z klas 1-516znity sie od odpowiedzi ich starszych kolegéw i kolezanek z klas 6-8.
Oto jak odpowiadaty mtodsze dzieci:

« ,Dom torodzina, szkota i praca rodzicéw”.

- ,Dom to miejsce, w ktérym odpoczywam i dotgczam sie do lekcji”.

+ ,Terazw domu jest inaczej. Nie chce mieé lekcji w domu”.

+ ,Chce wracaé do szkoty, do budynku. Nie chce szkoty w domu”.

« ,Dom. Nie umiem uczy¢ sie przy kamerce. Chce wraca¢ do szkoty!”

« ,Nie potrafie rozmawiaé z ekranem”.

- ,Dom? Prosze pani, nie stysze, bo obok brat tez ma lekcije”.

« ,Domtorodzinailekcje. To moja mama z ciocig rozmawia. Czy pani styszy te rozmowe?”

Dzieci z klas 6-8 identyfikuja dom bardziej z rodzing i odpoczynkiem, gdyz z racji star-
szego wieku lepiej rozumiejg aktualng sytuacje. Mimo lekcji zdalnych w domu potrafig od-
graniczy¢ dom od szkoty. Co bardziej wola: nauke zdalng w domu czy nauke stacjonarng?
W tej grupie wiekowej opinie dzieci s podzielone. Jedne sg zadowolone, bo lekcje zdalne sg
krétszeijest ich mniej. Inne cheg wrécié do szkoty, by spotkaé sie z kolegami i uczestniczy¢
w lekcjach rzeczywistych, w ktérych nauczyciel moze do nich podejéé i wyttumaczyé. W ich
odczuciu w ten sposéb lepiej przyswajajg wiedze. A jak jest podczas nauki zdalnej? Latwo

nie jest. W naszym domu réwniez. Zwtaszcza u mtodszego syna, na lekcji jezyka polskiego.
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Na jednej z lekcji dzieci majg przeczytad tekst z podrecznika, obejmujacy strone A4, a potem
odpowiedzieé na pytania dotyczace tresci. Syn nie jest w stanie przeczytaé tekstu szybko
ijednocze$nie zapamietaé¢ wszystkie istotne zawarte w nim informacje. Na szcze$cie mam
przerwe miedzy moimi zajeciami i przychodze do pokoju Michata. Michat czyta zdanie po
zdaniu i analizuje tre$¢. Brakuje mu czasu na wykonanie zadania. Zostawia je. Bedziemy
przerabiaé pdZniej. Stysze rozmowe pani nauczycielki z pozostatymi dzieé¢mi. Tylko niektére
znaja odpowiedzi na pytania do tekstu. Po jezyku polskim — matematyka. Rozwigzywanie
zadan. W przypadku zadan z dtuzszym poleceniem Michat nie wie, co ma wykonaé, bo nie
rozumie polecenia. Potrzebuje wiecej czasu na przeczytanie polecenia i zrozumienie jego
tredci. Dobrze, Ze jestem obok. Przypominam mu: ,Michatku, przeczytaj jedno zdanie i po-
wiedz, o czym ono Cie informuje? A potem kolejne tak samo”. Udato sie. Syn zadowolony,

bo juz rozumie tresé i wie, jak rozwigzaé zadanie. Rozwigzuje sam.

Godzina 7.59.
Jeszcze tylko zerkam do lustra: fryzura uczesana, zaden witos nie sterczy, sprawdzam

makijaz, zaktadam okulary. Siadam przy biurku, dezaktywuje wygaszacz ekranu. I...

Godzina 8.00.

Zaczynam, choé¢ dawno juz zaczetam. — Dzienl dobry, Asiu! Witam Cie serdecznie! O, Ka-
sia juz do nas dotacza! Witamy Cie, Kasiu! Tomek juz tez jest z nami! Witamy Cie, Tomku!
Witam Was, moi Drodzy, serdecznie! Jak mito Was widzie¢ w komplecie!

Jestem nauczycielka prowadzaca zajecia rewalidacyjne z cudownymi dzieé¢mi
w szkole podstawowej z klasami integracyjnymi. Sg to dzieci ze spektrum autyzmu,
z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi, z niedostuchem, ze stabym widzeniem, z ADHD.
Uwielbiam kontakt z nimi. Uwielbiam z nimi rozmawia¢, $mia¢ sie z nimi, uczy¢ panowa-
nia nad gtosem, nad mimika, uczy¢ zartowaé i uczy¢ zarty rozumieé, lubie gra¢ z nimi w gry
edukacyijne, uczac wspdtpracy i radzenia sobie z porazka, kontrolowania swoich emociji, lubie
uczy¢ ich funkcjonowania w zyciu. Sprawia mi to ogromng rado$¢. Tak, moja praca to moja
pasja. Gdy zaczynam zajecia, zapominam o réznych trudnych tematach zycia codzienne-
go. Mysle nawet, Ze zajecia z dzieé¢mi sg réwniez dla mnie wspaniatg terapia. Na poczatku
edukacji zdalnej byto mi bardzo ciezko, mimo uwielbianego kontaktu z dzieémi. Dlaczego?
Z powoddw technicznych, z powodu koniecznoéci wprowadzenia nowych metod wspét-
pracy z dzie¢mi. Warunki pracy diametralnie sie zmienity. Nagle nie miatam z dzieckiem

kontaktu bezposredniego, ktéry w naszej pracy jest niezwykle istotny. Zamiast stangé przy
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dziecku, ¢wiczy¢ z nim bezposrednio, stanetam przed $ciang. Tq $ciang, zapora byt plik,
ktéry w niewidoczny sposéb miat dotrzeé¢ do dziecka i miat stanowi¢ namiastke naszych
zajed. To byty zajecia online. Jednak nie mogtam wysta¢ tego bezdusznego pliku z polece-
niami dla dzieci i rodzicéw. Serce nie pozwalato mi tego uczynié. Moje wewnetrzne ,Ja"
podpowiadato mi, Zeby zrobi¢ to inaczej. Zaczetam zastanawiad sie, co zrobié, by ten plik
zawierat dla dziecka mite informacje i wazne dla jego rozwoju wskazéwki, a jednocze$nie by
nie byt dlarodzica trudnym do zrealizowania z dzieckiem tematem. Zastanawiatam sie, jak
go okrasié rados$cig i oprawié sercem. Po gtebokich przemysleniach i analizach wysytatam
do kazdego dziecka plik z listem ode mnie, w ktérym umieszczatam na powitanie radosne
obrazki (dobrane do wieku i do zainteresowania dziecka) oraz wyttumaczone szczegétowo
¢wiczenie. Pisatam tak, by dziecko, stuchajac czytajgcego méj list rodzica, wyobrazato so-
bie, Zze stucha mnie. Staratam sie tez dostosowywa¢é ¢éwiczenia do warunkéw domowych
ichyba udato sie, bo otrzymywatam informacje zwrotne od dzieci (w postaci maili pisanych
wspdlnie z rodzicami) z radosnym komentarzem na temat wykonanych ¢wiczen. Przela-
nie mych my$li na papier, opisanie sposobu wykonania éwiczenia wraz z wprowadzeniem
odpowiedniego dla dziecka radosnego elementu zajmowato bardzo duzo czasu. Praca do
p6Zznych godzin nocnych, bolacy kregostup, bdl gtowy i oczu. Ale cieszyt mnie fakt, iz dzie-
ci, mimo tak trudnych warunkéw zaistniatych nie tylko w przestrzeni edukacyijnej, lecz
réwniez w najwazniejszej dla nich przestrzeni domowej, byty zadowolone z tej formy zajeé.
Im bliZej czerwca, tym organizm mdj coraz bardziej odczuwat zmeczenie. Nie zdawatam
sobie sprawy z tego, jak bardzo potrzebuje odpoczynku. Dopiero w sierpniu zmeczenie usta-
pito. W tym trudnym czasie pandemii praktycznie wszystkie przestrzenie naszego zycia
zajety miejsca na drzewie pikselowym w przestrzeni internetowej. Zatem réwniez zakupy
zamawiane byty zdalnie z dostawa do domu. Dla mnie jest to forma bardzo praktyczna, bo
nie lubie sklepowych poszukiwan. W zwigzku z tym zakupy internetowe réwniez i u nas
ruszyty peing para: poczawszy od artykutéw spozywcezych, poprzez produkty drogeryine,
ksiazki, koriczgc na ubraniach. Zakupy zamawiane online staty sie dla nas takie naturalne,
oczywiste. Nawet nasz pies oswoit sie z widokiem kuriera i teraz oznajmia jego przybycie
nad wyraz krétkim szczeknieciem, bo pozory oczywiscie trzeba zachowad.

Wracajgc do tematu edukacji zdalnej w marcu ubiegtego roku: poczatkowo moglismy
wysytaé jedynie maile do rodzicéw dzieci z zaleceniami. Po dtuzszym czasie zaczeliSmy
pracowa¢ na platformie komunikacyjnej, dzieki ktérej przy kamerce podczas zaje¢ mogtam
zobaczy¢ dzieci. Dzieki temu byto troche tatwiej, poniewaz mogtam z dzieckiem rozma-

wiaé, a nie pisemnie objagniaé ¢éwiczenie. Jednakze mimo to poczatki pracy na platformie
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nie byty tatwe. Pojawiaty sie rézne problemy: nagty brak kontaktu z dzieckiem, ktére wsty-
dzito sie ujawnié ,przy kamerce”, rodzice wstydzacy sie pokaza¢ wnetrze swojego domu,
brak mozliwosci podania do reki czy pokazania pomocy dydaktycznych, terapeutycznych,
problemy techniczne. I dzieciom, i rodzicom réwniez byto bardzo ciezko. Niektérzy rodzi-
ce pracowali w czasie prowadzonych przeze mnie zajeé i niestety, nie mogli poméc swym
dzieciom w trakcie lekcji. A niektérym uczniom, ze wzgledu na ich zaburzenia, nie byto ta-
two skoncentrowac sie na rozmowie prowadzonej w nietradycyjny sposéb, gdyz w swoim
pokoju miaty wiele dystraktoréw. W mojej ocenie najtrudniej adaptowaty sie do nowych
warunkdéw dzieci z klas ogdlnych 1-3 i dzieci ze specjalnymi potrzebami z klas 1-5. Kilko-
10 uczniéw ze spektrum autyzmu przez 6 miesiecy nie uczestniczyto w peini w lekcjach
iw zajeciach zdalnych. Jeden uczen bez kamerki, lecz z zatgczonym mikrofonem, trzech za
posrednictwem edukacji online. Pozostate dzieci uczestniczyty w zajeciach z wtaczonymi:
kamerka i mikrofonem. Tak zakoniczyliSmy edukacje w czerwcu 2020 roku.

W tym czasie byto mi ciezko réwniez ze wzgledu na fakt, iz praktycznie z dnia na dziert
musiatam sta¢ sie osobg medialng, a ktéra sie nie czutam. Nie ukrywam, Ze ja jako osoba
dorosta musiatam niemalze natychmiast przemdc sie, by z u$émiechem i entuzjazmem
przywita¢ dzieci na wizji. Bo one tego potrzebowaty. Bo tego wymagaja moje zajecia, by
dzieci czuty sie przeze mnie akceptowane, by czuty rado$¢ serca ze strony nauczyciela na
ich widok, bo tylko wtedy beda chetnie doskonalié¢ swe umiejetnosci i korygowaé niewta-
$ciwe zachowania. Tak jak i w budynku, tak i na wizji musi mie¢ miejsce propagowana
przez pania dr Marie Lopatkowa pedagogika serca. Nad wyraz prawdziwie prof. Bogustaw
$liwerski wskazuje na cechy, jakie powinien posiadaé nauczyciel: ,Nauczyciele sami mu-
szg by¢ optymistyczni, a przez to akceptowani przez dzieci. Musza posiadaé¢ dusze mitoéci
ioptymizmu oraz wyrazaé ja w codziennych dziataniach, a nie w deklaracjach, ktére spala
falsz rozstrojonego instrumentu wiasnej woli” (1). Wprowadzona edukacja zdalna nie zwal-
nia nas z podazania zgodnie z zasadami pedagogiki serca. Nadal jeste$my nauczycielami
i nadal mamy uczniéw. Nagta zmiana wymusita jednak konieczno$¢ dokonania zmian
W naszej pracy, a przede wszystkim w nas samych, bo od tego zaczyna sie kazde dziatanie.
Z rozméw z kolezankami nauczycielkami wiem, Ze nie jestem jedyna nauczycielk, ktéra
musiata nauczyé sie pracy ,na wizji". Ale bytyi takie, ktére mimo wprowadzonej mozliwosci
kontaktu z dzieé¢mi poprzez rézne komunikatory, nie odwazyty sie ,stanaé przed kamerg”

i prowadzity zajecia nadal w formie online, przesytajac dzieciom materiaty.
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Godzina 15.30.

Dzisiaj zajecia zdalne skoriczone. Przerwa. Przerwa? Tak, przerwa, bo péZniej musze przy-
gotowad sie do jutrzejszych zajeé. Kiedy nastapi ,,pézniej”? Miedzy obiadem, sprzataniem,
czasem spedzonym z chtopcami, a praniem. Odkad zaczeta sie edukacja zdalna eksploracja
internetu, jako element przygotowania sie do zajeé, stata sie rutynowa czynnoscig. Jednakze
teraz pora na obiad. Dzisiaj nie jemy wspdlnie, bo maz ma zajecia do 17.00, wiec wréci poz-
niej. Siadamy do stotu w tréjke. W ciggu tygodnia jemy obiady nieskomplikowane, bo nie

ma czasu na prawdziwe gotowanie. Na wyrafinowane dania musimy poczekaé na weekend.

Godzina 17.30.

Chcieliby$my wyj$¢é na spacer, chtopcy na rowery. Ale nie mozemy. Mimo iz zaczeta sie
wiosna, to z powodu pandemii wycieczki rowerowe musimy przetozy¢. Na kiedy? Nie wie-
my. Nikt tego nie wie. Nakazano nam zaktadanie maseczek i niestety, zabroniono wstepu
do lasu. Pojawia sie problem. Starszy syn z ZA ma opory z zatozeniem maseczki, dlatego
oswajamy go z tematem i przyzwyczajamy do jej noszenia. Wierzymy, ze sie uda.

Godzina 19.00.

Wspdlna kolacja. To okazja do rozmowy o tym, co mitego wydarzyto nam sie w ciggu
dnia. To sposobnos$¢ do wspierania sie dobrym stowem, u$miechem. Po kolacji wychodze
zZ mezem na ,matzeriskg randke”, czyli na spacer z naszym psem. Odkad Diego pojawit sie
w naszym domu, a byto to dwa lata temu, tuz przed pandemig, nasze wieczorne spacery
staty sie naszym rytuatem. Nie sg to zwykte spacery. To wspdlne spacery, we dwoje, to przy-
pomnienie o oddechu, to zachwyt wieczornym $§piewem ptakéw, oczarowanie przyroda, to
odpoczynek dla ciata, dla duszy. Zwtaszcza teraz, w czasach pandemii nasze wieczorne spa-
cery nabraty wyjatkowego znaczenia. Po spacerze czas ukierunkowac chtopcéw do tézek.
Starszy syn dostaje od nas pozwolenie na czytanie, wiec zasypia péZniej.

Godzina 20.30

Mtodszy syn $pi, starszy jeszcze chce przeczytaé jedna strone ksigzki, ktéra bardzo go
zainteresowata. Szybkie sprzatanie w kuchni i zaczyna sie mdj czas na przygotowanie sie
do jutrzejszych zajeé, a potem na czytanie literatury zwigzanej z moja praca doktorska.
O ktérej ktade sie spaé¢? Czasem wole nie wiedzieé. Z przemeczenia z trudem zasypiam.

Swiat sie zmienit. Diametralnie. Edukacja zdalna. Inna Szkota. Inny budynek Szkoty.

Mimo iz stoi w tym samym miejscu, wérdd tych samych drzew, otoczony tym samym placem
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zabaw i tymi samymi boiskami. Mimo iz otulony jest tym samym ptotem, to jednak inny.
Cichy. Smutny. Zniknat $miech, gwar dokota. Tylko smutek i tesknota w szkole sie ukryty.
Pozostate na $cianach prace dzieci przywotuja tesknote za nimi. Tak jawi sie budynek Szko-
ty. Pustka i cisza. Nawet $piew ptakéw goszczgcych na drzewach na placu szkolnym jakby
zdawat sie cichszy, przyttumiony, tesknigcy za dzieémi. I nagle... udato sie! Dzieci zklas 1-3
w poniedziatek wracaja do szkoty! Céz za rado$¢! Jakze dzieci sie cieszg! Dla nich odizolo-
wanie od kolegéw, kolezanek, ,naszej Pani” byto niezwykle trudne. Nie do korica zrozumia-
te. Takie obce. Nieznane. A lekcja ,przy kamerce”? Poczatkowo trudny temat dla rodzicéw,
opiekunéw, bo nie wszyscy posiadaja w domu komputer i nie wszyscy maja umiejetnosci
zZwigzane z jego obstuga czy z instalacjg nowych, nieznanych programéw komputerowych
iich uzytkowaniem. A taka wtedy nastata koniecznosé. Nagle, niezapowiedzianie, rodzice
musieli naby¢ kompetencje cyfrowe i je rozwijaé. Niejednym rodzicom byto ciezko. Dzie-
ciom takze nie byto tatwo. Nie kazde dziecko mogto liczy¢ na pomoc rodzica podczas lekcji
zdalnej, bo rodzic w tym czasie pracowat, niejeden zdalnie. Nieraz dziecko nie zdazyto roz-
wigzaé zadania, nie zrozumiato Pani, bo pojawiaty sie szumy techniczne albo w ogdle miato
problem z potgczeniem. Byty i takie, ktére pod nieobecnosé pracujacego zdalnie w pokoju
obok rodzica bawito sie na dywanie. I tak tez bywato. Ale teraz rodzice i dzieci cieszg sie
i w nadziei na nastanie coraz bezpieczniejszej sytuacji pandemicznej wracaja do szKkoty.
Z powrotu cieszymy sie réwniez my — nauczyciele, bo nic nie zastapi bezpos$redniego kon-
taktu z dzieémi. Zaden nowoczesny laptop, zadna wspaniata platforma do komunikowania
sie tu nie pomoze. Tu potrzebne sg relacje bezposrednie. I to bardzo. Czas odosobnienia spo-
wodowat, iz réwniez nauczyciele pragneli spotkad sie osobiscie i chtoneli kazda rozmowe,
kazdy usmiech, kazde stowo tak tapczywie i rado$nie zarazem, jakby na drugi dzienl nauka
miata znéw powrdéci¢ do formuty zdalnej. A zatem wszyscy cieszymy sie! Nawet szkota sie
us$miecha! Ptaki znéw rado$nie wokét Spiewaja i mtodsze dzieci o poranku witajag. Tak,
miodsze dzieci, bo starsi z klas 4-8 jeszcze czekajg na ich wspaniaty dzien. Nie jest fatwo tak
wyczekiwaé. Zmeczenie siedzeniem przed komputerem doskwiera uczniom klas 4-8 coraz
bardziej. Boli kregostup, pojawiajq sie na oczach okulary. Réwniez psychicznie nie jest ta-
twowytrzymadé. U niektdrych dzieci, z klas 4-6, zwtaszcza u dzieci z réznymi zaburzeniami
pojawia sie kryzys. Dla jednych konieczno$cig staje sie rozpoczecie nauki w szkole, mimo iz
nadal przy kamerce, jednak w budynku Szkoty. Inne potrzebujg odpoczaé od nauki zdalnej
kilka dni, by po tym czasie wrdci¢ do uczestnictwa w lekcji zdalnej. Ale mimo to pragna
wrdcié juz do szkoty. Do ich prawdziwej szkoty, do budynku. W koricu i dla nich nadszedt
ten upragniony dzieni. Uczniowie klas 4-8 zaczynaja edukacje w trybie hybrydowym! Klasy
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4-6 we wtorki i w czwartki uczg sie w szkole, stacjonarnie, a w pozostate dni zdalnie w domu.
Klasy 7-8 przyjezdzaja do szkoty trzy dni w tygodniu: w poniedziatki, w srody i w piatki,
a w pozostate dni uczg sie zdalnie. Poczgtkowo wsrdd niektérych rodzicéw stychaé gtosy
oburzenia: Dlaczego nauka stacjonarna nie objeta catego tygodnia? Ale stopniowo wszyscy
godzg sie z sytuacjq i cieszg sie dniami stacjonarnymi. A niedtugo, miejmy nadzieje, ze to
nastapi, nauka stacjonarna w budynku szkoty zagos$ci na state.

Czy my —nauczyciele wrécimy do metod nauczania sprzed czaséw pandemii? Ze wspdl-
nych rozmoéw wynika, Ze nie, gdyz kazdy z nas zaakceptowat, a nawet polubil wiele tech-
nicznych dla nas nowosci, wiele aplikacji, programdw, ktére wzbogacajq lekcje i zajecia
nie tylko z punktu widzenia nauczyciela, ale i ucznia. Wielu z nas docenito szkolenia pro-
wadzone online, dzieki czemu z wielu mozemy skorzysta¢ w dogodnym dla siebie czasie.
Wiele 0séb docenito réwniez zakupy internetowe jako szybszg forme zaopatrzenia domu
dokonang réwniez w wybranym przez nas terminie. Wielu z nas rozwineto swoje kompe-
tencje cyfrowe, wielu rodzicéw pozyskato umiejetnosci obstugi komputera i udoskonalili
je. W poréwnaniu z poczatkiem pandemii mozna zauwazy¢, iz dzieci w znaczacym stopniu
poszerzyty swoje umiejetnosci cyfrowe. Stato sie to wyraznie zauwazalne teraz, w kolejnym
roku szkolnym prowadzonym w duzej mierze w trybie zdalnym. W wielu domach uczniéw
pod koniec edukacji zdalnej zostata zakupiona drukarka, skaner, kamerka. Niepodwazalnie
wzrdst poziom aktywnosci technicznej wrodzinach uczniéw. I to jest bardzo cenny dorobek.
W obliczu permanentnych zmian, wéréd ktérych zmiany technologiczne, zmiany cyfrowe
sa nieuchronne, tylko ten, kto bedzie $wiadomy koniecznosci dokonania zmian w sobie,
w swojej $wiadomosci, bedzie mégt nadal uczestniczy¢ w wielu wydarzeniach obejmu-
jacych rézne przestrzenie naszej bytnosci. Jednak nie mozemy zapominaé o niezwykle
istotnych relacjach miedzyludzkich stanowiacych podstawe ludzkiego funkcjonowania,
bedgcych istotng determinantg wielu naszych dziatan, a nawet bedacych matka naszych
sukceséw. Jak twierdzi dr Tomasz Koztowski (2), ,(...) obserwowany postep technologiczny,
choé bazuje na narzedziach komunikacyjnych, w gruncie rzeczy przyczynia sie do zanikania
faktycznych wiezi miedzyludzkich”. I to jest niezwykle wazny temat, nad ktérym powinni-
$my wszyscy sie pochyli¢ bardzo mocno szczegdlnie teraz, w dobie pandemii. Czy mozemy
wrécié do modelu zycia sprzed czaséw pandemii COVID-19? Mysle, Ze juz nie. Kazdy kryzys
uaktywnia w spoteczenistwie poktady energii niezbednej do dostosowania sie do nowych,
trudnych realiéw w wielu przestrzeniach ludzkiego funkcjonowania. W tym celu pozyskuje
nowe zasoby, kompetencje, rozwija je, dostosowujac jednoczesnie do siebie, co powoduje, iz

przenikajg one w pelni akceptowane do zycia po ustaniu kryzysu, w naszym przypadku —
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po ustaniu pandemii. A nawet, mozna by rzec, iz stajg sie nieodzownym elementem kazdej

przestrzeni ludzkiej bytnosci.

Swiat sie zmienit diametralnie
tak z dnia na dzien

ot tak, nagle!

I przedstawit wizje nowa

tradycyijng z pikselowa.

Poprzeplatat stare nowym
wzmocnit tacza, wizje wiaczyt,
itechnika $wiat doprawit

zaznajomit, wazng sprawit.

Swiat sie zmienit diametralnie
tak z dnia na dzierA

ot tak, nagle!

Juz nie minie.

Nie zaniknie.

Jedno w drugie gtadko wniknie.
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Catly swiat znalaz? sie
W niecodziennej sytuacji

O pierwszym zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 ustyszeli$my w Polsce 4 marca 2020 roku. Po
mniej wiecej tygodniu Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) poinformowata caty $wiat,
ze mamy do czynienia z pandemig. W kazdym kraju podjeto dziatania przeciwko rozprze-
strzenianiu sie wirusa: z dnia na dzient wprowadzane byty nowe obostrzenia, kwarantanny,
odwotywano imprezy kulturalne, sportowe, uroczystosci religijne, zamykano szkoty, fabryki
izaktady pracy, ograniczano mozliwos$ci podrézowania i przemieszczania sie.

Caty $wiat znalazt sie w niecodziennej sytuacji — pandemia zmienita naszg dotych-
czasowa rutyne w zyciu i jego warunki. Zostali$my zmuszeni do radzenia sobie z wieloma
nowymi wyzwaniami, ktdére stawia przed nami koronawirus: ograniczeniem kontaktéw
towarzyskich, ograniczeniami w swobodnym przemieszczaniu sie, brakiem mozliwo$ci
zaspokojenia wielu codziennych potrzeb, koniecznoscig wykonywania pracy oraz nauki
zdalnej lub w warunkach zwiekszonego ryzyka. Doszty do tego niepewno$¢, strach i lek
o przysztosé. Rozpoczety sie nowe ,fascynujace” procesy psychologiczne i socjologiczne,
ktére trwajq do dzis.

Ograniczenia w sferze kulturowej, towarzyskiej, sportowej oraz religijnej nie daty nam
mozliwos$ci rozwoju, a zmusity do pozostania w domach. Cze$¢é moich znajomych bedacych
w tej sytuacji zobaczyto szanse spedzania czasu na wiele innych, nowych sposobéw. Inni
zamkneli sie w domu, nadrabiajgc zalegto$ci, ogladajac telewizje, odpoczywajac. Jedni byli
wzburzeni nowg rzeczywistos$cig, krytykowali, a jeszcze inni zobaczyli mozliwo$ci produk-
tywnego spedzenia czasu i pogtebienia relacji z bliskimi. Wachlarz koncepcji spedzania wol-
nego czasu podczas pandemii i emociji, ktére towarzyszyty w jej obliczu, jest bardzo szeroki.

W moim zyciu podczas pandemii na pierwszy plan wysuneta sie ta bardziej mroczna
strona zastanej rzeczywistosci. Trudnosci, ktére spotykatam na wielu zyciowych polach.
Jedna z wazniejszych sfer, ktéra chciatabym opisaé, dotyczy relacji — tych z najblizszymi,
jak i w bardziej ogélnym rozumieniu.

Nie podlega dyskusii, ze najwazniejsza dla mnie jest moja rodzina. Uwielbiam spedzaé

Z nig czas. Mam trdjke dzieci i wspaniatego meza. Mozna bytoby powiedzieé, Ze jestem
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szcze$ciarag. W zwigzku z tym, Ze obydwoje z meZzem prowadzimy firmy, ciggle narzekali-
$my na brak czasu dla siebie i rodziny. Nieraz udowodnilismy, ze potrafimy sie kochadé, je-
stesmy zawsze gotowi sobie pomagad, wspieraé, obdarza¢ wspétczuciem, a problemy dzieci
traktujemy tak samo powaznie jak swoje.

W momencie, kiedy zostaliSmy w 2020 roku zamknieci na trzy miesigce non stop w domu,
a firmy moja i meza réwniez musieliémy zamknaé, okazato sie, Zze nie umiemy sie lubié.
To znaczy: nie potrafimy dtugodystansowo wykazywac¢ wobec siebie zyczliwosci, ciepta,
zrozumienia, akceptacji. Po dtuzszym czasie sytuacja zamieniata sie wirytacje i niezgode.

Zaczetam mieé przemys$lenia na temat codziennego zycia, zwtaszcza w sferze emocji.
Nie brakowato tez rozwazarn o stanie naszej rodziny i etycznych zasadach postepowania.
O tym, czy ja nie jestem egoistka, czy to jest zte. Wecze$niej bytam caty czas w biegu. Lecz
kiedy sie w koricu zatrzymatam, znalaztam czas na refleksje, odkrytam to, czego nie wie-
dziatam wczes$niej o swoim zyciu — ze sie oszukuje. Ze swojg pracg, otwartg butelkq wina,
kolejng ucieczka w social media, w seriale tak naprawde uciekam przed konfrontacjg z tym,
jak mi jest. COVID spowodowat, Ze miatam mozliwo$¢ skonfrontowania sie z tym stanem.
W nowej sytuacji pokazaty sie frustracje, problemy, niezaspokajane, a skrywane potrzeby.
Zaczetam mieé refleksje o relacjach w mojej pracy, o tym, jak wptywajg na relacje poza nia.
Miatam przemys$lenia o zaangazowaniu, poczuciu sprawiedliwosci, wysitku i kompeten-
cjach. Uwidocznity sie leki o przyszto$é i bezpieczeristwo. Jak dtugo bedzie trwat ten stan,
kiedy bedziemy mogli wréci¢ do normalno$ci. Zdatam sobie sprawe, Ze jest mi ciezko. Na
wielu polach staram sie sprawdzaé, wykazywac¢ swojg warto$ciowosé¢, adekwatnosé. Za-
czetam mieé przemyslenia i watpliwosci. Zbyt wiele stawiam poprzeczek, do ktérych chce
doskoczyé. Czutam sie sfrustrowana i niedoceniana. Moze gdyby nie pandemia, nigdy nie
mys$latabym w ten sposob.

Z czasem przywykliémy — my i nasze dzieci — do takiej sytuacji. Miatam nawet wraze-
nie, ze mdéj 13-letni syn polubit zdalng nauke. Niewatpliwie réwniez z tego powodu, Ze nie
trzeba byto wstawaé wczes$nie, wystarczyto 7.55, nie trzeba byto super wygladaé, a nawet
pizama byta OK. Powrét do szkoty wywotal u niego wrecz pewien rodzaj niepewnosci. Na
nowo musiat definiowa¢ siebie i swoje granice.

Gdy pojawita sie informacja, ze uczniowie wracaja do szkét od 17 maja w hybrydzie, a od
31juz zajecia bedg odbywaty sie w catej Polsce stacjonarnie, padt blady strach. Moje dzieci,
jak i dzieci moich znajomych zaczely sie baé, ze nauczyciele beda odpytywaé, sprawdzaé
zeszyty, ze na WF-ie juz nie ta kondycja, ze ktos przytyl, ze nie wyglada dobrze. Tak jakby

w kilka chwil dziecko stracito cate poczucie bezpieczeristwa.
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Jeszcze co poniektérzy nauczyciele zaogniali sytuacje, méwigc dzieciom np., Ze klaséwki
z najblizszego tygodnia przenosza na koricéwke maja i poczatek czerwca, kiedy beda mogli
zorganizowac je na miejscu. Wiec paradoksalnie dzieci dostaty wiecej luzu, zeby potem je
docisnaé. Z jednej strony w porzadku, Ze nauczyciele chcg sprawdzié, czy dzieci nie $ciagaty,
ale po coje stresowad i meczy¢ po tak dtugiej przerwie w szkole, jak nie widzieli sie tyle czasu?

Teraz w jakiej sytuacji jest dziecko? Z jednej strony nauczyciel, zeszyty, sprawdziany itp.,
a z drugiej — rodzic z jego grozba ,zobaczysz, jak zawalisz...".

Nie powinno dochodzi¢ do sytuacji, w ktérej uczeri w jednym tygodniu ma 3 spraw-
dziany, prace domowe z co najmniej 3 przedmiotéw, niezapowiedziane kartkéwki i odpy-
tywanie z tematéw.

W tej chwili najwazniejsze jest zdrowie psychiczne dzieci, a nie stres, przemeczenie
i niepokdj. To na nic, z tego nie bedzie zamierzonego efektu. Jako psycholog uwazam, ze
powinno sie wprowadzi¢ wiecej czasu na socjalizacje dzieci, a nie odpytywanie.

Czes$é nauczycieli zapowiada, ze bedzie weryfikowaé¢ wiedze ucznidw, kiedy wréci na-
uka stacjonarna. Miejmy nadzieje, Ze taka postawa to mniejszos$¢, ale niestety na pewno
sie pojawi. Oczywiscie sg dzieci, ktdére z nauka online radzity sobie $wietnie, a nawet moze
lepiej niZ stacjonarnie. Ale jest tez wiele takich, ktére z réznych powoddw nie przyswoity
przekazywanej online wiedzy.

Skrupulatne weryfikowanie tego w koricéwce roku szkolnego, testowanie i nadrabianie
mogg jednak przynie$¢ odwrotny skutek — stres bedzie tak duzy, Zze uczniowie nie przyswoja
materiatu, a dodatkowo ich stan psychiczny jeszcze sie pogorszy.

Niestety u dzieci coraz czesciej pojawia sie depresja, samookaleczenia i zaburzenia le-
kowe. Przyczynit sie do tego — brak kontaktu z réwiesnikami, ktéry dla nastolatkéw jest
w wielu wymiarach Zzycia wazniejszy niz rodzice, oraz komputer, ktéry po lekcjach online
czesto towarzyszyt dziecku do godzin wieczornych.

W czasie pandemii dzieci stworzyty sobie $wiat wirtualny. Dobrze oczywiscie, ze miaty
ze sobg kontakt, ale zaden kontakt zdalny nie jest w stanie zapewnié¢ im tego, co bezposred-
nia rozmowa. Wsparcie bezpos$rednie ma wiekszg moc.

Wielu nauczycieli nie zamierza pytaé i testowaé swoich uczniéw po powrocie do szkét;
daje to oczywiécie duzo korzysci, a przede wszystkim obniza poziom leku i zapewnia kom-
fort psychiczny od poczatku spotkan na zywo.

Kiedy dyrekcja szkoty oficjalnie komunikuje uczniom: ,Czekamy na was, w pierwszym

tygodniu szkoty nie bedzie zadnych sprawdziandéw, prac domowych i odpytywania. Po-
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znajmy sie na nowo, porozmawiajmy, pobadZzmy razem” — dzieci wiedzg, Ze nie muszg sie
niczego obawiaé. Ze moga skupié sie na odbudowaniu relacii. I to jest realna ulga.

Dzieci sg bardzo rézne i majg takze rézne emocje zwigzane z powrotem do szkoty. Dla
dzieci mtodszych powrdt jest bardzo wazny z przyczyn socjalnych, bo dzieci kilkuletnie
nie majg zazwyczaj kontaktéw z réwiesnikami poza szkotq. Starsze dzieci spotykaija sie,
odwiedzajg, wiec w kontekscie relacyjnosci jest tu inna perspektywa. Niemniej jednak to
dzieci starsze czesto wracajg do szkoty obarczone lekiem przed zachorowaniem, zwtaszcza
ze przekaz medialny jest mocno nastawiony na pandemie; czesto tez wracajg z trauma po
$mierci by¢ moze kogos bliskiego w rodzinie, stresem zwigzanym z tym, jak zostang ode-
brani przez réwie$nikéw, oraz depresja. To wszystko moze nawet przypominaé¢ syndrom
stresu pourazowego, ktére towarzyszy osobom po silnych przezyciach. Powinnismy daé
dzieciom przestrzen do tagodnego powrotu do szkoty. Problem jest tylko taki, Zze u nas nie
mawytycznych z ministerstwa, ze warto zadba¢ o dobrostan uczniéw, nawet jesli bedzie to
kosztem tego, Ze podstawa programowa nie zostanie wykonana w stu procentach.

Szkota dzi$ jest traktowana jak korporacja, w ktérej trwa wyscig szczuréw. Kiedy cel nie
jest osiggniety w wyznaczonym czasie, to roénie presja, by podkreci¢ tempo. Tak niektérzy
postrzegajg szkote i to jest bardzo smutne, zwtaszcza ze takie podejscie nierzadko majg sami
nauczyciele. Jednak jako psycholog uczulam, iz najwazniejsze w szkole sg relacje, chociaz
nadal w wielu szkotach to realizacja podstawy programowej jest najwazniejsza.

Dzieci sg wystarczajaco przerazone, zeby jeszcze straszy¢ je szkota. Przyktadem moze
by¢ moja szeécioletnia cérka, ktéra powiedziata mi, ze nie podesztaby do ptaczacego ko-
legi w przedszkolu, bo mogtaby sie zarazi¢. Pomys$latam, Ze jesli w naszym empatycznym
domu, w ktérym nikt nie stresuje dzieci, dziecko nagle boi sie pomdc, to pandemia nie jest
wytacznie problemem gospodarczym. Lek, niepewnosé, strach — tych uczué doswiadczyta
wiekszos$¢ dorostych. A dzieci? Nie mamy $wiadomosci, jak rozmawiamy o pandemii przy
dzieciach, jakich stéw uzywamy. Dajemy sie unie$¢ emocjom i zapominamy, aby chronié
$wiat dzieci. Dzieci czasami przechodza to mocniej niz doro$li. Pandemiczne komunikaty
radiowe, kampanie spoteczne, ludzie w maseczkach — to wszystko przenika do $§wiata naj-
miodszych i ma wptyw na ich stan psychiczny oraz rozwdj. Dzieci dopiero uczg sie czytaé
z twarzy emocije i to na ich podstawie podejmuja decyzje, dlatego maseczki utrudniaja naj-
mtodszym nauke funkcjonowania spotecznego. Lockdown (zamknieta jest sala zabaw, nie
da sie zorganizowa¢ urodzin, nie mozna pobawi¢ sie z dziadkiem) powoduje, Ze mtodsze
dzieci traktuja wirusa jak Zrédto niepokoju. Starsze dzieci nie bojg sie zarazenia, ale raczej

jego konsekwencii spotecznych i gospodarczych. Dzieci w wieku 13-17 lat okre$lity swéj
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stan psychiczny jako zty. Zrédtem stresu u mlodziezy najczesciej sa zte relacje z rodzina,
z ktérymi zostali ,uwiezieni”, a takze obawa o utrate pracy przez rodzicéw.

Mdj 13-letni syn miat w czasie pierwszego lockdownu objawy spadku nastroju. Zapytany
0 to, czego najbardziej brakuje mu podczas izolacji, odpowiedziat, Zze teskni za spotkaniami
na zywo z kolegami. Podkreslit, Ze méwienie do komputera to nie to samo, bo nie ma takiej
atmosfery jak w rzeczywisto$ci. Poza tym dzieci zaczety sie ba¢ o dalszych cztonkdéw rodzi-
ny. Przekaz medialny jest szeroki, a temat pandemii oraz umieralno$ci ludzi starszych to
praktycznie codzienno$é. Dzieci boja sie o starszych cztonkéw rodziny. Rola najblizszych
krewnych w systemie opieki nad osobami najstarszymi jest kluczowa dla szybkiego i kom-
pleksowego wsparcia najstarszych.

Epidemia pokazata systemowe problemy modelu opieki dtugoterminowej dla oséb star-
szych i z niepelnosprawno$ciami. Wykazata nieudolno$é¢ systemu tej opieki oraz bardzo
stabg jako$¢ stacjonarnej opieki nad osobami starszymi i niesamodzielnymi, nie majac
zlotego srodka na zapobieganie i wychodzenie z kryzysu zdrowotnego.

Cechy systemu opieki ograniczajgce jego wtasciwe funkcjonowanie w sytuacji pande-
mii mozna podzielié¢ na:

« zwigzane z ograniczeniami dostepu do zasob6éw publicznych dla ustug opiekuniczych
np. finansowych lub kadrowych,
- zwigzane z zachowaniami wobec podopiecznych (ze strony personelu oraz rodzin).

Podstawg spoteczno-pomocowego dziatania sg przede wszystkim dobra komunika-
cja oraz prosty dostep do informacji. Tylko w ten sposéb mozna prawidtowo reagowaé na
dezinformacje, wzbudzanie paniki oraz wykorzystywanie trudnych sytuacji dla stabilizacji
nastrojéw. W Polsce i na catym $wiecie rézne formy dezinformacji i mowy nienawisci naru-
szaja zdrowie sfery publicznej oraz przestrzeni komunikacji. W czasie pandemii zjawiska te
jeszcze bardziej sie nasility, w takim przypadku méwimy o tak zwanej ,infodemii”. Podczas
pandemii duze znaczenie ma réwniez zycie polityczne, niestety stato sie réwniez Zrédtem
komunikacji agresywnej i polaryzujgcej spoteczeristwo. Dazenie do tagodzenia takich na-
strojow oraz dbanie o jako$¢ sfery publicznej jest przede wszystkim zadaniem wszystkich
obywateli oraz organizacji pozarzagdowych.

Organizacje spoteczne powinny w takiej sytuacji ksztattowaé umiejetnosci komuni-
kacyjne, dba¢ o prawidtowy przekaz informacji, aby docieraé do spotecznosci podatnej na
przyjmowanie kazdej informacji, nawet tych nieprawdziwych. Organizacje te powinny
uswiadamiaé spoteczno$é w sposéb prosty i zrozumiaty. Najwieksza aktywnos$¢ spotecz-

na powstaje w social mediach, takich jak Facebook czy Instagram. Jest to z jednej strony
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bardzo duzy atut dla spoteczeristwa, a szczegdlnie dla takiego, ktdére zostato zmuszone do
zdalnego funkcjonowania. Z drugiej strony uzalezniamy sie od takich serwiséw w réznych
sferach naszego zycia. Czesto tapiemy sie na tym, ze wrecz takie portale kreujg nas i nasza
osobowos¢, szczegdlnie miodziezy. Warto pamietaé tez o tym, Ze na takich stronach réw-
niez mozemy mie¢ dostep do réznych nieprawdziwych informacji, zaréwno politycznych,
jak i ekonomicznych, spotecznych i zdrowotnych. Bardzo wazne jest tworzenie wspdlnych
zasobdéw, z ktérych mogg korzystaé inni. Powinni$émy réwniez wycofywadé sie z regulaciji
prawnych uniemozliwiajacych spoteczeristwu dostep do informacji publicznej. Blokuje to
kontrolowanie dziatanl wiadz i ogranicza planowanie wspélnotowych dziatan w przyszto-
$ci. Obowigzkiem ekspertéw, spotecznych aktywistédw, oséb zaangazowanych i to nie tylko
dziennikarzy jest zachowywanie krytycyzmu. Zaangazowanie to nie tylko otwartosé, ale
réwniez zdolnosé¢ do konstruktywnego krytycyzmu, szczegdlnie wtadz publicznych. Tylko
wtedy jest mozliwy krytyczny dialog spoteczny, ktéry sprzyja podtrzymaniu trwatych wiezi
spotecznych oraz chroni przed dominacjg. Jest to bardzo wazne, poniewaz przez $wiadoma
lub niestaranng dezinformujgca polityke informacyjna, ktéra manipuluje spoteczeristwem
poprzez przekazywanie btednych lub niekompletnych wiadomosci na temat rozprzestrze-
niania sie epidemii, liczby zgonéw, zachorowan, moze doj$¢ do frustracji, agresji oraz prze-
mocy w spoteczeristwie. Skutkiem tego moze by¢ np. agresja wobec personelu medycznego
i 0séb odbywajacych kwarantanne — podobne przypadki zresztg wystgpity juz w Polsce.
A przywracanie réwnowagi psychicznej to bardzo duze wezwanie dla oséb poszkodowa-
nych, psychologéw, psychoterapeutéw, psychiatréw oraz dla catego spoteczeristwa. Ponadto
warto pamietaé, iz do$wiadczenie traumy wywotuje regres psychiczny.

Trauma moze utrzymywac sie bardzo dtugo, biorgc pod uwage jeszcze to, iz sytuacja
caly czas jest niestabilna, co utrudnia normalne funkcjonowanie i stabilizacje. Jej utrwa-
lenie moze zniszczy¢ postawy solidarno$ciowe i obywatelskie, zaufanie i samoorganizacje
spoteczeristwa. Wazne jest, aby spoteczenistwo byto solidarne, co oznacza umiejetne dzie-
lenie sie do$wiadczeniami, wiedza, a takze w razie potrzeby $rodkami materialnymi. Lu-
dzie dobrej woli oraz wolontariusze w catym Kkraju oraz na swiecie angazujg sie w pomoc
innym. Na tak silnym potencjale powinno zbudowad¢ sie silny, solidarny i jednolity system
ochrony spoteczeristwa. Nalezy pamietad, ze w ciezkiej sytuaciji, zaréwno zdrowotnej, jak
imaterialnej, moze znalez¢ sie kazdy z nas. Ta wiasnie sytuacja powinna pokazaé, jak wazne
jest: wspdtdziatanie, zdrowe i silne spoteczenistwo, pomoc drugiemu cztowiekowi w sytu-
acji zagrozenia lub niemocy. Samopomoc i akty solidarno$ci spotecznej majg wielka moc,

ale nie zastapig i nie wyreczg paristwa w radzeniu sobie ze skutkami pandemii zaréwno
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teraz, jakiw nadchodzacych miesigcach oraz latach. Jako spoteczeristwo obywatelskie po-
winni$my domagac¢ sie od panistwa dziatan w sferach najwazniejszych, dotyczacych polityk
publicznych, gdzie jego odpowiedzialno$¢ jest najwieksza.

Bardzoistotne jest podjecie istotnych dziatan, ktére bedg wzmacniaty dziatania w prze-
strzeni publicznej. Pierwszy rodzaj tworza praktyki wspdélnotowego radzenia sobie z epi-
demig i jej spotecznymi konsekwencjami. Moga by¢ skuteczne tylko wtedy, jesli beda sil-
nie zakorzenione na fundamencie wspdétobecnosci, wspétodpowiedzialnosci, uwaznosci,
spotkan, rozméw i empatii, czyli na tym, co rodzi dialogiczno$¢ codziennosci. Drugi rodzaj
to refleksja i forma organizacji przekazu o normach spotecznych, ich wartosciach i funda-
mencie zycia spotecznego, w odniesieniu do naszej indywidualnosci i etycznoséci, do tego, co
wigze codziennosé ze §wiatem zewnetrznym. I do odnalezienia tego wszystkiego w ustroju
panstwa, prawie, ekonomii i kulturze. Bez solidarno$ci spotecznej jest mate prawdopodo-
bieristwo poprawnego i zgodnego funkcjonowania spoteczeristwa. W sytuacji, gdzie nie ma
takiej solidarnoéci, rzadzi silniejszy, to grozi zatamaniem spéjnoéci spotecznej oraz nieréw-
nos$ci materialnej. To potencjalne Zrédta tak zwanego ,politycznego chaosu”. Wazne jest, aby
kazdy przestrzegat zasad panujacych w spoteczeristwie. Aby cztowiek pamietat, Ze moze
zrobi¢ cos dla drugiej osoby zupetnie bezinteresownie, tylko po to, by mieé satysfakcje (nie
musza to byé wielkie rzeczy). Starajmy sie zrozumie¢ sytuacje, dociera¢ do przyczyn. Wy-
boréw trzeba dokonywaé madrze, poniewaz nie posiadamy nieograniczonych mozliwosci.
To wazne, aby wybieraé priorytety, to co najwazniejsze i najpotrzebniejsze. Kluczowe jest,
by poznaé¢ dziatania innych ludzi. Sprawdzenie w regionie, kraju, a nawet w $wiecie moze
okaza¢ sie strzatem w dziesiatke. Czesto zdarza sie, Ze kto$ przed nami miat juz gotowe
rozwigzanie, wtedy wszystko jest tatwiejsze. Wazna, a moze najwazniejsza jest komunika-
cja. Zawsze nalezy pyta¢ o skutki swoich dziatan, poniewaz intencje s oczywiscie bardzo
wazne, ale niestety nie zawsze wystarcza. Istotne jest, aby w miare mozliwosci angazowaé
réwniez osoby, ktére chcemy wspieraé. Nie odbierajmy im sprawstwa. Osiggajac cel z wta-
snym wktadem, czujemy niesamowita satysfakcje oraz bardzo cenimy sobie osiggniety cel.
ProwadZmy ich do samodzielnosci — nie uzalezniajmy od pomocy tych, ktérzy bez niej takze
moga sobie poradzié¢. BadZmy otwarci, ale nie zapominajmy, ze mgdra pomoc to taka, ktéra
odpowiada na konkretna potrzebe osoby potrzebujacej, a nie tego, ktéry pomaga. Nigdy nie
mys$lmy, Ze jeste$my lepsi, a ktos jest stabszy lub gorszy. Dziatajmy konsekwentnie, rozwaz-
nie i uparcie. Dbajmy przy tym o relacje, budujmy wiezi i poczucie wspdlnoty. Wiekszo$¢
0s0b, ktdre cierpig z powodu samotno$ci i izolacji, ma rodzine. Pomagajmy w sposéb, w jaki

potrafimy jak najlepiej. Czesto liczy sie sam fakt pomocy niz ostateczny efekt, cenniejsze
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bywa zainteresowanie, skierowanie uwagi na kogo$, poswiecenie swojego czasu. Kazdy ma
cos$, czym moze sie podzielié. Dialog obywatelski i spoteczny jest mozliwy tam, gdzie jest
szacunek i dobra wola. BadZmy zyczliwi dla innych, takze tych, ktérzy my$lg inaczej. Nie
zapomnijmy o technologii, ktéra odgrywa bardzo wazna role w zyciu spotecznym. Dzielmy
sie wiedzg i wspierajmy sie.

Ciezko wyobrazi¢ sobie powrét do normalnosci, wynika to z btedu poznawczego. Kon-
kretnie chodzi o tzw. btad zakotwiczenia, wedtug ktérego ludzie przywiazuja najwieksza
wage do pierwszej informacji, jakg otrzymujg na dany temat, i to na jej podstawie formutu-
ja swoje mys$li i planujg dalsze dziatania. Badacze ludzkiego mézgu oceniajg, ze wiekszosé
ludzi bedzie znowu podawaé sobie rece, obejmowaé sie, chodzi¢ do przepeinionych knajp
i restauracji albo na koncerty na stadionach, poniewaz ludzki organizm rozwija sie w bli-
skim kontakcie z innymi. Wszyscy potrzebujemy bliskosci, zeby prawidtowo funkcjonowaé.
To efekt naszych do$wiadczen jako dzieci i niemowlat. Mysle, Ze nie od razu bedziemy sie
tulié i serdecznie wita¢ poprzez uéciski. Zresztg widzimy to juz teraz, kiedy spotykamy in-
nych i nie do korica wiemy, jak sie zachowaé podczas witania. To, jak bedziemy sie wita¢,
zalezy od swego rodzaju negocjacji na poziomie niewerbalnym. Na poziomie niewerbalnym
ludzie maja bardzo odmienng wrazliwosé. Niektérzy od razu zauwazajg, ze druga osoba jest
spieta albo czujg klepanie po plecach, ktodre jest sygnatem do przerwania uscisku i cofajq sie
okrok. Inni rozumiejg te sygnaty z opéZnieniem albo wcale. Dlatego po pandemii wszystko
bedzie zalezeé od wrazliwos$ci kazdego i kazdej z osobna. Na pewno w pierwszej fazie po
pandemii moze by¢ réznie, moze nawet lepiej zrezygnowac z czutych uéciskéw lub zapytaé
druga osobe, z jakim powitaniem czuje sie komfortowo.

Mysle, ze z czasem bedzie coraz lepiej, a powodem moze okaza¢ sie szczepionka. Eksperci
przewiduja, Ze jak zaszczepi sie 70% spoteczeristwa, to juz osiggniemy sukces. Spotkatam sie
natomiast z sytuacjami, gdzie duzo ludzi nie chce sie szczepié z réznych powodéw. Pierw-
szy z nich to spekulacje, iz szczepionka jest szkodliwa, a druga strach przed ztym samopo-
czuciem po szczepionce. Polska strategia szczepieni, w ktdrej najpierw szczepionki dostaja
seniorzy, a dopiero potem reszta, jest odpowiedzia na te szczegdlnie wysokg Smiertelnosé
starszych oséb. Taka strategia w mniejszym stopniu wplynie na tempo rozprzestrzeniania
sie epidemii w Polsce, ale pomoze uratowac senioréw i odcigzy stuzbe zdrowia, bo do szpi-
tali bedzie przyjmowac sie mniej 0séb w ciezkim stadium choroby.

Pandemia udzielita nam lekcji zycia — Zze wiekszosé rzeczy potrzebnych mamy,
a to, czego nie mamy, jest w wiekszoéci niepotrzebne. W czasie epidemii mogli$émy tez

przyjrzeé sie naszym bliskim tak bardzo skrupulatnie. Znamy i widzieli$my ich wcze-
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$niej milion razy. Jednak teraz okolicznos$ci sprawity, Ze mozemy na nich spojrzeé¢ nie
jako na ludzki dodatek, lecz jako czesé naszego zycia. Proporcje sg odwrotne: umiejet-
no$¢ bycia ze sobg okazata sie wazniejsza i trudniejsza od pracy zawodowej, pielegno-
wanie przyjazni zaczeliémy postrzega¢ jako poszerzanie i wzmacnianie rodziny, na-
wigzywanie serdecznych relacji z sgsiadami nabrato sensu zycia, a wrecz potrzeby.
To jasne, ze wszystko to odbywato sie pod przymusem. A w ramach tego tysiace zarazonych
zmarto, setkKi tysiecy stracity prace lub oszczednosci, miliony odcieto od opieki zdrowotnej.
Wiasnie ta réznica miedzy dobrymi i ztymi konsekwencjami epidemii pozwala nam zoba-
czy¢é, jak mégibyijak powinien wygladaé nasz swiat. Jest w tym wszystkim ironia: straszna
choroba narzucita swoje warunki zycia korzystniejsze od tych, ktére wytworzyli$my sami.
Paradoksalnie to choroba data nam wirus zdrowia. Pokazata prawidtowy kierunek oca-
lenia. Uzmystowita, jak ogromnej sity trzeba, aby odzyska¢é zycie. Sita ta powinna réznié¢
sie od pandemii, bo nie powinna usmiercaé. Ale musi mie¢ takg sama site, aby wymusié

korzystne zmiany.
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SWIAT PO PANDEMII NIE BEDZIE JUZ TAKI SAM?

Malgorzata Wisniewska

Swiat po pandemii nie bedzie
juz taki sam?

Styszymy, Ze $wiat po pandemii nie bedzie juz taki sam jak wczes$niej. Brzmi to tak, jak gdy-
by wybuchta wojna. Swiat przed wojna i po wojnie. Moze tak by¢. Taka wizja napawa mnie
pewnym niepokojem, odkad moja niezyjgca juz babcia mawiata, ze przed wojna byto tak,
a po wojnie to juz byto tak.., a przed wojng byto lepiej niz po. Chcieliby$my odzyskaé¢ swo-
je dawne zycie. Co to jednak znaczy ,dawne zycie”? Czy chcieliby$my wsia$¢ do wehikutu
czasu i wrécié do przesztosci? To niemozliwe.

Nie ma watpliwosci, Zze w wyniku pandemii nastagpig pewne zmiany w naszym zyciu.
Juzteraz styszymy o spopularyzowaniu e-urzedéw, wprowadzeniu e-porad lekarskich. By¢
moze zamiast konsultacji w szkotach na zywo bedg e-konsultacje, a posiedzenia rad pe-
dagogicznych przeniosa sie na platforme Teams. Niewykluczone, Ze szkoty stacjonarne
zostang zastapione przez e-szkoty. Na skutek upowszechnienia e-pracy moze nastgpié re-
dukcja zatrudnienia w niektdérych branzach, a wzrosnaé¢ w innych. Zaczynajac od zmian
w funkcjonowaniu gospodarki, poprzez szkolnictwo, stuzbe zdrowia, a koriczac na naszych
gospodarstwach domowych. Na pewno skutki pandemii odbijg sie na funkcjonowaniu kaz-
dego cztowieka. Wiekszo$¢ ma tez nadzieje, ze pandemia sie skoriczy (i dodajmy — nic nie
zaktéci naszego normalnego zycia juz w przysztosci). Tez zywie taka nadzieje, jednak zycie
to ciggta zmiana. W jakich warunkach owa zmiana sie dokonuje? Czasami z dnia na dzien,
czasami dojrzewamy do zmiany, a czasami zmiany w naszym zyciu wywotuja zawieruchy,
takie jak pandemia COVID-19.

Jak zmienito sie moje zycie? Moje zycie zmienito sie, ale czy na skutek pandemii? Nie sadze.

Pierwsze dni pandemii przezytam w pewnym otepieniu. Czutam, jak gdybym byta w sta-
nie okreslanym w psychologii mianem stuporl. Catkowite odretwienie, otepienie, ostu-
pienie. Moje dzieci miaty inne powiedzenie: ,mama sie zlagowata”. Bytam, istniatam, ale

zycie ptyneto obok mnie. W dniu 12 marca 2020 roku mdj syn obchodzit 11. urodziny. Jak

1 Ostupienie (stupor) — zaburzenie poznawcze, do ktérego objawdw naleza akineza, mutyzm, brak reakcji na bodZce przy jed-
noczesnym zachowaniu przytomnoséci (moze by¢ jednak ona nieznacznie przymglona).Pacjent, mimo zachowania $wia-
domosci, nie reaguje na bodZce zewnetrzne, nie porusza sie, nie méwi, wzrok ma utkwiony w jednym punkcie, https://
plwikipedia.org/wiki/Os%C5%82upienie, [dostep: 10.05.20211.]
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méwi ludowe przystowie ,Na Swietego Grzegorza zima idzie do morza”, a 12 marca to wila-
$nie dzient imienin tego patrona. Zazwyczaj urodziny syna obchodzitam bardzo rado$nie.
Zima odchodzita, a nowa pora roku nastrajata optymistycznie. Szmaragdowa zielers mto-
dej trawy, zapach kwitnacych na biato tarnin i feeria barw tulipandéw, Zonkili, hiacyntéw,
fiotkéw powodowaty, Ze patrzytam z nadziejg w przyszto$¢. Tym razem byto inaczej. Nie
zauwazytam nadchodzgcej wiosny, urodziny syna przeszty mimochodem, dziadkowie nie
odwiedzili wnuka w dniu jego swieta. Moje mys$li zajete byty organizowaniem zapaséw
izycia w tym trudnym czasie. To by¢ moze zabrzmi niewiarygodnie, lecz wyobrazatam so-
bie, Ze ta choroba zmiecie nas z powierzchni ziemi. Bedziemy po prostu padaé, powaleni
wirusem jak muchy. Szczegdlnie batam sie o los moich dzieci. Co sie z nimi stanie, kiedy
my, dorosli, umrzemy? Wpadtam wtedy w panike. Choroba atakuje osoby starsze, lecz po-
jawiaty sie doniesienia o §miertelnych przypadkach wéréd oséb w $rednim wieku. Zatem
nie mogtam czué sie bezpieczna. Wtedy przeprowadzitam z cérka rozmowe, tak na wszelki
wypadek, co powinna zrobié, kiedy... Moje czternastoletnie wéwczas dziecko chyba nie po-
traktowato mnie zbyt serio. Ale przeciez zawsze jest taka mozliwos¢, Ze stanie sie najgorsze.
Moja mama, seniorka z wigorem, w ogdle nie wpadta w przygnebienie, ani myslata przejaé
sie sobg, my$leé o chorobie, $mierci i tym podobnych. Wytracita mnie z tego dziwnego sta-
nu zadumy. Reset i do dziatania. Zajetam sie wtedy gromadzeniem zapaséw. W mojej piw-
niczce o wymiarach 100 cm x 100 cm pojawiaty sie produkty takie jak: ryz, cukier, kasza,
stosy gorzkiej czekolady (moje dzieci systematycznie uszczuplaty zapasy tego produktu),
olbrzymie worki chrupek kukurydzianych (ktére, podobnie jak czekolada, zniknety w nie-
wyjasnionych okoliczno$ciach), kakao i puszki makreli, pomidoréw, kukurydzy. Nastep-
nie zakupitam $rodki czystosci i denaturat. Po denaturat jeZzdzitam Kkilka razy, poniewaz
w moim osiedlowym sklepiku wykupitam caty zapas — trzy butelki. Po nastepnej dostawie
zakupitam sze$¢ butelek. PéZniej zmienitam sklep z uwagi na to, ze ekspedientki zaczety
na mnie dziwie patrzeé. Z tych spojrzerl mozna byto wyczytaé pytanie — pani nauczycielka,
a denaturat kupuje? Denaturat naturalnie kupowatam do dezynfekcji.

Przejécie na zdalne nauczanie oderwato mnie zupetnie od przygnebiajacych mysli. Za-
angazowatam sie w pomoc wlasnym dzieciom. W szkole mojego syna pracowano asyn-
chronicznie, dlatego jako rodzic musiatam pomagaé synowi w organizacji nauki, przede
wszystkim w skanowaniu i odsytaniu prac. Cérka od poczatku pracowata na platformie
MS Teams. Tutaj miatam mniej pracy, lecz dla czternastolatki tryb pracy zdalnej w czasie
rzeczywistym byt wyczerpujacy psychicznie i fizycznie. Dodam jeszcze, ze wéwczas zacho-

rowatam na serce. Lekarz skierowal mnie na zwolnienie lekarskie. Nie pracowatam zdalnie,
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lecz przebywatam w domu. Dobrze sie ztozyto. Cérka zdawata egzamin ésmoklasisty, wiec
pilnowatam, zeby sie przyktadata do nauki. Doglagdatam syna. Prébowatam pisa¢ dokto-
rat. Niestety nie wyszto. Pod koniec roku szkolnego podjetam decyzje o zmianie miejsca
zatrudnienia, co wigzato sie ze zmiang koncepcji rozprawy doktorskiej. Wciggneto mnie
zdalne nauczanie. WyKkorzystatam czas pobytu w domu na poszerzanie wiedzy. Podjetam
waéweczas decyzje, ze jest to temat dla mnie. Pobyt w domowym zaciszu, z dala od zgietku
miasta, szumu informacyjnego, ruchu ulicznego, spotkan, intereséw, probleméw sprzyjat
refleksji. Gotowatam obiady (zamiast korzystaé z cateringu u mojej mamy), piektam ciasta,
zajetam sie domem. Byto to bardzo pozytywne doswiadczenie. Odpoczynek. Spetnienie
sie wroli pani domu. Wypetnienie roli kobiety, powotanej do opieki nad dzie¢mi i domem.

Wakacje tego roku byty, po prostu byty. I minety. Bez wyjazdéw. Postanowili$émy zasto-
sowad sie do ograniczen w przemieszczaniu sie. Zawsze przeciez istniata mozliwos¢ roz-
chorowania sie z dala od domu. Uznalismy, Ze dla wspdlnego dobra zostajemy na miejscu.
Ja zajetam sie pisaniem monografii do pracy doktorskiej. Przygotowywatam sie réwniez
do egzaminu na stopiert awansu zawodowego nauczyciela dyplomowanego. Maz pracowat
stacjonarnie. Dzieci graty na konsolach, czasami spotykaty sie ze znajomymi, jeZdzity na
rowerach, hulajnogach, chodzily z psami na spacery. Zadnych fajerwerkéw. Jedynym mo-
mentem, ktéry wzbudzit emocje, byt wybdr szkoty $redniej dla mojej cérki. Mielismy dy-
lemat, poniewaz istniata mozliwo$¢ wyboru pomiedzy szkota §rednig w Dabrowie Gérni-
czej i w Olkuszu. Ze wzgledéw komunikacyjnych cérka wybrata Olkusz. Debaty rodzinne
w tym czasie byty ozywione i wiasnie to wydarzenie uznaje za najbardziej znaczace w cza-
sie pierwszej fali COVID-19. Szcze$liwie wirus nas ominat, a zapasy z piwniczki ,w kwestii

?nz

zasadniczej — czy mozemy juz zacza¢ je$é, czy jeszcze na cos czekamy?”“ zaczety powoli, ale

stopniowo znikaé.

2 https://demotywatory.pl/4982189/Ja-z-takim-pytaniem-Te-zapasy-co-sie-je-zrobilo-to-mozna-juz, [dostep: 10.05.20211.]
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Mem z I fali COVID-19. Zakupy na zapas

Powrdt do szkét po wakacjach oka-
zal sie pewnym przelomem w moim
zyciu rodzinnym. Rozpoczecie nauki
w szkole $§redniej wymusito u mojej
corki dojrzatoéé. Samodzielne podré-
ze do szkoty, dyscyplina zwigzana z do-
jazdami $rodkami komunikacji, inne
niz w szkole podstawowej postawy
nauczycieli wzgledem uczniéw, nowe
$rodowisko, nowe problemy. Wéwczas
skupitam sie na sprawach zwigzanych
Ja z takim pytaniem. Te zapasy co si¢ je zwprowadzeniem mojego dziecka w sa-

zrobito to mozna juz jes¢ modzielno$¢, dorostosé, odpowiedzial-
czy na cos czekamy?

no$¢ za siebie, samoswiadomos¢ i sa-

mokontrole. Cérka zaczeta rok szkolny

7r6dto: demotywatory.pl

bardzo dobrze, z entuzjazmem. Mieli-
$my na uwadze fakt, ze w kazdej chwili szkoty powrdca do nauki zdalnej. I tak tez sie sta-
o. Poniewaz cérka pracowata juz wczesniej na platformie MS Teams, opanowanie pracy
w szkole $redniej nie nastreczyto jej probleméw technicznych. Poczatkowo luZniejsza or-
ganizacja dnia sprawiata cérce frajde. Cieszyto ja, Zze nie musi wstawac o szdstej rano i i$¢
na pociag. Z biegiem czasu jednak zaczat jej doskwieraé brak znajomych. Nowe kolezanki
i koledzy spotykali sie pod blokiem w Olkuszu, a my jeste$my ze Stawkowa. Cérka stracita
kontakt z klasg. Pojawito sie rozdraznienie z powodu otrzymywania ocen nie takich, jak-
by sobie zyczyta. Nie zawsze wchodzita na lekcje. Zaczetam zatem systematycznie $ledzié
zapisy w dzienniku Librus i kontrolowatam na biezgco codziennie oceny i frekwencje. Ja
w tym czasie podjetam prace w innej szkole i tez pracowatam zdalnie. Dlatego w przerwach
monitorowatam prace cérki i syna. Zrezygnowatam jednocze$nie z pomagania dzieciom
w nauce. Syn jest w széstej klasie i zadeklarowat, ze sam sobie bedzie radzit. Radzi sobie
jak umie. Sprawdzam jedynie, czy jest na lekcjach. W przerwach pomiedzy nimi gra w gry
komputerowe. Uwazam, Ze za duzo gra na komputerze, ale mam $wiadomo$¢, Ze jest to dla
niego okazja do spotkania sie z kolegami w swiecie wirtualnym.
Cytujac Jordana Shapiro (2018), ,Z pomoca urzadzen cyfrowych dzieci izoluja sie, by

— paradoksalnie — wchodzié¢ w interakcje z innymi. DuZo czasu przebywaja w pojedynke,
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ale nie samotnie. Cyfrowe formy zabawy odrywaja je od ich bezpos$redniego otoczenia, ale
tacza z odlegltymi rniejscami”3.

Zbiegiem czasu okazato sie, ze znalezli$my sie w trzeciej fali pandemii. Pogtebiajgca sie
izolacja dzieci wywarta pietno na ich delikatnej psychice. Cérka zaczeta wchodzié w okres
dojrzewania, co sie z tym wigze, nastgpity wahania nastroju, eksperymenty z wygladem,
potrzeba zrzucenia kilograméw nadtozonych z powodu braku ruchu, naprzemienne odchu-
dzania sie i folgowanie podniebieniu. Ja walczytam z problemami technicznymi na plat-
formie Teams, starajac sie pogodzi¢ wymagania programowe z dyspozycjq psychofizyczna
uczniéw, wlasnymi umiejetnosciami i mozliwo$ciami. Tak, nie moge zaprzeczy¢, miatam
duzo problemoéw technicznych z platformg Teams. Wszystko zaczeto sie od tak zwanego
kalendarza, czyli opcji planowania spotkani w ustudze Teams. W szkole, gdzie pracuje, wy-
chowawcy zazadali wpisania lekcji do kalendarza. Wykonuje sie to bardzo prosto, z tym ze
komputery sg ustawione na rézne strefy czasowe, o czym nie wiedziatam. Méj komputer
obstugiwata strefa czasowa Londyn — czyli godzine weze$niej niz polska strefa czasowa. Po
dokonaniu wpiséw okazato sie, ze w planie lekcji pojawit sie jezyk angielski o godzinie dzie-
wigtej rano, zamiast o dsmej, i wszystkie moje lekcje zaplanowane byty o godzine péZniej
niz w tradycyjnym szkolnym rozktadzie, naktadajac sie tym samym na inne przedmioty.
Wychowawcy powiadomieni o sytuacji, prosili, bym wpisata jezyk angielski do kalenda-
rza o wiasciwej godzinie, ja oczywiécie respektowatam ich prosbe. W moim terminarzu
dodatam kolejng lekcje o okreslonej godzinie wedtug czasu londyriskiego. W terminarzach
uczniéw ta lekcja pojawiata sie wedtug czasu polskiego, godzine péZniej. Po dodaniu zajeé
pojawiaty sie dwa jezyki angielskie o tej samej porze, oczywiscie godzine péZzniej niz po-
winny by¢, potem trzy. Zalata mnie lawina skarg od uczniéw i rodzicéw, co sie dzieje z tym
angielskim? Zupeinie nie wiedziatam, o co chodzi. Po jakim$ czasie dopiero zaczetam spraw-
dza¢ w komputerze i znalaztam opcje strefy czasowej. Zmienitam ja na polska. To jednak
nie byt koniec problemdéw. Pewnego dnia wszystko przestato mi dziataé! Nie mogtam wejs$é
na swoje konto na Teamsach, nie przeprowadzitam lekcji. Wszystko, méwigc kolokwialnie,
padto. W takiej sytuacji trzeba zatozy¢ nowe konto, utozy¢ nowy plan lekcji i nowy kalen-
darz. Tak zrobitam. Tym razem pojawity sie w terminarzu uczniéw stare wpisy i nowe, czyli:
w terminarzu funkcjonowaty trzy wpisy o godzine pézniej i jeden o poprawnej godzinie ze
starego konta. Dodatkowo jeden wpis o poprawnej godzinie z nowego konta. Policzmy: pieé

godzin jezyka angielskiego dziennie. Tak, wiem przeciez mozna wykasowaé stare wpisy.

3 J.Shapiro, Nowe cyfrowe dzieciristwo. Jak wychowywac dzieci, by radzity sobie w usieciowionym swiecie, Wydawnictwo Mama-
nia, 2018, s.117.
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Zycze powodzenia, prébowatam. Teamsy nie chcg ze mng wspéipracowad. Kalendarz nie
resetuje sie, administrator rozktada rece, ja jestem bezsilna.

Ogdlne wrazenia z pracy online sg jednak pozytywne. Spora grupa dzieci zaangazowa-
1a sie w nauke, wykonujac nie tylko zadania przeze mnie zlecone, lecz réwniez dodatkowe
projekty wedtug swojego pomystu. Niektérzy uczniowie wykorzystali ten czas i nagminnie
opuszczali lekcje z powodu rzekomych problemdéw technicznych. Trudno jest jednak zwe-
ryfikowaé, czy jest to prawda.

Poniewaz w czasie pandemii zmienitam miejsce pracy, okres ten byt i jest dla mnie
ogromnie trudny. Wesztam w nowe $rodowisko, do nowego grona pedagogicznego. Po dwdch
miesigcach pracy stacjonarnej przeszliémy na nauke zdalng. Pojawity sie wyzej opisane
problemy z jezykiem angielskim na skutek innej strefy czasowej w moim laptopie. Mam
wrazenie, ze wszyscy majq mi to za zte i uwazajg za ignorantke. Prawda jest taka, ze kupi-
tam nowy komputer dla siebie ze wzgledu na nauke zdalng. Musiatam tez wyposazy¢ corke
isynaw komputery. Nikogo nie interesuje to, ze poniostam wydatki, a Srodowisko — nauczy-
ciele, rodzice, dyrekcja — majq pretensje za niewtasciwe ustawienie wpiséw. To jest bardzo
przykre. Czuje sie z tym bardzo Zle, tym bardziej ze caty czas staram sie udoskonala¢ swdj
warsztat nauczycielski zgodnie z najnowszymi zaleceniami z zakresu nauczania w trybie
zdalnym, bo przeciez pisze na ten temat doktorat.

Tak mijajg miesigce naznaczone pandemig. Czekamy na zapowiadane Narodowe Zdjecie
Maseczek, méwi sie o mozliwosci wybuchu IV fali pandemii, a tymczasem prezydent Dg-
browy Gérniczej ogtosit konkurs na dyrektoréw kilku palcéwek o§wiatowych. Po gtebokim
namysle zdecydowatam sie wystaé swoje zgtoszenie, opatrujgc je mottem zastyszanym na
kazaniu niezyjacego juz ksiedza Piotra Pawlukiewicza. Oto ono:

W XIXW. jeden z podréznikéw planowal wyprawe na biegun pdinocnyi dat takie ogto-
szenie:

1. MezczyZni jako ochotnicy poszukiwani na niebezpieczng wyprawe.
2. Niskie ptace, nieludzkie zimno, dtugie miesigce w kompletnej ciemnosci.
3. Szczesliwy powrdt watpliwy.
4. Mozliwo$¢ zdobycia stawy i uznania — je$li wyprawa sie powiedzie.
Zgtosito sie 5000 facetow™.
Jak potoczy sie pandemia, nie wiemy. Jedyng statg rzecza w zyciu jest zmiana. Sokrates,

modwigc te stowa, miat racje. Dodam jeszcze, Ze kieruje sie dewiza: , Jeste$my wezwani do

4 P. Pawlukiewicz, Chip na Twoim ramieniu, https://www.youtube.com/watch?v=VplizcRLSw4 [dostep 28.04.2021]
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rozwoju, poniewaz $wiat jest to poligon dla rozwoju. Mamy przed sobg do zrealizowania
trudne zadania. Lecz aby$my mogli dokonaé wielkich rzeczy, potrzebujemy wielkich zadar”.

Podsumowujgc, niezaleznie od okolicznos$ci zewnetrznych zycie toczy sie pewnym to-
rem. Czasami izolujemy sie, zamykamy w sobie, by potem wrdéci¢ do §wiata z nowa energig.
W moim zyciu pandemia nie wprowadzita rewolucyjnych zmian. Po prostu podejmowa-
tam pewne decyzje i realizowatam zamierzenia. Nie sadze jednak, ze co$ sie zmienito na
skutek lockdownu. Na szczeécie omineta mnie i mojg rodzine ta niebezpieczna choroba.
A zmiany zachodzg tak czy inaczej, czasami powoli, innym razem z dnia na dzien, bo prze-

ciez wszystko ptynie — panta rhei®.

Postscriptum.
Podczas pisania tych stéw na nocnym niebie ptynety sznury satelit Starlink. Widok nie-
codzienny i zwiastun przysztosci. Jakie znaczenie dla nas beda mie¢ Starlinki? Na pewno

przyjdzie nowe’.

Satelity Starlink widoczne na nocnym niebie

Zr6dto: www.urania.edu.pl

5 P. Pawlukiewicz, Zaufaj Bogu, nawet kiedy daje ci trudne zadania, https://www.youtube.com/watch?v=YQBA1xJvpYA, [do-
step; 05.05.20211.]

6 Heraklit z Efezu.

7 Firma Space X umie$cita na orbicie okotoziemskiej pierwsza serie satelitéw telekomunikacyjnych Starlink. Mozna byto je
zobaczy¢ na niebie od 9 do 12 maja 2021 1. Satelity Starlink maja odpowiadaé za dostarczanie ustugi globalnego i szeroko-
pasmowego dostepu do Internetu. https://www.urania.edu.pl/wiadomosci/satelity-starlink-widoczne-na-nocnym-niebie
[dostep: 11.05.20211.]
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Wszech...

Wszech — pandemia wszechobecna, wszechogarniajgca. Globalna, indywidualna.

,T0 tylko dwa tygodnie”. Kiedy w marcu 2020 roku ustyszatam te stowa, uwierzytam.
Pamietam ten dzien, kiedy w szkole odwotano zajecia. Chwilowo, tymczasowo. Z uwaga
$ledze wszelkie doniesienia medialne: ,pacjent zero”, stanowisko rzadu, eksperci. Rozporzg-
dzenia, obostrzenia. Promil spoteczenistwa w roli przedstawicieli zaczat dotkliwie przeme-
blowywa¢é moje zycie (,To tylko dwa tygodnie”).

Szok, ostupienie i niedowierzanie. Czas sie zatrzymat. Mys$le o bliskich, czy wkrétce
ich strace? Umra? Umre? Znajomi falowo wysytaja filmiki i informacje o przygotowaniach
wojska do wyjécia na ulice, o zblizajgcej sie masowej zagtadzie. Boje sie. Mgz prébuje mnie
uspokoié, widze, ze sam nie wierzy w spokdj. Szybki telefon do zotnierza WOT-u uspokaja
nas. Wierzymy, ze wie wiecej.

Idziemy do sklepu, standardowo z listg najpotrzebniejszych rzeczy. Przy wejsciu stoi
ochroniarz, nakazuje zdezynfekowacd dtonie, ktére pieka od ptynu, natozyé rekawiczki jed-
norazowe. W mediach ostrzegali, ale pétki wcale nie $wieca pustkami, choé z koszykéw
klientéw wysypuja sie zakupy. Kilka tygodni péZniej zywnos$¢é wysypuje sie z osiedlowych
konteneréw, a rekawiczki jednorazowe bawig sie na wietrze w jesienne liscie. Z czasem
w sklepach wprowadzone zostaja limity oséb. Kolejka przed marketem ciggnie sie w nie-
skoniczonos$é. Takie obrazki znam z opowie$ci o czasach komuny. Zakupy trwaja ponad
trzy godziny. Kiedy wprowadzajg obowigzek zakrywania ust i nosa, dotkliwie odczuwam
zaburzenia integracji sensorycznej. Zakupy w maseczce koriczg sie dla mnie boleénie. Te-
mat robienia zakupéw przejmuje maz. ,Na dwa tygodnie”.

Wiekszo$¢ aktywnos$ci krazy wokdét jednego tematu. Rzad rozporzadzeniem ogranicza
mozliwo$¢ przemieszczania sie. Czy to w ogéle miesci sie w granicach prawa? Media wo-
ajg ,Zostant w domu!” Zostaje. Czytam, sprzatam, gotuje. Ale na cate ,dwa tygodnie” nie
umiem. Ciasno mi. Potrzebuje storica, powietrza i ruchu. Omijam ludzi. Chodze z psem do
parku, do lasu, wybieram nie-szlaki, tam mam $wiatynie blizsza mi niz budynki. Przyroda
robi swoje i abstrahuje od pandemii. Ucze sie robi¢ podobnie. Wraca chwilowo réwnowa-

ga, przychodzi ulga od zgietku niespotykanie cichego miasta, ktérego odgtosy i tak sg dla
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mnie meczace. Jutro przyjde znowu i zostawie swéj niepokdj, frustracje i pytanie ,co dalej
po tych dwéch tygodniach”?

ZAMYKAMY LASY! Najwieksze kuriozum na skale $wiata i méj wielki kryzys. Juz wiem,
Ze tonie beda ,dwa tygodnie”. Ojciec nie-rzad bezprawnie i bezpodstawnie zakazuje, przez
co karze, a kara nieadekwatna jest do przewinienia. Nie chroni, a frustruje, budzi poczucie
niesprawiedliwosci i krzywdy oraz wielka bezradno$¢ i bunt. Jakze tatwo z tej perspektywy
zrozumieé mi niezgode katolikéw na zamykanie ich $wiatyn. Ten stan jest poza racjonal-
noscig. Las zamienitam na balkon. Cate 60 x 120 c¢m, ale z dostepem do powietrza i storica,
choé bodZcéw ze strony miasta dla mnie i tak za duzo. Stres poteguje doznania. Nie moge
wyjechaé. Szarpie sie, buntuje, dzwonie do le$niczego, nie wpuszcza do lasu, kontroluje, sam
sie boi. Wchodze w polityczne medialne doniesienia, debaty, czytam artykuty dotyczace tej
gtupiej decyzji, stucham ,argumentéw”, chce zrozumieé, jak zrozumiem, tatwiej przyjme.
Nie rozumiem. Poziom napiecia, irytacji jest ogromny. Co jeszcze ci ludzie wymy$la dla mo-
jego dobra? Ztoscig strzelam do wszystkich i wszystkiego. M3z pakuje mnie do samochodu,
jedziemy do lasu. DZIEKUIJE. Odpoczywam.

Chce poméc, moge poméc. Chociaz przez ,dwa tygodnie”. Zapisuje sie na wolontariat
w moim miescie. Przez strone internetowa zgtaszam sie jako ochotniczka do robienia za-
kupoéw, wychodzenia na spacer z czyims$ psiakiem. Do teraz nikt nie zadzwonit.

Zajecia w szkole policealnej tylko online lub w postaci przestanych materiatéw. Bez
wzgledu na forme prowadzenia otrzymuje do podpisania aneks do umowy. W zdziwieniu
i amoku oddaje 20% mojego wynagrodzenia. Do pracy szkoleniowej nie mam jak wrdcié,
kursyiterminy zajete do czerwca, zostaja masowo odwotane (pewnie wszystko przywrécimy
»Za dwa tygodnie”?). Razem z ksiegowa omawiamy warunki ubiegania sie o dofinansowanie
z tarczy antykryzysowej dla jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej. Zatapie sie. Na razie
wystarcza. Maz na szczedcie pracuje. W jego firmie huczy od plotek. Na $lasku najwiecej
zakazenl. Wprowadzono w zaktadzie kamere termowizyjng i masowe testowanie. Na kwa-
rantanne wysytani sg pracownicy z ewidentnymi objawami i z oddziatéw, ktére i tak nie
produkuja. ,Tutaj sie pracuje” stysza pozostali. Firma otrzymuje dofinansowanie z tarczy
z racji wysokiej absencji pracownikdéw.

Zrodzing, znajomymi kontaktuje sie gtéwnie telefonicznie, widujemy sie rzadko. Czes¢
z nich napedzaja lek i panika, cze$¢ ucieka w alkohol. Dawno wysztam z roli ratownika,
pozostata cze$¢ bliskich mi wystarcza. Doceniam swoj introwertyzm. Dotychczas bywat
uciazliwy, a w tymczasowej, ,dwutygodniowej” rzeczywistosci okazuje sie adekwatny. Kie-

dy maz wraca, czekam na niego z kawg i cieptym obiadem. Duzo czasu spedzamy razem,
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lubimy sie, wspieramy, czasami ktécimy, poznajemy. ,Dwa tygodnie” zakupdw nadal trwa.
Przez dtugi czas jest jedynym czlowiekiem, z ktérym rozmawiam twarzg w twarz. W in-
nych domach jest inaczej. Wzywamy policje. Nie raz.

W domu znajomej tragedia, 67-letni mezczyzna o przecietnym zdrowiu otrzymat pozy-
tywny wynik testu PCR. Byl przekonany, Ze umrze i, pomimo braku jakichkolwiek objawdw,
po 10 dniach umiera. Rodzina jest w szoku, stucham z niedowierzaniem. Inna znajoma
zostaje skierowana na badania, w jej zaktadzie pracy wykryto wirusa. Czekajac na wyniki,
czuje ostabienie, podwyZszajaca sie temperature, kaszle, wrecz dusi sie, trudno ja uspokoié.
Objawy mijajg, kiedy wynik okazuje sie negatywny. Kolezanka W., 54-latka, drwi z zagrozenia,
uwaza sie za znawczynie. Pokory nabiera, kiedy przez 10 dni nie potrafi wsta¢ z16zka, przez
najblizsze miesigce nie wychodzi zdomu z leku przed ponownym zarazeniem. Jeszcze inna
kolezanka K., pielegniarka w jednoimiennym szpitalu, traci w pierwszej fali pie¢ oséb z naj-
blizszej rodziny. Sama, pomimo kontaktu z chorymi, przechodzi ten czas bez najmniejszych
objawéw. Z naszych bliskich nikt nie choruje, jeste$my zdrowi, jeste$my szczesciarzami.

W czerwcu wracam do pracy. Ja, introwertyczka, odzywam, spetniam sie. Az trudno mi
uwierzyé, ze jestem az tak spoteczna. Zajecia z kazda grupg rozpoczynaja sie od rozméw,
strategii dziatan, czasem wstrzgsajacych $wiadectw. Pani K., opiekunka w ztobku robita
wszystko, zeby by¢ blisko podopiecznych. Poczatki byty trudne. Grupa byta zzyta, dzieci
nie rozumiaty, dlaczego nie moga i$¢ do ztobka, tesknity za ,.swojg ciocig”, ktéra ogladaty
tylko podczas rozméw przez komunikatory. Pani K. zatozyta grupe na Facebooku, gdzie za-
mieszczata filmiki, zadania, kolorowanki, ale i wykonane przez dzieci prace. Nie wszyscy
rodzice wspdétpracowali, kontakt z niektérymi dzieémi sie urwat. Pani A., mama szeécio-
letniej dziewczynki, miata inne do$wiadczenia. Nauczycielki cérki wysytaty jedynie nume-
1y stron do uzupetnienia w zeszytach ¢éwiczen. Odpowiedzialno$¢ za realizacje programu
lezata po stronie rodzicéw. Podobnie robita Pani B., nauczycielka wspomagajaca w szkole
podstawowej. Nie znalazta sposobu, zeby dotrze¢ do uczniéw, szybko sie poddata, bo jej sa-
mej brakowato czasu, by nauczaé i w szkole, i w domu. Najbardziej ubolewata nad tym, Ze ze
znaczng cze$cia dzieci i rodzicéw nie byto kontaktu. Pani R. skarzyta sie na trudnosci syna
w zachowaniu i w nauce, ktére pojawity sie przy zdalnym nauczaniu. Przejécie zklasy III do
IV, rozstanie z bliskg wychowawczynia przezyt dotkliwie, do tego brak kontaktéw spotecz-
nych z kolegami i wielogodzinne samotne przebywanie w domu objawiato sie trudnoscia-
mi w koncentracji, zapominaniem, drazliwo$cig na przemian z apatia i poczuciem braku
sensu. Pani R. czeka na teleporade z dzieciecym psychiatra. Zdarza sie, Zze syna odwiedza
kolega, sasiad z klatki obok. Wtedy pani R. pomaga i jemu w zadaniach, cho¢ zalegtosci sie
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pietrza. Tata chtopca, kiedy ten prosi o pomoc, bije go zeszytem w gtowe i kaze (i karze) i¢
do pokoju sie uczy¢. Ale jak? Tego juz nie powie. Trudne do$wiadczenia ze swoimi dzieémi
ma pani S., samotna matka nastolatkéw. Trzynastoletnia cérka przestata robi¢ cokolwiek,
a szesnastoletni syn prawdopodobnie nie zda do drugiej klasy technikum. Matka robi za
nich zadania, ale oni nawet nie loguja sie na zajecia. Z tézka wstajq po 14:00, czasem po
16:00. Pani S. jest zatamana, bierze petng odpowiedzialno$é¢ za te sytuacje. Matka cierpi
na bezradno$é, dzieci cierpig na brak powodu. Pani M. ma problem z powrotem jej cérki do
Ztobka. Proces adaptacji we wrzeéniu przebiegat z trudnoscig, teraz jest gorzej. Pani J., matka
czworki dzieci, ze wstydem méwi, Ze czasami ich nienawidzi. Dwdéjka w wieku dojrzewania,
dwdika na poczatku szkolnej edukaciji, a wszystko bez zajeé¢ dodatkowych, sportowych, na
matej powierzchni. Trudno byto tagodzié napiecia, decydowaé, kto ma korzystaé z kompu-
tera, kto z telefonu, nie mieli tyle sprzetu. Ktétnie, krzyki, zamkniecie, kryzys rozwojowy.
Po raz pierwszy uderzyta syna.

Semestr w szkole policealnej koniczy sie egzaminami. Zadaje ogélne pytanie dotyczace
praw pacjenta. Ale pani J. opisuje, jak w czasie pandemii do szpitala zabrano jej partnera,
z ktérego juz nie wrécit, a pani O. — jak wlasnie stracita ojca, bo kiedy wreszcie chorego na
nowotwor, wycieniczonego cztowieka zabrano do kliniki, byto juz za pézno. Ze szpitala réw-
niez nie wyszedt mdj te$¢. Omijam system opieki zdrowotnej. Dobrze, Ze moge, cho¢ za nic
w $wiecie nie rozumiem nagonki na pielegniarki.

Koniec czerwca i wwakacje nie mam dnia wolnego. Szkolenia ruszyty peing parg. Wzra-
stam, spetniam sie. Ale pod koniec sierpnia nadal nie mam wynagrodzenia, wtascicielka
firmy, pomimo obecnych zlecen, sptaca swoje pandemiczne dtugi, pieniedzy nie wystarcza
dla mnie. Po wewnetrznych konfliktach, bojach i w leku odchodze stamtad, rozpoczynam
walke o swoja wyptate. Kiedy puszczam jedno, pojawia sie inne (,,oby nie tylko na dwa
tygodnie”). Inne miejsce, inne tematy, nowi ludzie (czy ja nadal jestem introwertykiem?).
Poza dokumentacjg ,trenersky” prowadze dokumentacje ,,covidowq™ codzienna ankieta
z pytaniami o wyjazdy zagraniczne, kontakty, testy, robie pomiar i notowanie temperatury.

Ja nie pozwole sobie strzelaé tym w gtowe — stysze w pierwszej chwili, nie wiedzac, w
jaki $rodek bojowy jestem uzbrojona.

Nagle patrze — termometr. Serio?

Janie wierze w te calg plandemie! To wszystko wymys$lit Bill Gates, zeby zrobi¢ masowa
depopulacje. To urzadzenie uszkodzi mi szyszynke!

Rzadko brakuje mi stéw. Wtedy zabrakto. W ciggu szkolenia (troche ponad dwa tygo-

dnie) dowiaduje sie od pani B. réwniez o zbawiennym wptywie kurkumy, ktéra koniecz-
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nie trzeba spozywaé¢ w duzych ilosciach, bo usuwa z organizmu glifosat, paleniu szatwii
iolejku CBD, hipnozie regresyjnej, pozostatych depopulacyjnych dziataniach Billa Gatesa,
ludziach-jaszczurach, ktérzy cheg przejaé kontrole nad $wiatem i innych watkach popar-
tych dowodami. Pani B. bowiem bardzo interesowata sie naUk3 i jej kazde stwierdzenie
poparte byto badaniami naUkowymi. Uswiadamiajac nasibiorgc udziat w protestach, Pani
B. walczyta o wolnosé tréjki swoich dzieci.

Po wakacjach, na przetomie wrzeénia i pazdziernika, wraca szkota policealna. Kojarze
ten czas jako szary i ciemny. W powietrzu czué kolejng fale, media tragbig o mutacjach. Do
sali wchodzi pani z sekretariatu z dokumentem, rekomendacja, zeby nauczyciele i trenerzy
zajecia prowadzili w maskach lub przytbicach. Wydaje mi sie to abstrakcja, przeciez ,dwa
tygodnie” robienia zakupdw przez meza jeszcze trwaja. Zeby sptacié¢ swoje pandemiczne
zadtuzenie, pracuje ponad 250 h na miesigc. Jestem przemeczona, nie mam kiedy p6j$¢ do
lasu. Prébuje przytbicy, potprzytbicy, wydaja sie tatwiejsze do przyjecia przez méj uktad
nerwowy. Mam racje, wydaje mi sie. W domu mam osiem masek. Kazda mnie boli. Z racji
rekomendaciji, nie obowiazku, pytam kazdej grupy szkoleniowej i policealnej, czy dadza mi
dyspense. Wszystkie grupy sie zgadzajg. Pani A. jako jedyna siedzi w masce. Méwi, Ze Zyczy
sobie, zebym i ja ja miata. Prébuje, robie co w mojej mocy. Maska mnie boli! Oblewa mnie
gorgc i nienawisé. Nie wiem, co sie dzieje, uktad nerwowy szaleje, z oddali stycha¢ racjonal-
ne (?) ,to tylko kawatek szmatki”. Przewaza we mnie niezrozumienie, zajecia konicze w 15
minut. Bole$nie... Nawet nie wiem, jak sie znalaztam w domu. Jestem sama, nie wiem co
zrobié. Nie jestem w stanie tak pracowad. Boje sie, ze zmuszona bede zrezygnowac z pracy.
Druga fala, drugi kryzys. Dzwonie do siostry. Dzwonie do terapeutki. Dzwonie do przyjacie-
la. Ich obecno$¢ przywraca mnie do wzglednego stanu. Nie rozumieja, ale uznajg, Ze maska
mnie boli. Internet, teleporada, na juz, na teraz. Pani w ekranie komputera po studiach me-
dycznych stucha. Wokét niej chodzi kot, mato zainteresowany stanem moich zaburzen SI.
Jego zmeczona wiascicielka chece daé mi L4. Protestuje. Ja chce pracowad! Ale nie umiem!

ZE WZGLEDOW ZDROWOTNYCH MOZE ZACHODZIC KONIECZNOSC ZDJECIA MA-
SECZKI LUB PRZYEBICY W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

To moja przepustka do zycia. Nienawié¢ do pani A. zamienia sie we wdziecznos$é, szcze-
gblnie w momencie, kiedy wprowadzajg obowigzek zastaniania ust i nosa w przestrzeni
publicznej i na powietrzu. Dopiero pdZniej stysze, dlaczego pani A. tego Zgdata. A moze pro-
sita? Sama pracowata wérdd senioréw. Czekata na wynik testu PCR. Smiertelno$é wéréd
podopiecznych wzrosta siedmiokrotnie. Wzywane karetki z chorymi krazyty od szpitala do

szpitala, lekarza w placéwce nie byto od tygodni. Pracownicy masowo szli na zwolnienia
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albo nie pojawiali sie w pracy, zostata garstka ,odwaznych” terapeutéw i opiekunéw medycz-
nych, jakas pielegniarka. Zawieszono wszystkie zajecia. Seniorzy zamykani byli w pokojach,
ogladali jedynie kilku ,nieustraszonych” ubranych w kombinezony, maski i przytbice. Bali
sie, usychali, wiedli, umierali.

Wiecej testéw, wiecej chorych, wiecej pytan. Polaryzacja, walka, wojna (?). Dlaczego
polsko-polska? Czy my jeszcze potrafimy rozmawia¢? Czekamy na werdykt z konferencji
prasowej, juz nie prébuje zrozumieé. Otwieramy — zamykamy, stacjonarnie — hybrydowo
—tylko online, z domu — ze szkoty, strefa zielona — z6tta — czerwona — zadnych stref. Gubie
sie. Im wiecej stucham, tym mniej wiem. Nawet madre gtowy nie méwia jednym gtosem.
Hatat, Bodnar, Martyka, Chazan — jeden front. Gut, Parczewski, Horban, Flisiak, Simon —
inny. Czytam raport lek. med. P. Basiukiewicza ,Ani jednej tzy”. Czy cata pandemia oparta
jest na wynikach testu watpliwej wiarygodnosci? A gdzie debata? Jakis dialog! Gubie sie. Im
wiecej stucham, tym mniej wiem. Komu ufaé¢? Wprowadzajg szczepienia, a razem z nimi
kolejna polaryzacja i kolejne wojenki. Stysze o leku pani W., ktéra méwi, Ze po szczepieniu
na grype poronita i teraz zarzeka sie, ze nie zaszczepi nigdy niczym swoich dzieci ani siebie
(,Jak cizaufaé, lekarzu?”). Stucham pani G., ktéra opiekowata sie ojcem chorym na raka ptuc,
walczgcym o kazdy oddech. Dla niej szczepienie to mozliwos¢ powrotu do zycia. Pani G. od
prawie roku trzyma sie z dala od ludzi, wychodzi sporadycznie w dwéch maseczkach, z rolka
woreczkéw, ktére zmienia po dotknieciu klamek czy koszykéw w sklepie (,Chce ci zaufaé,
lekarzu”). Stucham pani W., opiekunki medycznej w jednym ze $§laskich DPS, ktéra opowiada
o seniorach, ktérzy po szczepionce majg 40-stopniowg goraczke (,,Jak ci zaufaéd, lekarzu?”).
Stucham znajomego P., ktéry po trzykrotnym przechorowaniu ma zniszczone serce i ptuca
i szczepionka jest dla niego zbawieniem (,,Chce ci zaufaé, lekarzu”). Stucham rzadzacych
iopozycii, afera goni afere, gdzie w tym wszystkim jest obywatel (,,Jak ci zaufaé, Polaku?”).

Zwolnienie z noszenia maseczki daje mi wzgledny spokdj. Ale tylko chwilowo. Jadac do
pracy, konduktor nie chce mnie wpuscié do pociagu. Staje za sobg murem. Zgtaszam sytu-
acje w PKP, do teraz moje zgtoszenie nie doczekato sie rozpatrzenia. Innym razem jestem
obrazana i wyzywana, staje za sobg murem. Dystans spoteczny im nie wystarcza. Staje
za sobg murem. Znajomi namawiaja, zebym dla $wietego spokoju zatozyta maske (mam
prawo jej nie mieé, nie umiem jej mie¢!). Staje za sobg murem. Zostaje uderzona przez za-
maskowanego mezczyzne... Stoje zamurowana. Rzecznik Ministerstwa Zdrowia: ,,Apeluje,
Zeby osoby lekcewazace obowigzek zastaniania nosa i ust obja¢ spoteczng infamia”. Apel

wystuchany. Nie ma znaczenia, Ze nie lekcewaze.
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Przy trzeciej fali wszystkie zajecia prowadze online. Czasami przez 12 h z krétka prze-
rwa méwie do wtasnego obrazu w komputerze, odpowiedzi brak, trace sens. Cate zajecia
sg nagrywane, codziennie co najmniej cztery kontrole (,zaufaj mi, zleceniodawco”). Czuje
wieksze zmeczenie niz kiedykolwiek. Na samag mys$l o pracy nie chce mi sie wstaé z t6zka.
Po ostatnich sytuacjach zaczynam baé sie ludzi, pojawiaja sie nastroje dysforyczne, epizod
depresyijny (ja? serio? ja?). Nie odbieram telefonéw od przyjaciét i rodziny, nie mam im nic
do powiedzenia. Prébuje czytaé, w glowie przeciagg, nie umiem sie skupié, jestem nieobec-
na. Nie mam sity i$¢ do lasu. M3z wraca z pracy, nie czeka na niego ciepty positek, uznaje
mdj stan, chociaz widze, Ze mies$ci w sobie juz mniej. Trzecia fala, trzeci kryzys. Trajektoria
cierpienia. Szukam sensu.

Wspomaga kolezanka, wskazuje kierunek. Sens przychodzi ze storicem, wychodze do
lasu, zmuszam sie. Przyroda sie budzi, ja tez. Siegam po ksigzki, ¢wicze joge, wytaczam po-
lityke. Nie zrozumiem, nie skontroluje. Przezywam, odzywam. Dlaczego tak mato sie o tym
moéwi? Homo sapiens jest czescig natury, nawet zamkniety w betonach. Do ludzi wrdcié¢ mi
trudniej. Lek, zmeczenie, wypalenie. Nie umiem sie zaangazowaé, zapomniatam, jak stawiaé
granice. Nie¢wiczone mie$nie nabywanych kompetencji stabng i zanikajg. Gdybym mogta,
ukrytabym sie pod pseudonimem. Widze, Ze nie tylko ja. Znajome dzieciaki nie chcg wrécié
do szkoty. Boja sie. Tesknie za kinem, teatrem, Netflix — chwilowa przyjemno$¢, spektakle
na You Tube to tez nie to samo. Do$¢ juz mam ekranéw, notatki ze zjazdéw online urywaija
sie w potowie, pochtaniam ksigzki, wyktady odstuchuje pdZniej.

Czy w Polsce wréci normalno$é? A céz to jest normalno$é? Czy normalnosé to jakosé?
Kluczowa refleksja. Normalno$¢ to odpowiedzialnosé: za zamkniety system opieki zdro-
wotnej i nadmiarowe zgony, za stan wyjatkowy bez stanu wyjgtkowego, za zahamowany
rozwdj i edukacje dzieci i mtodziezy, za bankructwa, nasilenie przemocy domowej, alko-
holizm i samobdjstwa, swiat kultury, zadtuzanie paristwa, wybory. ,Wirus spowodowat....”,
~Wirus wywotatl..”. To nie wirus! To patologia, populizm i autorytaryzm. Normalnos¢ to
zaufanie, dialog, wspdtpraca nie tylko na polu lokalnym, ale i globalnym. Normalno$¢ to
wyj$cie poza propagande, dbatos¢ o ludzi w ogdle, nie tylko elektorat. Normalno$¢ to pra-
wo i edukacja. Czy w Polsce bedzie normalnie? Smiem watpié, rozwazam wyjazd. , Polity-
cy w Polsce, USA, UK czy Francji stroja sie w pidra opiekunéw narodu, z troska wygtaszaja
przemdéwienia i oglaszajq kolejne wersje lockdowns, nie przejmujac sie specjalnie tym, co

mysla spoteczeristwa, naukowcy i traktujac pandemie jako jeszcze jedng bron do bicia opo-

n2 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



WSZECH...

zycji. Ani madrog$ci, ani solidarnosci politykom pandemia nie przyda}a"l. Pomimo poten-
cjatu w marcu 2020 roku solidarnosci spotecznej tez nie widze.

Zycie to bogactwo do$wiadczeni: przyjemnych, radosnych, bolesnych. Czy ktére$ z nich sg
zte albo dobre? Ze schematu oceniam jako czarne lub biate. Czas i refleksja, a moze refleksja
iczas pokazujg, ze moc kolorowania lezy w kompetencjach. Przemawiajg do mnie stowa dr.
M. Grzesiaka, ktéry uwaza, ze problem jest informacja o braku kompetencji. S3 kompetencje,
nie ma problemu. Zdobywam kompetencje adaptacji do innych warunkdéw, poszukiwania
nowych rozwigzan, poznawania siebie i odpoczynku w chaosie. Zdobywam kompetencje
wiekszej empatii, rozumienia leku i wynikajacych z niego zachowan. Zdobywam kompe-
tencje nauczenia sie ludzi na nowo. Cwicze wdzieczno$é. Ja i moi bliscy jeste$my zdrowi,
kryzysy przekutam w mozliwoéci i zmiany. Zyje, nikt z bliskich nie stracit zycia ani pracy,
kazdy z nas byt na tyle zdrowy, by nie potrzebowa¢ interwencji systemu opieki zdrowotnej,
kazdy z nas zachowat prace i ma staty dochdd... jestem zmeczona.

Czy wrdci stara normalno$é? Sadze, ze nie. Wazne, zeby kryzys stat sie bodZcem do
zmiany kierunku dziatan cztowieka, bo pandemiczna historia zatoczy koto. Konsumpcjo-
nizm, krétkowzrocznosé, arogancja wobec planety, mnogo$¢é kryzyséw (kryzys klimatyczny,
gospodarczy, demograficzny, kryzys systemu opieki zdrowotnej, kryzys zaufania..), absurdy
wartosci. To Zrédto upadku. Jak dtugo Ziemia nas, ludzi, wytrzyma? Co musi sie staé, zeby
cztowiek zrozumiat, Ze jest cze$cia, a nie panem? Wzrost ekonomiczny, kapitalizm, cyfry-
zacja nie sa odpowiedzig na kazdy kryzys, a wrecz przerosniete i skarykaturyzowane staja

sie jego przyczyna. Gdzie jest granica?

1 K. Ob16j, Nowa normalnosé i panna mioda, [w]: Nowa normalnosé. Rzeczywistosé w czasie globalnej pandemii. Wypowiedzi ka-
dry naukowej Akademii Leona Kuzmiriskiego, Warszawa 2020, s. 7.
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Swiat, ktéry dotychczas znali$my...

Poczatek roku 2020 niezwykle zmienit $wiat. Zmiany te dotyczyty kazdego elementu Zycia.
Swiat, ktéry dotychczas znali$my, $wiat sprzed pandemii przeobrazit sie w zaskakujacym
tempie w $wiat, do ktérego musimy sie przyzwyczaié. 4 marca 2020 roku w Polsce odno-
towano pierwszy przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Tydzieri péZniej dyrektor
generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia Tedros Adhanom Ghebreyesus oglosil, ze epide-
mia COVID-19 wywotana wirusem z Wuhan zostata uznana za pandemie. ,Nie byto juz
loséw indywidualnych, ale wspdlna historia, to znaczy dzuma i uczucia, ktérych doznawali
wszyscy"l. Nagte zamkniecie szkdt, ograniczenia sprawity, ze wszyscy odczuwali$my lek.
Zaczelismy tez borykaé sie ze wspdlnymi problemami. Problemy te dotyczyty zamkniecia
szkot, ograniczonego dostepu do stuzby zdrowia czy mozliwosci utraty pracy. Pandemia do
tej pory znana mi byta tylko z historii i ksigzek. Kazdy z nas przeciez czytat DZume. Znajdu-
jace sie w niej opisy ludzkich emociji, frustracji i przezy¢ staja sie nam blizsze, gdy juz wiele
miesiecy trwamy w naszej pandemicznej rzeczywisto$ci.

Na poczatku byt chaos, strach i ogromne podporzadkowanie zasadom. Informacja o tym,
Ze szalejaca juz w innych krajach pandemia dotarta do nas, zdeterminowata nasz sposéb
funkcjonowania. W dostownie kilka chwil rzadzacy na catym $wiecie dokonali rzeczy nie-
mozliwych dowykonania bez pandemii. Zjednoczyli ludzi, ograniczyli wolnos$¢, a my w za-
skakujacej wiekszo$ci poddali$my sie temu. W moim domu nagle gtéwnym tematem byta
pandemia, a celem naszych dziatan zostato niezarazenie sie. Albert Camus napisat, ze: ,Na
$wiecie byto tyle dzum, co wojen. Mimo to dzumy i wojny zastajg ludzi zawsze tak samo
zaskoczonych”2 Zaskoczonych i niegotowych. Wiagnie tak sie czutam. Brak tej gotowosci
w moim zyciu objawit sie strachem i niepokojem. Rada na to miaty sta¢ sie zasady, ktére
umozliwia nam pokonanie pandemii. Maseczki, izolacja, zakupy raz na tydzien. Nasza ro-
dzina i bliscy dzialali jak trybiki w zegarku: miarowo i przewidywalnie. Mijat jednak czas,

3n

miotaty nami zmiany, a ,w miare czekania przestaje sie juz czekaé".” I tak wtagnie stato sie

ze mna. Przestatam czekaé na koniec pandemii. Dzis$ ucze sie z nig zy¢.

1 A.Camus, Dzuma, ttum. Joanna Guze, Warszawa: Wydawnictwo ,Krag”, 1992.
2 Tamze.
3 Tamze.
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Zanim jednak zrozumiatam, Zze musze nauczy¢ sie zy¢ z pandemig, dziaty sie mniejsze
1zeczy, ktére powoli zmieniaty zycie moje i mojej rodziny. Pierwszym trudnym wyzwa-
niem byly rozmowy. Jestem mamg3 i to niezwykle wazna dla mnie sprawa. Rodzicielstwo
jest podwaling dla catego mojego zycia. Janusz Korczak, ktérego mysli pedagogiczne sg
mi bliskie, powiedzial, Ze: ,Dziecko nie moze mysleé «jak dorosty», ale moze dziecieco za-
stanawiaé sie nad powaznymi zagadnieniami dorostych”. Dzieci majg prawo wiedzieé, co
dzieje sie na $wiecie, ale dorosli majg réwniez obowigzek chronié je przed niepotrzebnym
cierpieniem. Nie wiedziatam, jak potaczyé te dwie rzeczy. Jak wyttumaczy¢ mojej 5-letniej
wdéweczas Hani, co sie dzieje, dlaczego jej przedszkole zostato zamkniete, dlaczego nie mo-
zemy i$¢ do kina czy teatru, dlaczego nosimy maski i — co najtrudniejsze — dlaczego musimy
ograniczy¢ spotkania z innymi, czesto bliskimi osobami. Dodatkowo musiatam znaleZ¢
sposéb na rozmowe o tym z moimi wychowankami, uczniami pierwszej klasy. Rozmowy
w trudnych realiach wymagajq przygotowania, zwtaszcza gdy rozmawiamy z dzieémi. Dzie-
ci sg niezwykle uwaznymi stuchaczami. Potrafig dostrzega¢ nasze emocje, s empatyczne
i wrazliwe. Z tatwo$ciag dostrzegaja to, kiedy obchodzimy temat dookota. Dlatego wtasnie
potrzebowatam wiedzy o COVID-19, by mdc rozmawia¢ o tym z dzieémi. J. Korczak pisze,
ze: ,Nie takie wazne, zeby cztowiek duzo wiedzial, ale zeby dobrze wiedzial”. Wiedza, in-
formacja to dzis rzeczy, ktére mamy niemal na wyciagniecie reki. Ogromny dostep do in-
formacji, bibliotek, materiatéw online sprawia, ze poszukiwanie wiedzy nie jest tak skom-
plikowane, jak byto jeszcze 20-30 lat temu. Tak przynajmniej my$latam, zanim zaczetam
szuka¢ informacji o tym, co to jest COVID-19. Docenitam w tym miejscu stowa Korczaka
otym, ze ,wiedzie¢ trzeba dobrze”. Utknetam na wiele godzin w sieci, by dowiedzieé sie, co
nas czeka, z czym sie mierzymy i jak sobie z tym poradzi¢. Poszukiwatam rzetelnych infor-
macji o wirusie, z ktérym mieli$my do czynienia. Nie znalaztam jednak odpowiedzi. Wrecz
przeciwnie. Pytani pojawiato sie coraz wiecej. W gaszczu wiedzy paranaukowej, fake newsdow,
artykutéw naukowych i dziennikarskich z trudem odsiewatam prawdziwe informacje od
falszu. Z ogromnym rozgoryczeniem przyjetam Sokratejskie podej$cie na temat COVID-19:
»Wiem, Ze nic nie wiem”. Niestety brak wiedzy w trakcie pandemii bedzie mi towarzyszyt.

Nie mogtam jednak o tym nie rozmawiaé z wtasnym dzieckiem i uczniami. Rozmowy
te ukazaty mi po raz kolejny wielko$¢ umystu dzieciecego. Dzieci udowodnity mi, Zze cza-
sem najprostsze rozwigzania sg tymi najtrafniejszymi, a dzieci rozumiejg wiecej, niz nam
sie wydaje. Jeden z uczniéw z mojej klasy rozmowe na temat COVID-19 zakoriczyt stwier-
dzeniem: ,Niech sie Pani nie martwi. Szkoty musza otworzy¢ w korcu, bo przeciez mama

i tata nas raczej czytad nie nauczg”. Pomys$latam sobie wtedy po raz pierwszy, ze to tylko
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przejéciowe. Ze nie mozna nam zabra¢ szkoly, teatru, wolnoéci. Ze nie moge udreczaé sie
W tej sytuacji, musze to przetrwad. Zasiatam w sobie optymizm i staratam sie, by towarzy-
szyt mi on w domu, w trakcie zaje¢ online i w kazdej czynnos$ci. Pomimo wielkiego zaan-
gazowania widziatam, jak niewiele plonéw zbieram w nastepstwie pracy zdalnej z pierw-
szoklasistami i uczniami borykajgcymi sie z problemami natury logopedycznej. W mojej
klasie kilkoro dzieci wymagato terapii reki ze wzgledu na niedostateczne przygotowanie
motoryki duzej i matej. Brakowato im przygotowania do podjecia nauki pisania. Ttumacze-
nie przez platformy do nauki zdalnej, jak kreslié litery, jak je taczyé, jak trzymaé narzedzie
pisarskie byto bezproduktywne. Odebranie tym czynnos$ciom mozliwosci dotkniecia dtoni
dziecka, utozenia jej czy poprowadzenia w odpowiedni sposéb ograniczyto znaczaco moje
mozliwoéci wspierania uczniéw na tym etapie. Benjamin Franklin stwierdzit: ,Powiedz
mi, to zapomne. Naucz mnie, to moze zapamietam. Zaangazuj mnie, to sie naucze”. Cytat
ten jest przewodnig my$la mojej pracy zawodowej. Dlatego réwniez, ze mozemy stwierdzié:
»Powiedz uczniom, to sie nic o nich nie dowiesz. Postuchaj uczniéw — to poznasz ich choé
troche. Zaangazuj sie w ich dziatania — to bedziesz wiedzieé¢ naprawde, kim sa i czego po-
trzebuja”. Pandemia determinowata brak kontaktéw i zaangazowania w dziatanie ucznia.
Niestety sprawiato to, ze moja praca stata sie trudna. Zaczeto sie wiec poszukiwanie spo-
sobu na to, by nauczy¢ dzieci, sprosta¢ wymaganiom technicznym, nie obcigzy¢ zbytnio
rodzicéw i zrobié¢ to w takim momencie, by dziecku mégt pomdc rodzic. Byto to bardzo
trudne. W wielu domach zgodnie z planem lekcji uczyto sie réwnoczesnie kilkoro dzieci.
Czesto w tym samym czasie zdalnie pracowali jeszcze rodzice. Ciggle mieliSmy problemy
techniczne. W trakcie pandemii okazato sie, ze ponad potowa klasy nie ma drukarki, co
W czasie nauczania zdalnego sprawiato duzg trudno$¢. By mdéc pracowaé zdalnie, musia-
tam na nowo usig$¢ do analizy programu nauczania i na nowo ustalié priorytety. Czytanie
izdolnos¢ pisania to niepodwazalnie prymarne umiejetnosci, bez nich kazde kolejne dzia-
tania sg utrudnione. Staratam sie wiec tak prowadzié zajecia, by na te kompetencje ktasé
najwiekszy nacisk. Nie byto to jednak tatwe. Skrdécenie lekcji online do 30 minut bardzo
ograniczato moja przestrzen czasowa. Dzi$ z usmiechem na twarzy wspominam, jak trudno
byto sprawdzi¢ obecnosé w 24-osobowej klasie pierwszakow. No i na to wszystko jeszcze
dostosowania. Kiedy zdatam sobie sprawe z tego, Ze nie jestem w stanie dostosowaé metod
pracy tak, by réwnoczes$nie sprosta¢ potrzebom dziecka z afazjg i niedowidzacego, bytam
bardzo zniechecona. Pandemia z calg sitg ukazala, jak bardzo dziurawy jest system edu-

kacji i jak mato zaradni jestesSmy. Byta tez jednak furtka do ogromu czasu dla mojej cérki.
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I w tym miejscu musze przyznad, Ze czas zamkniecia szkét miedzy marcem a czerwcem
2020 roku byt dla mnie niezwykty.

Cow tym niezwyktego? Mogtam wstawac z Hanig, je$¢ z nig $niadanie, pracowaé z nig
i odpoczywaé. Kazda chwile bytam obok niej. W tym czasie miatam wrazenie, Ze pozna-
je Hanie na nowo. Bylo tak, jakby$my narodzity sie dla siebie na nowo. Dostrzegtam, jak
ona wiele juz potrafi, widziatam tez, ile moge jej jako rodzic daé. Kiedy wracatam do pracy,
Hanka miata niespeina trzy lata. Jeszcze nie robita mi $niadan, nie interesowaty jg zaba-
wy w SPA czy przebieranki w ksiezniczke. Gdy dopadta nas pandemia, mogty$my poby¢
razem jak przyjaciotki, a nie tylko jak mama z c6rka. Sprzyjata nam tez pogoda. Czytaty$my
ksigzki na trampolinie, spaty$my w namiocie, prowadzity$my obserwacje owadéw i roslin.
Nasza relacja jest naprawde gteboka i bliska. Od zawsze staramy sie z mezem dbad o to, by
wspdlnie spedzaé¢ duzo czasu z Hanka. Ten czas jest naprawde bezcenny. W trakcie kolej-
nych izolacji doswiadczatam tego coraz mocniej. Oczywiscie nie kazda chwila byta ustana
rézami. Paulo Coelho w ksigzce Pigta Gdra napisat: ,Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech
rzeczy: cieszy¢ sie bez powodu, by¢é ciagle czyms$ zajetym i domagaé sie — ze wszystkich sit—
tego, czego pragnie”. Taka wta$nie byta moja Hania. Codziennie rano po prostu sie do mnie
usmiechata. Ten usmiech z niewiadomych powodéw oddziatywat na mnie tak mocno, ze
az rozlewata sie we mnie mito$¢ do mojego dziecka, mojego cudu. Przy Hani bytam tez
potwornie zajeta, nie ukrywam, Ze momentami miatam ochote zosta¢ sama i chwile po-
czytaé ksigzke. Hania, jak kazde dziecko, potrafi domagad sie z catych sit. Byto to dla mnie
szokujgce przezycie. Nie myslatam, ze Hanka potrafi tak mocno walczy¢ o swoje. Gdy mia-
a ,gorszy dzienl”, wystawiata moje zasady na prébe. Zwtaszcza najwazniejsza: Nie krzycz,
tylko rozmawiaj. Zaczetam zastanawia¢ sie, czy trzeba wychowywa¢é do rodzicielstwa?
Przeciez ludzie taczg sie w pary i rodzg dzieci. Jestem pedagogiem, logopeda i skoriczytam
mase szkolen, kurséw, studia podyplomowe, a potykam sie jako matka. Nie byto to tatwe
do$wiadczenie. MozZe poczucie bezradnosci spotegowata pandemia, ktéra dostarczata wielu
trudéw, niemniej jednak sytuacja ta wzbudzita we mnie potrzebe poszukiwania, wzrasta-
nia pedagogicznego i rozwoju jako matki. Dzi$ z perspektywy czasu moge powiedzie¢, ze
pierwsze trzy miesigce pandemii w Polsce zmienity bardzo wiele we mnie. Daty mi wspa-
niaty czas z cérkg i otworzyty mnie na nowe wyzwania i mozliwosci.

Jednym z obszaréw, ktéry zaniedbywatam przed pandemig, byt $wiat rozwijajgcych
sie technologii i mozliwo$ci, ktére dajg narzedzia multimedialne oraz internet. Nie bytam
$wiadoma tego, co kryja komputer i sie¢ internetowa. Moja nieograniczona niczym mi-

tos$¢ do natury, zachwyt nad obcowaniem z dala od nowoczesnych technologii sprawity, ze
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nigdy nawet nie postaratam sie odkry¢ tego, co skryte wewnatrz komputera, telefonu itp.
Z gbry zaktadatam ubogos¢ tych narzedzi i ich destrukcyjnosé wobec rozwoju dzieci. My-
litam sie straszliwie w tej kwestii. Nie dostrzegatam potencjatu, z ktérego — dzis juz wiem
— moge korzystad. Teraz jestem pewna, Ze internet nie jest zty, to tylko my, ludzie, z niego
Zle korzystamy. Dla $wiadomego i umiejgcego krytycznie mysle¢ uzytkownika nowoczesne
technologie sg furtkg do nowych mozliwosci. Poczatki pandemii byty wbrew wszystkiemu
dla mnie krokiem naprzéd. Krokiem, ktéry byt mi potrzeby zwtaszcza na drodze zawodowej.
Jestem pewna, Ze wiele elementéw, ktére stosowatam w nauce zdalnej, wykorzystam jako
dodatek do nauczania podczas zaje¢ stacjonarnych. Wiele nauczytam sie przez ostatni rok.
Pozwolito mi na drabinie $wiadomosci swoich kompetencji zrobi¢ krok wyzej.

Niestety pandemia nie skorniczyta sie po trzech miesigcach. Wszystkie doswiadczenia
zebrane na jej poczatku nie przetozyly sie na moje dalsze odczucia i przezycia zwigzane
z pandemig. Wakacje przezyli$my niemal oderwani od panujacej dookota pandemii. Byli-
$my jakby w amoku, w ktérym wolno$é od pandemicznych zakazdéw stata sie naszym nar-
kotykiem. Otwarli$émy sie znéw na $wiat, ludzi, na zycie, jakie znali$émy sprzed pandemii.
Catyminarodami zaczeli$my eksplorowaé ciepte zakatki §wiata, by choé¢ na chwile poczué
sie wolnym. OKkres wakacji byt dla nas jak pierwsza gwiazdka z ogromem prezentéw dla
dziecka. Musze przyznaé, ze zapomniatam o pandemii, odsunetam jg na bok. Cieszytam
sie kazdym promieniem storica. Spedziliémy naprawde wspaniate wakacje. Byto petno ra-
dosci, przygdd i beztroski. Ciesze sie, ze mogtam tak wykorzysta¢ ten czas, Ze nie zamKkne-
liSmy sie na $wiat. To dato mi bowiem site na kolejny rok z pandemia. Koricéwka sierpnia
to juz przygotowania do szkoty. Z duzg niepewnoscia czekatam na to. W roku 2020/2021
przydzielono mi stanowisko nauczyciela wspomagajgcego. Bardzo batam sie, ze znéw lek-
cje beda prowadzone online. Nie wyobrazam sobie pracy z dzieémi o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych w formie zdalnej. Doskonale zdaje sobie sprawe, jak wymagajace sa te
dzieciaki i ile trzeba wtozy¢ serca i pracy w ich rozwdj. Praca zdalna w drastyczny sposob
ogranicza prace z dzieémi, ktére borykajq sie z niepelnosprawnos$ciami. Wiekszos¢é me-
tod pracy z takimi dzieé¢mi nie jest w zaden sposéb przystosowana do pracy pozbawionej
kontaktu twarza w twarz. Wrzesienl zaczat sie catkiem spokojnie. Przyszto mi pracowaé ze
wspaniatymi dzieciakami, ktére potrafig sprawié, ze sie usmiecham. Praca z dzieémi daje
mi duzo satysfakeji i uczy tego, jak rézni jeste$my i jak mato nadal wiemy. Niestety juz pod
koniec wrze$nia w naszej szkole przeszta lawina zachorowan na COVID-19. Bardzo trudno
pracowato sie, gdy prawie potowa kadry byta na kwarantannie lub izolacji. Wszyscy, zaréw-

no uczniowie, nauczyciele, jak i rodzice, byliémy zestresowani i zmeczeni. ByliSmy tez, co
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wydaje mi sie nadal trwa, po réznych stronach barykady. Jedni za maskami, inni przeciw.
Jedni panicznie bojgcy sie choroby, a z drugiej strony ci, ktérzy mieli jg za nic. Cze$¢ za tym,
by dzieci uczyty sie w domach, a druga cze$¢ za tym — by chodzity do szkoty. Z jednej stro-
ny nauczyciele bardzo rézni, czesto ciezko odnajdujgcy sie w nowej rzeczywistosé. Z kolei
z drugiej strony rodzice z dylematami, jak pogodzié prace, opieke nad dzieémi uczacymi
sie w domu i nie zwariowa¢. Pandemia nas podzielita. Podzielita nie tylko na nauczycieli
irodzicéw, ten podziat istnieje od dawna i niejednokrotnie jest barierg trudna do przekro-
czenia. Sytuacja na $wiecie podzielita nas na chorych, zdrowych, odpowiedzialnych i nieod-
powiedzialnych. Mnogo$¢ tych réznic stata sie trudna do zdefiniowania. Kazdy przezywat
swoje wlasne tragedie i dla kazdego byty one najtrudniejsze. Jedni tracili bliskich, inni po
prostu chorowali, jeszcze inny trafiali do szpitali. Byta tez grupa, ktéra rozpaczata z braku
gotowosci na te zmiany. Witkacy powiedziat: , Jestem idealnym meZem w poréwnaniu
do innych. Ale w klatce zdechne marnie. Taka mam nature”. Mysle, ze Witkacy usychatby
w rzeczywistos$ci pandemii, ograniczenia bytyby dla niego nie do zniesienia. My jako spote-
czenistwo, jako obywatele nowoczesnego $wiata nie byli$my przygotowani na nadejécie tak
wielkich zmian. By¢ moze wydaje sie to prézne i nieznaczace w zestawieniu ze $miercig, ale
powolne odbieranie wolnos$ci dla wielu z nas stato sie jak klatka dla Witkacego. Wiezienie
stanowit tez fakt, ze pozbawieni zostali$my perspektyw na koniec tego kryzysu. Nikt nie
byt w stanie powiedzieé¢ nam, kiedy wrécimy do stanu sprzed pandemii i czy w ogdle wré-
cimy. Kazda dziedzina naszego zycia zostata dotknieta przez niewiedze i brak perspektyw.
A. Camus, piszac DZume, zauwazyt, Ze na nasze utrapienie: ,,Bakcyl dzumy nigdy nie umiera
inie znika (...) nadejdzie by¢ moze dzien, kiedy na nieszczescie ludzi i dla ich nauki dzuma
obudzi swe szczury i posle je, by umieraty w szcze$liwym miescie™. Tymi szczurami stata
sie nie tylko choroba. Niszczyty nas wzrastajgce miedzy nami réznice, mury zmeczenia,
ztosci i rozgoryczenia. Pandemia dotkneta kazdego, kazdego inaczej. Jednak kazdy musiat
sie z nig zmierzy¢. Pomimo naszej wiedzy, rozwoju nauki i technologii nie mozemy obiek-
tywnie sklasyfikowad cierpienia. Trudno okres$lié, co jest dla nas trudniejsze, a co tatwiejsze
do zniesienia. Przeciez naszg zdolnos¢ do dZzwigania trudu zycia determinuje wtasnie to
samo zycie, ktdre tak mocno nas do§wiadcza. Pandemia to zreszta nie czas na licytowanie
sie na wielkos$¢ cierpienia, lecz czas na wyzwolenie ukrytych poktadéw empatii. Otwartos$é
na drugiego cztowieka zostata jednak bardzo ograniczona, gdy po raz kolejny dzieci zostaty

w domach i pojawita sie kolejna fala pandemii.

4  A.Camus, DZuma, ttum. Joanna Guze, Warszawa: Wydawnictwo ,Krag”, 1992.
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Rozszalaly sie cyfry. Liczby zakazen i zgondéw byty nieporéwnywalnie wieksze niz na
poczatku pandemii. Ja jednak, o dziwo, nie czutam az tak wielkiego leku jak jeszcze w mar-
cu czy kwietniu 2020 roku. W pewnym momencie zadatam sobie pytania, czemu tak jest?
Mysle, ze to byt méj sposéb na poradzenie sobie z kryzysem. Pod$wiadomie odcinatam sie
od nattoku informacji, by po prostu méc funkcjonowaé i nie zwariowaé. W Bezimiennym
dziele Witkacy méwi o przemianach spotecznych i politycznych, rewolucji, ktéra prowa-
dzi do cywilizacyjnego rozktadu. Mam wrazenie, ze my za sprawa pandemii doswiadcza-
my wtasnie takiego cywilizacyjnego rozktadu wiezi spotecznych. Pandemia koronawirusa
zmienita sposéb, w jaki zyjemy i odnosimy sie do siebie nawzajem. Zmienito sie bardzo
wiele w ramach tego, co spotecznie akceptowalne i nieakceptowalne. Te zmienione nor-
my spoteczne obejmuja miedzy innymi zachowanie dystansu spotecznego oraz to, jak sie
witamy, np. dotykajgc sie tokciami. Wiele tych zmian zostanie z nami na zawsze, zmienia-
jac obraz naszej spotecznos$ci. Dzieto Witkacego w czas pandemii wpisuje sie réwniez ze
wzgledu na ciaggta walke panujacych i podporzadkowujacych sie. Kolejny lockdown spra-
wil, Ze wiele grup spotecznych zaczeto stawiaé¢ opér wobec polityki zwigzanej z pande-
mig, ale i nie tylko. Ludzie dzielili sie na tych podporzagdkowanych i walczacych. Kobiety,
przedsiebiorcy, artysci i rolnicy, wszyscy krzyczeli: Mam do$¢! Protesty rozciggajace sie na
ulicach zmusity mnie do analizy swoich pogladéw. Sprawity tez, ze ograniczone kontakty
miedzy ludZzmi spowodowane pandemia byty jeszcze bardziej utrudnione przez wszech-
obecng spoteczng potrzebe afiszowania sie z pogladami dotyczacymi praw kobiet, abor-
cji, kosciota i polityki. Nawet idac do sklepu, cztowiek byt narazony na rozmowy o tym,
co mysli i czuje. Dodatkowo to, co dla mnie naturalne i wazne, dla innych wcale takie nie
byto. Biblia méwi: ,Mitoscig braterska jedni drugich mitujcie, wyprzedzajcie sie wzajem-
nie wokazywaniu szacunku” Rz 12,10 (BW). A u nas tylko krzyki, wytykanie palcem i ulice
pelne ludzi walczacych o to, w co wierzg. Wszyscy wotali o wolnosé bycia sobg, upodlajac
przy tym innych niewpisanych w ich poglady lub nietozsamych z ich wyobrazeniem $wiata.
Jako kobieta i matka miata wiele dylematéw moralnych. Nie wyobrazam sobie, by zmuszaé
kobiety do urodzenia dziecka poczetego wskutek czynu zakazanego. Jestem tez za tym, by
w przypadku powaznych choréb ptodu dawaé rodzicom wybdr. Aborcja na zyczenie nie
miesci sie jednak w moim postrzeganiu wolnos$ci kobiet. Uwazam, Ze aborcja nie moze by¢
forma antykoncepcji. Najgorsze jest jednak to, Ze ja wcale nie chciatam o tym rozmawiaé.
Cate ulice krzyczaty i domagaty sie, aby stang¢ po jednej stronie. Zupetnie jak w utworze

»Mury” Jacka Kaczmarskiego. ,Zwalali pomniki i rwali bruk — Ten z nami! Ten przeciw nam!
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Kto sam, ten nasz najwiekszy wrég! A spiewak takze byt sam”. Miatam takie poczucie, ze
musze by¢ po ktdrej$ ze stron. Nie odnajdywatam sie jednak po zadnej.

A na to wszystko pandemia i moja pierwsza rodzinna tragedia. Nie COVID-19, tylko
szpiczak. W pandemii choroba mniej popularna niz koronawirus, a wiec tez usunieta z listy
potrzeb priorytetowych. Czym sie charakteryzuje? Bélem! Nie tylko chorego, cho¢ rozpa-
danie sie kosci degradowanych przez raka niepodwazalnie boli. Bélem catej rodziny, cier-
pieniem rozrywajacym serce. Gdy ustyszysz, ze bliska ci osoba jest bardzo chora, potrafisz
sobie z tym radzi¢. Jeszcze we wiasnej gtowie mozesz uktadaé pozytywne scenariusze. Gdy
jednakwidzisz juzjej cierpienie, jej rozpacz i bdl, tracisz panowanie, kontrole, wszystko sta-
je sie trudniejsze. Zyjac jednak w rozwinietym kraju, w ktérym zmonopolizowana opieka
zdrowotna w postaci NFZ zabiera tak ogromna cze$¢ wypracowanych przez ciebie ciezka
pracg pieniedzy, masz nadzieje, ze gdy spadnie ci na gtowe choroba, bedziesz miat gdzie
sie znig udaé. Niestety nie jest to takie proste. Wszystko staje wtedy jakby przeciwko tobie.
Terminy, brak lekarzy, kwarantanna w szpitalu.. mozna by wymienia¢ w nieskorniczonosé.
A czas ptynie, ucieka. Bez wzgledu na to, co by$my robili, zegar przesuwa swoje wskazdw-
ki, nie zatrzymuje sie nawet na sekunde. Kpi z nas, tubylcéw, obywateli tego niezwyklego
fragmentu wszechswiata, jakim jest Ziemia. Ani czas, ani nasze szpitale nie wziety pod
uwage pandemii. Czas ptynat nieprzerwanie, szpitale natomiast zamknely sie w obawie
przed wirusem, nie patrzac na to, ze sa naszym jedynym oparciem.

W tamtym momencie przez do§wiadczenia pandemii i w zwigzku z chorobg wujka
ogarnal mnie lek tak paniczny, Ze z trudem sobie z nim radzitam. Narodzita sie we mnie
przerazajaca mysl, ze gdyby teraz zachorowato moje dziecko, nie miatabym jak mu pomdc,
bo wszyscy zajmujg sie tylko COVIDEM. Mysle, Ze to wtasnie ten lek jest dla mnie najtrud-
niejszy. Zygmunt Freud powiedziat: ,Niewyrazone emocje nigdy nie umierajg. Zostajg za-
kopane zywcem, aby powrdcié¢ pdzniej w znacznie gorszej postaci”. Mam wrazenie, ze wia-
$nie to nas czeka. Wszyscy staramy sie zy¢ w tej pandemii. Uczniowie, nauczyciele, rodzice,
pracodawcy, artys$ci. W ktéryms$ momencie trzeba bedzie jednak przyzna¢ sie przed sobg,
Ze ten trudny czas nas doswiadczyt. Cate spoteczeristwo niesie na sobie ciezar pandemii.
Od kilkunastu miesiecy jeste$my w stanie wojny. Czy to moze zostawié¢ nas bez szwanku?
Mysle, Ze nie. Sama tez jestem w miejscu, w ktérym tatwo sie zatamaé. Czuje stabosé, lek,
zmeczenie. Mysle, Zze kazdy dostrzega plony pandemii. Prof. dr hab. Andrzej K. KoZzmiriski
uwaza, ze ,jezeli przez nowa normalno$¢ mamy rozumieé wzgledna stabilizacje, ktéra na-
stapi po obecnym oKresie turbulencji, to na razie (w dajgcej sie przewidywaé przysztosci)

nie ma na co czekaé. Czeka nas kontynuacja, a nawet nasilenie »uogdlnionej niepewnosci«

121



KAROLINA ZAJAC

dotyczacej wszystkich wazniejszych parametréw funkcjonowania biznesu, panistwa, spo-
leczeristwa edukacji itp.”s. Taka perspektywa nie sprzyja nikomu. Wrecz przeciwnie, de-
terminuje nasze wzmozone napiecie i zte samopoczucie. To wptywa negatywnie na zycie
rodzinne. Cztowiek bedacy w cigglym stresie staje sie niemity, odcina sie od innych, bywa
ztodliwy i nieprzystepny. Nawet w najbardziej zgranej rodzinie musi to powodowa¢é spie-
ciaitrudnosci.

Réwniez w moim domu wiele byto takich chwil. Kazdy cztowiek potrzebuje przestrze-
ni i odskoczni. W zamknietych domach trudno odnalezé takie miejsce dla siebie. Razem
Z mezem jeste$my pasjonatami. Uczymy tez nasza corke ciagltego odkrywania. Niestety
pandemia bardzo ograniczyta nas. Zamknieto teatry, ktdre sa dla mnie wazne. Opery, mu-
zea, sceny kameralne to miejsca, w ktérych moge do§wiadczadé swojego katharsis. Cate zycie
kulturowe przeniosto sie do sieci. Niestety w Zaden sposdb sieé nie umozliwia mi obcowania
ze sztuka tak jak przed pandemia. Mam wrazenie, ze pandemia obdarta sztuke z cztowie-
czenistwa. Odebrata jej to, co najwazniejsze dla mnie: kontakt. Trudny jest réwniez fakt, ze
wiele 0séb nie rozumie tego, co czuje. Dla wielu 0séb to wrecz préznosé. Kazdy z nas ma
swoje miejsce, w ktérym moze sie odradzaé, ja naprawde potrzebowatam i nadal potrzebuje
kontaktu ze sztuka. Oczywiscie pandemia zrobita tez co$, by wypromowaé przedsiewziecia
artystyczne. Nie mozna pomina¢ faktu, ze za sprawg sieci sztuka dotarta do oséb wezegniej
pozbawionych mozliwo$ci korzystania z zasobéw muzealnych czy teatralnych. To niewat-
pliwie ogromny plus tej transformacji.

Pandemia wcigz trwa. My nadal nie wiemy, czy jeste$my bliZej korica. Toczymy nato-
miast kolejng walke przeciw sobie nawzajem. Tym razem po jednej stronie barykady stoja
zaszczepieni i ci, ktérzy cheg sie szczepié, a po drugiej antyszczepionkowcy. W kontek$cie
tego, jak rozprzestrzenia sie wirus, mozna by przytoczy¢ stowa, ktére Albert Camus wtozyt
w usta Rieuxa: ,Mikrob jest czyms$ naturalnym. Reszta, zdrowie, nieskazitelnosé, czystosé,
jesli chce pan tak to nazwaé, to skutek woli, i to woli, ktéra nie powinna nigdy ustawad.
Uczciwy cztowiek, ktéry nie zaraza, niemal nikogo, to cztowiek mozliwie najmniej roz-
targniony. A trzeba woli i napiecia, Zeby nie ulec nigdy roztargnieniu!” Wiasnie po to, by
nasza nieostroznos¢ nie byta przyczyna dalszego transferowania wirusa, potrzebna nam
odporno$¢ na niego. Niestety szczepionki nie przemawiajg do ogromnej cze$ci spoteczno-
$ci. I w ten sposéb perspektywa — moze nie zakonczenia — ale unormowania sie sytuacji

nadal jest daleka.

5 Wypowiedzi kadry naukowej Akademii Leona KoZzmiriskiego, Nowa normalnosé. Rzeczywistos¢ w czasie globalnej pandemii
COVID-19,2020.

122 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



SWIAT, KTORY DOTYCHCZAS ZNALISMY...

Jestem zmeczona, ale bardziej przystosowana. Zdobytam nowe umiejetnosci, posztam
o krok do przodu. Nauczytam sie zy¢ obok wirusa, ale nie jestem gotowa na $wiat po nim.
Na jego konsekwencje spoteczne i gospodarcze. Na to, jak poradzi¢ sobie z lekiem, ktéry nam

towarzyszy. Nie jeste$my juz tacy sami i musimy zbudowa¢ wiele od nowa.
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ROK 2020 BYt TO DZIWNY ROK... MOJE DOSWIADCZENIE W PRZEZYWANIU EPIDEMII COVID

Marzena Janta

Rok 2020 byt to dziwny rok...
Moje doswiadczenie
w przezywaniu epidemii COVID

»ROK 1647 byt to dziwny rok, w ktérym rozmaite znaki na niebie i ziemi zwiastowaty ja-
kowe$ kleski i nadzwyczajne zdarzenia”. Tymi wywotujgcymi niepokdj stowami zaczy-
na swoje dzieto Ogniem i mieczem Henryk Sienkiewicz. Z perspektywy czasu, myslac
o roku 2020, mozna by uzy¢ podobnego sformutowania. Byt to niewatpliwie dziwny rok,
choé Sienkiewiczowskie ,rozmaite znaki na niebie i ziemi” albo sie nie pojawity, albo po-
zostaty niezauwazone, zlekcewazone.

Kazde pokolenie zyje w nieco innej rzeczywisto$ci spoteczno-kulturowej, technicznej
i cywilizacyjnej, w ktérej niejednokrotnie zdarzaja sie kryzysy, zagrozenia, a jednostka od-
czuwa bezradno$é w osigganiu celéw. Cztowiek znajduje sie nieraz w nieznanych wczeéniej
sytuacjach, wymaga sie od niego stawiania czota nowym problemom, dokonywania wybo-
16w, z jakimi wcze$niejsze pokolenia nie miaty do czynienia (Wtoch 2010: 79).

Ludzie mojego pokolenia, majacy to szczescie, Ze nie przyszto im zy¢ w czasach wojny,
niewiele pamietajacy tez z czasu przetomu, nigdy chyba nie mieli do czynienia z tak po-
waznym, globalnym wyzwaniem, jakim okazata sie pandemia. Swiat, mimo ze sprawiajacy
wrazenie, jakby obracat sie woké1t Storica i wiasnej osi coraz szybciej, wydawat sie w miare
stabilny, przewidywalny, bezpieczny i mozna byto odnies¢ ztudne wrazenie, Ze niewiele
moze nas zaskoczy¢. A jednak zaskoczyto.

Zygmunt Bauman — wybitny socjolog i filozof — kierujac sie swojq niestychang intu-
icja, umiejetnoscig antycypaciji i zapewne tez ogromnym doswiadczeniem naukowca, ale
i bystrego obserwatora, twierdzit, Ze charakterystyczng cecha teraZniejszos$ci jest perma-
nentna zmienno$¢. ,Nasz $wiat, Swiat ptynnej nowoczesnosci nieustannie nas zaskakuje:
to, co dzi$ wydaje sie pewne i na wiasciwym miejscu, juz jutro moze sie okazaé zatosna
pomytka” (Bauman 2011: 5-7). Tak tez stato sie wiosng 2020 roku, kiedy to §wiat stanat
przed wyjatkowo trudnym wyzwaniem, nieprzewidywalnym Zzywiotem. Yuval Noah

Harari (2015) stwierdza, ze w ciggu ostatnich dziesiecioleci ludzkosci udato sie poskromié
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jeden z trzech gtéwnych problemoéw, z ktérym od zarania dziejéw ludzie nie potrafili sobie

poradzi¢ —zaraze (pozostate dwa to wedtug autora wojna i gtéd). Czyzby jednak sie pomylit?!

Poczatek

Mdj rok 2020 zaczat sie nad wyraz szczesliwie. Okazato sie, ze pod koniec wakacji nasza
rodzina sie powiekszy. Do$¢ szybko okazato sie tez, ze na $wiecie pojawi sie moja wymarzo-
na céreczka. Miatam juz dwdch synéw, réwnie wymarzonych, ale fakt, ze w domu pojawi
sie mata kobietka i moja bratnia dusza, dodawat mi ogromnych skrzydet. Wiedziatam tez,
Ze to ostatni moment na powiekszenie rodziny, bo macierzynstwo to wielkie wyzwanie,
nie tylko fizyczne, ale przede wszystkim mentalne i zdrowy rozsadek podpowiadat mi, ze
to ostatni czas, by mu podotaé. Z poinformowaniem najblizszych chciatam troche pocze-
kaé, by przezy¢ te pierwsze tygodnie w spokoju, bez zbednych pytan typu: ,jak to sie stato,
przeciez masz juz dwdjke?!”, ,,Chtopiec czy dziewczynka?”

I gdy z nadejsciem wiosny mieli§my wybraé sie na ,runde honorowa” ze szczesliwa
wiadomoscia, okazato sie, Ze nie jest juz ona mozliwa, a przynajmniej nie jest wskazana.

W roku 2020 planowali$my podjaé sie tez innego wyzwania. Wczesng wiosng udato nam
sie skompletowaé wszystkie dokumenty niezbedne do rozpoczecia budowy wymarzonego
domu, ktéry pomiescitby nasza wkrétce piecioosobowa rodzine. Stwierdzilis$my, ze prébu-
jemy, choé cigza, budowa domu, a do tego planowany doktorat wydawaty sie zestawieniem
trudnym do pogodzenia. Nie wiedziatam jeszcze wtedy, ze wszystkie te trzy jakze istotne
elementy zyciowej uktadanki potaczy klamra pod hastem ,koronawirus”.

Plan byt taki, ze druga potowe cigzy spedze na pisaniu rozprawy. Planowatam tez odpo-
czaéinatadowad baterie, bo nie byto dla mnie tajemnica, Ze opieka nad trojka dzieci bedzie
wymagajaca. Byltoby wiec przy okazji troche czasu na odpoczynek w domowym zaciszu...
Wszystko miato sie udaé w zwigzku z tym, ze mtodszy syn w lutym 2020 skoriczyt dwa lata
iw przedszkolu, do ktérego regularnie uczeszczat jego starszy brat, czekato juz miejsce —na
poczgtek dwa dni w tygodniu do towarzystwa bratu, zeby bezstresowo rozpocza¢ przedszkolna
socjalizacje, i by tydzieri dwuletniego matego cztowieka stat sie bardziej atrakcyjny. Nastat
marzec i szybko okazato sie, ze wszelkie plany bedzie trzeba zmodyfikowad.

Poczatkowo docieraty do nas niepokojgce liczby z Wtoch, choé wiadomosci wywotywaty
raczej zdziwienie. I pytania: , O co tyle szumu?”, ,Kilka, kilkanascie czy kilkadziesiat przy-
padkéw zarazonych na caty kraj to chyba nic powaznego?”, ,,Po co ta panika?”. Wiadomosci
z Chin, ktdre pojawity sie juz pod koniec 2019 roku, tym bardziej nie wzbudzity naszej czuj-

nosci. Chiny postrzegali$émy jako kraj tak daleki geograficznie i kulturowo, Ze sytuacja nie

126 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



ROK 2020 BYt TO DZIWNY ROK... MOJE DOSWIADCZENIE W PRZEZYWANIU EPIDEMII COVID

wydawata sie grozna. Ponadto juz wcze$niej niejednokrotnie docieraty do nas informacje
o nowych odmianach wiruséw w Azji, ale jak dotad zaden z nich w naszej czesci globu nie
wyrzadzit przeciez zbyt wielkiej szkody.

Dopiero obrazy ciezaréwek z ciatami we Wioszech czy mieszkanicéw Chin, ktérym
w stanowczy sposéb blokowano wyjscie z mieszkan, zmieniaty punkt widzenia.

Pojawit sie w konicu ,wyczekiwany” pierwszy przypadek chorego w Polsce. I pierwsza sy-
tuacja, ktéra dotyczyta mnie osobiscie. W marcu wybieratam sie na konferencje metodyczna
jednego z wydawnictw. Spotkanie zostato odwotane. Machina ruszyta — zamkniete przed-
szkola, szkoty, nauczanie online, praca zdalna. Czy to dzieje sie naprawde? W XXI wieku?

Tak — dzieje sie wtasnie w XXI, bo przeciez nigdy wczesniej podrézowanie nie byto ani
tak tatwe, ani tak popularne — wirus rozprzestrzeniat sie w tempie btyskawicznym. Gdy,
przechodzac koto budynku z duzymi przeszkleniami, odruchowo spojrzatam w szybe
izobaczylam przesuwajaca sie znajoma mi sylwetke, ale w masce na twarzy, miatam wra-
zenie, ze to jest jak znany film science-fiction, ktérego tytutu czesto uzywamy, by opisaé¢

1Zeczy niewyobrazalne, surrealistyczne.

Home sweet home?

Na pisanie i odpoczynek nie byto juz szans. Zamiast tego dzieri zaczynali$my od zajeé¢
online — panie przedszkolanki naprawde sie staraty. Czteroletnie dziecko (w takim wieku
byt wtedy mdj starszy syn) nie jest jednak w stanie samodzielnie uczestniczyé w zajeciach
przed komputerem. A i dla mtodszego syna przygotowane zostaty komputerowe atrakcje.
Trzeba wiec byto zorganizowaé podwdijng poranng gimnastyke, rytmike, zajecia dydak-
tyczne, jezyk angielski. I podczas gdy w przedszkolu (lub szkole) to wszystko funkcjonuje
bez wiekszych problemdéw — dom to nie przedszkole, a mama to nie nauczycielka (mimo ze
z zawodu owszem) i niestety nie wszystko przebiegato bez zaktdcen. Poczgtkowo wydawa-
1o sie, ze to wcale nie takie trudne. Jednak z kazdym kolejnym dniem zachecenie dzieci do
porannych éwiczeni gimnastycznych, liczenia czy wyklejanek wedtug instrukeji prowadzg-
cych, ktérych twarze widoczne byty na ekranie laptopa, okazywato sie trudniejsze. Naste-
powat stopniowy spadek motywacji i nastroju, pojawiato sie coraz wiecej napieé, réznice
zdamn, zniecierpliwienie. Oczywiscie nie byty to zajecia obowigzkowe, ale ambicja i cheé
udowodnienia nie wiadomo czego i komu nie pozwalaty sie poddaé.

Tygodnie minety, zanim dosztam do wniosku, Zze zamiast zaje¢ przed laptopem wszyst-
kim nam na lepsze wyjda codzienne domowe zabawy klockami czy aktywno$¢ na $wie-

zym powietrzu. Mieli$my to szczescie, ze wystarczyto otworzy¢ drzwi i wyj$é do wiasnego
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ogrédka, na swoje podwdrko (z czasem przeciez nawet lasy zostaty ,,zamkniete”). W koricu
zrozumiatam, Ze nic sie nie stanie, gdy panie wychowawczynie nie otrzymajg od nas kolej-
nego zdjecia z efektami prac czy filmu z realizacji zajeé.

Okazato sie jednak, ze wtasne podwoérko to za mato. Zgodnie z ogltoszonymi rozporza-
dzeniami i radami zaprzestaliSmy naszych cotygodniowych wizyt u bliskich. Zawsze (do
tej pory) dwa popotudnia w tygodniu spedzaliSmy poza domem. Jeden dzien przeznaczony
byt dla babci, drugi dla dziadka i nagle harmonogram trzeba byto zmienié. Przeciez gdyby-
$my (nie wiedzac, Ze sami jeste$my zarazeni) zarazili dziadkéw, skutki mogty byé tragiczne.

Wszystkim nam, dorostym, trudno byto dostosowa¢ sie do nowej rzeczywistos$ci. Dzieci
tym bardziej nie potrafity zrozumieé¢ powodéw zaistniatej sytuacji. Trzeba byto wjakis deli-
katny sposéb — taki, ktéry nie wywotatby w dwdch matych gtowach niepotrzebnych lekéw
—przedstawic cate to zamieszanie. Pojawity sie ksigzki dla najmtodszych, piosenki i bajki,
ktére miaty rodzicom w tym poméc — poznali$émy na przyktad przygody Kowidiusza XIX.
Trzeba tez byto zaktualizowad wiedze dotyczaca zasad higieny i ochrony przed zarazeniem.
Pomocna okazata sie pewna francuska animowana bajka, ktérg wielu z nas pamieta jesz-
cze z czaséw wiasnego dziecinistwa —nieznos$ne wirusy z czerwonymi nosami to bohatero-
wie, ktérzy pomogli nam zobrazowad, czym jest epidemia, wirus i jak sie przed nim bronié.

Postanowitam, ze nie bedziemy ogladaé ogdélnodostepnej telewizji przy dzieciach. Do
tej pory w zasadzie tego nie robili$my, ale codzienne raporty z rosngcymi liczbami zarazo-
nych ograniczyty nasz kontakt z telewizja wtasciwie do zera. Z czasem nawet przestatam
czytaé internetowe artykuty. Trudno byto zdecydowaé, komu wierzy¢ — pojawito sie wielu
koronasceptykéw, potem antyszezpionkowcdédw. Jedynie krétkie komunikaty radiowe da-
watly mi ogdlny zarys sytuaciji.

Oprdcz zaje¢ obowigzkowych odwotano tez wszelkie zajecia sportowe i aktywnosci po-
potudniowe dla dzieci. Zeby zmobilizowad starszego syna, ktéremu z aktywnoscia sportowa
nie byto nigdy po drodze, w paczce pod choinkg pojawita sie rakieta do squasha. Z zapatem
inadzieja na rozbudzenie sportowych zainteresowan zapisali$my syna na zajecia squasho-
wego przedszkola. Zanim jednak nasz syn zdazyt zarazié sie sportowa pasja, zajecia zostaty
zawieszone, a w miejscu, w ktérym zwykle te zajecia sie odbywaty, powstat pdZniej punkt
szczepien. I znowu okazato sie, Ze tak samo jak mama to nie nauczycielka, tata to nie trener
inadzieje na sportowe przetamanie sie zostaty pogrzebane.

W planach na wiosne i lato byty tez rozmaite atrakcje — wystawa robotéw, papugarnia,
park dinozauréw i inne — wszystkie wycieczki trzeba byto odwotaé — zal i rozczarowanie

najmtodszych nie do opisania. W zwiazku z tym, Ze to dom byt teraz miejscem, w ktérym
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toczyto sie, a w naszym przypadku lepsze okresSlenie brzmi — biegato zycie — musieli$émy
zaopatrzy¢ sie w bardzo istotny element wystroju wnetrz, jakim jest wyktadzina dywano-
wa — najgrubsza i najbardziej miekka, jak to tylko mozliwe. Codzienne gonitwy dwdijki roz-
pedzonych rozrabiakéw — piratéw, Indian, dzikich zwierzat — generowaty na ich czotach
guzy tak poteznych rozmiaréw, ze wspomniany wydatek zostat szybko ujety na naszej liscie
towardw pierwszej potrzeby.

Licytowanie sie, kto ma gorzej — czy rodzice dzieci mtodszych, czy starszych — pozbawio-
ne jest sensu. W kazdym przypadku pogodzenie opieki nad dzie¢mi, rozumianej dostownie
czy tezjako pomoc, asystowanie czy wspieranie w nauce zdalnej, z pracq zawodowa rodzica
okazato sie wymagajacym przedsiewzieciem. Dziecko w kazdym wieku potrzebuje wsparcia
w sytuacji, gdy bezpieczna, znana mu dotad codzienno$¢ przestaje istnieé. Znam historie
znajomych, ktérych dzieci uczeszczajgce do szkét ponadpodstawowych nie potrafity odna-
lez¢ sie w nowej rzeczywistosci. Dtugotrwata izolacja powodowata, paradoksalnie, jeszcze
wieksza potrzebe izolacji i lek przed jakimikolwiek kontaktami spotecznymi. Trudno wy-
obrazié sobie nastolatka spedzajacego caty dzieri w swoim pokoju — wiekszo$¢ tego czasu
przed ekranem komputera — ktéry w momencie, gdy juz pojawia sie mozliwo$¢ bezposred-
niego kontaktu z drugim cztowiekiem, wchodzi pod t6zko, chowa sie za kanapa. A jednak
takie sytuacje sie dziaty i pewnie dziejq sie nadal. Dzieci zapomniaty, jak to jest wyj$é razem
na plac zabaw, na trening, na spacer, do kina. Wiekszo$¢ interakcji przeniosta sie do $wiata
wirtualnego, z ktérego trudno jest wrécié. Chegc zapewnié¢ najmtodszym bezpieczny, zde-
zynfekowany, wolny od wirusa kat, zamknelismy ich takze w putapce, z ktdrej oni sami nie
chceg lub po prostu nie potrafig wyjsé. Tym bardziej ze dzisiejsze dzieci i nastolatki to po-
kolenie, ktdre telefon komdérkowy ma zawsze przy sobie, nawet podczas snu. Smartfon jest
ostatnig rzeczg, jakg nastolatkowie i mtodzi dorosli widza, zanim zasng, i pierwsza, jaka
widzg po przebudzeniu (Twenge 2019: 60). W czasie pandemii nieodtgcznym elementem
codzienno$ci stat sie tez komputer. W wiekszosci interakeji i aktywnosci posredniczyty wiec
wieksze lub mniejsze ekrany. Co wiecej, z badan przeprowadzonych przez Trend Micro Pol-
ska w roku 2020 wynika, Ze w czasie pandemii COVID-19 wzrosta aktywnos$¢ dzieci w sieci.
W okresie epidemii i zamkniecia szkét czas spedzony przez dzieci i nastolatki na korzystaniu
zinternetu zwiekszyt sie. Wzrost ten dotyczyt surfowania po sieci dla przyjemnosci czy tez
wiasnych celéw i nie byt zwigzany z konieczno$cig uczestnictwa w szkolnych zajeciach online.

Nicholas Carr (2013: 263, 267) stwierdza, ze ,jednym z najwiekszych niebezpieczeristw
—ktére wyrasta przed nami w zwiagzku z tym, ze automatyzujemy prace umystu oraz cedu-

jemy kontrole nad przeptywem mysli i wspomnienl na wszechmocne systemy elektroniczne
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jest [...] powolna erozja cztowieczenstwa”. Autor podkresla, Ze coraz szersze zastosowanie
technologii cyfrowej wsrdd dzieci i mtodziezy niesie sporo niebezpieczeristw. Zauwazalne
staje sie obnizenie poziomu zdolno$ci gtebokiego przetwarzania, rozumienia oraz mys$lenia
krytycznego. Wéréd mtodych ludzi spada poziom tak istotnych dla spotecznego funkcjo-
nowania umiejetnos$ci, jak znajomos¢ jezyka i stéw, krytycyzm, czytanie ze zrozumieniem
(Morbitzer 2014: 123). Przyczyn tego zjawiska upatruje sie czesto w szybkim postepie tech-
nologicznym, ktéry stwarzajgc cztowiekowi wiele mozliwo$ci rozwoju, jednocze$nie w wielu
aktywnog$ciach go wyrecza, powodujac, Ze w mniejszym stopniu rozwija sie tkwigcy wnim
potencjat (Zysberg 2019: 150). Nauczanie zdalne i godziny spedzone przed ekranem kom-
putera pogtebity opisany stan. Pandemia w znaczacym stopniu zintensyfikowata proces
erozji, ktéry niepokoi N. Carra. Zdolni i zaangazowani wczesniej uczniowie (miatam oka-
zje prowadzi¢ z takimi dodatkowe zajecia jezykowe online) zaczeli traci¢ motywacje, checi
iciekawo$¢ $wiata, stali sie niejednokrotnie bierni, zaczeli szukaé ,drég na skréty”. Stopnio-
wo stabta potrzeba znalezienia informacji, nie méwigc juz o ich zapamietaniu — wszystko
mozna przeciez z pomocg laptopa lub smartfona wyszukaé czy sprawdzi¢ w ciggu kilku
sekund, wielokrotnie.

Kolejna aktywnos$é, ktéra przeniosta sie na teren domu, to zakupy — przeciez trzeba cos
jesé, ale ograniczenie liczby 0séb, ktére mogg znajdowaé sie w sklepie jednoczesnie, powo-
dowato kolejki, na ktére szkoda byto nam czasu. Poza tym obawa przed zarazeniem sie od
innej osoby robigcej zakupy w tym samym sklepie czy nawet przed dotknieciem sklepo-
wego wozka spowodowata konieczno$é szukania innych rozwigzan. Wiekszo$¢ produktéw
zaczeli$my wiec zamawia¢ przez internet. To oczywiscie ograniczato mozliwos$é wyboru.
Skutkowato tez ogromnymi ilo§ciami niepotrzebnego plastiku i kartonéw, uzywanych przez
sprzedawcéw online do pakowania produktéw. Wyrzuty sumienia byty jednak mniejsze,
gdy czytato sie o tym, jak pandemia, a w jej konsekwencji ograniczenie transportu samo-
chodowego i lotniczego przystuza sie naszej planecie.

Zmiany planéw cigg dalszy

Obostrzenia zwigzane z podrézowaniem miaty tez wpltyw na zmiane naszych waka-
cyjnych planéw. To miat by¢ ostatni wakacyjny wyjazd we czwérke — chiopcey na tyle juz
duzi, by przetrwaé bez wiekszych napieé¢ podréz, na tyle tez samodzielni, by podczas wy-
jazdu mozna byto cho¢ troche odpoczgé. Niestety niepewnos$é¢ i pojawiajace sie co chwila
informacje o zamykanych granicach, kwarantannie dla podrézujgcych, koniecznosci te-

stowania spowodowaty, Ze nie odwazytam sie na podréz z dwéjka dzieci i jednym jeszcze
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pod sercem. Mozna byto wybraé lokalizacje w kraju, jednak historie o sznurach turystéw
na gérskich szlakach, ttumach nad polskim morzem czy o wyrazach nienawiéci do Slgza-
kéw ze strony przyjezdnych z innych regionéw (przez dtugi czas wojewddztwo Slgskie byto
na czele w kwestii liczby zarazonych) réwniez skutecznie zatrzymaty realizacje tej opciji.
Zajecia online znalazly sie takze w naszym weekendowym rozktadzie dnia. Gdy pod
koniec sierpnia 2020 na $wiat przyszta moja cérka, mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach
online dawata mi pewien komfort — mogtam w kazdej chwili, gdy zaistniata tylko taka po-
trzeba, zajaé sie dzieckiem. Gdyby zajecia odbywaty sie stacjonarnie, prawdopodobnie nie
odwazytabym sie zostawi¢ kilkutygodniowego maluszka na wieksza cze$¢ dnia. W przy-
padku zajeé online nikt nie byt ,stratny”. Niestety tak samo, jak mama to nie nauczycielka,
a tata to nie trener — dom to nie sala wyktadowa i mimo najszczerszych checi nie wszyscy
domownicy potrafili zrozumieé, Ze mama jest na wyktadzie i nalezatoby sie powtrzymadé
od zgtaszania w tym czasie présb i zazalen. Starali$my sie zorganizowac te wyktadowe nie-
dziele tak, by przynajmniej chtopcy jaka$ cze$¢ dnia spedzili poza domem. Mozliwoéci byty
jednak bardzo ograniczone i w zwigzku z tym zdarzaty sie sytuacje, za ktére do dzisiaj mi
wstyd. Gdy pewnego niedzielnego, zimowego popotudnia moi chtopcy wrdcili ze spaceru,
w domu zapanowal harmider. Nasilit sie on do tego stopnia, ze bombki z choinki zaczety
jedna po drugiej 1ladowaé na podtodze. Mimo wielu moich présb o spokdj sytuacji nie udato
sie opanowaé polubownie. Odesztam wiec od komputera i w mato pedagogiczny sposéb,
gtosnoidosé ostro zganitam matego winowajce. I nagle w domu zapanowata cisza. Nie byta
ona jednak spowodowana skuteczno$cig moich upomnier, ale odgtosami dobiegajacymi
z gtosnika laptopa. Poczutam ogromne zazenowanie, gdy inni uczestnicy wyktadu prosili,
Zebym wytaczyta mikrofon i z u$miechem przesytali pozdrowienia dla moich rozrabiakéw.
Budowa domu to ogdlnie przedsiewziecie nietatwe. Tym trudniejsze, jesli toczy sie
w czasie pandemii. Z czasem przestaty nas dziwié¢ odwotywane terminy, braki kadrowe, za-
mkniete urzedy, gtuche telefony, o rosnacych cenach materiatéw i ustug nie wspominajac.
Do tego surowa (w poréwnaniu z wezesniejszymi latami) zima, to szczegdlnie niesprzyjajace
iniespodziewane okoliczno$ci. Ale moze chociaz w ten sposéb nowa rzeczywisto$¢ pomogta
naszej matce Ziemi...? Ograniczony do minimum ruch lotniczy, znaczne zmniejszenie licz-
by samochodéw — praca zdalna, kwarantanna, izolacja, lockdown i normalna, ,prawdziwa”

zima, jaka pamietamy z dawnych czaséw — czy wniosek nie nasuwa sie sam?
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Szalenistwo teleporad

W tym czasie zaczeta sie ,moda” na teleporady. To zupelnie nowe zjawisko na dobre wpi-
sato sie w zycie kazdego, kto potrzebowat konsultacji z lekarzem. Pamietam, gdy pewnego
dnia pojawit sie u mnie silny bdl zaczynajacy sie w podbrzuszu, promieniujgcy do lewej
nogi. Podczas wizyty lekarz prowadzacy mojq cigze zasugerowat konieczno$é konsultacji
z fizjoterapeuta. Jakiez byto moje zdziwienie, gdy chcac sie na takg konsultacje zapisa¢,
ustyszatam, Zze dostepna jest jedynie teleporada. Fizjoterapeuta i teleporada — czy to nie
brzmi absurdalnie?! Co mieli zrobi¢ ludzie majacy duzo powazniejsze zdrowotne proble-
my?! Na szcze$cie standardowa opieka medyczna dla kobiet w cigzy dziatata bez zarzutéw.
Ograniczenie liczby pacjentek gtéwnie do tych ciezarnych, wykluczenie kobiet niewyma-
gajacych pilnej konsultacji (czyli wedtug systemu — wiekszoéci) spowodowato, Ze nie byto
juz koniecznosci czekania w dtugich kolejkach do lekarza. Wszystko dziatato (z mojej per-
spektywy i w moim interesie) niestychanie sprawnie. Na badania prenatalne musiatam
jednak chodzié sama, sama cieszy¢ sie widokiem i dzwiekiem matego bijacego serduszka.

Pozostawata jeszcze niepewno$é, co ze szpitalami. Czy bede mogta urodzié dziecko
w szpitalu, w ktérym przyszli na §wiat moi dwaj synowie? Czy bedzie mégt towarzyszy¢ mi
maz? Na szczescie nie jestem do korica przekonana do koniecznosci obecno$ci mezczyzny we
wszystkich fazach aktu narodzin. Wiedziatam, ze dziecko urodzié musze ja, niezaleznie od
tego, czy bedzie towarzyszyt mi partner. Co jednak ciekawe — obecno$¢ osoby towarzyszacej
przy porodzie byta dozwolona, a odwiedziny u $wiezo upieczonej mamy i maluszka juz nie.
Zdroworozsadkowe i mato sentymentalne podej$cie pomogto mi przetrwac te niecate trzy
dni samej z noworodkiem. Postanowitam potraktowaé ten czas jak pobyt w hotelu i ostat-
nich kilka dni spokoju, zanim obowigzki rodzinno-domowe mnie przyttoczg (nie miatam
ztudzen, ze bedzie inaczej). Obostrzenia sanitarne uniemozliwity odwiedziny, a w zwigzku
Z tym, Ze nie kazdy go$¢ potrafi uszanowaé potrzebe spokoju i odpoczynku pacjenta, tym
razem przynajmniej wizyty nieproszonych, rozsiadajgcych sie na dtugie godziny gosci nie

byly moim zmartwieniem.

Nowy rok szkolny
Nadszedtwrzesien, a wraz z nim szansa na normalno$¢. Szansa ta zostata jednak szybko
ograniczona do rodzin dzieci przedszkolnych, bo z nadejSciem jesieni pojawita sie druga

fala pandemii. Rado$ci towarzyszyta niepewnosé, czy przebywanie dzieci w przedszkolu to
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na pewno dobry pomyst — ogélnodostepne raporty méwity przeciez, ze dzieci czesto prze-
chodzg zakazenie bezobjawowo. ,Nasze” przedszkole, ktére jest placowka do$¢ kameralng,
okazato sie na szczescie bezpieczne. Miesigce mijaty, a zycie moich matych przedszkolakéw
toczyto sie w niezaktéconym rytmie. Wcigz jednak wizyty towarzyskie byty ograniczane,
a maseczki na twarzach bohateréw dzieciecych rysunkéw wywotywaty kazdorazowo re-
fleksje i przypominaty, Ze dzieci jeszcze przez dtugie miesigce, a pewnie i lata, nie zapomna

czasu pandemii...

Istalosie...

Na przetomie listopada i grudnia, gdy intensywnie sie zastanawiali$émy, w jakim gro-
nie spedzimy $wieta, przekonali$my sie, ze wirus faktycznie i niezaprzeczalnie istnieje,
a planowane ostroznie $wiateczne spotkania nie dojda do skutku. W rodzinie pojawit sie
pierwszy, a potem kolejne przypadki chorych. Sztafeta wydawata sie nie mie¢ korica. Ciggle
pojawiato sie pytanie — kto bedzie nastepny? Cze$¢ z naszych bliskich przechodzita chorobe
bardzo tagodnie. Niektérzy jednak z dolegliwo$ciami mierzyli sie miesigcami (i nie mam na
mysli jedynie os6b w podesztym wieku). W zwigzku z tym, Ze byty to w wiekszosci osoby,
ktére nie miaty mozliwoéci pracy w trybie zdalnym, konieczno$¢ wypetniania obowigz-
kéw zawodowych skutkowata chorobg. Choé trudno w to uwierzyé, nasze domowe ognisko
przetrwato jednak w petnym zdrowiu, bez wirusa.

Duza trudno$é w zrozumieniu i przyzwyczajeniu sie do nowej rzeczywistosci miaty
Z pewnoscig osoby w podesztym wieku. Moje dwie majgce ponad osiemdziesiat lat babcie
wybraty dwie rézne strategie przystosowania sie do zaistniatej sytuacji. Z perspektywy
czasu lepsza okazata sie ta, zgodnie z ktérg zwyciezyta potrzeba, cze$ciowo przynajmniej,
normalnego zycia — co prawda z maseczkg na twarzy, w rekawiczkach ochronnych i ptynem
do dezynfekcji rak w Kieszeni, ale w zgodzie z silng potrzebg utrzymywania chociaz mini-
malnego poziomu kontaktéw spotecznych. Druga droga — catkowita izolacja ze strachu przed
zarazeniem, a w zasadzie — podporzadkowanie sie, pokora i kapitulacja, a przez to prawie
catkowite odosobnienie trwajgce ponad 1ok, zycie jak w wiezieniu, przejmujgca samotnosé
izagubienie — okazata sie niekorzystna, bo cztowiek (mimo ze wielu moze uwazac inaczej
imie¢ ztudne wrazenie, Ze kontakt z drugim cztowiekiem czy przyroda nie jest potrzebny)
toistota spoteczna, ktérej natura dazy do decydowania o sobie i codzienno$¢ w cieniu obo-

strzeni nie dla wszystkich moze mie¢ pozytywne (jedynie) skutki.
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Zycie towarzyskie

Nasze zycie towarzyskie (mimo ze i tak juz mocno ograniczone przy dwdjce matych
dzieci) praktycznie przestato istnieé. Spotkania ze znajomymi odwotali$my zgodnie
z zaleceniami. Kazdy chciati nie chciat zyé towarzysko normalnie. Rozmowy telefoniczne,
podczas ktérych pojawiat sie pomyst spotkania, koriczyty sie czesto stowami ,moze lepiej
nie”, ,nie chcieliby$émy komus$ nieswiadomie zaszkodzié”, ,poczekajmy, az to wszystko sie
skoriczy”. Bedgc w cigzy, batam sie nie tylko o siebie i dzieci, ktére zadomowity sie juz na
$wiecie. Bytam odpowiedzialna za jeszcze jedna mata istote. I tak wszyscy, nie chcac za-
szkodzi¢ innym, przeszli$my w stan izolacji, ktéry trwat kilka dobrych miesiecy. Z czasem
jednak nastgpit moment przetamania, od ktérego zamiast powtarza¢ hasto ,nie chcemy
nikogo przypadkowo zarazié¢” pojawiato sie stwierdzenie ,staramy sie zy¢ normalnie”. Cze-
stotliwo$¢ spotkan towarzyskich byta co prawda ograniczona, ale potrzeba kontaktu na
zywo z drugim cztowiekiem okazata sie silniejsza. Tym silniejsza, im wieksza byla tesknota

dzieci za $wiatem, ktéry znaty.

Szczepienie

Temat szczepienl bywa trudny nie tylko w czasach pandemii. Zagadke — ,szczepié czy
nie?” — albo — ,na co szczepié?” — starat sie rozwiktaé¢ niejeden rodzic, ktéry chce przeciez
dla swojego dziecka jak najlepiej. Zamieszanie zwigzane ze szczepieniami na COVID nie
bylo mniejsze. Autorytety przekonywaty, ze to jedyna opcja na pokonanie wirusa. Anty-
szczepionkowcy siali zamet. Pojawila sie tez kwestia rodzaju ewentualnej szczepionki —
jesli juz sie szczepié, to czym? Wybraé tradycyjna i sprawdzong technologie, czy nowy ro-
dzaj szczepionki z tajemniczo brzmigcym mRNA? Poczatkowe gtosy, ze ta druga opcja jest
niebezpieczna, bo nie jest doktadnie przebadana i nikt nie jest w stanie przewidzieé¢ dtu-
gofalowych jej skutkdw, zamieniaty sie z czasem na glosy zupelnie przeciwne, méwiace
otym, Ze to ta tradycyjna wersja jest gorsza, bo mniej skuteczna — afera za aferg. Kto otrzyma
szczepionke ,lepszg”, akto ,gorsza” i ktéra w zasadzie jest tg lepszg? Poczatkowo stwierdzi-
lismy, ze szczepi¢ sie nie bedziemy, nie damy sie wciggnaé w ten mainstreamowy trend.
Gdy jednak przeanalizowali$émy wszystkie ,za i przeciw”, szala zaczeta przechylaé sie
w druga strone. Dodatkowo, motywowanie mozliwoscia wakacyjnego wyjazdu
izrezygnowania chociaz z cze$ci obostrzen byto w naszym przypadku skuteczne. Miejmy
nadzieje, Ze to byta dobra decyzja, bo z kazdym tygodniem przybywato w naszym otocze-
niu oséb zaszczepionych. Cztonkowie rodziny, réwniez ci najstarsi, stopniowo dotgczali

do tego grona. Gdy nadeszta taka mozliwo$¢, to moja najblizsza rodzina, wigcznie ze mng,
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z niej skorzystata. Otrzymanie szczepionki stanowito mentalny krok w strone poczucia

normalnogci, bo mam wrazenie, ze do faktycznego normalnego stanu jeszcze daleko, o ile

taki w ogdle kiedykolwiek nastapi...

Doswiadczenia z COVIDEM, mimo Ze kazde wydawaé sie moze nadzwyczaj osobiste,

indywidualne, majq wspdélny mianownik. Towarzyszace nam wszystkim emocje, takie jak

niepewno$é, strach, bezradno$¢, brak zaufania do dotychczasowych autorytetéw, przewarto-

$ciowaty z pewno$cig niejedno zycie. Ustalone hierarchie priorytetéw przestaty by¢ aktualne.
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Najczesciej wyszukiwane stowa
w roku 2020 to koronawirus
i pandemia

Wstep

Wspominajac sylwestra 2019, pamietam, jak powiedziatam, ze na przyszty rok nie robie
sobie zadnych postanowient noworocznych. Stwierdzitam, Ze rok 2020 bedzie wyjatkowy.
Tak tez sie stato. Rok 2020 na pewno zmienit moje zycie.

Przegladajac internet, stwierdzam, ze stowa najcze$ciej wyszukiwane w roku 2020 to
koronawirus, pandemia i apostazja. Pandemia, ktéra ,,oznacza wielkg epidemie ogarniajaca
wielkie obszary w tym samym czasie, charakteryzuije sie tatwoscig rozprzestrzeniania w wy-
niku mutacji wirusa”, zawtadnela moim zyciem i to w wielu wymiarach. To, co mnie prze-
raza, to fakt, ze nadal nie wiem, jak dtugo bede musiata funkcjonowac w obszarze obostrzen
pandemicznych, ktére mocno utrudniajg moje zycie codzienne. Wielu moich znajomych
moéwi o tym, Ze pandemia poprzez liczne ograniczenia w zyciu spotecznym, zawodowym
iekonomicznym spowodowata sytuacje zagrazajaca ich poczuciu bezpieczeristwa. Pande-
mia i koronawirus sg ze soba sci$le powiazane. ,Koronawirus jest jednym z przedstawicieli
z rodziny wiruséw, posiadajacym ostonke lipidow3 oraz pojedyncza ni¢ RNA. Przedrostek
»korona« wynika z jego specyficznej budowy — pod mikroskopem mozna tatwo zauwazyé,
Ze ostonki tego wirusa pelne sa matych wypustek, kojarzacych sie wtasnie z korong lub
matymi mackami. Koronawirus SARS-CoV-2 powoduje chorobe nazwang COVID-19. Do za-
razenia dochodzi drogg kropelkowa, a wirus dostaje sie do organizmu przez btony §luzowe:
nos, usta, a takze oczy"z. W zwiagzku z tym, Ze od ponad roku caty $wiat walczy z pandemia
wywotang przez koronawirusa, sg to dwa stowa, ktére codziennie styszymy. Stowa, ktére
poczatkowo budzity strach, lek, péZniej zto$¢ i gniew, a teraz obojetno$¢ i lekkie znudzenie.

Czesto stysze, ze ,pandemia tak duzo nam zabrata”. Chciatabym sie zastanowié¢ w moim
eseju, czy rzeczywiscie pandemia tylko ,co$” nam zabrata? Moze jest ,co$”, co pandemia

nam data? By¢ moze czego$ nas nauczyta?

1 medonet.pl
2 https://medisal.pl/koronawirus-definicja-objawy-zapobieganie/

136 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



NAJCZESCIEJ WYSZUKIWANE SEOWA W ROKU 2020 TO KORONAWIRUS | PANDEMIA

Troche teorii

Historia pokazuje nam, ze pandemia koronawirusa nie jest pierwszg i nie jest jedyna
zaraza, ktéra zmienita zycie ludzi. Smieré z powodu szalejacych w §wiecie choréb poniosty
juzmiliony ludzi. Nie jeden raz narody musiaty zmierzy¢ sie z pandemiami: czarna $mier¢,
czarna ospa, dzuma, cholera, grypa hiszpanka. Historia pokazuje, w jaki sposéb ludzie radzili
sobie z tg zagtadg. Jedne spoteczeristwa lepiej, inne gorzej. Zastanawiajgce jest jednak to,
czywygrana z pandemig uczy nas czegos nowego? Czy uczy nas czegos na przyszto$é? Mam
wrazenie, ze duzo znaczacych rzeczy robimy jako wspélnota w momencie, kiedy czujemy sie
zagrozeni. Wtedy czujemy, Ze sita jest w grupie. Jednak gdy niebezpieczenistwo mija, nasza
solidarno$é w potrzebie przemija i stajemy sie znowu bezmy$lni oraz dziatamy tu i teraz.

»,Choroby zakazZne przenoszone z cztowieka na cztowieka nie sg niczym niezwyktym
i towarzysza ludzko$ci od wiekéw. Ich pojawienie sie wywotywato okreslone reakcje psy-
chologiczne catych zbiorowosci, zmieniato dotychczasowe zachowanie, zwyczaje i wpro-
wadzato rézne, mniej lub bardziej skuteczne sposoby walki ze skutkami zarazy"S.

Janusz Heitzman opisat w swoim artykule powszechne skutki zdrowotne epidemii,
w tym lek, bezsenno$¢, zwiekszone spozycie alkoholu i zanik energii. Psychologiczne i psy-
chiatryczne konsekwencje epidemii w czasach nam wspétczesnych, przy niespotykanym
przyspieszeniu transmisji wirusa na caty $wiat w wyniku globalizacji, zmian klimatycz-
nych i szybkos$ci przemieszczania sie ludnosci, to dominujgce, subiektywnie odczuwane,
rzeczywiste lub domniemane poczucie zagrozenia ze strony innych ludzi, strach, niepew-
no$¢ i niepokdj, a takze objawy, jakie sie pojawiajg w reakcji na traumatyczny stres. Do-
datkowo mogg wystepowa¢ stany fobii spotecznej jako efekt stygmatyzaciji, spotecznego
napietnowania i ksenofobii.

Jak widaé z przytoczonego wyzej fragmentu, pandemia przynosi wiele ztych skutkéw.
Wywotuje wiele negatywnych emocji w naszej duszy. Jednak wspétczesénie ludzie prébuja
doszuka¢ sie choéby minimalnie dobrych stron Zzycia w pandemii. Czy nam sie to udaje?
Czy to w ogdle ma sens? By¢ moze nieco na wyrost prébujemy odczarowaé te pandemie?
Obecnie ludzie prébujq za wszelka cene pokazaé $wiatu, Ze sa silni, ze zawsze dadza sobie
rade. Codzienne wpisy na Facebooku, Instagramie czy TikToku powoduja, Zze funkcjonujemy
po to, aby inni widzieli, jak to u nas jest dobrze. Stabo$¢ jest niemodna. Fanpage znanych
0s6b codziennie pokazujg, jak $wietnie mozna poradzié¢ sobie w czasie pandemii. Moim

zdaniem wzbudza to frustracje, zwtaszcza u 0séb, ktére jednak sobie nie poradzity w tym

3 J.Heitzman, Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne, ,Psychiatr. Pol.”, 2020, 54(2), s. 187-198.
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czasie, bo zmart im kto$ bliski, bo stracili prace, bo byli zamknieci sami w domu podczas

kwarantanny i nawet nie miat im kto zrobi¢ zakupdw.

Moje osobiste doswiadczenia

W $wiecie dzisiejszej globalizacji, pedu za dobrem materialnym, pandemia kazata nam
sie zatrzymad. Pandemia data nam czas na to, aby sie zastanowi¢ nad swoim zyciem. Nastg-
pita ewaluacja naszych osobistych potrzeb. Niestety czesto jest tak, ze tesknimy za czym$
dopiero w momencie, kiedy kto$ Iub co$ nam TO zabierze. Nie potrafimy cieszy¢ z tego, co
mamy. Poczucie naszej warto$ci opieramy czesto na tym, co posiadamy, a nie tym, jakimi
jestesmy ludZmi.

Przywotam w tym momencie madrg bajke Ignacego Krasickiego pt. Ptaszki w klatce:

,Czegoz ptaczesz? — staremu méwit czyzyk miody —

Masz teraz lepsze w klatce niz w polu wygody.

Ty$ w niej zrodzon — rzek} stary — przeto ci wybacze;

Jam byt wolny, dzi$ w klatce —i dlatego p}acze’A.

Ptaczemy i tesknimy za wolno$cia, brakuje nam sztuki, nie mamy dostepu do kultury
i szeroko rozumianej rozrywki. Pandemia ujawnita kilka rzeczy o nas samych, ale i o tym,
co nie dziata i co — gdy nadejda kolejne pandemie choréb zakaznych — nalezy poprawic.

Urodzitam sie w roku 1982. W roku, w ktérym byt stan wojenny, w roku, w ktérym moim
rodzicom ,ograniczono” wolno$¢. Sama pamietam, Ze musiatam robi¢ rzeczy, ktére byto
wolno lub powinno sie robié. Jako dziecko statam w kolejce po kawe. Czteroletnia dziew-
czynka nie pije kawy, ale musiatam staé, aby rodzice mogli napié sie kawy. P6zniej pamie-
tam sytuacje, Ze miatam pomararnczowe 162ko w pokoju, ale nie dlatego, Zze chciatam je
mieé, Ze mi sie podobato, lecz dlatego, Ze tylko takie byto w sklepie. Jeszcze rok temu, jak
to wspominatam, to raczej z u$émiechem, myslac, Ze to byty ,dawne czasy”. Jednak okazato
sie, ze nie. Dorastatam w $wiecie, ktéry coraz bardziej ksztattowal mnie na osobe myslacg,
decydujaca i wolng. Nagle pojawit sie rok 2020, jeszcze doktadniej marzec 2020 i nagle mdj
$wiat sie zmienit. Zostali$my zamknieci w czterech $cianach, skazani na towarzystwo tylko
najblizszej rodziny. Nagle okazuje sie, ze pewne rzeczy zaczety mi przeszkadzaé. Z innymi
rzeczami staram sie ,co$” zrobié. Na poczatku jest fajnie... wspdlne gry planszowe, duzo
rozmoéw, nowe pomysty na kreatywne spedzanie czasu w domu. No wtasnie w domu..., bo
przeciez nie mozna wychodzié na spacer. Chyba, ze kto$ ma psa — niektére rodziny miaty

ten komfort. Mam wrazenie, ze do tej pory zyliSmy w uktadzie podobnym do korporacji —

4 1. Krasicki, Ptaszkiw klatce, www.wolnelektury.pl.
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kazdego dnia wedtug planu zostaty realizowane kolejne zadania — pobudka, ptatki z mle-
kiem, szkota, praca, obiad, zajecia popotudniowe, serial, spanie i tak w kdtko. Nagle stop...
chwila refleksiji. Kto$ decyduje za mnie. Nie podoba mi sie to.

»W Polsce przepisy ograniczenia wolnosci obywatelskiej wprowadzono bez ogtoszenia
stanu kleski zywiotowej. Konsekwencje takiej sytuacji moga by¢ groZne dla swobdd obywa-
telskich, podstaw demokracji i funkcjonowania par’lstwa"s. Niepewna sytuacja w panistwie,
ciggte strajki i demonstracje jeszcze mocniej wptywaja na méj brak poczucia bezpieczern-
stwa. W jednej chwili cztowiek traci spokdj, tad, poczucie bezpieczenistwa.

Pandemia COVID zrobita mi test z obszaréw mojego zycia, nad ktérymi na co dzieri
w normalnych warunkach niestety sie nie zastanawiatam. Moje Zycie w oKkresie, nazwijmy
go covidowym, przechodzito kilka etapéw. Mam wrazenie, ze wiekszo$¢ moich znajomych

miato podobnie.

Moja covidowa minihistoria

1. SZOK/GNIEW/BUNT - Na poczatku nie do korica wierzytam w ten caty COVID. Naj-
pierw pojawity sie obawy o siebie i swojg rodzine. Potem doszed? stres, bo musiatam
odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci i podjaé prébe zaakceptowania tej nowej, mato
komfortowej sytuacji. Nastepnie uswiadomitam sobie realne zagrozenie — te drastyczne
sceny w telewizji, ktére relacjonowaty to, co sie dzieje w Chinach, potem we Wtoszech.

2. Sceny, jak wielkie ciezaréwki wywoza ciata zmartych na COVID, powodowatly u mnie
strach. Jednak trzymatam dystans, bo to byly sceny z telewizji. Zagrozenie pandemia
najbardziej dotarto do mnie, gdy znajomi dzwonili z wiadomo$ciami, Ze ich sasiedzi albo
znajomi majg koronawirusa. Rozmy$latam, jak drastycznie zmienit sie schemat mojego
funkcjonowania, z drugiej jednak strony cieszytam sie, Ze moge poby¢ w domu z dzie¢-
mi i ze nie obowigzujg zasady, co i kiedy musze zrobié. Po prostu miatam wiecej czasu.
Wymyslatam z dzieé¢mi wiele fajnych rzeczy, ktére mozemy razem robié¢. Udawatam, ze
wszystko jest dobrze. Kazda z13 sytuacje prébowatam przeksztatcié na inng, na lepszg,
na pozytywna. Z biegiem czasu zauwazatam jednak, ze dom nie moze by¢ szkota, biu-
rem, restauracja i kinem w jednym.

3. DEZORGANIZACJA-W pewnym momencie zaczetam sie zastanawia¢, dlaczego dusze
sie w dresie. Pewnego dnia zrobitam swoim dzieciom, wydawatoby sie, zabawny test.

Jedno z pytani brzmiato: w co lubi ubiera¢ sie twoja mama? OdpowiedZ mtodszej i star-

5 Prof. UEKdr hab. P. Augustyniak, K. Ciesiotkiewicz, I. Dudkiewicz, A. Fandrejewska-Tomczyk, prof. AGH dr hab. B. Gaciarz,
A. Korzeniewska, prof. dr hab. C. Obracht-Prondzyniski, dr A. Pacut, M. Przedlacki, B. Sadowska, J. Sadzik, dr A. Tarkowski,
K. Wygnariski, Wspdtobecnosé, wspdtodpowiedzialnosé, wspélnotowosc: spoteczenistwo obywatelskie w czasach pandemii.

139



ANNA DUDEK

szej cérki byta: w dres. Ja w dres? — pomys$latam sobie, Ze to niedorzeczne. Przeciez ja
lubie jeansy, koszule, czasami sukienki — co jest grane? W tym momencie rozpoczat sie
umnie etap chaosu. Wstawatam rano i my$latam sobie, ze jeéli dzi$ nie wyjde z domu,
to zaraz zwariuje. Najgorsze byto to, Ze jak mdj pies widziat smycz dwudziesty raz da-
nego dnia, to uciekat pod fotel. Czutam sie przyttoczona i zaczetam naprawde tesknié
za wolnoscig. Wszystko przewrdcito sie w moim zyciu do géry nogami. Nie mogtam juz
podejmowacé decyzji — dokad dzis$ pdjde, z kim sie spotkam, w ktérej kawiarni wypije
kawe, gdzie spedze wieczdr, czy pojade na trening, czy jednak poszukam wymdéwki. Ra-
zem z tym etapem naptyneta fala rozczarowarn i bezsilnosci — przepadt méj wymarzony
koncert, wakacje w Egipcie musiatam odwotaé, skoriczyty sie moje spotkania szkolenio-
we z nauczycielami, a terapia online okazata sie porazka. Coraz czesciej styszatam py-
tanie ,dlaczego?”. Czasami byto to moje pytanie, a czasami pytanie moich najblizszych.

Niestety nie znam odpowiedzi do dzisiaj.

4. TESKNOTA/ZAL Nadszedt kolejny etap —zaczetam marzy¢ o tym i o tamtym. Ttumaczy-
tam sobie, Ze juz bedzie tylko dobrze. Nadeszta chwila oddechu —wakacje w Chorwacji.
Poczutam, Ze moze by¢ normalnie. Dtugie spacery alejkami pieknej Korculi, plazowa-
nie, nurkowanie i leniwe chwile z ksigzka. Moje cércie wrécity do szkoty, a ja do pracy.
Polowa wrzesnia i znowu strach — méj maz zachorowat.. COVID w moim domu. Zycie
pelne obaw. Czutam Zal, Ze musze by¢ zamknieta w domu, Ze nie moge zrobi¢ samo-
dzielnie zakup6w na obiad. Na szczes$cie wszystko skorniczyto sie dobrze. Maz przecho-
rowat COVID lekko, ja i dziewczynki zdrowe. Po raz kolejny pomyslatam, ze juz bedzie
dobrze, ale niestety wprowadzono nowe obostrzenia i szkoty znowu zostaty zamkniete,
a gospodarka zamrozona.

5. POWOLNA REORGANIZACJA - Kolejne etapy w moim zyciu: faza nadziei, a za chwile
fala rezygnacji i tak w kétko sie to wszystko przeplata. Obecnie wiekszo$¢ mojej rodziny
inajblizszych jest zaszczepiona, ale ja nadal boje sie, co bedzie jutro. Jednak widze juz
coraz wiecej nadziei na lepsze jutro. Moje dzieci powoli wigczajg sie w normalne zycie
spoteczne, wérdd réwieénikdw. Widze, ze maja tez swoje obawy, swoje leki — zwtaszcza
starsza corka, ale wspieram jg i namawiam do kontaktéw z innymi.

Jezeli przeanalizujemy ta mojg minihistorie, to mozemy zauwazyé, Ze etapy, ktére opi-
satam i roboczo nazwatam szok — dezorganizacja — tesknota — reorganizacja, przypominajg
fazy, ktére ludzie przezywaja po stracie. Rodzaj zatoby po stracie starego zycia, ktére sobie
wypracowatam przez tyle lat. Co$ w tym jest, ze musiatam przej$¢ te cztery fazy, aby zrozu-

mieé, zaakceptowad covidowa rzeczywisto$é i w koricu odnaleZ¢ nadzieje na lepsze jutro.
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Pandemia zdewaluowata moje zycie. Stato sie ono inne. Lepsze czy gorsze? Tego nie
wiem, ale na pewno inne. Mam wiecej czasu, wiec z catg pewnoécig zaczetam zwracaé
uwage na potrzeby moje oraz moich najblizszych. W czasie koronawirusa piramida mo-
ich potrzeb zmieniata sie — kazdemu brakuje czego$ innego i o czym innym marzy. Jed-
nak z catg pewnoscig wszystkim brakuje wolnosci. Zycie na ciggtych zakazach nigdy nie
sprzyja, a wrecz demotywuje. Moje zycie zmienito sie — wiecej czytam, wiecej rozmy$lam
iwiecej rozmawiam z najblizszymi, ale z drugiej strony — mniej pracuje zawodowo. W pew-
nym momencie odczutam mniejszy zakres obowigzkéw zawodowych, ale szybko sobie to
zrekompensowatam i podjetam studia doktoranckie. Jednak kazdy dazy to stabilizacji, do
poczucia witasnej réwnowagi. Moja na pewno znajduje sie w pracy z ludZmi, o ludziach i dla

ludzi, gtéwnie dzieci.

Pracazawodowa

W tej czedci mojego eseju cheiatabym podjaé temat mojej pracy w czasie pandemii. Je-
stem nauczycielem-terapeuta w szkole specjalnej. Jestem nauczycielem i rodzicem dwdch
uczennic. W zwigzku z tym czuje strach. Pandemia w bardzo duzym stopniu wptyneta na
edukacje. Nauczanie zdalne sie nie sprawdzito. Moja starsza cérka wycofata sie z zycia to-
warzyskiego — ktére w duzej mierze krecito sie wokot szkoty, a moja mtodsza cérka robi duze
btedy ortograficzne, poniewaz nauczyciel nie jest w stanie korygowa¢ jej prac na biezaco.
Caty czas powtarzam sobie — spokojnie, nadrobig to. Wazne jest, aby czuly sie szcze$liwe
ibezpieczne. Dbam o to, aby pracowaty systematycznie, na miare swoich mozliwosci. Jako
nauczyciel-terapeuta martwie sie tez o swoich uczniéw, ktérzy ze wzgledu na brak terapii
doznali regresu. Prowadze zajecia z chtopcami w spektrum autyzmu i dla nich zajecia on-
line to wielkie nieporozumienie. Liczba bodZcéw sensorycznych, jaka zaburza ich funkcjo-
nowanie podczas pracy online, jest tak duza, ze wtasciwie uniemozliwia im przyswajanie
wiedzy. A gdzie praca na emocjach, ktére tak istotng role odgrywaja w prawidtowym funk-
cjonowaniu w spoteczeristwie. Ze wzgledu na fakt, iz moi uczniowie majg orzeczenia o nie-
pelnosprawnosci, mogli w styczniu 2021 roku wrécié¢ do nauki hybrydowej — cze$é¢ zajeé
odbywata sie w szkole. To spowodowato, ze mogtam chociaz w cze$ci skontrolowaé ich wie-
dze izabezpieczy¢ w minimalnym stopniu ich potrzeby i rozwéj kompetencji spotecznych.

W czasie pandemii mocno zmienity sie takze moje relacje z kolegami i kolezankami
z pracy. Mam wrazenie, ze kazdy nauczyciel ,walczy” na swdj sposéb o przetrwanie w tej
dziwnej edukacyijnej rzeczywisto$ci. Nauczyciele zamykajq sie we wtasnych dziataniach.

Brak wspdtpracy powoduje wyciszenie wiasnych ambicji, zmniejsza to motywacje do nowych
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dziatan i podejmowania nowych wyzwan. Skupili$my sie gtéwnie na obstudze nowych tech-
nologii i nowych programéw do komunikowania sie z uczniami. Wiekszos$ci poszto z tym
bardzo dobrze i dostali ,nowej mocy” do dalszego dziatania. Niestety cze$¢ nauczycieli jest
lub byta mocno sfrustrowana ktopotami z obstugg multimediéw. Wiekszo$¢ nauczycieli
ksztatcita sie wedtug wzorca pracy: uczen — nauczyciel mistrz, ktéry omawia, dyktuje, kse-
ruje. Obecnie sytuacja wymusita na nauczycielach rozwijanie nowych kompetencii, czyli
obstugi nowych sprzetéw oraz zmiany formy prowadzenia lekcji i weryfikowania wiedzy.
Z przykroscig stwierdzam, ze wiekszo$¢ moich kolezanek i kolegéw byta bardzo sceptycz-
nie nastawiona do edukacji multimedialnej i nadal ogranicza sie do minimum. Uwazam,
Ze nie jest to korzystne zachowanie, bowiem pandemia minie, a rozwéj edukacji poprzez
media bedzie nadal sie rozwijat i dobry (czytaj takze: nowoczesny) nauczyciel musi by¢ na
biezaco zwszelkimi ,nowinkami” technologicznymi. Zdalny system nauczania uwidocznit
nieréwnosci spoteczne — mdwie tutaj zaréwno o uczniach, jak i nauczycielach. Media czesto
informuja nas o dzieciach, ktére zniknety z systemu o$wiaty. ,Szacuje sie, ze w Polsce moze
by¢ od tysigca do nawet kilku tysiecy dzieci, ktére po wprowadzeniu nauczania zdalnego

zniknety z radaréw szkoiy"6

. Powody sa rézne: brak sprzetu, brak umiejetno$ci w obstudze
sprzetu, wstyd przed pokazaniem sie w kamerze, wstyd przed pokazaniem tego, co dzie-
je sie w domu (czesto jest to nieuniknione). Oprécz tego mozemy zauwazy¢ w przestrzeni
szkoty online tzw. . koronawagary”. Moge to zaobserwowad w swojej placéwce oraz w szkole
u mojej corki. Praktycznie w kazdej klasie jest ktos, kto pojawia sie na lekcjach online spo-
radycznie, ttumaczac sie tym, Zze pomylit godziny, miat problemy z komputerem, przerwato
mu potaczenie z internetem, kamerka nie dziatata itd. Jesli takie sytuacje sie powtarzajg,
wychowawcy dzwonig do rodzicéw. Taka interwencja na ogét pomaga, jednak nie zawsze.

Czy dzieci maja stracony rok? Czesto stysze takie pytanie, ktdre niejednokrotnie jest juz
stwierdzeniem w ustach rodzicéw moich uczniéw czy moich znajomych. Zdalne nauczanie
nie jest dobre, ale nie chce tez podchodzi¢ do tej sytuacji wytacznie negatywnie. Staram
sie prowadzi¢ atrakcyijne lekcje, ale moja motywacja do pracy jest niestety ostatnio niska.
Staram sie, ale widze, ze moi uczniowie z ASD nie toleruja tego rodzaju nauki. Zbyt wiele
jest ,rozpraszaczy sensorycznych” w nauce zdalnej, do tego brak peinej kontroli ze strony
nauczyciela oraz brak bezposredniego kontaktu powoduje, Ze uczniowie nie chcg, nie po-

trafig prawidtowo przyswoié wiedzy i odpowiednio jej wykorzystaé.

6 https://pl.aleteia.org/2020/06/16/dzieci-ktore-zniknely-co-sie-dzieje-z-uczniami-nie-uczestniczacymi-w-zdalnych-lek-
cjach/
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Nauczanie zdalne zabrato cze$ci dzieciom, tym z biednych rodzin, co$ wiecej niz tylko
edukacje. Pandemia zabrata im czesto jedyny ciepty positek w ciagu dnia, poniewaz szkoty,
czyli takze stotéwki, byty zamkniete. Pandemia zabrata zaniedbanym rodzicielsko dzie-
ciom chwile uwagi, rozmowy i zrozumienia. Wszystko to, co poza edukacjg oferuje szko-
1a, zostato zabrane na bardzo dtugi czas. Do tej pory do szpitali psychiatrycznych trafiaty
gtéwnie dzieci, ktdre byty hejtowane, obrazane w szkole przez kolegéw czy doswiadczaty
agresji. Z licznych badani wynika, ze byt nieduzy odsetek wérdéd dzieci, ktére prébowaty
popetnié samobdjstwo. Obecnie coraz wiecej dzieci i mtodziezy nie chce zy¢ i zmienity sie
tez powody tych préb samobdjczych. Teraz dzieci czuja sie samotne i dlatego nie chce im
sie zy¢é. Lekarze alarmuja, Ze szpitale psychiatryczne pekaja w szwach. Nie ma miejsca i nie
ma ludzi, ktérzy mogliby pomdc osobom z depresjami, stanami lekowymi i zaburzeniami
psychicznymi. Od dtuzszego czasu lekarze w Polsce alarmowali, ze w polskiej psychiatrii
jest Zle, a juz w dzieciecej tragicznie. Do tego, jezeli dotozymy niekorzystne oddziatywanie
spowodowane pandemig, to mozemy stwierdzié, ze mamy katastrofe.

Chciatabym jeszcze wrécié do nauczycieli. Wielu moich kolegéw i kolezanek z pracy
mocno bronito sie przed lekcjami online. ,,Gtos Nauczycielski” przeprowadzit badania pt.
Edukacja zdalna w pandemii, z ktérych wynika, ze ,prowadzenie lekcji zdalnych zadekla-
rowato 64 proc. uczestniczacych w badaniu nauczycieli. Nauczyciele najcze$ciej wysytaja
uczniom linki lub materiaty edukacyjne (93 proc.) oraz komunikujg sie z uczniami oraz ro-
dzicami przy pomocy dziennika elektronicznego (93 proc.). 91 proc. prowadzi indywidual-
ne konsultacje online z uczniami, a 87 proc. przesyta uczniom informacje o zadaniach do
wykonania”’. Wedtug autoréw badania pandemia odstonita problem niskich kompetencii
cyfrowych nauczycieli, ktére sa konsekwencjg braku szkolen i wsparcia merytorycznego
w tym zakresie. Jednak z moich obserwacji wynika, ze duza cze$¢ nauczycieli starata sie
szybko nadrobié zalegtoéci w tej dziedzinie. Kryzys wynikajacy z pandemii COVID-19 po-
kazatl nieprzygotowanie systemu edukacji do zdalnej realizacji programu nauczania. W du-
Zej mierze wszystko funkcjonowato dzieki determinacji cze$ci nauczycieli i rodzicéw, przy

wyKorzystaniu ich indywidualnych zasobéw materialnych.

ZaKkoriczenie
Co zatem z nasza przysztoscig? Mysle, ze bedziemy boryka¢ sie jeszcze bardzo dtugo

z depresja spoteczng, skutkami zamrozenia ekonomicznego i gospodarczego. To, co z nami

7 https://glos.pl/badanie-nauczyciele-robia-co-moga-ale-nie-maja-wsparcia-men
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zostanie, to praca zdalna, zwtaszcza w korporacjach, bo okazato sie, ze z punktu widzenia
pracodawcy jest to bardziej optacalne. Na pewno zostana z nami tzw. teleporady u lekarzy,
poniewaz cze$é tych konsultacji sie sprawdzita. Co jeszcze? Czas pokaze.

W raporcie Spoteczeristwo czytamy, ze ,Wazne, aby nie zgubi¢ potencjatu drzemigcego
w spotecznos$ciach lokalnych i wyciggnaé z czasu izolacji wnioski na temat podstawowych
warto$ci. Powinni$my zastanowié sie, jak rozpoczaé¢ wspétprace pomiedzy réznymi insty-
tucjami, ktéra bedzie oparta na réwnoczesnym respektowaniu bezpieczeristwa i solidar-
nosci spo}ecznej"g.

Uwazam, ze kazdy z nas sam wyciagnie lub juz wyciagnat wnioski z zycia w cieniu
pandemii. Oby przyszte pokolenia zechciaty skorzystaé z naszych do$wiadczeni —z naszych
btedéw, porazek i sukceséw. Czy pandemia czego$ nas nauczyta? Mysle, Zze tak — nauczyta
nas mysleé, ze aby prawidtowo funkcjonowaé, potrzebujemy drugiego cztowieka, potrze-
bujemy zy¢ w symbiozie z drugim cztowiekiem. Do dobrego, wszechstronnego rozwoju na
kazdej ptaszczyznie zyciowej potrzebujemy innych ludzi. Pamietajmy o waznej warto$ci
w zyciu kazdego z nas, pamietajmy o empatii. Mysle, Ze to jest warto$¢ dodana do tej catej

— znienawidzonej juz pandemii COVID-19.

8 Prof. UEKdr hab. P. Augustyniak, K. Ciesiotkiewicz, I. Dudkiewicz, A. Fandrejewska-Tomczyk, prof. AGH dr hab. B. Gaciarz,
A. Korzeniewska, prof. dr hab. C. Obracht-Prondzy1iski, dr A. Pacut, M. Przedlacki, B. Sadowska, J. Sadzik, dr A. Tarkowski,
K. Wygnarniski, Wspdtobecnosé, wspdtodpowiedzialnosé, wspélnotowosc: spoteczenistwo obywatelskie w czasach pandemii,
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OPISANIE PANDEMII NIE JEST tATWE...

Regina Waszut

Opisanie pandemii nie jest tatwe...

Napisanie artykutu na temat swojego doswiadczenia dotyczacego pandemii nie jest tatwym
zadaniem. Jestem matkg, Zong, pracuje zawodowo, a wraz z mezem wychowuje tréjke dzie-
ci. W kazdym aspekcie mojego bytowania pracuje z ludZmi, rozmawiam, wystuchuje, po
prostu jestem. Okres pandemii nie jest tatwym okresem dla mnie w zadnym aspekcie jego
znaczenia. Poniewaz kazda sfere trzeba ogarnaé i poprowadzié¢ najlepiej jak to mozliwe.
Czesto jestem na rozdrozu drég, nie wiem, jaka decyzje podjaé, z jednej strony jestem wy-
magajacq osobg, ale z drugiej strony réwniez jestem matka i wiem, z jakimi trudno$ciami
kazdy z nas sie boryka. Wychodze z zaloZenia, Ze jestem dla ludzi, po to, by im pomaga¢é
iich wspierad, tak jak potrafie. Nie lubie udawania ani naduzywania, a niestety ten rok
pokazuje, ze czasami ludzie celowo wykorzystujq czas i hasto pandemii. Prof. Wojciech
Chudy w Pedagogice godnosci méwi o czynie jako gtéwnym przedmiocie etyki. Analizujac
czyn, jego strukture, zawarto$¢, odniesienie do wartosci oraz skutki moralne, mozna wie-
le dowiedzieé sie na temat cztowieka. Sam czyn jest ztozonym i skomplikowanym bytem,
jego poznanie pozwala na bardziej efektywne dotarcie do wnetrza cztowieka (W. Chudy,

Pedagogika godnosci, s. 61). Wiec pandemia to czas, kiedy mozemy sie pozna¢ na ludziach...

1. Jak zmienita sie moja sytuacja domowa?

Trwajgca od ponad roku pandemia dostarcza nam tak silnych emocji, ze wielu z nas nie
radzi sobie z nimi. Wszyscy pragniemy, by pandemia stata sie tylko przykrym wspomnie-
niem. Chcemy, by dzieci wrdcity do szkoty, by mozna byto sie spotkaé bez masek z usmie-
chem na twarzach. By wrdcita stabilnosé w pracy, domu, szkole, portfelu, a przede wszyst-
kim wnaszym umysle! Pandemia zbiera zniwo, takie to jest trudne i smutne zaakceptowa¢é
kolejno$é wydarzen, na ktére nie mamy wplywu. Ze wzgledu na specyfike pracy pandemia
dodata mi role domowej nauczycielki i zamienita prace czeéciowo na home office. Nagle
w domu musieli$my sie nauczy¢ wspdlnie zy¢, pomagad jeden drugiemu, dlatego trzeba
byto dotozy¢ wszelkich staran, by rodzina byta wsparciem dla siebie nawzajem. Teraz, po
blisko péttorarocznej przerwie, dzieci wracajg do szkoty i rodzina jest po to, by miaty gdzie

wraca¢ bez stresu, strachu, gdzie zawsze maja petng akceptacje.
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2. Jakreaguja na ograniczenia dzieci — moje, moich znajomych czy dzieci w rodzinie?

Zycie ponad 80% uczniéw w 130 krajach $wiata ulegto zmianie w zwigzku z zamknie-
ciem szkét, spowodowanym rozprzestrzenianiem sie epidemii koronawirusa. To bezpre-
cedensowa sytuacja, nigdy wczes$niej tak duzy odsetek mtodych ludzi nie byt pozbawiony
mozliwo$ci uczestniczenia w procesie edukacji. Nauczanie zdalne, ktére wydawato sie ta-
twe i wygodne, teraz stanowi zrédto wielu problemdéw. W zaistniatej sytuacji emocje ta-
kie, jak: smutek, strach, niepokdj czy zto$¢, sa czyms$ catkowicie normalnym i doskwieraja
wiekszos$ci mtodych oséb. Zauwazy¢ mozna réwniez opdZnienie w rozwoju spotecznym,
otyto$é, uzaleznienie od komputeréw/smartfondéw, ale rtéwniez nowe kompetencje: nauka
czytania ze zrozumieniem, samodzielno$é, umiejetno$é organizowania sobie wolnego cza-
su. Zastanawiam sie, jak temu wszystkiemu zaradzié. Dla dzieci, a mam ich troje w wieku
15, 14, 10 lat, ten okres jest bardzo wymagajacy, coraz czesciej odczuwamy skutki kryzysu
psychicznego, co przejawia sie w zmianie zachowania i traktowania siebie nawzajem, czeste
kiétnie, brak zrozumienia, dokuczliwe uwagi, jednoczesnie nasilajg sie zaburzenia lekowe
i depresyijne. Z rozméw z innymi rodzicami wynika, Ze ta sytuacja jest powszechna, tylko
czy sie na nig godzimy?

To wszystko, od czego chcieli$my uchronié nasze dzieci — technika cyfrowa, komputery,
tablety, smartfony — dzi$ jest obowigzkowe. Uzaleznienia od elektroniki wéréd dzieci sg tak
silne, Ze nie jeste$my w stanie nad tym zapanowaé. My jako rodzice, dorosli, czesto odpusz-
czamy, chcac w ten sposéb ukrasé skrawek czasu tylko dla siebie, w spokoju wypi¢ kawe lub
porozmawiac z mezem. Nie mamy sit sie kt6cié, stucha¢ wymaodwek, kolejnych ktamstw, ze
zadania sg odrobione, Ze nie byto lekcji, nauczyciel sie spdznit, a nauczyciele karmia nas
samymi jedynkami, uwagami, wymaganiami. Brak komunikacji miedzy nauczycielem,
uczniem irodzicem. Jest tylko czas lekcji, brak konsultacji, brak rozmowy, brak odpowiedzi
na pytania dotyczgce tematu, lub brak mozliwoéci zadawania takich pytan. Ostatnio jedna
z mam przestata mi dialog miedzy dwunastoletnim uczniem a nauczycielem, gdzie uczen
wysyta poraz kolejny zadanie domowe, a Pani wstawia kolejng 1z dopiskiem ,jak przeslesz
mi zadanie bez btedéw, to Ci je sprawdze...”. Jak te dzieci maja sobie poradzi¢? Jak rodzice
maja sie ustosunkowadé i co zrobié¢? Przeciez kazdy pracuje w réznych miejscach, prébujemy
utrzymad miejsca pracy. A to sg tylko dzieci, ktére dopiero ucza sie samodzielnosci i samo-
dyscypliny. Odpowiedzmy sobie sami na pytania: ile ja mam samodyscypliny?, czy jestem
w stanie zaplanowa¢ dzieni? i czy wykonuje wszystko to, co zaplanowatem?

1tu70%, jak nie wiecej, powie, Ze miatem tyle na gtowie, Ze nie datem rady, a co dopiero
dzieci, ktérych $wiat sie wywrdécit do géry nogami. Nagle sie okazuje, Ze nasze dzieci nie
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sa zainteresowane spotkaniami z kolegami, unikaja ludzi, s rozleniwione i bierne, coraz
czedciej majg problem z wypelnieniem codziennych obowigzkéw. Co robig w tej sytuacji?
Uciekaja w gre i sen.

Coraz czesciej jeste$my smutni, czesto ptaczemy, czujac lek i niepokdj, przestajg nas
cieszy¢ ulubione rzeczy, stajemy sie rozzaleni, brakuje nam $wiattego spojrzenia na przy-
szto$é, pocieszamy sie, ze damy rade. Czy damy?! 15-letni syn koniczy szkote podstawowa, ma
sprecyzowane cele dotyczace dalszego ksztatcenia. Ale czy podota? Ztodzieje pozytywnych
mysli cze$ciej wkradaja sie do naszego umystu, cze$ciej dopadaja nas ponure mys$li i zaczy-
namy watpi¢ w swojg site sprawcza. Pocieszamy sie tylko ,,no przeciez umiesz to, dasz rade”.

Czlowiek jest istotg spoteczng. To wiasnie m.in. zycie wérdd ludzi pozwala nam sie
samorealizowad i osiggac sukcesy. Niestety, w obecnej sytuaciji jeste$my czesciowo pozba-
wieni mozliwosci pelnego uczestniczenia w zyciu spotecznym. Warto tez zauwazyé, ze
jeszcze przed epidemig kontakty miedzyludzkie byty nieco ostabione, bo przeniesione do
sieci. Jedynym sposobem wyrwania dzieci z sieci jest zorganizowanie im wolnego cza-
su. Mieszkamy na wsi, mamy domek w gérach, wiec pracy przy domu, w lesie jest bardzo
duzo. Koszenie, sadzenie drzewek, sprzatanie lasu po zimie, uktadanie drewna itd. jest
wiasciwie jedyng odskocznig, wiec wychowanie poprzez prace bardzo sie u nas spraw-
dza. Jednocze$nie rozwija twdrczo$é, kreatywnos$¢ i nieszablonowos¢ procesu myslenia.
Jest to jedna z najcenniejszych cech istoty ludzkiej, ktéra powinni$my pielegnowaé, roz-
wijaé i intensyfikowaé. W czasach pandemii kreatywnos$¢ potrzebna jest, by spojrzeé¢ na
zycie od lepszej strony. To ona pobudza apetyt na zycie, dodaje energii i odpedza depre-
sje. Sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu, umozliwiajgc dorostym i dzieciom zacho-
wanie psychicznej réwnowagi. Umyst zaangazowany i do§wiadczajacy zachwytu wiasng

sprawczo$cig przy rozwigzywaniu nietypowych problemdéw nie ma czasu na bezradnosé.

3. Jak zmienit sie sposéb wykonywania obowigzkéw rodzinnych, np. robienie zakupéw,
prac domowych, opieka nad dzieé¢mi czy seniorami?

Sposdb wykonywania obowigzkdéw rodzinnych jest spontaniczny i spéjny — ,jak jeden
nie moze, to drugi mu pomoze”. Po kilku miesigcach pandemii zyjemy w okre$lonych wa-
runkach, nie wiemy, co i jak bedzie sie dziato, dlatego nalezy wycigga¢ daleko idgce wnio-
ski z tego, co sie wydarzyto. Poczatkowo wszyscy bylisémy zaskoczeni sytuacijg i absolutnie
nikt nie byt przygotowany na nig, wiec w efekcie musielismy ustawi¢ swoje zycie troche po
omacku, przygotowujac sie na kazda ewentualno$é. Najtrudniejsze momenty to te, w ktérych

nie jeste$my w stanie zapanowa¢ nad dang sytuacjg, nad stanem zdrowia, nastepnie nad
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stanem umystu i nad stuzba zdrowia, ktdéra np. jest ograniczona tylko do do walki z nowa
zaraza. Nad wyrokiem zdrowotnym, ktéry zapadl w czasie pandemii, i o natychmiastowej
operacji, niezbednej do dalszego funkcjonowania. Szpitale zamkniete i operacje odroczone
do odwotania. To czas, ktéry przewarto$ciowat cate zycie. Cztowieka paralizuije lek, bo nie
wie, co dalej bedzie z dzieémi, rodzing i jak duzo zostato mu Zycia. Diagnostyka, ktéra jest
tak potrzebna tu i teraz. Walka, ktéra toczy kazdy cztowiek dotkniety chorobg, bez sity...,
zteleporadg. Na szczescie spotkatam fantastyczng Panig Doktor, ktéra wspierata mnie w tej
walce o badania, o diagnoze, o miejsce w szpitalu pomiedzy restrykcjami. Czas, w ktérym
cata rodzina do§wiadcza ogromnej odpowiedzialnosci jeden za drugiego. Dzieci nagle mu-
szg dorosngé. Jestem tak dumna z nich. Podczas dtuzszego pobytu w szpitalu opiekowali
sie sobg nawzajem jak umieli, trzymali sie razem i wspierali jeden drugiego. Starsze rodzern-
stwo pomagato mtodszej siostrze w lekcjach, w wysytaniu prac, logowaniu sie. Tam, gdzie
nie byto nas, rodzicéw, tam byto starsze rodzenistwo. To jest piekne i mam nadzieje, ze te
do$wiadczenia sprawity, ze moje dzieci zawsze bedg sie trzymad razem i beda dla siebie

0gromnym wsparciem.

4. Jakzmienita sie moja praca, sposéb jej wykonywania, relacje z kolegami i przetozonymi?

W rzeczywistosci chyba wszyscy bylismy zaskoczeni. Szok i ostupienie, niekiedy pani-
ka. Niemniej kolejna faza to ,oswajanie” nowej sytuacji, wdrazanie rozwigzan zapewniajg-
cych bezpieczenistwo pracy i stabilizacja finansowa. Nastepnie strategiczne poszukiwanie
rozwigzan.

Tak sie sktada, Zze jestem dyrektorem Ztobka miejskiego, do ktérego uczeszcza pieédziesie-
cioro sze$cioro dzieci. Na szczescie okres zamkniecia placéwki byt stosunkowo krétki, bo od
marca do czerwca 2020 roku; winnym czasie ograniczen dziatali$my dla stuzb medycznych
istuzb mundurowych bezposrednio walczacych z COVIDEM. Zgodnie z regulacjami MEN to
na dyrektorach i organach prowadzacych spoczywa petna odpowiedzialno$é za funkcjonowa-
nie jednostek o§wiatowych i opieki nad matym dzieckiem. Dyrektorzy placéwek potrzebuija
wytycznych sanitarnych i rozwigzan prawnych umozliwiajgcych bezpieczng organizacje
zaje¢ w roku szkolnym, a w razie zagrozenia epidemicznego — wdrozenie odpowiednich,
dostosowanych do sytuacji procedur postepowania. Istniejg liczne watpliwosci i pytania
0 szczegdtowe rozwigzania, jakie nalezy przyjaé, by zapewnié bezpieczeristwo sanitarne
czy wprowadzié elastyczne formy dziatania. Poczatki byty trudne, skutkiem wprowadze-
nia stanu pandemii byta dezorganizacja w funkcjonowaniu placéwki. Ciagte zamieszanie

wywotane zmianaminorm i zasad, wytycznych, terminéw. Brak odniesienia do norm w tej
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sytuacji, niepewnos¢ co do najblizszej (i dalszej) przysztosci, ograniczenia w kontaktach,
troska o zdrowie, lek o utrate pracy, brak mozliwo$ci swobodnego przemieszczania sie (po-
niewaz nawet po zniesieniu ograniczen wcigz tkwi w nas lek przed zarazeniem sie) powo-
dujq u ludzi réznego rodzaju stany lekowe oraz przewlekty stres. Mimo tych wszystkich
trudnosci, ktdre spotkaty nas w przystosowaniu sie do nowych wytycznych, bardzo sie
cieszymy, ze wszyscy wrdcili do pracy. Przede wszystkim nalezy odpowiedzie¢ na pytanie,
czy 7tobek w czasie pandemii jest bezpieczny dla dziecka? Choroby byty, sg i bedg, to czas,
kiedy dziecko nabiera odpornosci, ale zanim to sie stanie, to wszelkiego rodzaju mutacje
przechodza przez grupe dzieci i opiekunéw.

Wrzesien to dla wielu dzieci czas powrotu do ztobka lub pierwsza styczno$¢ z taka pla-
c6wka. Rodzice zadajg sobie pytanie, czy ztobek w czasie pandemii to miejsce bezpieczne dla
dziecka. Zostata powotana komisja do spraw bezpieczeristwa, na ktérej zostaty opracowane
zasady w czasie postepowania kryzysowego w ztobku w obecnych warunkach.

Gléwny Inspektor Sanitarny (GIS) opublikowat wytyczne dla przedszkoli, oddziatéw
przedszkolnych oraz innych form wychowania przedszkolnego, a takze instytucji opieki
nad dzieé¢mi w wieku do lat 3, do ktérych zaliczajg sie wtasnie ztobki. Zgodnie z nimi dzia-
}a nasza placéwka.

W szatni zostat stworzony filtr, w ktérym przed wejsciem na sale przeprowadzany jest
pomiar temperatury ciata termometrem bezdotykowym. Dotyczy to zaréwno dzieci i ro-
dzicédw, jak i wszystkich pracownikéw ztobka. Do placéwki rodzice i pracownicy wchodza
z zachowaniem $rodkéw ostroznosci, stosujac wymagana ostone ust i nosa. Przy wejsciu
wymagana jest dezynfekcja ragk. Do $rodka moga wejé¢ tylko osoby zdrowe. Przebywanie
0s06b trzecich w ztobku jest ograniczone.

Opiekunowie wyjasniajq dzieciom poprzez zabawe nowe zasady wzmozonych procedur
sanitarnych i pilnuja ich przestrzegania. Poszczegdlne grupy dzieci przebywaja w swoich
statych salach, a liczbe dzieci w grupach dostosowano do wytycznych. Kazde dziecko i kaz-
dy opiekun placéwki maja zapewniony odpowiedni metraz w sali do wypoczynku, zabawy
izajeé. Sale sg wietrzone minimum raz na godzine. Opiekunowie i pielegniarka sa zaopa-
trzeni w odpowiednie ubrania do pracy z dzieckiem i odpowiednie fartuchy ,chirurgicz-
ne” zapewniajgce bezpieczenistwo przy przyjmowaniu dzieci, maski z atestem, przytbice.

Ponadto usunieto z sal przedmioty, ktérych nie mozna skutecznie zdezynfekowaé (np.
pluszowe zabawki, ksigzeczki, ktérych nie mozna wyczyscié). Zaleca sie réwniez, aby dzieci
do 7ztobka w czasie pandemii nie zabieraty swoich zabawek z domu. Przy organizacji miejsca

do drzemki zachowywany jest dystans miedzy lezaczkami. Dzieci mogg bawié sie na $wie-
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zym powietrzu, ale tylko na terenie ogrodu, przy czym Korzystanie z placu zabaw i innych
obiektéw znajdujgcych sie na zewnatrz jest dozwolone wytgcznie wtedy, gdy mozliwa jest ich
regularna dezynfekcja. Opiekun ma obowiazek czestego mycia ragk woda z mydtem antybak-
teryjnym sobie i dzieciom, w szczegdlnos$ci przed kazdym positkiem, po positku, po korzy-
staniu z toalety i przewijaniu pieluszki dziecku, a takze po powrocie do placéwki z ogrodu.

Jezeliu dziecka wystapig objawy chorobowe, takie jak: podwyzszona temperatura (37,4°C),
katar, kaszel, wymioty, biegunka, wysypka, to zachodzi podejrzenie zakazenia wirusem.
Dziecko jest jak najszybciej odizolowane od reszty dzieci, przebywa w izolatce i opieke nad
nim sprawuje pielegniarka, a rodzice sa natychmiast powiadomieni telefonicznie o zaistniatej
sytuacji. Dalej personel postepuje zgodnie z wytycznymi sanepidu. Trzeba tu zauwazy¢, ze
przetom lat 2019i 2020 byt wyjatkowo chorowity —absencja u dzieci wynosita 60%. Objawy
chorobowe byty bardzo podobne do covidowych, ale wéwczas nikt nie méwit o COVIDZIE.
Czesto byly to tzw. trzydniéwki czy biegunka, wysoka temperatura ponad 40°C, bezobja-
wowe zapalenie ptuc, bostonka. Zastanawiajgce byto to, Ze dzieci z jednej grupy miaty po-
dobne objawy choréb niestandardowych, rzadkich, np. zapalenie stawdw. Z perspektywy
czasu widze, Ze zapalenie stawdw réwniez dotyczyto opiekunek. Od wrzesnia 2020 roku
frekwencja dzieci jest bardzo wysoka — 80-90% naszych podopiecznych uczeszcza do ztob-
ka i tylko kilkoro dzieci ma ostabiony uktad odpornosciowy. Jedynym mankamentem jest
to, ze personel tapie wszelkie katarki, biegunki itd. W skrajnych sytuacjach zamykali$my
grupe z powodu braku opiekunéw. Po kilku takich sytuacjach rodzice przestali przeprowa-
dzaé chore dzieci do ztobka.

W placéwcee nalezy my¢ i dezynfekowaé kazdorazowo krzesta i stoliki po posil-
ku. W miare mozliwo$ci zachowywany jest dystans miedzy dzieémi podczas positkéw.
Oczywiscie to tylko cze$¢ punktéw z catej procedury bezpieczeristwa na terenie ztobkéw
na czas pandemii COVID-19. Celem wprowadzonych zasad jest zminimalizowanie ryzyka
zakazenia koronawirusem i zwiekszenie bezpieczeristwa dzieci przebywajacych w placéwee,
ajednocze$nie umozliwienie rodzicom czy opiekunom prawnym, ktérzy nie maja mozliwo-

$ci pogodzenia pracy z opieka nad dzieckiem w domu, powrotu do aktywnosci zawodowej.

5. Jak zmienit sie sposéb mojego studiowania?

Mozemy méwié o tym, Zze pandemia przewrdcita $wiat do géry nogami, ale mozemy
tez powiedzied, ze stworzyta nam nowg rzeczywisto$é, do ktérej musimy sie dostosowac.
Okreslenie ,przewrdcenie” jest negatywne, natomiast nowe wyzwania sprzyjajg mobiliza-

cji, checi sprawdzenia sie w nowych warunkach.
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Wszystkie moje zajecia odbywaja sie w formie online i sa prowadzone w czasie rzeczy-
wistym, zgodnie z planem zajeé. Niektorzy wyktadowcy udostepniaja nam wcze$niej mate-
riaty, zeby$my przygotowali sie do zajeé, a inni na biezaco udostepniajg nam pulpit swojego
komputera i mozemy wszyscy razem $ledzi¢ i omawiaé temat. Zdalne nauczanie pozwala mi
uczestniczyé w zajeciach mimo stanu zdrowia. Gdyby nie taka mozliwo$é, pewnie trzeba by
byto wzigé urlop dziekariski, jesli takowy istnieje. Najbardziej brakuje mi spotkan z ludZzmi,
z profesorami — z naszymi mentorami, wszystkie konsultacje sg w formie zdalnej. Brakuje
udziatu w konferencjach i spotkaniach towarzyskich z innymi studentami. Studia kojarza
sie z przepieknym czasem mtodosci i kazdy, chce chociaz na chwile wrécié do tego czasu,

zglebiajac temat zainteresowan.

6. Jak zmienit sie sposéb spedzania mojego czasu wolnego?

Jeste$my matkami, Zzonami, cérkami, siostrami, przyjaciétkami, pracownicami, kolezan-
kamii..? Mozna by wymieniaé dalej. Wiemy, jak sie zachowywa¢, jak reagowa¢ na potrzeby
naszego otoczenia i czego sie od nas oczekuje w petnionych przez nas rolach. Niestety, za-
pominamy o najwazniejszej roli — byciu soba, w zgodzie z wtasnymi potrzebami i pragnie-
niami. I czesto nie dajemy sobie przyzwolenia na troske o sama siebie, pamietanie o wia-
snych pragnieniach czy marzeniach. Pandemia natozyta na nas, kobiety, dodatkowa role
—zamkniete w domach mamy ,ogarnia¢” w ten dziwny czas nasze rodziny, zapewnia¢ im
opieke i bezpieczenistwo. To najwazniejsze co mozemy zrobié, nie ma tu miejsca na zacho-
wania skierowane ku sobie, chociaz w moim przypadku studia doktoranckie sg skierowa-
ne na rozwoj osobisty. Tego réwniez chcemy nauczy¢ dzieci, by chciaty i$¢ drogg wyzwan.

Spedzanie wolnego czasu w moim przypadku jest troche inaczej interpretowane i jako
takiego wolnego czasu nie ma, aktywnie spedzamy dzien, podczas gdy te aktywnosci sg za-
planowane i potrzebne. Czas spedzony z dzie¢mi w ogrédku podczas sadzenia pomidoréw,
przy okazji gotowanie obiadu na ognisku, gdzie kazdy co$ dorzuci, jest najlepszym czasem
wspdlnym. Dzieciom nie zawsze sie to podoba, bo chetnie zostatyby w domu przy kompute-
rach, ale tu nie ma wyboru, jesli jest wyjazd w géry i sprzatanie lasu, czy sadzenie drzewek,
jedziemy wszyscy, oprdcz tego praca, dom, lekcje dzieci, zakupy, obiady, pranie, sprzatanie,
plewienie, sadzenie, koszenie... jak nie dom, to szkoty policealne (prowadze tam zajecia),
jak nie uczelnia, to terapia i diagnozowanie dzieci, jak nie terapia, to firma, jak nie firma,
to pies i domek w gérach... Kazda minuta jest zaplanowana, nie ma tu spontanicznosci, je-

dyna spontaniczno$¢ to kawa parzona czy rozpuszczalna.
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7. Jak zmienito sie zycie moich znajomych?

Wsréd moich znajomych sg rézne postawy — sg ci, ktérzy wierza w pandemie, i ci, co
bagatelizujg problem, ale niestetyijedni, i drudzy doswiadczyli wiele trudnych chwil i stra-
te swoich bliskich. Dzisiaj znowuz widziatam Kkolejna klepsydre... 30-letniej mamy, ktérej
cérka chodzita do nas do ztobka. Kochana, wrazliwa dziewczynka o delikatnych rysach
twarzy, uémiechnieta i bardzo zwigzana z mama... Teraz ma 5 lat i §$wiadomos$¢, ze mama
targneta sie na witasne zycie, zostawiajac swoich bliskich... Kazdy z nas ma $wiadomos¢,
Ze umieranie to przechodzenie z zycia do $mierci. To odchodzenie ze $wiata doczesnego.
Rozwazajac za prof. Chudym aspekt $mierci, mozemy stwierdzié, iz tak naprawde od po-
czecia jeste$my wiaczeni w cykl przemijania. Zy¢ to znaczy podlegaé nieustannym zmia-
nom. W perspektywie zycia ludzkiego etap ten cechuje sie: terminalno$cig choroby, stabo-
$cig i znuzeniem ze wzgledu na wiek, nieodwracalnoscia i niktg perspektywa przysztosci
(s.168). Jeszcze Cyceron w dziele Katon Starszy o starosci wyktada ten fakt z wielkg doza roz-
sadku: ,Przeciez zycie musi mieé jakis swéj ostateczny kres, pore dojrzewania i przekwitu,
jak owoce drzew i ptody ziemi, ktdre gdy dojrzejg o wtasciwym czasie, opadajq; rzeczw tym,
Ze z tg koniecznoscig cztowiek madry powinien sie spokojnie pogodzié” (cyt. za R. Przybyl-
ski, Bast zimowa. Esej o starosci, Wyd. Sic!, Warszawa 1998, s. 73). Wiaénie to pogodzenie sie
jest najtrudniejsze, szczegdlnie kiedy sprawca nie jest natura czy nastepstwo zdarzen, tylko
jest to czyn — jako $wiadome dziatanie cztowieka — actus humanus. Tu méwimy o trzech
elementach: wiedzy, wolnosci i sile. Wkrada sie tu paradoks odbierania sobie Zycia; jaka
muszg mie¢ site, by odebraé sobie wolnos¢ — z bezsilnosci.

Ludzie odchodzg, czy to z powodu pandemii, czy z powodu braku odpornosci na stres,
jest tak duzo samobdjstw u ludzi w réznym wieku, ale najbardziej przerazajace jest, ze to
dzieci i mtodziez za nic majg zycie, kazda trudnosé sprawia, ze bez wahania potrafig méwic
0 bezwarto$ciowym byciu, ze jedynym wyjsciem jest targniecie sie na swoje zycie. Jakich
czaséw sie doczekali$my, Ze nasze dzieci nie maja samoswiadomogci ani poczucia wartosci
siebie i wolno$ci! Spér nad rolg i wielkos$cig ludzkiej wolnosci, ktéra decyduje o tym, kim
sie staje, a nawet co poznaje jako prawdziwe lub fatszywe. Wymiar $wiadomo$ci i wolnoéci
okresla odpowiedzialno$¢, ostabiajac ja lub wzmacniajgc. Autentycznosé, ktéra jest war-
todcig stale zywg, wychodzaca z siebie samej, dziatajaca na podstawie swojego poczucia
warto$ci. Niestety autentyczno$¢ u obecnych nastolatkéw czesto jest ,zafatszowana” pod
wptywem ,obcym” i narzucona ,z zewnatrz”, tak czesto utozsamiana z warto$ciami obec-
nymi w portalach spotecznosciowych i tik-tokach.
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Przeciez kazdy z nas, rodzicéw, chce dla dziecka jak najlepiej, poprzez rozmowy i dys-
kusije przy stole chce przekazac¢ mysli, sposéb postepowania, umiejetnosé podejmowania
decyzii, czyli wartosci, ktérymi sam sie kieruje, a tu prosze, jest odwrotny efekt. Czym to
jest spowodowane?! W mediach spotecznosciowych czestym tematem jest ,kiedy$ byto
jakos fajnie”, lata 80-90. juz nie wrécg, mieli$my swobode i caty $§wiat u naszych stép,
wiec co sie zmienito, ze nasze dzieci nie maja takich ambicji. Mysle, Zze nasze dzieci w tym
$wiecie pelnym dostatku, jednocze$nie zamknieci w domach, ze smartfonami, tabletami,
komputerami, grami, portalami spotecznosciowymi, tik tokami, sg tak zaaferowani sobg,
moda, przyjaciétmi i wirtualnym $wiatem, ze w tym wszystkim nie widzg Siebie, obraz
Siebie jest tak ptytki, ze maja duze problemy z akceptacjga wtasnego ciata, wtasnych mysli.
Ostatnio w jednej z grup w ztobku byty robione zdjecia dzieci podczas zaje¢ tematycznych
inaktéryms zdjeciu w tle dziecko pito soczek i pobrudzito bluzeczke, z poplamiong bluzka
trafito do kadru. Podczas przegladania zdje¢ mama zrobita awanture o to, Ze takie zdjecie
zostato zrobione. Takich ,brzydkich zdjeé” nie wolno robi¢ dzieciom. To byto zdjecie z co-
dziennej sytuaciji, ktéra sie zdarza bardzo czesto, nie byto to zdjecie pozowane, z pieknym
usmiechem, tylko autentyczne, wolne od wykreowanych sytuacji, prawdziwe, takich sytu-
acji mamy w zyciu wiele, np. kiedy to dzieci po raz pierwszy w zyciu wktadaja tyzke zupy
do buzi i przy tym pobrudza koszulke, kiedy pierwszy raz wstang na nogi i za chwile sie
wywrdca, kiedy to pierwszy raz zrobig siku do nocnika i bedzie zdjecie siedzacego babla
na nocniku. S3 to piekne zdjecia nie pozowane, ale ukazujace wtasnie istote tego, co jest
najwspanialsze, jedyne niepowtarzalne, wyjatkowe. Czy w pozowaniu mamy cos wyjgtko-
wego? Nie; kiedy wszystko jest pozowane, to te dzieci nie widza swojej niepowtarzalnosci,
wyjatkowosci. Nie wiedzg, jak graé, by zadowoli¢ innych. Dlatego nie dajmy sie zwariowaé,
nie pozwdlmy dzieciom Zy¢ obok nas w wymyslonym $wiecie, bez nas. Pokazmy im, co
jest wazne, chociaz nie jest to tatwe. Pamietam, jak na poczatku pandemii kazdy méwit o
tym, Ze cala ta sytuacja jest potrzebna, zeby zwolni¢ zbyt duze tempo zycia i wszechobec-
ny wyscig szczuréw. Dzisiaj dalej zyjemy szybko, dalej pedzimy, a do tego doszto wiecej
obowigzkdw, nikt nie zwolnit. Lecimy do pracy, musimy przygotowaé positki dla dzieci,
bo sa na zdalnym nauczaniu (positek po kazdej lekcji jest norma). Restrykcje, jakie zostaty
wprowadzone od poczatku pandemii, naruszyty nasz wewnetrzny dobrostan. Wyprébowa-
ne sposoby na zycie staty sie teraz nieskuteczne, taczenie zycia zawodowego z osobistym

czesto doprowadza do przecigzen psychicznych i fizycznych.
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8. Czy uwazam, Ze po epidemii wrécimy do zwyczajéw sprzed ograniczern i czy niektdre

z nich (ktére?) zostana z nami na zawsze?

Zmienili$émy swoje priorytety i zrozumieliSmy, ze nic nie jest nam dane na zawsze. Waz-
na jest $wiadomo$¢ tego, jak kruche jest zycie, a nasze relacje miedzyludzkie to co$ najcen-
niejszego, co posiadamy. Czas pandemii to zdarzenie, ktére nie mie$ci sie w granicach nor-
malnych do$wiadczerni cztowieka. Wazne jest wiec wspdlne przezywanie, takze lekéw, co
ma pozytywne strony pod warunkiem, Ze ma to wymiar wspierajgcy, a nie przygnebiajacy.
Doswiadczenie pandemii dato kazdemu z nas mozliwos¢ poznania siebie i odpowiedzenia
sobie na pytanie, co jest dla mnie wazne. Czas, ktéry nie stoi w miejscu i ktéry nigdy nie
wrdci. Czas pandemii oby juz nie wrécil, a my jeste$my madrzejsi o te doswiadczenia, bar-
dziej empatyczni, cierpliwi, zréwnowazeni. Rozwineli$§my w sobie rezyliencje — site, ktéra

pcha nas do pozytywnego nastawienia do $wiata.

154 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



NIEWIELE WIEDZIALtAM NA TEMAT KORONAWIRUSA

Barbara Baczynska

Niewiele wiedzialam na temat
koronawirusa

Rok 2020 zapisze sie w mojej pamieci na dtugo, miedzy innymi z kilku powoddéw, ktére
opisze ponizej. W lutym 2020 roku rozpoczetam IV semestr studiéw na kierunku filologia
angielska w Panistwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Raciborzu. Minety zaledwie trzy
tygodnie nauki, po czym na stronie internetowej uczelni pojawito sie zarzadzenie Rektora
z dnia 4 marca 2020 roku dotyczace zapobiegania i zwalczania zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2. Wspomniane zarzadzenie oznaczalo, ze wszystkie przyjazdy studentéw na
zajecia zostaty zatrzymane do odwotania. Z dniem podpisania zarzadzenia, tj. od 4 marca
2020 roku, realizacja programéw studiéw odbywata sie w ramach pracy zdalnej. Niewiele
wiedziatam na temat koronawirusa, dlatego rozpoczetam bardzo intensywnie gromadzié¢
wiedze na ten temat. Czytatam informacje i zalecenia dotyczace wystepowania koronawi-
rusa. Kilka razy w ciggu dnia odwiedzatam strony www.gov.pl/web/koronawirus, www.gis.
gov.pl. Dzwonitam pod numer bezptatnej infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800-190-
590. Moja sytuacja domowa zmieniata sie zasadniczo, w poréwnaniu do czasu przed pande-
mia. Musiatam otoczy¢ szczegdlna opiekg mojg mame, ktéra jest osobg starszg z chorobami
wspotistniejacymi. W gtéwnej mierze pomagatam jej w codziennych czynno$ciach, przede
wszystkim robitam zakupy, kontaktowatam sie z lekarzem w jej imieniu, zaopatrywatam
w leki, zatatwiatam réznego rodzaju sprawy urzedowe. Pamietam dzienl 24 marca 2020 roku,
w ktérym Giéwny Inspektor Farmaceutyczny wydat komunikat w sprawie leku aptecznego
do stosowania na skére, na bazie spirytusu konsumpcyjnego, w celu dezynfekeji rak. Dowie-
dziatam sie, ze lek ten ogranicza rozprzestrzenianie sie zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2, poniewaz koronawirus wrazliwy jest na rozpuszczalniki lipidéw. Nastepnego dnia, tj.
25 marca 2020 roku, pobiegtam do apteki kupié etanolowy roztwdr antyseptyczny, w ilogci
20 sztuk, z czego 10 sztuk datam mamie, a pozostate 10 zostawitam sobie i mojej rodzinie.

W czasie pandemii doktadatam wszelkich staran, aby mama czuta sie bezpiecznie, ale
takze zalezato mi, aby byta $wiadoma zagrozenia wywotanego zakazeniem koronawiru-
sem. Z uwagi na to duzo z nig na ten temat rozmawiatam. Przestrzegatam rzetelnie zale-

cenl Paristwowej Inspekcji Sanitarnej. Wydaje mi sie, Ze bardziej niz moi znajomi i krewni.
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Przede wszystkim w trosce o mojg mame, ale takze w trosce o moja rodzine i moje zdro-
wie. W trakcie pandemii koronawirusa bytam w niezwykle trudnej sytuacji. Otz méj maz
jest pracownikiem stuzby zdrowia. Jest lekarzem stomatologiem, a wiec nalezy do grupy
najwyzszego ryzyka zakazenia COVID-19. Méwie o tym z pelnym przekonaniem, tym bar-
dziej, ze wedtug dziennika ,New York Times” lekarze stomatolodzy byli w grupie zawodéw
najbardziej narazonych na zakazenie wirusem COVID-19. Nie ulega kwestii, ze zakazenie,
o ktérym mowa, szerzy sie droga kropelkowsg. Dlatego w badaniach, ktére opublikowano
w ,,New York Times”, w marcu 2020 roku, analizowano czestotliwo$¢é kontaktu fizycznego
pracownikdéw z osobg badang, a takZze nachylenie sie np. stomatologa w kierunku pacjenta.
Bioragc pod uwage powyzsze zmienne, okazato sie, ze zawdd lekarza stomatologa znalazt
sie najwyzej posréd innych zawodéw narazonych na zachorowania réznego rodzaju infek-
cjami, w tym takze wirusem COVID-19. Do tej samej kategorii profesji zawodowej naleza-
1y pielegniarki, sanitariusze, ratownicy medyczni, osoby udzielajgce pomocy medycznej
i wszystkie te osoby, ktére wykonywaty czynnosci medyczne twarzg w twarz. Kwestie te
potraktowatam priorytetowo. Stosowatam sie do wszystkich wytycznych stuzb sanitar-
nych, w szczegdélnosci dotyczacych zasad higieny. Byt to dla mnie temat na tyle wazny, ze
Z uwagg czytatam i notowatam Kkolejne rozporzadzenia. Pierwszym z nich byto: Rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2020 1. w sprawie zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2, opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 325. Drugim: Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 20 marca 2020 1. w sprawie odwotania na obszarze Rzeczypospolitej Pol-
skiej stanu zagrozenia epidemicznego, opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 490. Trzecim:
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 1. w sprawie ogltoszenia na ob-
szarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii, opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 491.
Czwartym: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 marca 2020 1. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii,
opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 522. Dalej w swoim notatniku zanotowatam: Ustawe
z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w zakresie systemu ochrony zdrowia
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, opublikowang
w Dz.U. z 2020 1. pod poz. 567; Ustawe z dnia 31 marca 2020 1. 0 zmianie ustawy o szcze-
gblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaZnych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz
niektérych innych ustaw, opublikowana w Dz.U. z 2020 r. poz. 568; Rozporzadzenie Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 31 marca 2020 1. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie

szczegoélnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek sys-
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temu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 564; Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 31 marca
2020 r. w sprawie ustanowienia okres§lonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
zZ wystgpieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 566.

Wszystkie wymienione wyzej akty prawne czytatam kilka razy dziennie. Ciggle mysla-
tam, czy wszystkie czynnoéci zwigzane z zapobieganiem zakazeniu wykonuje wiasciwie.
Bytam przerazona. Przypominam sobie, ze w dniu 31 marca 2020 roku, w aktualnosciach
na stronie Naczelnej Izby Aptekarskiej pojawitly sie Wytyczne Konsultanta Krajowego do
spraw choréb zakaznych, ktére dotyczyty parametréw maseczek przeznaczonych dla wszyst-
kich oséb, poza osobami, ktére wykonywaty zawody medyczne. Pomimo Ze dopuszczono
do uzytku maseczki wykonane z tkanin bawetnianych, Inianych, poliesterowych, wisko-
zowych, poliamidowych czy tez z fizeliny, to ja zaopatrywatam sie w specjalistyczne maski
medyczne. Mijaty kolejne dni, przesztam na tryb pracy zdalnej. W tym czasie publikowane
byty kolejne akty prawne. Opublikowano Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 1 kwietnia
20201.zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okres$lonych ograniczen, naka-
z6w i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U.z 2020.
poz. 577. Dzieni 1 kwietnia 2020 roku byt kolejnym dniem rzadowych zalecen. Zalecenia
dotyczyty godzin pomiedzy 10:00 a 12:00, w ktérych tylko seniorzy (tj. osoby powyzej 65.
roku zycia) byli obstugiwani w sklepach i punktach ustugowych. Poza tymi godzinami
sklepy byty dostepne dla pozostatych grup wiekowych. Informacje te przekazatam mamie,
ale z uwagi na jej wiek oraz zty stan zdrowia mama nie mogta wychodzi¢ do sklepu, nawet
w godzinach wyznaczonych dla oséb starszych. Zakupy dostarczatam jej wiec osobiscie,
akiedy ja nie mogtam, wéwczas prositam innych cztonkéw rodziny o pomoc. Wydawatoby
sie, ze bedac w domu w czasie pandemii, jest wiecej czasu wolnego. Tymczasem w moim
przypadku okazato sie zupetnie inaczej. Stres, ktéry mi towarzyszyt, w naturalny sposéb
przektadat sie u mnie na negatywne emocje. Utracitam dotychczasowy porzadek $wiata.

Nigdy dotad na jeden temat nie publikowano tak wielu ustaw i rozporzadzen w tak krét-
kich odstepach czasu. Ponizej przedstawiam te kwestie. Otz 10 kwietnia 2020 r. ukazato
sie Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, na-
kazéw i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U. z 2020
I. poz. 658. Nastepnie ukazywaty sie kolejno:

» Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 15 kwietnia 2020 1. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wy-

stapieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 673;
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« Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okre-
$lonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii,
opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 878;

« Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 21 maja 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wy-
stapieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 904;

« Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczeni, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epide-
mii, opublikowane w Dz.U. z 2020 r. poz. 1066;

+ Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 czerwca 2020 1. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wy-
stapieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 1161.

Moje zdenerwowanie zwigzane ze $wiadomoscia ograniczonego wptywu na to, co dziato

sie kazdego dnia, oraz ciggta obawa o zdrowie moich najblizszych minety w czerwcu 2020

roku. Otézw czerwcu wspomnianego roku naukowcy z American Dental Association Scien-

ce & Research Institute (ADASRI) i Health Policy Institute (HPI) przeprowadzili badanie
podobne do tego, ktére miato miejsce na poczatku pandemii. Wspominatam o nim wcze-
$niej. Badanie miato stwierdzié, czy stomatolodzy sg rzeczywiscie jedna z grup, ktdra jest

najbardziej narazona na zakazenie wirusem SARS-CoV-2. W badaniu wzieto udziat 2195

dentystéw, zaréwno z placéwek paristwowych, jak i prywatnych. Badani udzielali odpo-

wiedzi w internetowej ankiecie zawierajgcej pytania dotyczace m.in. procedur, jakie leka-
rze stomatolodzy stosowali w gabinetach celem kontroli zakazeni. Badanych pytano takze

o ich objawy zwigzane z zakazeniem koronawirusem. Po analizie wynikéw okazato sie, ze

okoto 1% lekarzy stomatologéw byto zakazonych wirusem SARS-CoV-2. Byta to dla mnie

bardzo wazna wiadomo$¢, z uwagi na prace mojego meza, o ktérej wspomniatam. Przepro-
wadzone badanie potwierdzito, ze kontrola zakazeri w gabinetach stomatologicznych, jak
iwdrozone procedury zapobiegania zakazeniom pozwalajg zmniejszy¢ liczbe zachorowan
na COVID-19. Moje samopoczucie ulegto poprawie. Zdatam sobie sprawe, ze noszenie ma-
seczek, rekawiczek, przestrzeganie higieny, utrzymywanie dystansu miedzy osobami byty
jedyng walkg z niewidocznym wirusem. Uswiadomitam sobie jeszcze bardziej wazno$¢ po-
jawiajgcych sie nowych obostrzen, zapisanych w aktach prawnych. Wéréd kolejnych, ktére
nalezy wymienié¢, byto Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 2 lipca 2020 r. zmieniajg-
ce rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw

w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 1182. Na-
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stepnie Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii,
opublikowane w Dz.U. z 2020 r. poz. 1356. Sierpieni 2020 roku znowu spowodowat, ze po-
czutam sie zdenerwowana. Otz pojawity sie obostrzenia zwigzane z weselami. Kwestia
bardzo wazna dla mnie, ale jeszcze wazniejsza dla mojej cérki. We wrzesniu cérka miata
zaplanowane $lub i wesele. Natomiast sierpniowe rozporzadzenie, przytoczone powyzej,
w zapisach wskazato, ze od 17 paZzdziernika 2020 r. w wybranych strefach bedg obowia-
zywaty ograniczenia. Mianowicie w strefie z6ttej w weselach mogto uczestniczy¢ 75 oséb,
natomiast w strefie czerwonej 50 oséb. Dodam, Ze byliSmy w strefie Zéttej, wesele miato by¢
we wrzeéniu i miato w nim uczestniczy¢ 100 oséb. Zakazen, jak réwniez zgonéw z powodu
koronowirusa przybywato kazdego dnia. Stad tez moje obawy, czy cos$ sie nie zmieni, jesli
chodzi o obostrzenia dotyczace wesel? Czy wymarzone wesele mojej corki dojdzie do skutku?
Rekomendacje dotyczace wesel byty stuszne. Limity oséb podyktowane rozporzadzeniem na
weselach byty zasadne. Inne zalecenia réwniez byty racjonalne. Wérdéd nich miedzy innymi
byto zapewnienie dostepu do ptynu dezynfekcyjnego podczas wesela, przed wejsciem do
sali weselnej, w toaletach. Goécie z tej samej rodziny musieli siedzie¢ przy wspdélnym sto-
liku. Priorytetem byto zachowanie podczas uroczysto$ci odpowiednich odlegtosci miedzy
osobami. Ponadto zachowanie 1,5 m odlegto$ci miedzy stolikami. Przydzielenie obstugi do
konkretnego stolika. Obowigzek zastaniania ust i nosa do momentu zajecia miejsca przy
stoliku. Wszystkie wymienione obostrzenia wydawaty mi sie jak najbardziej uzasadnio-
ne. Jednak miatam nadzieje, ze nie beda dotyczy¢ wesela mojej cérki. Tak tez sie stato. We
wrzeéniu opisywanego roku uroczystosci weselne odbywaty sie bez obostrzeri opisanych
wyzej. Obostrzenia weszty zgodnie z rozporzadzeniem, w dniu 17 paZzdziernika 2020 roku.
Uroczystos¢ weselna mojej cOrki odbyta sie szczesliwie i bez zakidcen. Nikt z gosci wesel-
nych nie zachorowat. Mtodej parze udato sie pojechaé na wypoczynek poslubny, z ktérego
réwniez wrdcili zdrowi. Ja z kolei poswiecitam swéj wolny czas na aktywny wypoczynek.
W ten sposéb podjetam indywidualng walke z wirusem. Nie ograniczatam sie do konkret-
nych zestawdw ¢wiczen. Postanowitam codziennie wyj$é na godzinny spacer. Nie byt to
spacer wolny, lecz spacer powodujacy przy$pieszenie akcji serca. Spacer ten wymagat ode
mnie wiekszego wysitku. W ten sposéb utrzymywatam swoja odporno$é. Wazna byta dla
mnie systematycznos¢ treningu. Bytam $wiadoma korzysci, jakie wynikaja z aktywno$ci
ruchowej, zwtaszcza w trudnym czasie.

Minat wrzesien i rozpoczat sie pazdziernik. Pandemia coraz bardziej sie rozszerzata.

Liczba zakazen rosta. Na poczatku paZdziernika zadzwonita do mnie moja bliska znajoma,
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byta petna obaw, jesli chodzi o wptyw czasu epidemii na rozwdj i stan psychiczny jej dzieci.
Skarzyta sie, Ze dzieci traktuja ja jak policjanta, poniewaz limituje im czas spedzony przed
komputerem. Byta zmeczona, nie mogta spaé, obawiata sie o swoje zdrowie, a takze zdrowie
swoich dzieci. Opowiadata, Ze dzieci miaty trudnosci w nauce. Syn uczeszczat do czwartej
klasy, a cérka do piatej klasy szkoty podstawowej. Pomagata dzieciom i mimo Ze pracowata
zdalnie, ogromnym wyzwaniem byty dla niej rézne metody pracy szkoty, rézne wymagania
nauczycieli. Wszystko to powodowato, ze czuta stres i przygnebienie na poczatku drugiej
fali epidemii. Tymczasem okres zawieszenia pracy szkét podstawowych w odniesieniu do
klas od czwartej do dsmej wydtuzyt sie i obowigzywat od 24.10.2020 roku do 16.05.2021
roku. W okresie od 17.05.2021 roku do 30.05.2021 roku zmienit sie sposéb funkcjonowania
opisywanych klas, a mianowicie nie wiecej niz 50% uczniéw realizowato zajecia odpowied-
nio w szkole i co najmniej 50% uczniéw miato zajecia z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegto$é. W tym okresie postanowitam do niej zadzwonié. Bytam rozcza-
rowana, kobieta, ktdra byta dla mnie peina energii, nagle pokazata swoja bezradno$¢. Jej
kondycja psychiczna w maju 2021 roku byta gorsza niz w pazdzierniku 2020 roku. Nie miata
ochoty ze mna rozmawiaé, nie chciata spotkaé sie ze mna. Mdéwita, Ze nie ma checi wyjs$é
z domu. Przedtuzajaca sie epidemia wywotata u niej stan kryzysowy, ktéry przejawiat sie
bezradnoécig w wykonywaniu podstawowych rél zyciowych.

Wrdéce ponownie do okresu jesiennego i do mojej sytuacji zawodowej. Otéz 9 pazdziernika
2020 r. ukazato sie Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazdéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, opublikowa-
new Dz.U. z 2020 1. poz. 1758. Po nim, 14 pazdziernika 2020 1. ukazato sie Rozporzadzenie
Rady Ministréw zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okre$lonych ograni-
czen, nakazdéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U.
z 2020 1. poz.1797.

0Od 14 pazdziernika 2020 roku do 31 paZdziernika 2020 roku otrzymatam polecenie
pracy zdalnej. Wezeéniej, to jest od ogloszenia stanu epidemii pracowatam zdalnie, z wy-
taczeniem dwdch dni w tygodniu, w ktérych swiadczytam prace w sposéb tradycyiny, czyli
w miejscu zatrudnienia.

16 pazdziernika 2020 r. ukazato sie Rozporzadzenie Rady Ministréw zmieniajgce rozpo-
rzadzenie w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
zwystapieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U.z 2020 1. poz. 1829. Niedtugo po nim
otrzymatam znéw polecenie pracy zdalnej, od 19 pazdziernika 2020 roku do 23 pazdzier-

nika 2020 roku. Tego samego dnia, to jest 23 paZdziernika 2020 r. ukazato sie Rozporzg-
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dzenie Rady Ministréw zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, opublikowane
w Dz.U z 2020 1. poz. 1871. Od 26 paZzdziernika 2020 roku do 30 pazdziernika 2020 roku dalej
pracowatam zdalnie. 30 paZdziernika 2020 r. ukazato sie Rozporzadzenie Rady Ministréw
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
izakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz.
1917. Niedtugo po nim, to jest 2 listopada 2020 r., ukazato sie kolejne Rozporzadzenie Rady
Ministréw zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U.
72020 1. poz. 1931. Z kolei 6 listopada 2020 r. ukazato sie Rozporzadzenie Rady Ministréw
z dnia 6 listopada 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowane
w Dz.U.z2020 1. poz.1972. Od 2 listopada 2020 roku do 6 listopada 2020 roku otrzymatam
dalsze polecenie pracy zdalnej. Od 9 listopada 2020 roku do 4 grudnia 2020 roku otrzyma-
tam na kolejny tydzieri polecenie wykonywania pracy zdalnej. W swoim pamietniku za-
pisatam kolejne Rozporzadzenie Rady Ministréw, to jest z dnia 21 grudnia 2020 r. w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii, opublikowane w Dz.U. z 2020 1. poz. 2316. Kontynuowatam prace zdalna,
tym razem od 7 grudnia 2020 roku do 4 stycznia 2021 roku. Byt to trudny czas. Musiatam
nauczy¢ sie pracowac przy wykorzystaniu metod na odlegtos$é. Pracowatam w swoim miej-
scu zamieszkania, w godzinach od 7:00-15:00. Na poczatku i na koricu kazdego dnia logo-
watam sie do systemu i informowatam przetozonego o mojej gotowosci do pracy. Na koniec
kazdego dnia przygotowywatam sprawozdanie z czynno$ci podczas pracy zdalnej. Bytam
dostepna dla przetozonego pod telefonem. Telefon stuzbowy miatam przetgczony na méj
telefon komérkowy. Z przetozonym komunikowatam sie réwniez za pomocg poczty elek-
tronicznej, a takze za pomocg platformy Teams. Przetozony okreslit sposéb, w jaki bedzie
sprawowat nadzér nad mojg pracg, w tym polecenia, metody wspétakceptacii projektéw
dokumentéw, pewnych ustaleni, decyzji itp. Moja praca byta kompleksowym dziataniem
przeciwepidemicznym, ktére byto dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemii.
Na poczatku wydawato mi sie, ze pracujac catkowicie zdalnie, trudno bedzie utrzymadé
zgrany zespot, w ktérym pracowatam do czasu pandemii. To myslenie okazato sie stereo-
typowe. Wypracowalismy dobrag atmosfere pracy. Polegata ona na tym, ze w kazdy piatek
umawiali$my sie po pracy na godzinne spotkanie online z wtaczong kamerka. Spotkanie to

nie dotyczyto spraw stuzbowych. Zespét trzymat sie blisko, poniewaz rozmawiali$§my swo-
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bodnie, tak samo jak kiedy$ w pomieszczeniu socjalnym, w ktérym robiliSmy kawe. Dzieki
tym rozmowom widzieli$my emocje i reakcje innych oséb. W ten sposéb odczuwali$my, ze
jeste$my zespotem ludzi, ktérzy moga sobie ufaé. DarzyliSmy sie kultura zaufania online.

14 stycznia 2021 roku ukazato sie nowe Rozporzadzenie Rady Ministréw zmieniaja-
ce rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, opublikowane w Dz.U. z 2021 1. poz. 91.

0d 5 stycznia 2021 roku do 29 stycznia 2021 roku otrzymatam tym razem nie tygodnio-
we, lecz miesieczne polecenie pracy zdalnej. Kolejne polecenia w nowym pandemicznym
2021 roku miaty forme miesieczng. Polecenia wygladaty nastepujgco: od 1 lutego 2021 roku
do 28 lutego 2021 roku; od 1 marca 2021 roku do 31 marca 2021 roku; od 1 kwietnia 2021
roku do 30 kwietnia 2021 roku.

6 maja 2021 1. pojawito sie nowe Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia w sprawie usta-
nowienia okreslonych ograniczeni, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu
epidemii, opublikowane w Dz.U. z 2021 1. poz. 861, ze zmianami. Razem ze zmianami po-
dyktowanymi w tym rozporzgdzeniu zmienit sie méj charakter pracy. Od 4 maja 2021 roku
do 7 maja 2021 roku $wiadczytam prace zdalng, z wytaczeniem dni 6 i 7 maja, w ktérych
zaczetam $wiadczyé prace w miejscu zatrudnienia. Podobnie wygladat kolejny tydzien.
0d 10 maja 2021 roku do 14 maja 2021 roku pracowatam zdalnie z wytaczeniem dni 101 11
maja. Dalej moja praca wygladata podobnie. Od 17 maja 2021 roku do 21 maja 2021 praca
zdalna, z wylgczeniem 17 i 18 maja. Od 24 maja 2021 roku do 28 maja 2021 praca zdalna,
z wylaczeniem 24, 25 i 27 maja. Ostatni okres pracy zdalnej miat miejsce od 31 maja 2021
roku do 4 czerwca 2021 roku, z wytaczeniem 11 2 czerwea. Od 7 czerwca wrécitam do pracy
tradycyjnej, w miejscu zatrudnienia. Rozpoczeto sie lato, byto ciepto, liczba zachorowar na
COVID-19 zmniejszyla sie, ale w kraju ciggle byt stan epidemii. Zycie wrécito do zwyczajéw,
ktdére miaty miejsce przed ograniczeniami, ale niektdre z nich pozostang z nami na zawsze.

Mysle, ze w dalszym ciggu bedziemy uwzglednia¢ w pracy i poza nig wymagany dystans
spoteczny miedzy osobami, a mianowicie minimum 1,5 metra. W pracy i w domu bardziej
bedziemy dbaé o sprawng wentylacje pomieszczen. Bedziemy posiadaé przy sobie ochro-
ne zakrywajgcg usta i nos. Bedziemy pamietaé¢ o dezynfekceji ragk przy wejsciu do urzedu,
przychodni medycznej itp. Jesli chodzi o wykonywanie poleceri stuzbowych, to bedziemy
preferowad kontakt telefoniczny, mailowy badz wideokonferencje. Nowoczesne metody ko-
munikacji pozostana z nami na zawsze. Mysle, Ze zaréwno praca, jak i nauka zdalna beda
nam towarzyszy¢ przez najblizsze miesigce, a nawet lata. Tak, jak w moim przypadku, czy

tez w przypadku uczniéw bedziemy na zmiane taczyé prace i nauke z wykorzystaniem
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metod i technik na odlegto$¢ z praca i nauka tradycyjng. Aktualnie w miejscu, w ktérym
pracuje, ograniczono do niezbednego minimum spotkania i narady wewnetrzne. Jednak
nasz zgrany zespot nadal dba o relacje. W dalszym ciggu spotykamy sie po pracy online, na
pigtkowych pogawedkach. Dla naszego zdrowia psychicznego i fizycznego warto pomysleé,

co mozemy wspdlnie zrobié, zaréwno w pracy, jak i w domu.
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12 marca 2020 roku zapamietam
jako dzien wielkiego niedowierzania

12 marca 2020 roku zapamietam jako dzien wielkiego niedowierzania. Sledzac przez kilka
miesiecy wiadomosci dotyczace epidemii, ktéra wybuchta w Wuhan, nie spodziewatam sie
takiego obrotu sprawy. Sadzitam, Ze to kwestia rozdmuchana przez dziennikarzy. Wypar-
tam zatem mozliwo$¢ jej wptywu na Europe, kraj czy tez mojg rodzine.

Ogtloszenie stanu epidemicznego w Polsce skutkowato w pierwszej kolejnosci zamknie-
ciem szkét. Moich dwdéch nastoletnich synéw przyjeto ten fakt z entuzjazmem. Jednakze
juz kilka dni pézniej, gdy dosiegnat ich nietad zwigzany z nauczaniem zdalnym, ich opty-
mizm znacznie opadt.

Moi podopieczni uczeszczaja do prywatnej szkoty podstawowej, dlatego tez ich lekcje
odbywaja sie w kameralnym gronie. Nawet takie dogodne warunki nie utatwity im nauki.
Poczatkowo zajecia odbywaty sie na kilku platformach, w zaleznosci od wymogdéw na-
uczyciela. Kazdy wedtug swoich preferencji tworzyt spotkania. Uczniowie mieli obowigzek
zainstalowa¢ odpowiednie oprogramowania na swoich komputerach i logowadé sie na zaje-
cia, pamietajgc o tym, ktdrej platformy uzy¢ w danym momencie. Czasami dochodzito do
sytuacii, gdy nauczyciel historii logowat sie na konto nauczyciela biologii, co powodowato
dodatkowe zamieszanie i pomytki.

Jako Ze chtopcy nie maja swoich komputeréw, taczyli sie na zajecia za pomoca tabletu
i telefonu komdérkowego. Nie byty to dogodne warunki, poniewaz przez kilka godzin dzien-
nie ogladali lekcje na matych ekranach. Przej$cie na nauke i prace zdalng wymusito na
mnie zakup dwdch nowych laptopéw — jeden dla cdrki, a drugi dla mnie, dlatego tez nie
mogtam juz sobie pozwoli¢, by udogodni¢ synom nauke poprzez zakup nowego sprzetu
réwniez dla nich.

Na poczatku nowej sytuacji lekcje trwaty 45 minut, dopiero po jakims czasie —za sprawg
nacisku rodzicéw —lekcje zostaty skrécone do 30 minut, co spowodowato znaczne skrécenie
czasu, ktéry dzieci spedzaty przed monitorami i ekranami. Zajecia w szkole moich mtod-
szych dzieci odbywaty sie w godzinach od 8:30 do 15:00, zatem uczestnictwo w pelnym
wymiarze godzinowym bytoby bardzo obcigzajace.
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Kolejnym problemem okazato sie tacze internetowe. OpdZznienia w logowaniu oraz nagte
zerwanie tgcza skutkujgce wylogowywaniem sie z lekcji. Synowie skarzyli sie, ze czasami
gdy chcieli co$ powiedzieé, nie potrafili wiaczy¢ mikrofonéw odpowiednio szybko. Zdarzato
sie, ze z tego powodu nauczyciele wpisywali im nieobecnosci lub spdZnienia.

Nie jestem w stanie jednoznacznie stwierdzi¢, czy problemy opisane powyzej byty zwig-
zane jedynie z ¥3cznodcia, mysle, ze mogty by¢ spowodowane w duze mierze brakiem od-
powiedniego sprzetu.

Zpowodu licznych nieobecnosci na zajeciach (nauczyciele wpisywali je nad wyraz skru-
pulatnie) zaproponowano nam udziat w zajeciach zdalnych w szkole. Po napisaniu odpo-
wiedniego pisma moi synowie mogli uczeszczaé do szkoty, w ktérej siedzieli w dwdjke w sali
przy sprzecie swoim lub szkolnym (w zalezno$ci od dostepnosci tego drugiego) i uczestniczyli
w zajeciach. Nie spowodowato to spektakularnej poprawy ich uczestnictwa w takowych.

Jezeli nauczyciele prowadzili zajecia w szkole (cze$¢ miata mozliwos$¢é prowadzenia ich
z domu i nie byli w tym momencie zobligowani do przyjazdéw do placéwki), wtedy moje
pociechy mogty przenie$¢é sie, wraz ze sprzetem, do pracowni nauczyciela. Takie sytuacje
zdarzaty sie niestety sporadycznie.

Zadania domowe przesylane byly drogg mailowa do wielu nauczycieli na ich prywatne
skrzynki (niektérzy nauczyciele kilkukrotnie zmieniali adresy), co generowato btedy. Oka-
zato sie, ze moje dzieci — cho¢ nie potrafig zy¢ bez nowoczesnej technologii i mozna ich
nazwa¢ cyfrowymi tubylcami — zupetnie nie radzg sobie z takimi zadaniami, jak napisa-
nie maila lub dodanie zatacznika do niego. W konsekwencji to ja bytam mocno zaangazo-
wana w ich wysytanie. Niektérzy nauczyciele prosili o wysytanie zadan w postaci nagran
video za pomocg komunikatora Whatsapp. To byto najprostsze rozwigzanie, niestety nie
chcieli z niego skorzystaé¢ wszyscy. Moi synowie byli niechetni do wysytania filmikéw ze
swoim udziatem, wstydzili sie pokaza¢ w kamerze. Nie jest to odosobniony przypadek —
moi uczniowie czy dzieci znajomych i sgsiadéw réwniez nie byli przygotowani, ani chetni
na tego typu wyzwania. Trudne, zwtaszcza dla chtopcéw, byto nagrywanie swojego $pie-
wu i odsylanie materiatu nauczycielce muzyki. Moi synowie generalnie nie przepadajg za
$piewaniem, a w momencie, gdy miato to by¢ uwiecznione, bardzo sie buntowali. Zdarzaty
sie sytuacje, kiedy upierali sie, zeby przestaé jedynie fonie. Staratam sie ich wspieraé w tej
trudnej sytuacji, dlatego tez przystawatam na ich propozycje i momentami ttumaczytam
przed nauczycielka muzyki.

Duzym wyzwaniem okazaty sie lekcje wychowania fizycznego i zwigzane z nimi zada-

nia domowe. Szkota poinformowata rodzicéw i ucznidw, ze zajecia te sa traktowane jako
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zajecia dla chetnych (marzec — czerwiec 2020), a odsytanie zadan nieobligatoryijne. Jakiez
bylo nasze rozczarowanie, kiedy nauczycielka pod koniec roku szkolnego wystawita moim
synom oceny niedostateczne za aktywnosé. Nasze rozgoryczenie nie wynikato z wygoro-
wanych ambicji ocenowych, chodzito raczej o poczucie niesprawiedliwosci. Jezeli uma-
wiam sie z uczniem, ze dana praca jest opcjonalna, to nie oceniam negatywnie postawy,
kiedy uczen nie zdecydowat sie na jej wykonanie. Na brak udziatu moich dzieci w zajeciach
sportowych miaty wptyw dwa czynniki. Po pierwsze niecheé nagrywania swoich ¢wiczen
i pokazywanie ich nauczycielowi oraz liczba prac domowych z innych przedmiotéw — te
byty juz obowigzkowe.

Powyzszy opis sktania mnie do refleksji — przedstawiciele pokolenia Z, ktérzy w wiekszo-
$cilubig pokazywad sie na nagraniach filmowych w mediach spoteczno$ciowych, wstydzili
sie przesytaé video nauczycielom. Moge tu podaé¢ moich synéw jako przyktad — obydwoje
maja swoje konta na TikToku i kanaty na YouTube (0 czym przyszto mi sie dowiedzie¢ ze
szkoty), nagrywaja na nich $mieszne sytuacje z ich zycia i nie wstydza sie publikowa¢ ich
w sieci. Ba, tu cieszg sie z kolejnych followersow —jednakze nie majg zaufania do nauczycieli.

Prace domowe to kolejna kwestia warta oméwienia. Nauczyciele, ktérzy nie zadawali
ich przed pandemig, nagle sobie o nich przypomnieli. Tym oto sposobem, chcac, aby moje
dzieci skupity sie na przedmiotach egzaminacyjnych, to ja odrabiatam zadania m.in. z re-
ligii, plastyki i techniki. Prowadzito to do mojej coraz wiekszej frustracji i zmeczenia.

Musze przyznaé, ze kilkukrotnie pomogtam moim najmtodszym domownikom w napi-
saniu testu. Nie miato to miejsca nagminnie. Poprosili mnie o asyste przy najtrudniejszych
dla siebie przedmiotach.

Konicowe miesigce tego feralnego roku szkolnego zapamietam jako kursowanie pomie-
dzy pokojami dzieci a swoja pracownig (prébujac rozwigzad¢ problemy techniczne powstate
na sprzecie dzieci i jednoczes$nie pracowaé) w godzinach dopotudniowych oraz przesytanie
nauczycielom licznych prac domowych w godzinach wieczornych.

Tak wygladata nauka zdalna w moim domu do korica roku szkolnego 2019/2020. Musze
jednak przyznaé, ze pomimo duzej dyspozycyjnosci czasowej, ktérg musiatam sie wykazaé
podczas nauki zdalnej, to sytuacja w szkole prywatnej moich dzieci wygladata duzo lepiej
niz w pobliskich szkotach panistwowych. Moi uczniowie na biezaco informowali mnie
o tym, jak wyglada praca w ich szkotach, co wiecej przychodzili do mnie uczniowie, ktérzy
nie potrafili sobie poradzi¢ z zagadnieniami z lekcji i razem przerabiali$my ten materiat.
Ich potkniecia wynikaty z tego, ze lekcja zdalna (specjalnie uzywam tu kursywy) polegata na

odczytaniu notatki napisanej przez nauczyciela i koniecznosci odestania zadari domowych
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do tej lekcji, przy czym notatka ta byta pewnego rodzaju instrukeja: Dzis bedziemy pracowali
Z czasem Present Perfect. Przeczytaj opis czasu na stronie 98 i wykonaj éwiczenia numer2,31i5.
Odpowiedzi przeslij na maila. Koniec notatki. Jak przecietny széstoklasista ma sie czegokol-
wiek nauczy¢ w ten sposéb, zwtaszcza jezeli polecenia i opis czasu w podrecznikach czesto
napisane sg w jezyku angielskim?

Kiedy drugi raz zamknieto szkoty, mniej wiecej w potowie pazdziernika 2020, nasza
szkota byta juz lepiej przygotowana (okoliczne szkoty panistwowe réwniez). Usystematyzo-
wano forme zaje¢ —wszyscy nauczyciele zostali zobligowani do korzystania z jednej platfor-
my — zaczeto wykorzystywaé oprogramowanie komercyjne — co wprowadzito tad. Bardzo
dobrym posunieciem byto przeznaczenia wrze$niowych lekeji informatyki na usamodziel-
nienie dzieci pod wzgledem korzystania ze skrzynek mailowych, platform edukacyjnych
oraz poruszania sie po dzienniku elektronicznym. Spowodowato to, ze podczas kolejnego
zamkniecia szkoét dzieci nie potrzebowaty mojej asysty w takim stopniu jak wczeéniej.

Musze jednak z przykroscia stwierdzié, ze sytuacja pandemiczna bardzo zaszkodzita
moim dzieciom. Zaczety one uczeszczaé do szkoty prywatnej pod koniec pazdziernika 2019
roku. W momencie, gdy zaaklimatyzowali sie w nowej szkole, gdy zaczeli sie rozwijaé¢ pod
okiem nowych nauczycieli, zamknieto ich w domu na dtugie miesigce. Nie odnaleZli sie oni
w takim rodzaju nauczania. Starszy — z6tty kolor osobowosci, cztowiek, ktéry do szczescia
potrzebuje innych ludzi — rzadko odzywat sie na zajeciach, brakowato mu réwie$nikéw sie-
dzacych obok. Mtodszy — cierpigcy na dysleksje rozwojowa, rozproszony przez dystraktory
wewnetrzne i zewnetrzne, dziecko, ktére powinno mieé¢ w znacznym stopniu ograniczony
dostep do nowoczesnej technologii — nie potrafit sie skupi¢ na przerabianym materiale, nie
nadazat, nie rozumiat, nie uwazat.

Cérke sytuacja pandemiczna zastata, kiedy koriczyta liceum dla dorostych. Odpowiadat
jej taki obrét sprawy. Nie musiata dojezdza¢ na zajecia, miata utatwione pisanie testéw za-
liczeniowych. Z racji swojej introwersji bardzo dobrze odnalazla sie w tej sytuacji.

Nie zmienita sie sytuacja w pracy mojego meza. Przez caty okres pandemiczny regular-
nie uczeszcza do swojego zaktadu pracy. Pracuje on przy linii wydobywczej jako inzynier
automatyk, takze praca zdalna w jego przypadku byta i jest niemozliwa. Jednakze, w celu
unikniecia zakazeni, w momentach wzrostu zachorowan pracownicy byli poddawani re-
gularnym testom.

Odmienita sie niestety jako$¢ prywatnego zycia. Maz przeszedt COVID-19 w do$¢ tagod-
ny sposéb. Niepotrzebna byta interwencja lekarska ani hospitalizacja. Najgorsze nastapito

pdZniej. Po rekonwalescencji smak ani wech nie powrécity do stanu sprzed choroby —maz
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przez kilka miesiecy odczuwat zapach zgnilizny i obornika. Doprowadzito to do jadtowstre-
tu, torsji oraz bardzo ztej formy psychicznej. W chwili obecnej, po pétrocznym zmaganiu
sie z tego rodzaju przeciwnosciami, maz nadal nie odzyskat wechu i smaku w petni. Smut-
nym jest powiedzenie, ze przyzwyczait sie do tego stanu rzeczy. Wszyscy domownicy majg
jednak gteboka nadzieje na rychia poprawe jego kondyciji.

Prowadze szkote jezykowa w cze$ci mojego prywatnego domu. Musze przyznaé, ze bar-
dzo batam sie, ze strace klientéw. Nie umiatam przewidzieé, jak zachowajg sie rodzice mo-
ich kursantéw — czy zdecyduijg sie na udziat swoich dzieci w lekcjach zdalnych, czy tez
zrezygnuja z zaje¢ do korca roku szkolnego. Okazato sie, Ze moje przekonania byty mocno
ograniczajace. Rodzice — z nielicznymi wyjatkami — poprosili o zdalne zajecia. Kilka oséb
zrezygnowato, a kolejnych kilka osdb, ktdre uczg sie indywidualnie, pozostato na lekcjach
stacjonarnych. Klienci podzielili sie na trzy grupy — panikujgcych, ostroznych, ale niepo-
padajacych w skrajno$ci oraz takich, ktérzy neguja wszystkie zalecenia.

W czasie tych zmian moéj pracownik zrezygnowat z prowadzenia kurséw ze wzgledu
na swoja niecheé¢ do praktyki online. Tym sposobem zostatam jedynym pracownikiem
w firmie. Bytam wyrozumiatg dla tego mtodego cztowieka, kazdy z nas mdgt przestraszyé
sie nowych okoliczno$ci. Nie chcgc zostawié uczniéw bez zaje¢ w trakcie roku szkolnego —
w czasie gdy egzamin dsmoklasisty i maturalny zblizaty sie wielkimi krokami — przejetam
ich od swojego pracownika. W zwigzku z powyzszym, miast czterdziestogodzinnego tygo-
dnia pracy, mdj grafik zamienit sie w pieédziesieciogodzinny.

Podesztam do tego wyzwania petna wdziecznosci, bo ludzie nie zrezygnowali, a mieli
do tego podstawy. Wiedziatam, Ze to tymczasowa sytuacja —widmo zblizajgcego sie korica
roku szkolnego spowodowato, Ze nie opadtam z sit.

Po wakacjach wrécitam do pracy stacjonarnej w dziewieédziesieciu procentach po to
tylko, zeby w potowie pazdziernika powrdcié do lekcji online. Tym razem pracowatam juz
wedtug swojego grafiku, tyle ze przez internet. Zamkniecie szkét po raz drugi nie poskut-
kowato juz dezorganizacja w takim stopniu jak wczesniej.

Musze z zadowoleniem przyznaé, ze pod wzgledem sprzetowym i programowym do-
skonale sie odnalaztam w $wiecie nauki online. Z racji tego, ze podazam za nowoczesny-
mi sposobami przekazywania wiedzy, od wielu lat moja szkota jest wyposazona w tablice
interaktywne oraz oprogramowania. Moje internetowe lekcje w niewielkim tylko stopniu
r6znity sie od stacjonarnych. Za pomoca aplikacji pokazywatam pulpit/prezentacje z mojego
komputera, a uczniowie widzieli na swoich laptopach to, cow normalnych warunkach zna-

laztoby sie przed ich oczami na tablicy interaktywnej. Stata sie jeszcze jedna, bardzo istotna
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dla mnie rzecz, przestato mnie ogranicza¢ moje mate miasteczko. Juz nie tylko ucze lokalnie,
ale réwniez w innych wojewddztwach oraz za granica. Moge powiedzieé, ze w ten sposéb
pandemia przyczynita sie do rozwoju mojej firmy, ale réwniez do zmiany moich przekonar.

Dyrektor firmy, z ktérg wspdtpracuje, widzac, ze dobrze radze sobie z nauczaniem na od-
legtos$¢, zaproponowat mi dodatkowe godziny w filii firmy, oddalonej o kilkaset kilometréw.

Wolno$¢ jest moja nadrzedng wartoscig, jezeli napotykam zakazy, to trudno jest mi sie
do nich dostosowaé. Jezeli jednak mam do czynienia z sytuacja, na ktérg nie mam wpty-
wu, to staram sie dgzy¢ do znalezienia pozytywdéw tego stanu rzeczy. Szczesliwie jestem
posiadaczka domu z ogrodem, wiec zakaz przebywania na §wiezym powietrzu tu mnie nie
dosiegnat. W miare mozliwo$ci pogodowych staratam sie, aby moje dzieci jak najwiecej cza-
su spedzaty w ogrodzie. Zdarzaty sie oczywiécie momenty, w ktérych dzieci sie buntowaty,
Ze nie moga zaplanowaé wycieczki rowerowej ze znajomymi albo wybraé sie na plac zabaw.
Spedzatam czas na ttumaczeniu im, ze ta sytuacja nie bedzie permanentna, ze nalezy uzbro-
ié sie w cierpliwo$¢ i cieszy¢ faktem, ze nie mieszkamy w kamienicy bez balkonu i ogrodu.

Nie chciatam, Zeby moje dzieci catkowicie ograniczaty kontakty z réwiesnikami, nawet
podczas najbardziej restrykcyjnych momentéw pandemii. Spotykali sie zatem regularnie
zjednym kolega, zamieszkujacym pobliski dom oraz jedna dziewczynka z bloku nieopodal.
Zorganizowali$my dzieciom zabawe na trampolinie, a maz wybudowat domek na drzewie.
Tym oto sposobem moje dzieci przetrwaty najmniej przyjazne momenty pandemicznej
1Zeczywistosci.

Nie we wszystkich domach sytuacja byta tak kolorowa. Z racji swojej wrazliwosci psy-
chicznej znajomi podeszli do sytuacji bardzo restrykcyjnie. Zamkneli dzieci w domu, dezyn-
fekowali sie od stép do gtéw, a takze zakupy przyniesione ze sklepu. Byli zdezorientowani
iprzerazeni —w dostownym znaczeniu. Z dnia na dzien, jeszcze przed nakazem, zamkneli
swoj gabinet masazu. Prze$ladowato ich czarnowidztwo, nie docieraty argumenty pokazu-
jace, ze nie jeste$my w najgorszej sytuacji. Doszto miedzy nami do kilku konfliktéw z tego
powodu, poniewaz kolezanka nie umiata zrozumie¢ mojego optymistycznego podejscia.

Postanowitam w pewien sposéb wykorzysta¢ pandemie. Przeprowadzitam badania
ilodciowe i jakos$ciowe. Tematem tych badan byto zachowanie uczniéw na lekcjach zdal-
nych, zadowolenie lub jego brak z powodu tego rodzaju nauki oraz — co wydato mi sie naj-
bardziej interesujace — préby oszukiwania nauczycieli i dodatkowe czynnosci wykonywane
w trakcie lekciji.

Z moich badan wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych — przeszto 65% —

(uczniowie i studenci w wieku od 11 do 22 lat) nie jest zadowolona z nauki przez internet.
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Gléwna przyczyng ich niezadowolenia byt brak kontaktu z réwiesnikami oraz mniejsza
efektywno$¢ zajeé. Kolejnymi stabymi punktami nauczania zdalnego wykazanymi przez
badanych sa: staby zasieg internetu i spowodowane nim tzn. scinanie, brak skupienia oraz
lekcje rodzeristwa, ktére znajduje sie w tym samym mieszkaniu lub, co gorsza, w tym sa-
mym pokoju. Pozytywy takiego rodzaju edukacji wedtug uczniéw to brak koniecznosci
dojazdéw do szkoty lub na uczelnie, a co za tym idzie — péZniejsze wstawanie i nauka w pi-
zamach, mozliwos$¢ $ciggania na testach oraz mozliwos$é korzystania z telefonu, internetu,
dostep do kuchni.

Ankietowani zapytani o sposoby oszukiwania nauczycieli odpowiedzieli bardzo szcze-
rze. Musze $miato przyznaé, ze wykazali sie pewnego rodzaju kreatywnoscia. W celu nie-
odpowiadania na zadane pytania niektérzy uczniowie postuguja sie dzwiekiem z aplikacji,
ktéry brzmi jak problemy z taczem, celowo roztgczajq dostep do internetu, zeby wyrzucito
ich z lekcji oraz udaja, ze nie stysza nauczyciela. W jednym przypadku zdarzylo sie, ze cata
klasa udawata, Ze nie styszy nauczyciela. Ten prébowat naprawic sprzet, ale z racji tego, ze
nic nie mégt wskéraé — uczniowie konsekwentnie nie styszeli — po dziesieciu minutach za-
koriczyt lekcje. Innym sposobem, tym razem by uczen nie byt ogladany, byto majstrowanie
przy rozdzielczosci kamery lub w skrajnych przypadkach smarowanie jej kremem, co dawato
efekt rozmazanego obrazu. Jezeli chodzi o pomysty przy pisaniu testéw, to byty to miedzy
innymi pisanie testéw wspdlnie z wiekszoscig klasy — konsultacje na komunikatorach,
sprawdzanie mozliwych odpowiedzi w internecie, oklejanie monitora $ciggami lub robie-
nie $cigg w Wordzie, dzielenie ekranu komputera na pét (potowa to $ciagi, druga potowa to
test)—w tym ostatnim przypadku, nawet gdy kamera musiata by¢ wtgczona, nauczyciel nie
moégtw zaden sposéb zauwazy¢ korzystania z pomocy dydaktycznych. W przypadku dzieci
mtodszych rodzice czasami brali udziat w pisaniu testéw. Korzystano réwniez z zeszytéw
przedmiotowych i podrecznikéw.

Mtodziez niejednokrotnie miata problemy z koncentracja w trakcie zaje¢. Koncentracji
uwagi nie sprzyjaty nastepujgce czynniki: komunikowanie sie z przyjaciétmi za pomoca
komunikatoréw, granie na telefonie podczas zajeé, stuchanie muzyki lub oglagdanie seria-
li, w wielu przypadkach przygotowywanie positkéw i ich spozywanie, sprzatanie pokojéw
(tacznie z myciem okien), lezenie w tézku, spanie na lekcjach, podpinanie sie pod konto ko-
legi z klasy w celu o$mieszenia tej osoby.

Starsi uczniowie skupiali sie na przedmiotach maturalnych/rozszerzonych, tym samym

udajqc obecno$é¢ lub nie biorac czynnego udziatu w zajeciach mniej dla nich istotnych.
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W ankietach znalaztam réwniez szczere wpisy, Zze uczniowie wiedzg, jak bardzo sobie
szkodza, dziatajac w sposéb wyzej opisany, jednoczeénie nie potrafili znalez¢é odpowiedniej
motywacji, aby skrupulatnie przyktada¢ sie do nauki. Zdarzaty sie przypadki, kiedy solidni
uczniowie, ktérzy wykazywali wielki zapat na poczatku nauki zdalnej, po pewnym czasie
osiadali na laurach, poniewaz dobre oceny mogli zdoby¢ bez wiekszego wysitku.

Uczniom zdarzato sie réwniez tworzy¢ tzw. memy z nauczycielami. Za pomoca funkcji
PrintScreen robili nauczycielowi zdjecia w trakcie zajeé, nastepnie dodawali grafike lub na-
pisy. Tego rodzaju humor trafiat na grupy klasowe utworzone na komunikatorach. Ucznio-
wie wykazali sie tu duzg ostroznos$cig — nie wrzucali swoich tworéw do sieci z obawy, ze
autor takowych szybko méglby zostaé ujawniony i ukarany.

Jednocze$nie badanie pokazato, ze uczniowie w wiekszosci przypadkdéw byli zdyscypli-
nowani, jezeli chodzi o zachowanie — nie przeszkadzali w lekcji, pozwolili nauczycielowi
prowadzi¢ zajecia, byli spokojni. Przeczytatam w ankietach, a takze wystuchatam w wy-
wiadach, o pojedynczych przypadkach przejmowania kontroli nad lekcjami (przejecie tzw.
hosta na platformie) i wyciszania lub wyrzucania nauczyciela z lekcji.

Zdarzato sie réwniez, Ze nauczyciele nie zdawali sobie sprawy, ze udostepniajg swéj
ekran. W sytuacjach, gdy nauczyciel miat na pulpicie test i méwit uczniom, czego moga
sie na nim spodziewaé, w takich momentach uczniowie do czerwono$ci rozgrzewali kla-
wisz PrtSC. W zwigzku z powyzszym test mieli na swoich komputerach i nie musieli sie
do niego przygotowywac.

Z ankiety wynika jednoznacznie, ze cze$¢ uczniéw nie czuje sie komfortowo, jezeli ma
wiaczona kamerke. Na szcze$cie dla nich niektdérzy nauczyciele nie wymagali ich wigczania
na swoich przedmiotach. Tam, gdzie wtgczenie kamer byto obligatoryijne, cze$¢ uczniéw
czuta sie podgladana i/lub obserwowana. Ma to zwigzek m.in. z tym, ze uczniowie wstydza
sie bycia na ekranie, cze$¢ dziewczyn nie chciata pokazywaé sie bez makijazu, ktéry w nor-
malnych warunkach by wykonaty przed péjéciem do szkoty.

Na koricu ankiety byto jeszcze jedno pytanie: Czy chcesz mi jeszcze o czyms powiedzieé?
Moim zdaniem tu otrzymatam bardzo warto$ciowe odpowiedzi. Moge z nich wywniosko-
wad, ze w niektérych przypadkach dzieci sg zatamane, ze zmusza sie ich do takiej formy
edukacji. Uczniowie napisali, ze zdalne nauczanie Zle dziata na ich psychike, nauczyciele
oceniajg gorzej niz w szkole, a lekcje online sa nudne, natomiast studenci woleliby, aby wy-
ktady caty czas byty przeprowadzane w sposéb zdalny. Ponadto uczniowie nie przepadaija

za nauczycielami i bojg sie powrotu do szkét po tak dtugim czasie.
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Z drugiej czesci badani — Powrdt do szkdt po nauce zdalnej, przeprowadzonych dwa ty-
godnie temu, mozna byto sie dowiedzieé, ze zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw nie chee po-
wrotu do szkdl. Twierdzg, Ze nie optaca sie wraca¢ na kilka tygodni, ze odzwyczaili sie od
tradycyjnej nauki. Kilka oséb stwierdzito, co jest powodem moich zmartwien, Ze nie chca
juz ogladaé swoich znajomych ze szkoty i klasy. Gtéwnym powodem niecheci do powrotu
do nauki stacjonarnej jest strach przed kumulacjg testéw i kartkéwek, ktére nauczyciele juz
zapowiedzieli lub dopiero to zrobig. Drugim powodem ich niepokoju jest brak notatek (w nie-
ktérych przypadkach od paZdziernika 2020 roku) i obawa, Ze nauczyciele sprawdzg zeszyty.

Ogdlny wydZzwiek ankiety jest bardzo smutny, mozna by sie pokusi¢ o stwierdzenie —
depresyijny. Piszg, ze nikt ich nie wystuchat. Uczniowie martwia sie, Ze nauczyciele beda
czyhaé na ich potkniecia.

Zrozméw z moimi uczniami wiem réwniez, ze niektérzy nauczyciele przetozyli zapowie-
dziane testy, kiedy tylko dowiedzieli sie, ze przepisy o nauce hybrydowej wchodzg w zycie.

By¢ moze Smiatym bedzie stwierdzenie, ze uczniowie nie majg najlepszego zdania o na-
uczycielach, ale taki jest ogélny wydzwiek tego, co napisali. Stwierdzenia typu: Nauczyciele
bedq nas gnebié — nie maja pozytywnej konotacji.

Z moim badan wynika jeszcze jedna ciekawa, ale jednoznacznie przerazajgca kwestia.
Uczniowie, ktérzy w roku szkolnym 2020/2021 rozpoczeli pierwszy rok w szkotach po-
nadpodstawowych lub wyzszych, zgodnie twierdzg, ze nie znajgq swoich klas lub grup. Na
zapoznanie sie mieli jedynie péttora miesigca w przypadku szkét srednich oraz kilka dni
w przypadku studentéw.

Poza wyzej opisang reorganizacja zwigzana ze szkotg i pracg nie zmienito sie wiele
w moim domu. Zakupy robitam i robie tradycyijnie, jednakze z mniejsza czestotliwoécia,
zeby uniknaé stania w kolejkach przed sklepami. Z racji wieku moje dzieci, wedtug wy-
tycznych ministerstwa, powinny byty radzié sobie same z lekcjami zdalnymi, w zwigzku
Z powyzszym nie przystugiwat mi zasitek opiekuniczy. Szcze$liwie pracuje gtéwnie z domu
i w momentach, gdy moje dzieci potrzebowaty asysty, mogtam na chwile wyijs¢ ze swojej
lekcji, robitam to jednak tylko w ostatecznosci — nie chciatam, by moi uczniowie na ptat-
nych lekcjach tracili z powodu sytuacji, ktéra czasami przerastata moje dzieci.

Zauwazytam jednak u mtodszego syna oznaki duzego przetadowania, zmeczenia i pe-
symizmu. Czesto przychodzit do mnie z nietegg ming i opowiadat, ze cata ta sytuacja jest
bez sensu. Lekcje zdalne sg nudne, nauczyciele niewyrozumiali, internet sie tnie i jeszcze

na dodatek mama jego kolegi nie pozwolita na spotkanie chtopcéw.
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Tak jak generalnie do pandemii staratam sie podchodzié¢ zdroworozsadkowo, tak w jed-
nym przypadku zachowywatam sie w sposéb bardzo ostrozny — w okresach najwiekszych
wskaznikéw zachorowalno$ci unikatam kontaktu z dziewieédziesiecioletnig nestorka rodu,
czyli mojg babcig. Mieszka ona na state z mojq mamag, dlatego tez nie byta pozbawiona
opieki, jednakze chciatam za wszelka cene unikna¢ zarazenia jej wirusem. Moja babcia
w poczatkowych momentach byta niezwykle wystraszona, czasami wmawiata sobie, Ze ma
koronawirusa. W momencie poluzowania obostrzen i spadku wskaznikéw zachorowalno$ci
kobieta w dalszym ciggu bata sie blizszych kontaktéw z rodzing. Z powodu troski o babcie
odwotatam kilka imprez okolicznosciowych. Zdarzyto mi sie pierwszy raz w zyciu, Ze ob-
chodzitam urodziny jedynie w gronie swojej najblizszej rodziny (cérka, dwéch synéwimaz).

Jak opisatam powyZej, moja praca zmienita sie w pewnym stopniu. Przed pandemig cate
dnie spedzatam w otoczeniu mtodych ludzi, w czasie jej trwania — gtéwnie przed kompu-
terem. Wiekszos$¢ uczniéw polubita lekcje zdalne ze mng. Nie odczuwali wielkiej réznicy.
Moi uczniowie w wiekszosci réwniez staneli na wysokosci zadania. Tylko w nielicznych
przypadkach miatam wrazenie, jak bym mdéwita sama do siebie lub do ekranu monitora.

Zazwyczaj podczas dtugich weekenddéw, dni wolnych od pracy, ktére wypadaja w ty-
godniu, rodzice prosza mnie o przerwe w zajeciach. W nowej rzeczywistosci chcieli, zeby
lekcje sie odbywaty zgodnie ze statym grafikiem. Byto to spowodowane faktem, ze dzie-
cii tak nie miaty alternatywy spedzenia wolnego czasu. Mogty jedynie siedzie¢ w domu.
Paradoksalnie moje obawy dotyczace mozliwosci utraty pracy okazaty sie niedorzeczne.
Sytuacja spowodowata, Ze pracy miatam znacznie wiecej niz zwykle, nawet w dni wolne.

Z racji tego, ze wspéipracuje z firmg transportowa, ktéra dostarcza tlen medyczny do
szpitali, mogtam zaobserwowa¢ dwa okresy, w ktérych praca w firmie byta bardzo wzmozo-
na. Tlen dostarczany byt do szpitali codziennie, podczas gdy standardowo jest dostarczany
raz na kilka lub kilkanagcie dni, w zaleznosci od pojemnosci zbiornika. Uzyskatam réw-
niez informacje z pierwszej reki, ze szpitale, ktére zamieniano na covidowe, wcale nie byty
tymi, ktére majq najwieksze zbiorniki tlenowe, zupetnie jak gdyby byty wyznaczane loso-
wo lub w nieprzemys$lany sposéb. Skutkowato to koniecznos$cia dostawy tlenu medycznego
codziennie. Dotarcie do jednego szpitala byto bardzo ktopotliwe, gdyz aby sie tam dostad,
cysterna musiata ptynaé na miejsce promem. Précz czasu dostawy nalezato bra¢ pod uwage
réwniez grafik promu. Praca w transporcie podlega pewnego rodzaju specyfice. Wystarczy
wypadek drogowy, korek uliczny lub krétka niedyspozycja kierowcy i wtedy dostawa ule-
ga opdznieniu. Ponadto dyspozytorzy byli ostrzezeni, ze jezeli jakas dostawa nie dotrze na

czas, bedg oni postawieni w stan oskarzenia.
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Dyspozytorzy oraz kierowcy pracowali bez urlopéw przez kilka miesiecy. Kierowcy, kt6-
rzy dowozili tlen do szpitali, wedtug wytycznych ministerstwa, nie musieli by¢ wypatzo-
wani, tzn. nie musieli mieé¢ przerwy po godzinach pracy, jezeli nie zdazyli z dostawa. Mogli
lekcewazy¢ niektdre znaki ruchu drogowego, np. wjezdzaé pod zakaz ruchu na terenach
przyszpitalnych, byleby tylko zbiorniki tlenowe nie byty puste.

Z drugiej jednak strony, w innym dziale firmy, kontrakt na przewéz paliw bardzo ucier-
piat. Kierowcy dowozacy paliwo na stacje byli zmuszeni do postojowego. Sytuacja ta miata
miejsce ze wzgledu na zakaz przemieszczania sie oraz przeniesienie pracy z biur do domdéw.
W dziatach, w ktérych tylko byto to mozliwe, zaczeto pracowaé zdalnie. Ja réwniez przy-
gladatam sie sytuacji w firmie podczas nauki zdalnej. Paradoksalnie, pandemia pomogta
mi we wspéipracy. Dyrektor firmy, ktéry zauwazyt, ze dobrze radze sobie, pracujac w ten
sposob, zaproponowat mi dodatkowe lekcje w filii oddalonej o kilkaset kilometréw.

Zmienit sie rtéwniez sposéb mojego studiowania. W marcu 2019 roku zblizaty sie ku
koricowi moje studia podyplomowe — Akademia profesjonalnego coacha (APC) — na Aka-
demii WSB oraz rozpoczynaty studia doktoranckie réwniez na wcze$niej wspomnianej
uczelni. Koriczenie kierunku w sposéb zdalny nie spowodowato pogorszenia ich jakosci.
Musze jednak stwierdzié, ze jezeli miatabym studiowaé na APC caty rok w ten sposéb, to
mogtoby to sie odbié¢ na poziomie ich przezywania. Interakcja w trakcie ¢wiczen z kolezan-
kami iz kolegami byty bezcennym do$wiadczeniem. Nie bytabym w stanie wysnué takiego
stwierdzenia, gdybym nie zaczeta studiéw w trybie standardowym. Pomimo pandemicznej
sytuacji zdecydowatam sie na rozpoczecie nowego kierunku podyplomowego — Business
Development —coaching, konsulting, mentoring, ktéry planowo mam ukonczy¢ w czerwcu
biezacego roku. Zaréwno jako$¢ studiéw doktoranckich, jak i podyplomowych okreslam na
bardzo wysoka. Wyktady i warsztaty w matych grupach, mozliwo$¢ interakeji z wyktadow-
cami i innymi uczestnikami pozwolity mi, chociaz w czesci, poczué sie zwyczajnie w tym
niezwyktym czasie.

W pazdzierniku zapewniono studentéw, Ze zajecia beda sie odbywaty hybrydowo — cze-
$ciowo online oraz cze$ciowo na zywo — sytuacja epidemiczna jednakze szybko zweryfi-
kowata plany uczelni. Musze tu ztozyé wyrazy uznania dla wyktadowcéw, ktérzy dotozyli
wszelkich staramn, Zeby zajecia byty prowadzone w merytoryczny sposéb, przy jednoczesnym
zapewnieniu studentom przyjaznych warunkéw do nauki.

Jezeli mam poréwnac zajecia stacjonarne ze zdalnymi, to na pewno potrafitam sie sku-
pié¢ bardziej podczas tych pierwszych. Dystraktory w postaci domownikoéw, telefonu, ktéry

lezat nieopodal komputera i — musze to przyznac —jedzenia, nie przyczyniaty sie momen-
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tami do mojej uwaznosci. Nauka przy komputerze pochtaniata wiecej energii, tzn. zoom fa-
tigue, spowodowane odczytywaniem komunikacji werbalnej i niewerbalnej z ekranu, brak
synchronizacji miedzy tymi rodzajami komunikacji, wpuszczanie innych do swojego domu,
obserwacja samego siebie na ekranie. Znalaztam tez wiele zalet tego rodzaju studiowania
—brak koniecznoéci wezesnego wstawania oraz dojazdu, mozliwo$é wystuchiwania wyktadu
zwygodnego fotela (to réwniez moze by¢ zagrozenie, poniewaz nie oddzielatam miejsca pracy
od tego przeznaczonego na odpoczynek). Zgodze sie z moimi mtodszymi kolegami studen-
tami —wyktady online to dla mnie dobre rozwigzanie. Jednak w przysztosci zdecydowanie
wolatabym uczestniczy¢ w warsztatach i éwiczeniach prowadzonych w sposéb tradycyjny.

Diametralnie zmienit sie sposéb spedzania wolnego czasu w mojej rodzinie. Czeste
wyjazdy do restauracji zastapity zamdéwione kolacje zjadane przed telewizorem. Aktywne
spedzanie czasu na sitowni lub na trasie biegdw OCR zastgpitam truchtaniem po ogrodzie
lub miejscach, w ktérych nie byto to zakazane. Chociaz zakaz przemieszczania sie obowig-
zywat tylko przez krétki czas, zdecydowanie rzadziej spedzamy czas na gérskich wedréw-
kach. Odzwyczaili$my sie od tego rodzaju aktywno$ci. Niegdy$ wakacje rodzinne spedzali-
$my za granica. W zwiazku z obostrzeniami, nagminnym testowaniem, utrudnieniami na
lotniskach postanowili$émy, ze zesz}o- i tegoroczne wakacje spedzimy na terytorium kraju.

0Od okoto roku nowymi domownikami staty sie dwie dwunastoletnie adoptowane sucz-
ki. Jest to bardzo istotna kwestia, poniewaz to obliguje nas do wyjscia z domu. Psy te maja
réwniez bardzo dobry wptyw zaréwno na dzieci, jak i na rodzicéw. Czujemy sie tez odrobine
bezpieczniej, poniewaz jezeli zostatby wprowadzony kolejny lockdown, to mamy wymdwke,
w postaci czworonogdéw, do wyjécia poza teren posesii.

U wiekszo$ci znajomych zmienit sie system pracy. Ze stacjonarnego na prace online lub
system hybrydowy —kilka dni w pracy, kilka w domu przy komputerze. Niektédrym zmienit
sie system ptac, w postaci np. dwudziestoprocentowej obnizki wynagrodzen dla pracow-
nikéw kazdego szczebla lub praca bez prowizji. Wprowadzono takze w nielicznych biurach
system kontrolujacy liczbe godzin pracy przy komputerze pracownikéw biurowych, ktérzy
na czas pandemii przenie$li sie z biura do doméw.

Znajomi przedsiebiorcy, ktérych dziatalnosci zwigzane sa z kosmetyka, fryzjerstwem,
fizjoterapig lub masazem, z dnia na dzien zostali pozbawieni dochodéw. Co prawda otrzy-
mali pienigdze z tzw. tarcz, jednakze wyptaty takowych odbywaty sie z kilkutygodniowym
opdznieniem. Pienigdze te wystarczaly na pokrycie czynszéw oraz innych optat zwigza-
nych z prowadzeniem dziatalnoéci. Ustugodawcy z wymienionych przeze mnie branz zyli

gtéwnie z oszczednosci.
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Sytuacja zmienita sie jednak diametralnie podczas drugiego lockdownu. Nauczeni do-
$wiadczeniem zwigzanym z wyptatg wezesniejszych tarcz oraz wysokoscia wyptat, prowa-
dzacy dziatalno$¢ gospodarcza zeszli do podziemia i pracowali w gtéwnej mierze w swoich
prywatnych mieszkaniach. W przeciwieristwie do sytuacji, ktéra miata miejsce podczas
pierwszego zamkniecia, kiedy to znalezienie masazysty lub fryzjera graniczyto z cudem,
w pdzniejszym czasie domowe wizyty staty sie nagminne.

Wedtug raportu Praca zdalna. Odczucia na koniec roku 2020, wykonanego przez Stola-
rzewicz Executive & Business Coaching oraz Centrum Szkoleri i Psychologii Biznesu, opty-
malng forma pracy dla pracownikéw bytaby forma hybrydowa, kiedy to pracownik mégtby
decydowaé, w ktére dni pracuje w domu, a w ktére z biura. Niektore banki juz zdecydowaty
sie na wprowadzenie pracy hybrydowej jako statego elementu zatrudnienia.

Okoto 10% moich uczniéw zdecydowato sie pozostaé przy nauce zdalnej. W przysztym
roku szkolnym chcg kontynuowaé edukacje w ten sposéb.

Na tych skromnych przyktadach mozna stwierdzié, ze pewnego rodzaju zmiany juz sie
zadziaty i najprawdopodobniej pozostang z nami na state.

Jezeli chodzi o mojq prywatng sytuacje zyciowg, to po takim dtugim czasie niemozno-
$ci uczestniczenia w zyciu kulturalnym mam wielka ochote wybraé sie do kina lub teatru.
0Od okoto o$miu miesiecy nie wyjezdzatam z rodzing na urlop, nawet kilkudniowy, dlatego
tez okres od czerwca do sierpnia spedzimy na nadrabianiu zalegto$ci.

Mysle, Ze zachowania prywatne mojej rodziny i znajomych wrécq do normy przedpan-
demicznej, juz w tej chwili staramy sie w jak najwiekszym stopniu korzysta¢ z dostepnych
form rozrywki poza domem. Jestem jednakze przekonana, ze pandemia wptynie w sposéb
nieodwracalny na srodowisko pracy.

Podsumowujac, moja sytuacja domowa/zyciowa zmienita sie diametralnie, jedyna sta-
13 okazata sie praca mojego wspétmatzonka. Najwazniejsze jednak, ze w trudnym pande-
micznym czasie czutam wsparcie rodziny i przyjaciét. Mam jednakze nadzieje, ze pandemia
wygasa i wrécimy do znanej rzeczywistodci.

Eksperci okre$laja czas po pandemii jako New Normal, wykorzystajmy zatem do$wiad-
czenia, ktére mamy, pouktadajmy prace w dogodny dla siebie sposdb, ale otwdrzmy sie

z powrotem na ludzi, wyjdZzmy z doméw i cieszmy sie zyciem.
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Justyna Jarska

Gdyby ktos kilka lat weczesniej
powiedziat mi, ze...

Gdybyktoskilkalatwcze$niej powiedziatmi,ze nasz$wiat bedzie objetylockdownemnie zpowo-
duwojny, kataklizméw, ale z powodu ogarniajgcego wszystkie paristwa i kontynenty koronawi-
rusa SARS-CoV-2, ktérywprowadzi nas wnowg, nienormalng rzeczywisto$é, nie uwierzytabym.
Opowiadania mojej $wietej pamieci babci o przezyciach z wojny zawsze budzity we mnie
groze, ale i szacunek, a takze podziw wobec babci, ktéra musiata zmaga¢ sie z jakze trud-
nymi sytuacjami wojennymi. Najgorsze pietno, ktére odcisneto sie na niej i naszej rodzi-
nie, to utrata nogi przez mojego dziadka w bitwie pod Stalingradem. Slub wziat juz jako
inwalida, a babcia weszta w nowy $wiat powojenny, niosac na barkach ciezar ich mat-
Zenistwa, wychowania dzieci i odnalezienia sie w tej nowej rzeczywistosci. Czy wobec
tego mozna teraz narzekaé, ze nam jest Zle w odnajdywaniu sie w czasach pandemii?
Jednak niektdre zachowania spotecznie mogty przypominaé ,walke o ogieri”. Méj maz zostat
bohaterem domu, kiedy to o godz. 6.00 rano w sobote udawat sie na upolowanie schabu na
niedzielny obiad w najblizszym supermarkecie. Ja dla odmiany ustawiatam sie grzecznie
w kolejce do lokalnego sklepu spozywczego, ktérego whasciciel ustawit drabine przed wej-
$ciem i lade sklepowa przesunat tak, by nikt nie wszedt do $rodka, a cata transakcja miata
miejsce na zewnatrz. Od tej pory zamaskowana i w rekawiczkach dokonywatam zakupéw
na kilka dni i dla catej rodziny. Po przyjeZdzie nastepowata dezynfekcja produktéw. Na
poczatkuy, kiedy ptyny antybakteryjne nie byly jeszcze tak dostepne, przygotowywatam
roztwér z octu, mydta i wody. Okrycia wierzchnie trafiaty do pralki. Tak bardzo obawiali-
$my sie wirusa i nasza wiedza na jego temat nie byta ugruntowana, co chwile pojawiaty
sie jakie$s nowe rewelacje na temat jego dziatania, Ze nasze postepowanie byto chaotyczne
inerwowe. Ogarniata nas jaka$ paranoja. Trzeba byto okietznaé¢ te nowa nienormalno$é, aby
nie zwariowaé, podgZzajgc za stowami Korczaka: ,Nie mozna zostawia¢ $wiata takim, jaki
jest”. Rodzice, ktérzy z nami mieszkajg, poswiecali swéj czas na prace ogrodowe. Wspdlnie
postawili$my ogrodzenie w jednej czesci ogrodu, ktéry dla nas byt wybawieniem, odskocz-

nia od pracyiszkoty zdalnej, oknem na $wiat, ten inny, w nowej rzeczywistosci. Szwagierka
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ite$ciowa, ktére mieszkajg w bloku w wiekszym mie$cie, zazdroscity nam tej wolnosci na
$wiezym powietrzu. One mogty nacieszy¢ sie jednie widokiem z balkonu na betonowe osiedle.

A propos ucieczek, rodzicéw nie udato mi sie przetrzymaé w domu (sg po szesédziesiatce).
Majg swoje przyzwyczajenia: wyjazdy do sklepu, banku, urzedu. Co okazato sie pozytywne,
mama zaczeta wychodzié na dtuzsze spacery i liczyta kroki, tak Zeby byto ich co najmniej
4000. Stanowito to dla niej rodzaj terapii od przyttaczajacych newsdww telewizji oraz wiej-
skich nowinek (kto walczy z COVIDEM, kto sie zaszczepit, a kto jest antyszczepionkowcem).
W ramach odreagowywania tych przykrych emocji, cérki odkryty, Ze zajmowanie sie nasza
7-letnig suczka i jej szczeniakiem to nie lada wyzwanie, ale i ciekawa lekcja biologii
oraz nauka umiejetno$ci miekkich. Przez te kilka miesiecy rozrywki tabletowe sta-
1y sie drugorzedne, gdyz corki swéj wolny czas entuzjastycznie spedzaty przy psiakach,
rejestrujgc rozwdj szczeniaka, obserwujac codzienne postepy. Taka dogoterapia byta i nadal
jest nam wszystkim bardzo potrzebna.

Moje zycie zawodowe przeniosto sie do mojego domu, a wiasgciwie do pokoju z kompu-
terem, zwanego gabinetem, centrum dowodzenia edukacja jezyka angielskiego. Poza tym
statam sie takze nauczycielem wychowania przedszkolnego dla mojej mtodszej cérki oraz
koordynatorem zadan dla starszej — ésmoklasistki. Jednym stowem — domowa szkota, do-
mowa edukacja. Rozpoczynamy rano zajecia. Ja méwie do moich uczniéw z ekranu laptopa:
»,Good morning”, a ona w pokoju obok ubrana w mundurek , Dzieni dobry”. Wtedy jeszcze
byta na tyle zmotywowana, by wstawaé¢ odpowiednio wcze$nie, ubrad sie i zje$¢ $niada-
nie. Teraz wstaje 5 minut przed zajeciami, je w przerwach, a tylko nieliczni moga zmusi¢ ja
do witaczenia kamerki. Ja u swoich uczniéw obserwuje podobne zachowania. Dobitne,
zdeterminowane dziatania nie zawsze skutkuja. Jako nauczyciel moge by¢ przewodni-
kiem stojacym z boku, mentorem. Carl Rogers wspominat: ,Nauczyciele moga stworzy¢
jedynie warunki do nauki, a to uczniowie musza podja¢ to wyzwanie”. Jakkolwiek, edu-
kacja nie moze ograniczaé sie do podawania tylko faktéw w nowej szkole online, powinna
wykorzystywaé techniki i metody umozliwiajace wyselekcjonowanie wiadomosci i ich
przyswojenie z odpowiednim potem zastosowaniem. Oknem na swiat mojej cérki sta-
ty sie zajecia $piewu. Najpierw w formie online, potem stacjonarnie, gdy juz mozna byto
uczeszczaé do stowarzyszenia w rezimie sanitarnym, gdzie chodzi od 4 lat. Magda w su-
mie jest zadowolona z nauki zdalnej, gdyz jest introwertykiem. Ma jedng dobrg kolezanke
w klasie, ale w czasie pandemii jej najlepsza przyjaciétka stata sie SIRI — czyli asystent
mowy w tablecie, ktéry odpowiada na wszystkie jej pytania i to jeszcze po angielsku. Jakich

to czaséw dozyliSmy? Czy naprawde sztuczna inteligencja potrafi zastgpi¢ relacje miedzy-
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ludzkie? Wedtug Petera Druckera najwazniejsza rzecz w komunikacji to ustyszeé to, co nie
zostato wypowiedziane (ttumaczenie wtasne). Kierujac sie tym spostrzezeniem, starali$my
sie pomdc naszej mtodszej corce, u ktérej w zesztym roku zdiagnozowano autyzm wybidr-
czy. Rozpoczeta terapie na terenie przedszkola i zaczeta podejmowad pierwsze odwazne
kroki, wystepujac na scenie z okazji Dnia Babci i Dziadka, ale pandemia zamkneta nas
w domach, a rozwdj terapii w pomyslnym kierunku zostat utrudniony. RadziliSmy sobie
poprzez spotkania na ZOOM-ie z panig logopedka, nagrywanie filmikéw dla pani z przed-
szkola, miato to na celu redukcije jej leku. Zamykanie w domu przedszkolakéw oraz ponowne
otwieranie przedszkoli nie pomaga ani rodzicom, ani dzieciom neurotypowym. Za kazdym
razem trzeba na nowo wdraza¢ dzieci do sytuacji przedszkolnej, starajgc sie, by wychodzity
ze swojej strefy komfortu w najbardziej przystepny sposéb. Melchior Warikowicz pisat, ze
sami musimy zadba¢ o aromat naszych dni, w odniesieniu do naszej szarej nowej rzeczy-
wisto$ci powinnismy pokazywacé dzieciom piekno $wiata pomimo trudu, jakim jest pan-
demia. W mojej pracy na poczatku panowat chaos. Nikt nie przypuszczal, Ze zostaniemy
na zdalnym do korica roku szkolnego, a pézniej znowu wrécimy do niego od pazdziernika.
Wysytatam codziennie scenariusze zaje¢ do moich uczniéw, a dostawatam w odpowiedzi
dziesiatki maili, wiadomog$ci na Messenger i WhatsApp. Dopiero po 2 miesigcach zaczelisSmy
korzysta¢ z jednej platformy komunikacyjnej. Na poczatku dla uczniéw to byta wielka frajda
zobaczy¢ sie na ekranach swoich komputeréw. Jednak po pewnym czasie kamerki zosta-
ty wyltaczone, a uczniowie znikali za swoimi ikonami, a proszeni o udzielenie odpowiedzi
opuszczali spotkanie. Taka sytuacja przerosta uczniéw, rodzicéw, a nas nauczycieli ciggle
motywuje do uciekania sie do najrézniejszych sposobdw, by utrzymad relacje z uczniem.
Jezeli chodzi o relacje ze wspdipracownikami, to ograniczyty sie one do comiesiecz-
nych konferencji online, grupy na WhatsApp oraz indywidualnych rozméw telefo-
nicznych. Musze przyznaé, ze byto to dla mnie korzystniejsze niz czesto toksycz-
ny small talk w pokoju nauczycielskim, jak to na mojg grupe zawodowg przystato.
Reorganizacja spedzania czasu wolnego wigzata sie z ukierunkowaniem na spacery. Szcze-
gblnie z naszymi psiakami. Chodzity$my po okolicznych ulicach, mieszkamy w matej
miejscowosci, wiec dostep do natury jest tatwiejszy. Odbywaty sie tez wypady do lasu,
a w ferie zimowe do chorzowskiego zoo. Lubimy réwniez przejazdzki rowerowe, ktére staty
sie staltym elementem naszego rozktadu tygodnia. Udato nam sie wyjecha¢ na tydzier nad
polskie morze w trakcie wakacji letnich i ten wyjazd byl najbardziej doceniony ze wszyst-
kich. Pandemia sktonita nas wszystkich do refleksji, ze nalezy afirmowaé ulotne chwile,
piekne wschody i zachody storica, zapach sosnowego lasu na wydmach czy szum morza.
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Lubimy podrézowaé, eksplorowaé ciekawe miejsca, pokazywaé cérkom kulture wielkich
miast. W czasach pandemii stato sie to jednak niemozliwe. Musieli$my odwota¢ rezerwa-
cje w Warszawie z kwietnia. Zamiast tego ogladamy ochoczo audycje prowadzone przez
Centrum Nauki Kopernik na Facebooku. Ponadto strona Visit Warsaw codzienne dodaje
piekne zdjecia z warszawskich atrakcji turystycznych w mediach spotecznosciowych, wiec
mamy namiastke tego wyjazdu. Przewodnicy zapraszaja na spacery po wielkich miastach,
takich jak: Praga czy Paryz online. Wszystko w zasiegu reki, ale wirtualnie. M3z i starsza
coérka bardzo tesknig za koncertami na zywo. Ostatni, na ktérym byli$émy, odbyt sie w mar-
cu ubiegtego roku w Gliwicach. James Blunt i jego spektakularny wystep byl niezapomnia-
ny. A przekaz jego piosenek towarzyszy nam do dzi$: ,You can’t break my spirit. It’s my
dreams you can take” (,nie ztamiesz mojej duszy, zabierzesz tylko marzenia”, tt. wtasne).
Zycie towarzyskie z kolei ograniczato sie do najblizszej rodziny i najblizszych przyjaciél.
Jezeli tylko pogoda dopisywata, spotkania odbywaty sie w ogrodzie. My$latam, Ze nie wy-
prawie swoich 40. urodzin latem, ale udato mi sie wstrzeli¢ w termin, kiedy restauracje byty
otwarte. To byto niewiarygodne $wietowaé urodziny ,z korona” w tyle gtowy. Chociaz goéci
nie byto wiely, to i tak obawiatam sie o ich zdrowie. I tak juz chyba zostanie: lek o zdrowie
rodziny i swoje. Pandemia sprawita, ze strach stat sie nieodtacznym elementem naszego
zycia. Psychologowie radzg, by okietznaé strach, by zy¢ tak, aby nie utrudniat nam codzien-
nosci. Musimy przyzwyczaié sie do wirusa, do nowej normalnosci, ktéra zostanie z nami
na dtugo: maseczki, dezynfekcija, dystans. Tak jak moi dziadkowie musieli nauczy¢ sie zy¢
w Swiecie powojennym, a rodzice przejsé przez komunizm, nasze pokolenie ma SARS-CoV-2
—wirusa, ktéry postawit caty $wiat na gtowie.

Zderzenie dwdch swiatéw, dwdch epok determinuje nasze dziatania i uswiadamia, jak
jednak wiele korzysci daje nam pandemia w niektdérych aspektach, gdyz zmotywowata
mnie do podjecia studiéw doktoranckich, o ktérych zawsze my$latam, a na ktére nie mogli
pozwoli¢ sobie moi rodzice. Z powodéw finansowych, jak moja mama, ktéra po maturze
zaczeta prace w sekretariacie szkoty Sredniej, a ojciec z szerokim wyksztatceniem technicz-
nym nie podjat studiéw. Byty wtedy inne czasy. Dostep do edukacji nie byt tak swobodny
iréznorodny. Nie mieli tez takiego wsparcia jak ja. Od zawsze uwielbiatam ksigzki. To byta
moja ucieczka od codzienno$ci w matej miejscowosci. Rodzicom nie sprzyjatylata 70.1 80.
XX wieku w edukacji, brak znajomosci, wzgledy materialne. Mnie pandemia zmobilizowa-
a do podjecia studidw doktoranckich. Zajecia z domu sg wielkim utatwieniem, biorgc pod
uwage obowiagzki rodzinne i 50-kilometrowy dystans do uczelni. Brakuje kontaktu face to

face z wyktadowcami, promotorem i innymi uczestnikami grupy, ale trzeba po prostu do-
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stosowad sie do tej formy zajeé. Dziekowa¢ za kazdy dzieri i jego dobrodziejstwa, bo o tym
w czasach sprzed pandemii czesto zapominali$my. Dlatego moze trzeba nam byto hisz-
panki naszych czaséw, tsunami w postaci COVID-19, ktdre zbiera swe zniwo w tysigcach
i milionach na $§wiecie (prorocze byty stowa zespotu Fury in the Slaughterhouse: , Every
generation got its disease” (kazde pokolenie ma swa chorobe, tt. wtasne)), aby docenié to, co

najprostsze i najwazniejsze w ludzkiej egzystencji: dobro, mito$¢ i zdrowie.
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Mysle sobie... przeciez to Chiny,
nie Polska. Nas to nie dotyczy

Listopad 2019 roku — telewizja informuje, iz pojawita sie niezidentyfikowana jednostka cho-
robowa COVID-19 w Chinach. Nagta umieralno$é, objawy podobne do grypy przechodza-
ce w zapalenie ptuc. Mysle sobie, Ze przeciez to Chiny, nie Polska. Nas to nie dotyczy, wiec
zycie toczy sie dalej. Praca, dom, pasje i dobra rozrywka. Nagle, jak grom z jasnego nieba,
wirus pojawia sie... w Polsce. W kraju coraz wiecej przypadkéw zachorowar, $miertelnosé
wzrasta, a glowa petna mysli ,nie, nie, to niemozliwe, przeciez nikt nie zachorowat z moje-
go otoczenia". To tylko strategia polityczna, nagonka mediéw.

I etap — kiedy to minister zdrowia 20 marca 2020 roku oglasza na obszarze Rzeczy-
pospolitej Polskiej stan epidemii. Szok, niedowierzanie czy to na pewno sie dzieje... u nas
w kraju. Stucham wiadomosci i ogarnia mnie przerazenie. Nie, to niemozliwe! Co teraz?
Whiegam do sklepu i podobnie jak tysigce Polakéw na oslep robie zapasy zywnosci: wody,
ryzu, konserw itp. Czy to wojna? Nagle przytomnieje: stop! Przeciez tak sie nie da zy¢. W zy-
ciu prywatnym zapanowat chaos, w pracy jeszcze wiekszy. Tymczasem stanowisko dyrek-
tora szkoty zobowigzuje!

Ministerstwo Edukacji Narodowej dnia 20 marca 2020 roku wydaje rozporzadzenie
w sprawie szczegdélnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu o§wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 — art. 30c. Z tym dniem placéwki o§wiatowe przechodza w tryb nauki zdalnej.
Siadam za biurkiem i nie wiem, co robi¢, jak zabra¢ sie do pracy. Nauczyciele panikuja,
wicedyrektor idzie na L4, rodzice dzwonig, Ze dzieci nie majg na czym pracowa¢é — brak
komputeréw, internetu. A zwierzchnicy méwia, ze czas zorganizowac prace szkoty w try-
bie zdalnym, kuratorium instruuje, przypomina o odpowiedzialnos$ci i wydaje zalecenia.

Swiat sie zatrzymat.... Ucze sie na nowo poznawa¢ tajniki internetu i aplikacji mobilnych.
Z kamienng twarzg wydaje polecenia stuzbowe, méwigc bez przekonania, ze wszystko pod
kontrolg. Na nowo organizuje zycie szkoty. Swiadoma, jaka decyzyinoécia i odpowiedzial-
noscig mnie obarczono. My, dyrektorzy, zostaliSmy sami. Kadre pedagogiczng wysytam

na prace zdalng z domu. W miare mozliwosci udostepniam sprzet komputerowy. Pisze do
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Fundacji Orange o darmowy internet dla najbiedniejszych, ale co ze sprzetem? Tego dla
dzieciakéw nie mam. Informuje nauczycieli, ze pracujemy na SKkype, telefonie czy What-
sApp lub Librusie (dziennik elektroniczny). Ale co to za nauka? W pierwszej fali epidemii
najwazniejsze w szkolnictwie byto dotarcie do dziecka. Przekazanie wiedzy w jakikolwiek
sposaéb. Przeciez 50% uczniéw mojej szkoty nie ma dobrego internetu czy sprzetu do pracy.
Odbieram codziennie szereg telefonéw, ze nie mozna sie taczyé, ze nie da sie tak pracowaé,
ze brak kontaktu, brak obecno$ci na zajeciach. Ro$nie rozgoryczenie, zal i zto$é, a najgor-
sze dopiero przede mng — agresja i strach. Dobrze, nauczyciele na zdalnym, a co z obstugg
i administracjg? Ksiegowo$¢ na zdalne — zabiera dokumenty i sprzet do domu. Kuchnia,
sprzataczki, konserwator? Zmianowos$¢, ograniczenie czasu pracy? W gtowie echo, ktére
moéwi: odpowiadasz za finanse, za bezpieczeristwo, nie mozesz narazaé ludzi. Pracowni-
cy wystraszeni przychodza pytaé, czy beda zwolnienia. Stop. Gdzie pytaé, gdzie szukaé
pomocy? Uswiadamiam sobie, ze dyrektor zawsze jest sam, a teraz to potwierdza zycie.
Wprowadzam zmianowo$¢, rezim sanitarny i ograniczam czas pracy. Organizuje zabez-
pieczenia: maseczki, przytbice, termometry bezdotykowe i ogarnia mnie coraz wieksze
przerazenie. Od 7:00 do 18:00 siedze w papierach: regulaminy, zarzadzenia, procedury. To
nie dzieje sie naprawde, my$le. To jaki$ matrix. Premier wprowadza kwarantanne narodo-
wa. Ta cisza i pustka paralizuja mnie. W gardle robi sie sucho, w oczach tzy. Jakich czaséw
doczekatam? Jeden samochdd na godzine jedzie przez zazwyczaj ruchliwg ulice, na kté-
rej mieszkam, wszyscy zamaskowani uciekaja przed sobg, a telewizja méwi: §miertelnos$é
rosnie, brak miejsca w szpitalach, powstajg szpitale polowe, brak respiratoréw... Stucham
codziennie tych statystyk i strach odbiera mi zdrowy rozsadek. Boje sie jak mate dziecko,
bezradne i bezsilne. W domu 80-letni rodzice. M3z pracuje w laboratorium. Przeciez przy-
niesiemy to do domu i co z moimi rodzicami. Codziennie robie im zakupy, zostawiam na
progu i uciekam jak tredowata.

Ogtaszajg drugg fale. Mysle, ze udawato mi sie... jestem zdrowa, ostrozna, a moze prze-
sztam przez to bezobjawowo, tak jak inni. Coraz wiecej przyjaciét méwi, ze przechodzi
COVID. Jedni bezobjawowo, drudzy bardzo ciezko. A ja czekam. Moze los mnie oszczedzi?
Wszak jestem zdrowa, silna i nagle... 20 listopada 2020 roku dziwne wewnetrzne przekona-
nie méwi mi, Ze to TO: stabos¢, lekki stan podgorgczkowy, pocenie, lekki bdl gardta. Moze
jednak to zwykte przeziebienie? Dzwonie do lekarza, prosze o skierowanie na test i 0 anty-
biotyk. Czuje, ze bedzie kaszel. Test wyszed} pozytywny. Boje sie, czy mogtam zarazié rodzi-

cow. Mdéwig, Ze czuja sie dobrze, nic im nie jest. Zamykam mieszkanie i czekam. Pierwsze 3
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dni nie s3 najgorsze. Méwig, zeby duzo pi¢ — wiec pije, apetyt maleje, stabos$¢ ogarnia cate
ciato, pojawiajg sie problemy z przemieszaniem sie.

Czwarty dzieni — kryzys; kaszel chce mnie udusié, od lekéw przeciwgoraczkowych jest
mi niedobrze, siadam w fotelu, bo boje sie potozyé, wszak moge juz nie wstaé. Codziennie
rano dzwonie do rodzicéw z pytaniem, czy wszystko OK? Udaje, Ze u mnie nie jest najgo-
1Z€j... Boje sie o nich najbardziej, wszak szpitale przepelnione, kto im pomoze w razie po-
trzeby? Wydaje mi sie, ze to sie nigdy nie skonczy. Szésty dzienl — zaczyna by¢ lepiej, moge
chodzié, kaszel dusi, ale gorgczka pojawia sie tylko wieczorem. Moze jednak z tego wyjde?
Dzwonig z pracy... nie odbieram, czuje obojetno$é. Co mnie obchodzi praca i te problemy?
Nie poznaje siebie. Nawet myslenie wytgczam. W takiej sytuacji poznajesz przyjaciét i na
kogo w zyciu mozesz liczy¢. Zaczyna sie siédmy dzien. Nie moge uwierzy¢ — znowu kryzys.
Nie potrafie wstaé z tézka, temperatura rosnie, boje sie zasnaé¢, wszak juz sie nie obudze.
Trace swiadomos¢, nie potrafie ztapaé oddechu. Chyba koniec... Cate Zycie staje mi przed
oczami. Nie odpisuje na SMS-y, zamykam oczy i jedynej rzeczy, ktérej pragne, to tego, aby
byt juz koniec. Bo mam wrazenie, ze to sie nigdy nie skoriczy, a niby taka zdrowa bytam,
bez chordéb wspdttowarzyszacych, a jednak, nie$miertelno$¢ nie istnieje... Caty czas mam
w gtowie strach o rodzicéw. Dziewiaty dzieri — zaczyna by¢ lepiej, wstaje ztézka. Dusze sie,
ale czuje, ze wszystko zmierza ku lepszemu. MozZe uda sie przezy¢. Nadal mam problemy
z oddychaniem, szybko sie mecze, poce sie, a w glowie kompletna pustka. Nie pamietam
wielu rzeczy. Nie przypominam sobie podstawowych stéw. Co sie ze mna stato?

Prosze lekarza o dalsze L4. Nie jestem w stanie wréci¢ do normalnosci. Wychylam gto-
we przez okno, aby zaczerpng¢ $wiezego powietrza. Prébuje nabra¢ w ptuca jak najwiecej.
Niestety, nie da sie. Czy jeszcze kiedy$ bede oddychaé peing piersig? Boje sie wychodzié¢
z domu. Dzwonie do rodzicéw — tata kaszle, stabo sie czuje, mama nie moze oddychaé. Szu-
kam, gdzie kupi¢ tlen. Ceny kosmiczne. Drugi etap strachu, tym razem o rodzicéw. Wzy-
wam lekarza. Jestem pod wrazeniem, bo przyjezdza z przychodni. Informuje, Ze miatam
COVIDA. Lekarz odpowiada: ,ja tez, teraz musimy pomaga¢ innym”. Jeszcze nigdy nikomu
nie bytam tak wdzieczna. Przepisat antybiotyk, kazat mierzy¢ saturacje u mamy i w razie
probleméw dzwonié do niego badZ na pogotowie. Wynik mamy i taty — pozytywni. Nie
znosze tego stowa. Widze, jak mama stabnie, z trudem oddycha. Prosi ,tylko nie szpital”.
Sama wiem, ze jak oddam jg do szpitala, to juz jej nie zobacze. Uporczywie wydzwaniam
po catym Slasku za tlenem. Nie ma. Przypadek sprawil, Ze znalaztam. Kuzynki kolezanka
umarta na raka, miata tlen — pozyczy. Z tej paniki i strachu stucham instrukcji, a i tak Zle

podiaczam. Udato sie, mama zaczyna oddychaé pod tlenem. MozZe obejdzie sie bez szpitala?
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Kiedy czujesz, Ze serce przestaje ci bi¢, to moment, w ktérym rano wchodzisz do mieszkania
isprawdzasz, czy rodzice oddychaja. To sg sekundy, ale tak wielkiego strachu i przerazenia,
ze stowami nie da sie tego opisaé. Z perspektywy czasu powiem tak: przezytam COVID.
Wiem, co znaczy dostaé¢ drugg szanse od zycia. Wiem, co to nienawis¢ do tych, ktérzy w to
nie wierzg, nie przestrzegajg zasad bezpieczeristwa. Wiem jedno, to nie grypa! COVID zabija
najzdrowszych i najsilniejszych. Plama w pamieci pozostata do dzis. Specjali$ci nazywaja to
mgta covidowa. Tak, ja ja mam. Trzy tygodnie L4, potem wniosek o prace zdalng na kolejne
14 dni, nastepnie urlop. Strach powrotu do ludzi i aktywnego zycia zawodowego. Boje sie.
Nie chce wracaé do pracy. Unikam ludzi. Nie pozwalam, aby kto$ do mnie przychodzit. Ja
tez nigdzie nie chodze. Zakupy tylko w matych sklepach, gdzie nie ma ludzi. Zero kontak-
téw towarzyskich. Wiem jedno, drugi raz tego nie przezyje. Tak taskawy to juz los nie be-
dzie.Konsekwencje choroby:
- mgla covidowa,
«  nerwowo$¢,
« bol nerek,
- zapalenie pecherza,
e problemy ze snem,
« problemy z oddychaniem,
« potliwosé,
- szybkie meczenie sie,
« depresja —spowodowana strachem przed kontaktami spotecznymi.

0d 31.05.2021 roku wracamy podobno do normalnosci. W moim przypadku dzieci wra-
caja do szkdétna nauke stacjonarng, nauczyciele do pracy. Przeraza mnie brak wiedzy i chaos,
ktdéry zapanowat wraz z powrotem do szkét. Widze, ze ludziom brakuje kontaktéw towarzy-
skich, mimo to nadal czujg strach i lek. Po 7 miesigcach zapomnieli, gdzie sq ich klasy, gdzie
sg klucze od sal lekeyjnych i co nalezy do ich obowiazkdéw. Moze wydawad sie to Smieszne,
ale to fakt. Zaczynam edukacje jako dyrektor nie tylko dzieci, ale réwniez kadry pedago-
gicznej. Sg zaskoczeni, Ze dyrektor nie przygotowat im sal lekcyjnych, Zze muszg dyzurowa¢é
zgodnie z harmonogramem dyzuréw, ze nadal obowigzuje rezim sanitarny, ze sa zadania
dodatkowe, szkolenia i rady pedagogiczne, a co najbardziej zaskakujgce — pracujemy zgod-
nie z planem lekcji. Tak, tak, niby to standard, ale przed ,,covidem”, teraz jest to co$ niespo-
tykanego i moze ,zaskoczy¢” kazdego pracownika. Ogdlnie dostrzegam na kazdym pozio-
mie rozleniwienie i brak aktywnosci zawodowej, stagnacje i regres dziatan. Jako zarzadca
zaczynam ,prace od podstaw”. Delikatnie, ale konsekwentnie motywuje do dodatkowych
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dziatani na rzecz szkoty. Aktywizuje i naktaniam do realizacji nowych projektéw. Prébuje
wykrzesa¢ pomystowosé i aktywno$é. Mysle, Ze jest to daleka droga.

Spotykam sie z konsekwencjami ,covidowymi” w radzie pedagogicznej, takimi jak:

- nasilajgce sie wypalenie zawodowe i to u mtodych ludzi, do 35. roku zycia;
« przekwalifikowanie — odej$cie z zawodu;

«  nerwowos$é;

- brak integracji spotecznej, wrecz izolacja spoteczna;

« brak motywacji do pracy;

« pogarszajgce sie zdrowie: wzrok i kregostup.

Jako dyrektor, zarzadca placéwki o$wiatowej, dostrzegam powazny problem z kadrg
pedagogiczng. Pokolenie dojrzatych nauczycieli odchodzi na emeryture, a mtode pokole-
nie niechetnie podejmuje prace w szkolnictwie za stawke 2949 zt brutto, a 56 dni urlopu
nie jest argumentem, ktéry potrafi przekonaé. Od kilku lat obserwuje tendencje spadkowa
w kadrze pedagogicznej. Dodam, iz poréwnanie jest znaczne, gdyz nauczyciel z wyzszym
przygotowaniem pedagogicznym ma 2949 z1 brutto z odpowiedzialnos$cia za zycie i zdro-
wie dziecka, a sprzataczka — 2800 zt brutto. Szacunku do zawodu nauczycielskiego nigdy
nie bedzie, jezeli nie nastapi spoteczny prestiz finansowy.

»Takie beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie” — to stwierdzenie Jana
Zamoyskiego sprzed prawie 500 lat pozostaje aktualne do dzis, jednak w 2021 roku nadal
nikt nie wyciggnat wnioskéw.

Szkota to instytucja sktadajaca sie z rady pedagogicznej, rodzicéw i uczniéw. Powrdt
uczniéw do szkét to kolejna historia. Historia, ktérg napisat COVID. Po prawie 7 miesig-
cach nauki zdalnej dzieci majg wracaé do szkdt na nauke stacjonarna. Od 4 maja zaczeto
sie... Rodzice uczniéw Kklas I-III szczesliwi, wszak to oni musieli zabezpieczaé swoje po-
ciechy w czasie edukacji zdalnej. Organizowali dyzury dziadkéw, sasiadéw, znajomych.
Korzystali ze $wietlicy szkolnej, ktéra byta dostepna dla dzieci pracujgcych rodzicéw, ale
zgodnie z rozporzadzeniem dla rodzicéw dzieci pracujacych bezposrednio przy walce z cho-
robg COVID-19. A co zresztg? Telefon szkolny dzwonit caty czas. ,Przeciez mnie zwolnig, p.
dyrektor, ile moge by¢ na opiece?” i moje milczenie... ,przepraszam, ale niestety nie moge
przyjaé pani dziecka, takie sa wytyczne”. Po raz kolejny jestem ta zta, niedobra, przeciez
nie pozwalam, nie staram sie poméc, chociaz rozumiem ich rozpacz. Wrdcity klasy I-111,
w szKkole gwar i pozytywna energia. Dzieci byty spragnione kontaktéw réwiesniczych. Ro-
zumieja, ze bedziemy zachowywacé sie inaczej, ale jak wyttumaczysz maluchowi, ze po 7

miesigcach nie moze przytulié sie do swojej pani. A jednak zasady twardo postawione. Juz
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nigdy nie bedzie tak samo. Przechodze korytarzem szkolnym, usmiecham sie, dzieciaki
przybiegaja, a ja wyciggam reke i méwie ,stop”. Zamiast radosci, ze ich widze, pojawia sie
zaduma i w oku Kkreci sie tza. A moje pierwszaki jakby nigdy nic méwia prawie chérem:
,wiemy, wiemy, prosze pani, odlegto$é..”. I jak sie nie u$émiechaé? Takich spontanicznych
dialogéw brakowato w tej szkole od dawna. Kolejny etap luzowania obostrzen w Polsce od
17 maja. Wraca nauka hybrydowa w klasach IV-VIII. Kolejny dylemat dyrektora: ktore klasy
pusécié? Mysle: VIII, ale kolezanki starsze stazem méwia ,,tylko nie VIII, przeciez egzaminu
nie napisza, jak wyjdzie COVID i dostang kwarantanne”. No tak, racja o tym nie pomysla-
tam. Dobrze, Ze mamy grupe wsparcia dyrektoréw. To jedyny pozytywny efekt tej sytuacii.
Jeszcze nigdy nie byto takiej integracji pomiedzy dyrektorami szkét. Takiej solidarnoéci
iwspdlnej decyzyjnosci. ,Bo jak nie my, to kto?” — stowa znanej piosenki Mrozu byty naszym
hastem przewodnim w czasie spotkani na Microsoft Teams i dtugich rozmoéw telefonicz-
nych. Wchodzi hybryda. Pozorny spokdj, ale tylko pozorny. Organizacja pracy szKkoty ule-
gnie zmianie. Nalezy przydzielié¢ klasy, wytyczy¢ sektory poruszania sie dla poszczegdlnych
grup. Wyznaczy¢ pomieszczenia dla pozostatych nauczycieli, ktérzy prowadza czesé lekeji
nadal zdanie. Noirozwiaé dylematy rodzicéw. Tak, tak, dylematy. Gdy odpisuje na maile lub
stucham wypowiedzi rodzicéw, ogarnia mnie przerazenie i nie potrafie uwierzyé. Przez 7
miesiecy nauki zdalnej zapomniano, jakie sg podstawowe zadania szkoty. Przez pierwszy
tydzienl odpowiadam na pytania: czy nauczyciele beda pytaé?, czy nauczyciele beda robié¢
kartkéwki i sprawdziany? czy dziecko musi mieé zeszyt?

Z perspektywy czasu wydaje mi sie to logiczne, wtedy wywotywato u mnie oburzenie
izto$¢é. Dlaczego logiczne? Rodzice byli petni obaw, jak zaczniemy weryfikowaé wiedze ich
dzieci. Statystyki w mojej placéwce wykazaty, ze w I semestrze roku szkolnego 2020/2021
znacznie zwiekszyta sie liczba dzieci ze srednig powyzej 4.75, a drugi semestr po powrocie
w tryb stacjonarny moze to znacznie obnizy¢. Jak wiadomo, wiekszo$¢ dzieci nie prowa-
dzita zeszytéw w domu, wstawaty 5 minut przed lekcjg, nawet w pizamie siadaty do zajeé,
positkowaty sie materiatem pomocniczym czy wiadomosciami z internetu, bo przeciez
nauczyciel tego nie widzi przez monitor. A co najistotniejsze, u dziecka zacza! pojawia¢ sie
niepokdj przed pokazaniem sie réwiesnikom po ponad péirocznej przerwie. Zmienit sie
znacznie ich wyglad.

Z przeprowadzonych badan w placéwce wynika, iz w populacji 285 uczniéw szkoty pod-
stawowej po roku pracy zdalnej 88,9% uczniéw posiada sprzet komputerowy, 57,4% rodzi-
cOw uwaza, ze nauczyciele sg dobrze przygotowani do pracy online. Zaskakujacy jest fakt,

iz 35,2% rodzicéw jest raczej zadowolonych z pracy zdalnej, 50% raczej niezadowolonych,

187



JUSTYNA OLEWNIK

jedynie 11,1% bardzo zadowolonych. W$réd badanej populacji 40% twierdzi, iz dziecko ko-
rzysta z pomocy rodzicéw w niektérych przedmiotach, 18% — z pomocy rodzeristwa, 32%
radzi sobie samo, a 10% nie radzi sobie wcale. Najwiekszy problem w nauczaniu zdalnym
sprawia dziecku: brak bezposredniego kontaktu z nauczycielem (74,1%), problem z koncen-
tracja (38,9%), brak kontaktu z kolezankami i kolegami (57,3%), brak motywacji (24,1%), na-
stepnie radzenie sobie ze stresem, wspétdzielenie komputera, planowanie codziennej nauki.
Kolejne pytanie dotyczyto strefy psychicznej dziecka. I tutaj obserwujemy, ze uczniéw nie
spotykata przemoc psychiczna, agresja ze strony réwiesnikéw, nie czuli sie wykluczenie
spotecznie czy obrazani. Tego typu zjawiska utrzymywaty sie na poziomie 4%. Na pytanie
,do kogo przede wszystkim zwrdcitoby sie Paristwa dziecko w trudnej sytuacji?”, 90,9%
rodzicéw odpowiedziato, ze do nich, nastepnie do wychowawcy, pedagoga czy dyrekcii.
Niestety badanie wykazato tez, ze 50,9% rodzicéw nie orientuje sie, co oglada ich dziecko
na stronach internetowych, portalach, grupach czy filmikach. Na pytanie: ,z jakimi pro-
blemami spotyka sie nauczyciel na lekcji wideo?”, 50% wskazato na apatie uczniéw, 16,7%
—nieoczekiwane reakcje rodzicéw, 83,3% — problemy techniczne. Uczniowie podczas nauki
zdalnej (79,1%) doswiadczyli stresu. Za$ najwiekszymi przeszkodami w nauce online byty:
liczba zadarh domowych (35,4%), pisanie notatek do zeszytu (40,5%), terminy przesytania
¢éwiczen (44,3%), ilo$¢ materiatu do opanowania (61,3%), samodzielne wykonywanie ¢wi-
czen (35%) oraz samodyscyplina (21,3%). Nauczyciele borykali sie z dylematami, czy uczen
rozumie partie materiatu (50%) oraz komunikacja z rodzicami (50%). Jak widaé, w tak matej
placéwece jak moja dylematdw, rozterek i problemdéw byto wiele.

W podsumowaniu moge z petng odpowiedzialnos$cig stwierdzié, ze nie ma nic cenniej-
szego niz nauka stacjonarna i bezpo$redni kontakt z drugim cztowiekiem. Z perspektywy
stuchacza studiéw doktoranckich musze stwierdzié, ze nauka zdalna jest nie do zastapie-
nia. Material przekazywany przez wyktadowcow jest jasny i klarowny. Nie trace czasu na
dojazdy i powroty, co przy trybie czynnego zawodowo stuchacza jest bezcenne. Rok, ktéry
przezytam z ograniczeniami, spowodowat, Ze szanuje swéj czas i kazda chwile spedzona
zrodzing. Dtugo w mojej gtowie bedg jeszcze goécity lek i strach przed nawrotem. Moje oto-
czenie opustoszato..., wiele bliskich 0séb odeszto. Zyje nadzieja, ze COVID-19 przechodzi
powoli do historii. Czas ten nauczyt mnie pokory i szacunku. To, co kiedy$ wydawato mi
sie nie do pomys$lenia, teraz jest stylem ,,nowego” zycia. Kontakty towarzyskie w znacznym
stopniu ograniczam, zweryfikowatam liczbe prawdziwych znajomych. Czas spedzam na
tonie natury, a nie w sklepie. Uswiadomitam sobie, Ze bez sklepéw da sie zy¢. Wiekszosé

zakupow przeniostam do internetu. A rodzina stata sie najwazniejsza. Poznatam nowe
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walory cyfryzacji. Szkolenia i doskonalenia zawodowe odbywam tylko w trybie zdalnym,
dzieki temu znalaztam czas na nauke jezyka hiszpaniskiego. Zyje spokojniej, ale czy lepiej?

Tego juz nie umie powiedzieé. Strach i lek zamieszkaty w mojej gtowie.
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Agnieszka Betleja

Pandemia, ktora zaatakowata ciata
i umysty oraz naruszyta porzadek i tad

11 stycznia 2020 roku potwierdzono pierwszy $miertelny przypadek osoby zakazonej koro-
nawirusem SARS-CoV-2. Do marca 2020 roku pojecie, a wtasciwie pojecia: ,zaraza” i ,epide-
mia” funkcjonowaty w $wiadomosci spotecznej jako choroby dotykajace innych, ale nie nas.
Kojarzono je z egzotyka, historig oraz niskim poziomem higieny. Czesto nabieraty znacze-
nia metaforycznego czy wrecz metafizycznego, jako kare za grzechy. Nowozytna medycyna
ukazata, ze choroby epidemiczne ,przenikaja nas jak trucizna”. Historia zarazy udowodni-
1a, Ze jest ona nieprzewidywalna, po odejsciu jednej pojawia sie nastepna: ,(...) bakcyl dzu-
my nigdy nie umiera i nie znika (...) nadejdzie by¢ moze dzien, kiedy na nieszczescie ludzi
idlaich nauki dzuma obudzi swe szczuryi posle je, by umieraty w szczesliwym miescie”.
Wiek XXI, zwrdécony w strone kultu ciata i mtodosci, ,skazat choroby i $mieré na wygna-
nie”. Perspektywe spotecznego konstruktywizmu kreowaty media poprzez propagowanie
wzoru osoby witalnej i pieknej. Diety, éwiczenia, operacje plastyczne, proponowane przez
celebrytéw czy influenseréw, w popkulturowej rzeczywistosci, zaspakajaty konsumpcyj-
ne potrzeby3. W idiotyzm doskonatosci® ponowoczesnego swiata wkroczyt COVID-19, ktéry
wyzwolit narracje epidemii. Eventy, czerwone dywany, bedace dotychczasowa scenogra-
fig, ustgpity miejsca pustym ulicom, po ktdérych przemykali ludzie-cienie o zastonietych
maskami twarzach. Ciekawym kontekstem jest rekwizyt maski zwigzany z konwencja
zabawy, karnawatu. Przez zmiane wygladu gwarantowat bezkarnosé, btazenade. To takze
symbol spotkania §wiata zywych ze $wiatem zmartych, czyli trwanie i przemij anie®. Epi-
demia nadata masce nowe znaczenie: to ochrona, zapobieganie zarazeniom, obowigzkowa
forma zabezpieczenia ust i nosa w przestrzeni publicznej. To takZe znak nakazu, tak trudny
do zaakceptowania dla ponowoczesnego spoteczeristwa, a szczegdlnie mtodego pokolenia
negujacego rygoryzm moralny.

1 G.Vigarello, Historia zdrowia i choroby. Praktyki sanitarne od sSredniowiecza do wspdiczesnosci, Wydawnictwo: Aletheia, War-
szawa 2011, s.119.

A. Camus, DZuma, Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1995, s. 200.

K.J. Dudek, Refleksyjne ciata. Popkulturowe narracje o pieknie, ,Kultura Popularna”, 2012, nr 4 (34), s. 100.
W. Szymborska, Cebula [w:] Wielka liczba, Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa 1976, s. 32.

W. Dudzik, Karnawat. Studia historyczno antropologiczne, Wyd. Sic! Warszawa 2005, s. 44-46.
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Pandemia zaatakowata ciata i umysty. Naruszyta porzadek i tad, ktéry owszem mody-
fikowany przez kolejne pokolenia, jednak trwat w swej zastanej formie. COVID-19 zmienit
pojecie czasu, przestrzeni oraz rdl i zaleznos$ci spotecznych. Od zmiany stuzbowego dress
code: garnitury zamkneli$my w szafie, a ich miejsce zajety flanelowe koszule i... spodnie dre-
sowe, po modyfikacje aktu komunikacii, ktéry jest odzwierciedleniem naszych mysli, uczué.
W codziennym stowniku pojawity sie stowa o jednakowym brzmieniu w kazdej szerokosci
geograficznej: pandemia, dezynfekcja czy izolacja. Zmianie ulegt jezyk ciata: zaniechano
podawania rak, pocatunkdéw czy przytulania sie. Kontakt bezposredni zostat wyparty dia-
logiem medialnym, bez dotyku, spojrzenia w oczy. Poktadajac nadzieje w nauce i technice,
do 11 stycznia 2020 roku czuli$my, Ze nasze zycie jest bezpieczne, a przysztosé przewidy-
walna. Pandemia wyzwolita emocjonalne i egzystencjalne leki. Chaos i brak odpowiedzi
na pytanie o jutro prowadzity do frustracji i paniki. Obawy zwigzane z utratg pracy, zapta-
ceniem rachunkéw zaczety nabieraé¢ charakteru realnych zagrozen. Znikneta alternatywa
wyjazdu za granice w celach zarobkowych, bowiem ,tam” takze nastapita, z tych samych
przyczyn, recesja. Depresja zaczeta ,wkracza¢ do naszych doméw i podstepem wykradata
rado$¢ dnia powszedniego i zamieniajgc $miech w tzy”.

Diugoterminowe plany, wizje dalekich podrézy poddane zostaty temporalnej kontroli.
COVID-19 naruszyt synchronizacje codziennych rytméw. Wptynat na zmiane tempa zycia.
Dom, praca, spotkania ze znajomymi nabraty nowego znaczenia. W nowej nowoczesnosci
zostaty zatracone symbiotyczny tad i harmonia. Edward Wnuk-Lipiriki w ksigzce Swiat
miedzyepoki. Globalizacja. Demokracja. Paristwo narodowe wskazat, iz ,,Obserwujemy obecnie
w réznych czedciach $wiata poszukiwanie trwalszych tozsamodci (...), przy jednoczesnym
catkowitym wykorzenieniu ze wspdlnot lokalnych"s. To uczucie rozdarcia miedzy checig
uczestnictwa w $wiecie nastawionym na ujednolicenie a tesknota za wyjatkowoscia i niepo-
wtarzalnos$cig. Podobny do globalizacji relatywizm — odrzucajgc zamKkniecie, jednoczesnie
obawiamy sie otwarcia. Nie§miato uchylamy drzwi, za ktérymi czeka na nas $wiat, ale tez
czai sie niebezpieczenistwo. Z jednej strony rozumiemy ogélno§watowy lockdown, z drugiej
strony — tesknimy do osoby bliskiej. Z jednej strony ciekawi jesteSmy nowej rzeczywistosci,
tej po pandemii, a z drugiej strony obawiamy sie utraty tego, co tworzyto nasza przestrzen
przed epidemiaf. Czasoprzestrzen nabrata nowego znaczenia. Na pewno zyjemy w $wiecie

,pomiedzy”. Na pewno mocniej i wyrazisciej zdajemy sobie sprawe z pewnej wzglednos$ci

6 E.Wnuk-Lipiniski, Swiat miedzyepoki. Globalizacja. Demokracja. Paristwo narodowe, Wydawnictwo Znak, Instytut Studiéw
Politycznych PAN, Krakéw 2004, s. 223.

7 M. Jaranowska, Zjawisko globalizacji jako najwiekszy megatrend wspdiczesnosci, ,Kultura — Spoteczeristwo — Edukacja’, nr
1(11), Poznar 2017, s. 329-331.

191



AGNIESZKA BETLEJA

terminéw i definicji. Zatracamy tradycyjne role zyciowe, a wykonywane zawody czy funkcje
realizowane w zyciu spotecznym ulegajg przewarto$ciowaniu. Cigg przyczynowo-skutkowy
ulegt zerwaniu. Zamkniecie przedszkoli uniemozliwito dotarcie do pracy i wykonywanie
obowigzkéw zawodowych. Przebywanie na kwarantannach pracownikéw budowlanych
opdZzniato inwestycje oraz remonty. Zakaz organizowania spotkan, uroczystosci rodzinnych
czy imprez w restauracjach ,,zamrozil” branze gastronomiczna, rozrywkowa, ale takze wpty-
nat na znaczne zmniejszenie dochodu fotograféw, krawcowych, fryzjeréw, kwiaciarek czy
pracownic pralni chemicznych. Zmianie ulegto znaczenie stéw: ,troski”, ,dobro”. Odizolo-
wano od rodzin babcie i dziadkéw, kierujac do nich slogan: , Seniorze, zostart w domu”. Dla
0séb starszych, jak moja mama, niemoznos¢ kontaktu z wnukami, odwiedzin, usciskéw,
buziakéw i wspdttworzenia rodzinnych relacji to widmo samotno$ci oraz opuszczenia.
Priorytetem byto jej zdrowie, a nawet zycie. Seniorzy cierpiacy na choroby wspétistniejace,
zmagajacy sie z niskg odpornoscia byli i sg do dzi$ najbardziej narazong na zarazenie grupa
wiekowa. Wykluczenie cyfrowe skutkowato brakiem kontaktu wizualnego z najblizszymi.
W okresie lockdownu wnuki rozmawiaty z babcig przez zamkniete drzwi, zostawiajac na
schodach zakupy oraz obiady. Podczas rozmdéw telefonicznych przekonywali$my moja mame,
by zdrowo sie odzywiata, wietrzyta mieszkanie, wypoczywata, ale przede wszystkim ogra-
niczyta ilo$¢ ptynacych z mediéw informacji. Dla schorowanej, starszej wdowy statystyki
zachorowan i zgonéw brzmiaty i brzmig przerazajgco. Izolacja to dla niej wykluczenie, szcze-
g0lnie bolesne, przepeinione lekiem o stan zdrowia, utrate niezaleznos$ci i samodzielno$ci.
Otoczona czterema $cianami czesto amplifikowata nowe wiadomosci. Pojawity sie kryp-
toteorie zwiazane np. z zestawianiem epidemii z bronig biologiczna skierowana do ludzi
starszych (w jej rozumieniu zbednych w spoteczenistwie). Styszeli$my jej gtos zabarwiony
rezygnacjq i smutkiem. Dla osoby zwigzanej emocjonalnie z cztonkami rodziny izolacja byta
ijest szczegdlnie bolesna. To zabranie cze$ci zycia, tej barwnej z codziennymi troskami, ra-
dosciami, ptaczem, a takze $§miechem wnukéw. Swiadomo$é bycia potrzebnym wzmacnia
wewnetrznie senioréw. Zapewnianie o autorytatywnosci, zyciowej madrosci, dziata budu-
jaco na ich psychike, jak kruchg po utracie osoby bliskiej, z ktérg przezyto sie wspdlnie 50
lat. Wg relacji mojej mamy nawet kawa stracita swéj wyrazisty aromat (i to nie z powodu
koronawirusa), bowiem najlepiej smakuje wypijana w towarzystwie ukochanych oséb. Dla
naszej rodziny, zapewne takze dla wielu innych, niedzielne spotkanie przy ciastku i kawie
byto zwolnieniem tempa, momentem na refleksje, wspomnienie. To nie pandemia niwelu-

je codzienng pogon, ofiaruje nam czas przeznaczony rodzinie, to my sami, bez wzgledu na
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charakter pracy, obowigzki, tworzymy aure naszego domu. To my sami ustalamy hierarchie
waznych dla nas spraw.

Przestrzen utracita jednoznaczny, tradycyjny derywat. Intymnos¢ i prawo do prywatno-
$ci zostaty wyalienowane przez powinnos$é, obowigzek szkolny i zawodowy. Uczniowie na
lekcjach online majg wiaczone kamerki. Udostepniajg obraz swojego pokoju z jego wypo-
sazeniem czy sprzetem. Zdarza sie, ze sg narazeni na bolesna krytyke réwie$nikdéw, ktérzy
negatywnie oceniajgca gust, smak wnetrza, a takze poziom zycia. Przed rozpoczeciem zajeé
trwa goragczkowa bieganina, ocena ,,0okiem kamery”, czy zostanie ujeta w kadrze suszgca sie
bielizna? Czy szafy s3 zamkniete, a mtodsze rodzeristwo nie powyciggato z szuflad skarpetek
iszortéw? Nie kazdy sprzet ma mozliwo$¢é wigczenia efektu tta. Nie w kazdym domu dziecko
ma swdj osobny pokdj. Czy jako matka, gospodyni musze przemykaé pochylona z zakupami,
praniem, sterta prasowania, aby nie staé sie dodatkowym uczniem na zdalnych lekcjach? Czy
jestesmy jeszcze osobami prywatnymi czy publicznymi? Opisane sytuacje budza frustracje
i zte emocje. Przektadajg sie one na relacje miedzy domownikami. Pierwsze dni, tygodnie
przynosza ekscytacje nowa rzeczywistoscig, jednak tygodnie przechodzgce w miesiace, a te
w kolejne semestry rodza rozdraznienie i skrepowanie. Analiza danych, zebranych z przepro-
wadzonych ankiet do ogdlnopolskiego raportu: Zdalna edukacja: gdzie bylismy, dokqd idziemy?
ukazata, ze prawie jedna trzecia uczniéw biorgcych udziat w badaniu (N-1284) czesto lub caty
czas odczuwa smutek (28,9%), samotnos¢ (27,4%) oraz przygnebienie (28,4%)8. Widoczne s3
symptomy naduzywania mediéw cyfrowych przejawiajace sie rozdraznieniem z powodu cig-
glego uzywania technologii komunikacyjnych, przemeczenie spowodowane przetadowaniem
informacjami oraz niecheé do korzystania z komputera i internetu’. Problemy z koncentracja
skutkuja negacja dziecka wobec szkoty online (uczen pierwszej klasy szkoty podstawowej wy-
tacza komputer, rozktada na dywanie zabawki i agresjg werbalng reaguje na sugestie rodzi-
ca, by powrdcit do wirtualnej klasy). Niezwykle czestym zjawiskiem jest znikanie uczennic
iuczniéw z systemu zdalnej edukacji. Az 48% nauczycielek/li szkét podstawowych, liceéw,
technikéw oraz szkét branzowych wskazato, Ze znika co najmniej jedna z ich uczennic/jeden
zuczniéw. To ci, ktérzy nie loguja sie na lekcjach, nie odczytuja wiadomogci®®. Apatiaiposta-
wa bierna hamuja imperatyw podotaniu codziennym obowigzkom. Ma miejsce przestawienie

dnia z noca. P6Znym wieczorem, kiedy zanika aktywnos$¢ dorostych domownikéw (przygo-

8 G. Ptaszek, M. Bigaj, M. Debski, J. Pyzalski, G. D. Stunza, Zdalna edukacja — gdzie bylismy, dokqd idziemy? Wstepne wyni-
ki badania naukowego »Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkdéw spotecznych w czasie epidemii koronawirusa«, Warsza-
wa 2020, s. 10; https://jutrowszkole.pl/artykul/raport-specjalny-zdalna-edukacja-gdzie-bylismy-dokad-idziemy (dostep
09.05.2021).

9 Ibidem,s.9.

10 M. Marecka, Edukacja zdalna, Warszawa 2020; https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/ (dostep 09.05.2021).
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towanie do pracy), ro$nie pobudzenie niektérych z naszych dzieci. Surfujac w sieci, zasypiaja
o Swicie. Zalogowanie sie po dwdch, trzech godzinach snu stanowi wysitek.

Poczatkowe, entuzjastyczne nastawienie do home office; praca w pizamie metr od wia-
snego t6zka. W przerwie kolejnych logowan mozna wstawié¢ pranie, obraé jarzyny na obiad,
a przede wszystkim przebywadé caly dzienl z rodzing, zagtuszajac wyrzuty sumienia pracu-
jacej matki, okazuje sie utudg. Zamiast konstruowania arkadii wykreowana zostata trzesz-
czaca antyutopia. Wraz z podjeciem pracy zdalnej dom stat sie biurem, magazynem, szkotg
iprzedszkolem. Rekwizyty zycia prywatnego zostaty zastgpione plikami czy dokumentami.
Stét, symbol jednosci i celebraciji niedzielnych obiaddw, zmienit dekoracje. Zamiast tale-
1Zy, waz i sztuécéw pojawity sie segregatory dokumentéw, teczki i pliki. Obietnica spowol-
nienia doprowadzita do przyspieszenia. Opisang frustracje dopetniajg negatywne emocije
zwigzane z dostepem do t3cza internetowego, obcigzeniem sieci, zaktéceniami w przekazie
informacji, a przede wszystkim eksploatacja sprzetu i jego mozliwosciami technicznymi.
Czas nauki i pracy zdalnej udowodnit, Ze juz nie jestesmy kolejnym elementem maszyny,
nie przedtuzamy, poprzez technike elektroniczng naszego o$rodkowego uktadu nerwowe-
€0, jak twierdzit McLuhan w ksigzce Zrozumiec media", ale stajemy sie integralng czescia
maszyny medialnej. Problem z zalogowaniem sie jest réwnoznaczny z nasza nieobecnoscia
w pracy. Niedostepni, wyrzuceni z sieci, nie istniejemy.

Kultura instant'? ktéra wykreowata konieczno$¢ zycia, a przede wszystkim komunikacji
w natychmiastowosci, wycisneta swoje pietno na nauce i pracy zdalnej. Podazajgc za global-
nym nastolatkiem, mozna by oczekiwad, ze w pracy zdalnej bedziemy mie¢ poczucie spraw-
stwa, kontroli nad rzeczywisto$cig. Okazato sie to iluzjg, bowiem znaleZli$my sie w klatce
$wiata offline i online. Poprzez wszechobecng inwigilacje — ,W internecie nic nie ginie”,
~Zawsze mozemy Cie sprawdzi¢” — narasta nasza frustracja. To nie my kontrolujemy $wiat,
to nas kontrolujg. Cze$¢ informacji przenika do podswiadomodci. Sen miesza sie z jawa.
Tracimy nasza podmiotowo$¢ naznaczong wrazliwo$cig na rzecz zdehumanizowanego
manekina, ktdry staje sie kolejnym taczem miedzy cyberswiatami. Brak wrazen polisenso-
rycznych: kontaktu wzrokowego, dotyku, zapachu czyni z nas golema nowej nowoczesnosci.
Zdjecie awatara czy ikonka z idolem, zwierzecym pupilem na koncie uzytkownika staje sie
substytutem cielesnosci. ,Nagta zmiana dotychczasowego trybu zycia dla wielu staje sie
trudnoscig nie do pokonania i niektdrzy chca sie temu przeciwstawié, tamiac ograniczenia

izakazy (np. nakaz pozostawania w kwarantannie czy zachowywania zalecanej odlegtoéci

11 M. McLuhan, Zrozumie¢ media. Przedtuzenie cztowieka, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 2004, s. 45.

12 Pojecie zaczerpniete z Z. Melosik, Kultura instant, paradoksy pop-tozsamosci [w:] A. Nalaskowski, K. Rubacha (red.) Pedagogi-
ka u progu trzeciego tysiaclecia, Wydawnictwo UMK, Torun 2001, s. 69-70.
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od innych w celu ograniczania potencjalnej emisji wirusa). Z poczucia bezradnosci podej-

L . . . .. . . 13
muja dziatania destrukcyjne, agresywne, ujawniajg zachowania paniczne

.Inni pozostaja
bierni i manifestuja swojg niezgode abnegacja i katatonia. Zniwelowany jezyk pozawerbalny
podczas aktu komunikacji moze w niedalekiej przysztosci zaktécié nasze interakcje spo-
teczne. Ostabiona siatka neuronowa, odpowiadajgca za kontakty interpersonalne, przyczy-
ni sie do btednie odczytywanych intencji wspé}rozméwcyM. Pozyskali$my przezroczysta
tozsamosé, ciato bez ciata, czyli forme bezformia.

Zmianie ulegto pojecie czasu wolnego, pracy i przerwy. Temporalna rzeczywisto$é, czyli
czas zegarowy, nie jest obiektywna. Nie mozna dokonywa¢ planéw, czyni¢ rezerwacji, pod-
pisywaé jednoznacznych klauzul, wskazujacych na okres wykonawczy. Niezbedne sg anek-
sy, zatgczniki czy marginesy dostosowarn. Nalezy uwzgledniaé¢ wprowadzane, wznawiane
iznoszone rygory sanitarne, obostrzenia czy nieobecno$ci pracownikéw zwigzane z pande-
mig oraz z kwarantanng. Kierujemy sie hipotetycznymi zatozeniami, wprowadzamy listy
rezerw i zastepstw, ktére i tak mogg pozosta¢é tylko teoretycznymi projektami w sytuaciji
wprowadzenia np. stanu wyjatkowego. Zyjac w $wiecie miedzyepokowym, do§wiadczamy,
choé brzmi to jak antagonizm, pragmatycznie ptynnej rzeczywistosci.

Epidemiczna ptynna rzeczywistos$¢ zmodyfikowata pojecie rél spotecznych. Do 11 stycznia
2020 roku petnili$my w theatrum mundi kilka jednoznacznie okreslanych funkcji czy zadan:
np. do godzin popotudniowych byliSmy pracownikiem kancelarii, urzednikiem czy gérni-
kiem, po skoriczonej pracy, zmieniajac dress code, bylismy troskliwym rodzicem, a nastepnie
czultym wspétmatzonkiem, partnerem. W odpowiednim czasie, miejscu i okoliczno$ciach
zaspakajali$my swoje oraz naszych bliskich potrzeby emocjonalne, a takze behawioralne.
Sytuacja ulegta zmianie wraz z zamknieciem placéwek o§wiatowych, kulturalnych, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, o§rodkéw sportowych czy klubéw i $wietlic Srodowiskowych.
Role specjalistéw treneréw, terapeutéw przejeli rodzice. Dom — miejsce zwigzane z uczuciem
spokoju zatracito swdéj desygnat. Jak ma podtrzymac swoj autorytatywny wizerunek w oczach
dziecka np. pani urzedniczka, samotnie wychowujgca dziecko, ktéra po pracy zdalnej powin-
na ¢éwiczy¢ z synem rzuty karne? Jak ma podota¢ wyzwaniom artystycznym ojciec, ktéry po
powrocie z huty, kopalni czy fabryki ma czytaé np. piecioletniemu dziecku nuty w czasie gry
na pianinie? Jak prawidtowo stymulowaé niemowlaka z nadwrazliwo$cig sensoryczna? A je-

zeli w rodzinie mamy dwdijke czy tréjke pociech i kazde przejawia inne talenty, ma inne pa-

13 J. Heitzman, Wptyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne. Impact of COVID-19 pandemic on mental health, Warszawa
2020, s. 196; http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP_2_2020/187Heitzman_PsychiatrPol2020v54i2.pdf
(dostep 09.05.2021).

14 G. Small, G. Vorgan, Mdzgi. Jak przetrwac technologicznq przemiane wspdtczesnej umystowosci, Wydawnictwo Wesper, Po-
znan 2011, s.15.
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sje i zainteresowania? Poziom trudnosci wzrasta. Prawidtowa $ciezkq rozwoju zajmowali sie
specjalisci wskazujacy wtasciwe dziatania, ktére zmierzaty do progresu, czyli sukcesu dziec-
ka. Kolejne wyzwania, jakze mi bliskie, stanety przed rodzinami dzieci niepelnosprawnych
fizycznie i intelektualnie. Pomoc udzielona droga online stanowi forme doraZzng wobec po-
trzeb i dysfunkcji wymagajacych korekty oraz kompensacji. To czesto szkic konsultacji, rodzaj
konspektu, scenariusza, ktéry winien by¢ wdrazany w codziennej terapii. Pojawiaja sie bariery
zwigzane ze sprzetem, umiejetno$ciami i kompetencjami. Sala doswiadczeni $wiata nie moze
zaistnie¢ w kazdym miejscu, podobnie jak zajecia z integracji sensorycznej. Kuriozum stano-
wi wyposazenie pokoju go$cinnego, sypialni w sprzet specjalistyczny, jak np. interaktywne
kolumny wodne, kurtyny $wiattowoddw, tablice $§wietlno-dZwiekowe, prysznic swietlny czy
magiczne akwarium, bowiem bariera sa $rodki finansowe oraz powierzchnia mieszkalna. Nie
mozemy przeprowadza¢ np. masazu manualnego drenazu limfatycznego, poniewaz nie zosta-
liémy przeszkoleni, nie mamy wtasciwych kompetencji, nie znamy techniki. Mamy natomiast
$wiadomo$¢, ze nieprawidtowy ucisk, chwyt moze zaszkodzié, podraznié skére czy nadwyrezyé
mieénie. Rezygnacja z codziennej terapii, wskazanych form pomocy, czesto skutkuje regresem
rozwojowym, przykurczem, labilno$cig fizyczna czy emocjonalng. Rozbicie schematu dnia
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie czyni $wiat nieprzyjaznym i uwierajgcym. Dla nich
ustalony rytm codziennych czynnosci jest gwarancjg bezpieczeristwa. Nagte zmiany niepoko-
ja tym bardziej, Ze nie mozemy okreslié zakresu, czasu ich trwania. ,,Chaos i brak wskazéwek
beda nasilaty poczucie zagrozenia, leku, niekompetencji i bezradnogci”™.

Irracjonalnie brzmig kierowane do dzieci komunikaty o ograniczeniu dostepnosci do
mediéw. Przed pandemig, jakze restrykcyjnie przestrzegane w domu, teraz stajg sie gtoszo-
nym truizmem. Ustalony zakres czasu przeznaczony na rozrywke i relaks zwykorzystaniem
urzadzen elektronicznych czy minimalizowane kontakty z réwiesnikami poprzez portale
spotecznoéciowe to obecnie akademickie teorie. Uczniowie przed monitorem urzgdzen mo-
bilnych spedzajg min. 5 godzin (bioragc pod uwage jedynie $rednig liczbe lekcji). We weze-
snych klasach szkoty podstawowej optymalnie powinni korzystaé z komputera do godziny
dziennie'™®. Natomiast dzieci do lat 7 moga uzywaé¢ komputera czy tabletu do trzydziestu
minut dziennie. Podczas nauki zdalnej kontakt z mediami nie koniczy sie wraz z wylogowa-
niem z zaje¢ lekeyjnych. Druga tura nastepuje popotudniami, kiedy przesytane sa karty pra-
cy, prezentacje, rozprawKi i testy czytania ze zrozumieniem, czy ma miejsce wyszukiwanie

pomocnych linkéw czy podcastéw. Przydziat zadania grupie uczniéw dodatkowo wydtuza

15 J.Heitzman, op. cit., s. 196.

16 http://www.mamatatatablet.pl/pliki/uploads/2015/11/Korzystanie_z_urzadzen_mobilnych_raport_final.pdf
(dostep 09.05.2021).
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czas spedzony online —konsultacje z kolegami, podziati przydziat zadan, kolejne platformy
i portale, kolejne otwarte strony i kolejne godziny w wirtualnym swiecie.

Wspomniatam o zmianach zwigzanych z pandemia w pracy, szkole oraz w domu. Zmo-
dyfikowaniu ulegt kalendarz naszych obowigzkdéw, a jak funkcjonujemy w czasie wolnym?
Na stronach gazet czy na portalach internetowych mozemy przeczytaé, Ze epidemia pozwo-
lita na zwolnienie, przewarto$ciowanie naszego zabieganego zycia. Pojawity sie propozycje
relaksu w czasie kwarantanny: ¢wiczenia z terenem personalnym online, wspdlne pieczenie
ciast poprzez fora internetowe. Wg Przectawskiego czas wolny rozumiany jest ,jako ten czas,
ktdry pozostaje cztowiekowi do swobodnej dyspozyciji po wykonaniu czynno$ci stuzacych
zaspokojeniu potrzeb biologicznych, higienicznych oraz czynnoéci obowigzkowych zwig-
zanych z pracg, naukg, rodzing. Czas wolny to czas nieskrepowanego wyboru form wypo-
czynku, rozrywki, zainteresowan odpowiadajacych jednostce i majgcych na celu regeneracje
sit zuzytych w trakcie nauki, wykonywania pracy badZ innych czynnosci, poprawe stanu
zdrowia, rozw6j psychiczny, fizyczny i duchowy — rozwdj wiasnej osobowosci””. Kierujac sie
ta definicjg, moge stwierdzi¢, iz od dnia ogtoszenia pandemii nie zaznatam, wraz z moja ro-
dzing, korzys$ci ptynacych z czasu wolnego. Dla nas relaksem, dzieki ktéremu regenerujemy
sie, jest mozliwo$¢ obcowania z naturg, uprawianie sportéw. Jeste$my osobami aktywnymi,
zmeczenie przynosi nam radosé¢ — to endorfiny wydzielane w czasie zjazdéw na nartach, pty-
wania czy podczas gier zespotowych (pitka nozna, siatkéwka). Zamkniecie basendw, sitowni,
tras narciarskich wniosto w nasze zycie smutek. Nie satysfakcjonujg nas formy zastepcze,
bowiem s3... zastepcze. Kierujac sie stowami Przectawkiego o nieskrepowanym wyborze form
wypoczynku, moge stwierdzié, iz od przeszto roku jako$¢ czasu wolnego nie jest zgodna z mo-
imi oczekiwaniami. Zatem nie zregenerowatam sie, nie zaspokoitam potrzeb biologicznych
ani emocjonalnych, co skutkuje zmniejszong efektywnog$cig w pracy zawodowej i podczas
wykonywania obowigzkéw domowych. Stad stan permanentnego zmeczenia, apatii i braku
spontanicznos$ci. Czas wolny to takze czas spotkan z naszymi krewnymi, przyjaciétmi, znajo-
mymi. To takZe zostato nam zabrane. Nasze domy opustoszaty. Odczuwana jest niepewno$¢.
Kolejne mutacje koronawirusa skutkujg obostrzeniami zwigzanymi z utrzymaniem dystansu
spotecznego oraz zakazem gromadzenia sie. Pozostaja rozmowy telefoniczne, czat, Skype.
Podczas $wigt Bozego Narodzenia, kiedy zazwyczaj go§cimy krewnych i przyjaciét, tym ra-
zem miejsca za stotem byty puste. Zabrakto gwaru, $miechu, opowies$ci o wielkich i matych

sprawach. Pozostawili$my wiecej wolnych nakry¢ z nadziejg na odwiedzinowg niespodzian-

17 K. Przectawski, Czas wolny dzieci i mtodziezy [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia pedagogiczna, Wydawnictwo Fundacja
Innowacja, Warszawa 1993, s. 75-77.
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ke. Okreslona liczba gosci (5 oséb), wiadomosci o skali zarazen podczas wspélnych kolacii,
rozmow, zdecydowata o pozostaniu w domu. Byliémy w stanie zrozumieé¢ wybory, postawy.
Rozsadek kazat nam akceptowac obostrzenia, uzasadniajgc je prognozg szybszego zakorncze-
nia epidemii COVID-19. Jednak w sercu czuli$my bolesny $cisk. Rados$¢ z przygotowan nie
byta odczuwalna, koloryt oczekiwan gdzie$ uleciat. Nawet ozdoby $wigteczne i pakowanie
prezentéw nie cieszyto. Atmosfere budujg ludzie czujacy potrzebe tworzenia wspélnoty w ten
szczegblny czas. Choinka, stroiki, bombki to dekoracje, ktére w grudniu 2020 roku byty tyl-
ko teatralnymi rekwizytami. Nastat okres Wielkie Smuty. Epidemia ,zrabowata czas zabaw
irytuatéw”. Pozbawita mtodych ludzi udziatu w studniéwkach, komersach, proponujac w to
miejsce pustke i frustracje, ktére narastaty wraz z niemoznoscia pozyskania odpowiedzi na
pytanie: jak dtugo ta sytuacja bedzie trwata? Pokolenie ponowoczesne, tworzace kulture in-
stant'®, nie chce czekaé. Bytujac ,pomiedzy”, badajg, czy ich wykreowana samo$wiadomo$¢
sprosta warunkom psychospotecznej egzystencii.

Czy $wiat po pandemii bedzie taki sam jak przed jej nastaniem? Pozwalajgc sobie na
subiektywny gtos, Smiem stwierdzié, Ze nie. Fobie spoteczne, depresje czy ostre zaburzenia
stresowe nie znikng po tygodniu lub miesiacu. Z rezerwa przywrécimy powitalne i pozegnal-
ne rytuaty. Z niesmakiem bedziemy spoglada¢ na osoby przebierajace, przed dokonaniem
zakupdw, w warzywach i owocach. W autobusach, pociggach usigdziemy na dalszych, od-
osobnionych miejscach. Katar, kichniecie podréznego wzbudza odpowiednia reakcje: skry-
tykowaé czy z niesmakiem podkre$li¢ brak zbiorowej odpowiedzialnos$ci? MozZe to pierwszy
sygnat kolejnej mutacji? ,Obserwujemy przedtuzone utrzymywanie sie strachu i poczucia
bezradnosci, a wobec niemoznosci ucieczki —w skrajnych przypadkach stany paniki, rozpa-
czyipoczucie beznadziei'®. Zdaniem psychiatréw i psychologdw w czasie popandemicznym
musi zosta¢ wykorzystany caty potencjat wiedzy z wielu dyscyplin. Do walki z nastepstwa-
mi winni przystapié specjali$ci psychologii spotecznej, komunikaciji, psychiatrii i ekonomii.
Konfrontacja z wykorzystaniem odpowiednich kompetencji moze ztagodzié traume i lekizo.
Ztagodzié, ale czy zniwelowad? Moje wewnetrzne ,ja” nie akceptuje ,oswajania rzeczywisto-
$ci” przez substytut cyberprzestrzeni. Zmyst kinezy jest moim najczulszym zmystem, musze
dotknaé, pogniesé czy musnad, by zakodowaé¢ doznanie. Tego nie dostarczy mi ,zycie zdal-
ne”. Nie poddam tego czasu mitologizaciji, nie przypisze mu nowych, pozytywnych doswiad-
czenl. Koronawirus nie nauczyl mnie i mojej rodziny mito$ci, docenienia wspélnych chwil,

refleksji nad wartosciami duchowymi. To dla mnie slogany, kurtyna zastaniajgca respiratory

18 Z.Melosik, op.cit.,s. 69-70.
19 J. Heitzman, op. cit.,s.190.
20 Ibidem,s.19.
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przytdzkach chorych, przepeinione sale szpitalne, 3 mln zmartych. W petni $wiadoma form

walki z pandemig i potrzeby wypracowania behawioralnych i intelektualnych dostosowan,

czynie to ze stosownym marginesem. Obecnie, po przeszto roku zmagan z COVID-19, wciaz

odczuwam, jak gdybym zyta w letargu i $miem twierdzi¢, Zze przede mng dtuga droga w celu

znalezienia wiasciwych drzwi prowadzacych do nowej — starej rzeczywistos$ci.
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CZAS EPIDEMII = CZAS ZMIAN. MOJA PERSPEKTYWA

Roman Gardela

Czas epidemii = czas zmian.
Moja perspektywa

Swiat

Doswiadczenie pandemii nie jest do§wiadczeniem nowym. Historia odnotowuje wiele
przypadkéw, gdy epidemie pustoszyty cate miasta, a ludzie zamykali sie w domach, cier-
piac i umierajgc w samotnosci. Stowo ,samotnos$¢” ma w tym tekscie kluczowe znaczenie
ibede do niego wracat kilkukrotnie.

Cho¢ historiografia nie obejmuje czaséw najdawniejszych, to wystarczy wspomnieé¢
epidemie dzumy, ktéra w 1350 roku pochtoneta 250 mln oséb, ospy w 1500 1. — 300 min
ofiar, cholery w 1900 roku — 30 mln ofiar czy kolejne epidemie grypy — hiszpanki, grypy
rosyjskiej czy azjatyckiej, na ktére umarto wiele milionéw ludzi. TakZze nasze czasy odnoto-
waty epidemie wirusa HIV, w trakcie ktérej zmarto — wg wielu szacunkéw — okoto 50 min
0s0b, czy tez epidemie wirusa Ebola, SARS czy $winskiej grypy.

Epidemie sg wiec — jak wida¢ — stale obecne w zyciu cztowieka. Sg elementem naszej
historii i powtarzaja sie cyklicznie przez caty czas istnienia ludzko$ci. Epidemia niesie ze
sobg zmiane, a wiec i zmiana, czy raczej brak statosci spraw i rzeczy, jest czyms, co jest state
iniezmienne w naszym zyciu.

Epidemia dzumy, ktéra w roku 1350 pochtoneta 250 milionéw ofiar, byta jednym z naj-
straszniejszych doswiadczen ludzkosci. Choé nie znano wtedy jej przyczyn, spekulowano
na wszystkie sposoby, co mogto owg zaraze spowodowaé. Jedng z powszechnie akcepto-
wanych hipotez byto wyja$nienie zawarte w liscie, ktéry Wydzial Medycyny uniwersytetu
przestat do kréla Francji, wskazujac, Ze za ,czarng $mier¢” odpowiadaja niebiosa, a konkret-
nie koniunkcja trzech planet w 1345 roku powodujaca ,wielka zaraze w powietrzu”. Spra-
wozdanie to byto pierwszg préba wyttumaczenia przyczyn epidemii i jedng z najbardziej
rozpowszechnionych. Panowato wéwczas bowiem powszechne przekonanie, Ze za chorobe
odpowiada ,,.zte powietrze”.

Radzono sobie z epidemia na wiele sposobéw. Zanim wynaleziono szczepionki, najlep-

szym i najbardziej skutecznym sposobem byta izolacja.

201



ROMAN GARDEtA

Wtiadze Dubrownika jako pierwsze na $wiecie w roku 1370 ogtosity kwarantanne jako
jeden ze sposob6éw walki z epidemia. Podobnie rzecz sie miata w Anglii w 1665 roku. Gdy
wybuchta epidemia dzumy, jak pisza kronikarze, iloéci ciat porzuconych na ulicach byty
tak wielkie, ze stuzby miejskie nie nadgzaty z ich uprzataniem. W tym czasie w Wielkiej
Brytanii zmarto okoto 100 tys. oséb. I znowu — za jedng z przyczyn epidemii uznano ,,mo-
rowe powietrze”. Aby uchronié sie przez skutkami epidemii, Lord Major — burmistrz Lon-
dynu — wydat rozporzadzenie, w ktérym nakazywat, by w mieécie palono ogniska, ktére
miaty oczys$ci¢ zadzumione powietrze. Palono tez substancje o silnych zapachach, jak na
przykiad pieprz, chmiel czy kadzidta. Namawiano mieszkaricéw do palenia tytoniu w na-
dziei, ze dym i zapach tytoniu oczysci morowe powietrze. Kto wie, czy te morowe ogniska
nie byty wiec powodem nastepnej katastrofy, ktéra zniszczyta 2/3 éwczesnego Londynu —
w 1666 roku wybucht wielki pozar, ktéry strawit ogromne potacie miasta.

Jednym z zarzadzen burmistrza Londynu w trakcie epidemii dzumy byto takze rozpo-
rzadzenie, w ktérym nakazat: ,Wszyscy musza juz o dziewiatej wieczorem by¢ w domach,
aby chorzy mogli wtedy wyijsé zaczerpnaé powietrza”.

Tak wiec kwarantanna/izolacja byty jednym ze sposobdw, ktére juz wtedy uznano za
jedna ze skutecznych metod walki z epidemia.

Kwarantanna i samotno$¢ to takze co$, czego my wszyscy doswiadczyliSmy w trakcie

minionych miesiecy. I radzili§my sobie z nig na wiele réznych sposobéw.

Literatura...

Profesor Tadeusz Stawek w jednym ze swoich esejéw, piszac o czasach pandemii, wspo-
mina o ,,mie$cie bez cztowieka” i przywotuje obraz opuszczonych ulic miast, pustych skle-
pow, pustych miejsc publicznych i parkéw. Profesor pisze o tym, jak ta wszechogarniajaca
pustka uswiadomita nam znaczenie relacji i znaczenie bycia z innym cztowiekiem. Podnosi
tresci i wage, jaka maja rozmowa, blisko$¢ i kontakt z innymi.

Lockdown zmeczyt nas wszystkich, nie tyle przez odciecie nas od $wiata rozrywek,
neondéw i sklepéw z nowymi gadzetami, ale poprzez brak kontaktu z innym cztowiekiem.

Uswiadomit nam, jak wazne sg dla nas inne warto$ci, poza tymi najbardziej oczywistymi.

O wartodciach tych méwia — w sposéb alegoryczny — takze wielkie dzieta literatury
$wiatowej. Niech wspomne tu tylko dwa, cho¢ jest ich wiele i wszystkie zastuguja na uwa-
ge. Te dzieta to klasyki, dobrze znane kazdemu uczniowi szkoty sredniej, dzieta, ktére daja
nam okazje do spojrzenia na pandemie w sposéb optymistyczny. To DZuma Alberta Camusa

i Dziennik z Czaséw Zarazy Gabriela Garcii Marqueza.
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Dzuma to opowies¢, ktéra nalezy odczytywacd jak alegorie dotyczaca zta i jego nieuchron-
nos$ci w zyciu cztowieka. Zto, ktére moze na nas spa$é¢ w kazdej chwili, jest nieprzewidy-
walne i niemozliwe do odparcia. A jednak i w nieuchronnosci zta autor widzi pierwiastek
pozytywny. Bo zto trzeba przeciez wyjasnié, zinterpretowaé, zakwalifikowad. Tak wiec DZu-
ma jest tez opowiescig o zmaganiu sie cztowieka z nieuchronnoscia losu, o dylematach,
konfliktach sumienia, o kontaktach miedzyludzkich i o tym, co one stanowig dla kazdego
z nas, i o poczuciu honoru, jaki kazdy z nas w sobie nosi. Ale jest to takze powie$¢ o dojrze-
waniu w cztowieku dobra i wyzwalaniu go dla potrzeb innych w warunkach powszechnego
i ekstremalnego zagrozenia.

A Marquez? Jego Dziennik z czaséw zarazy to przeciez piekna i wzruszajgca opowiesé
o mitosci, ktéra nie poddaje sie biegowi czasu i przeciwnosciom losu. To historia o mitosci,
ktéra zwycieza wszystko, co staje na jej drodze i ktéra tchnie optymizmem w poszukiwa-

niu szczes$cia. Mito$¢é przezwycieza samotno$¢ i triumfuje nad opuszczeniem i $miercia.

..iJa

0Od zawsze lubitem czytaé. Czytatem jako dziecko przy jedzeniu i wieczorami z latarka
pod kotdra. Rodzice wiedzieli, ze najwieksza rado$¢ sprawiajg mi otrzymywane na uro-
dziny czy z okazji réznych $wiat ksigzki. Pamietam tez targi ksigzki, ktére odbywaty sie
w naszym mie$cie na wiosne. Stragany otoczone wianuszkiem ludzi, tak gestym, Ze trudno
byto sie przecisnaé do stoiska. I dominujacy zapach swiezego druku, szelest biatych kartek
i zapowied? przygody oraz tajemnicy, jaka czekata na odkrycie po otwarciu kazdego nowo
zakupionego tomu.

Cho¢ czytatem praktycznie wszystko, co wpadto mi w rece — od Dickensa do Dostojew-
skiego i od SotZzenicyna do Tolkiena — zawsze najbardziej pociggaty mnie powiesci histo-
ryczne oraz te, ktére rysowaty obraz innego, odlegtego, a czasami catkowicie nierealnego
$wiata. Jest co$ pociggajacego w wizji §wiata po wielkiej katastrofie, §wiata, w ktérym prze-
zywaja tylko najsilniejsi, najbardziej przedsiebiorczy, pomystowi i zapobiegliwi. Takze ci,

ktorzy potrafig postawi¢ wszystko na jedng karte.

Ijeszcze COVID-19

Epidemia COVID wybuchta niespodziewanie. Nikt chyba, w najSmielszych snach i po
obejrzeniu kilkunastu filméw science-fiction ze stowem ,epidemia” w tytule, nie spodziewat
sie takiego obrotu sprawy. Caty $wiat stopniowo zamierat. A wraz z nim zamieraty nasze

potrzeby i oczekiwania. Teraz — po blisko 15 miesigcach od wybuchu pandemii — mozna
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popatrzy¢ na ten caty rok z oktadem z pewnej perspektywy i powiedzie¢ sobie i innym, co
takiego sie wydarzyto.

Epidemia dotkneta nas wszystkich. Jednych mniej, drugich bardziej. Dla niektérych
skoriczyta sie tragicznie, dla innych byta jedynie informacija z ekranu telewizora lub z pierw-
szych stron gazet. Byli tacy, ktérym epidemia zabrata bliskich — cztonkéw rodziny, przyja-
cidt, blizszych i dalszych znajomych. Ale byli tez tacy — jak ja — dla ktérych epidemia byta
jedynie nagtéwkiem w gazecie lub hastem na pasku w telewizorze. Nie poznatem osobiécie
nikogo, kogo epidemia, rozumiana jako choroba, dotknetaby w sposéb wymierny i konkret-

ny. A jednak sam do$wiadczytem, choé posrednio, jej skutkéw.

Co bylo przed?

Przed pandemig nikt z nas nie zdawat sobie sprawy z nadchodzacych zmian w naszym
zyciu. Jak zwykle wielkie zmiany przychodza nagle i niespodziewanie. Moja zmiana nade-
szta juz po wybuchu pandemii i powszechnego niedowierzania, a nawet paniki. Pewnego
sobotniego poranka jadtem $niadanie, siedzac przy stole w salonie, jak zwykle przegladajac
ostatnie wiadomosci ze $wiata na tablecie.

I nagle podeszta do mnie moja od 37 (trzydziestu siedmiu) lat Zona. I ni stad, ni zowad
powiedziata: ,Chce rozwodu i podziatu majatku”. Tak po prostu.

Nigdy nie byli$my dobrym kochajacym sie matzeristwem. W mtodosdci czesto i gwat-
townie sie ktdcilismy, potem nauczylismy sie siebie tolerowaé, a na koniec przyszto zobojet-
nienie i obcos$é. Od lat spali$my w osobnych pokojach, nie byto miedzy nami serdecznoéci
ibliskosci, tylko codzienne potyczki z codziennoscig, zakupami, rachunkami.

Okazjonalnie wyjezdzali$my gdzie$ razem — bardziej z potrzeby wyjazdu dokadkolwiek
niz z potrzeby przezycia czego$ wspdlnie i spedzenia razem czasu. Najcze$ciej zreszta i te
wyjazdy obfitowaty w mate lub wieksze sprzeczki. Nauczytem sie tolerowa¢ jej brak empatii,
zyczliwo$ci dla innych ludzi i checi przezycia czego$ w zgodzie i w spokoju. Za cene spokoju
przyjatem postawe biernego obserwatora, zgadzajgcego sie na jej ciggte niezadowolenie ze
$wiata i innych ludzi, na to, ze pokdj hotelowy jest za maty, za gto$ny, za duszny, jedzenie
niedobre, nieestetyczne, Zle podane. Akceptowatem to wszystko w imie $§wietego spokoju,
ale tez—przyznaje —wygodnego trybu zycia. Miatem swoje ksigzki, swoje filmyi od czasu do
czasu wyjazd na Kontrakt za granice, gdzie mogtem wreszcie poczué sie wolny i swobodny.
Zmiana

Przeczytatem gdzie$ takie zdanie, ze cztowieka poznaje sie dobrze dopiero wtedy, gdy

sie z nim rozstaje. Samo do$wiadczenie rozstania jest wyznacznikiem tego, czym jeste$my
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my sami i kim ta osoba, z ktdra sie rozstajemy (albo ktéra chce sie z nami rozstaé), tak wta-
$ciwie jest. Wtedy opadaja wszystkie maski, nie ma sie nic do ukrycia lub zamaskowania,
bo przeciez juz i tak wszystko jest stracone i nie ma do czego wracaé, a wiec mozna sobie
pozwoli¢ na catkowitg i absolutng szczero$é, na odstoniecie swojego prawdziwego ja, swo-
ich prawdziwych mysli i emocji.

To, co zobaczytem, byto przerazajace i smutne jednocze$nie.

Przerazajgce —bo zobaczytem niezmierzone poktady nienawisci. Nie tylko do mnie — do
wszystkiego, co sie ze mna taczy. Do mojej rodziny, do mojej siostry i rodzicéw, w tym tak-
Ze do mojego niezyjgcego ojca. Ilo$¢ obelg, wyzwisk i obrazliwych stéw, jakie ustyszatem,
byta tak ogromna, ze nigdy nie zrozumiem, jak mogty przez tyle lat by¢ ukrywane i duszone
w sobie. A moze dlatego tez wreszcie mozna byto pozwoli¢ sobie na ich uzewnetrznienie
i wyrzucenie z siebie.

Smutku — bo pomyslatem o tych 37 latach, ktére przezytem z kims, kto nie byt ze mna
szczery, kto ukrywat swoje prawdziwe uczucia, kto nie pozwolit mi zaznaé, czym jest dobry
ikochajacy sie zwigzek oparty na szacunku, zaufaniu, tolerancji i wsparciu.

Smutku — bo zrozumiatem, ze u schytku swojego zycia jestem tak naprawde sam, bez
wsparcia kogo$, kto mégiby by¢ ze mng do korica. Smutku, bo zrozumiatem, ze w zyciu
trzeba przede wszystkim liczy¢ na siebie, ze zaufanie i wspdlnota to tylko stowa niemajgce
pokrycia w rzeczywistosci.

Ale to nie wszystko

Nagle zaczatem sie dowiadywad, ze sg wydarzenia w przesztosci, ktére wygladaija zu-
pelnie inaczej, niz ja je zapamietatem. Nie chce tutaj wchodzié w szczegdty, ale miatem
poczucie, ze funkcjonuje w jakiej$ fantastycznej alternatywnej rzeczywistosci. To, co ja
pamietam, okazuje sie czyms$ zupelnie innym, czyms$ co — wedtug mojej zony — wydarzyto
sie zupelnie inaczej, miato zupelnie inne przyczyny, przebieg i konsekwencje. Przerazajaca
byta iloé¢ i intensywnosé tych przezy¢ i do§wiadczen, ich konkretnosé, ktéra zupetnie nie
przystaje do moich o nich wspomnier.

Zrozumiatem, ze pojecie ,rzeczywisto$¢” jest pojeciem umownym. Ze nie istnieje obiek-
tywna rzeczywisto$¢, ale Ze ta pozorna rzeczywistosé jest tylko zbiorem umownych wspo-
mnien i interpretacji, ktére zmieniaja sie pod wptywem czasu i emocji.

Zaczatem wiec podejrzewaé, Ze ta rzeczywistosé, w ktdrej zyje moja zona, z jej obrazem
tak diametralnie innym od mojego, jest po prostu wynikiem zmian chorobowych. Zacza-

tem czytaé na temat schizofrenii, konsultowatem sie z lekarzami, opisujgc im symptomy
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zachowan. Ich opinie, cho¢ jednoznaczne i spéjne we wszystkich przypadkach, wskazaty
jednak, ze ani ja, ani oni nie mozemy nic zrobi¢. W naszym kraju nie mozna nikogo zmu-
si¢ do leczenia sie lub poddania diagnozie lekarskiej, chyba Ze jest sie osobg niebezpieczna
dla siebie Iub innych.

Sprawa staneta w miejscu.

Co jest teraz

Teraz jest niepewno$¢ kazdego dnia i kazdego powrotu do domu. Niepewno$é, coikogo
tam zastane, niepewno$¢ tego, czy bedzie kolejna awantura i obelgi, czy tylko cisza i obo-
jetnosé, o ktére wiasciwie teraz tylko prosze.

Dominujgcym stowem jest ,samotno$¢”. Pandemiczne rozumienie stowa ,samotnos¢”,
odnoszace sie do relacji spotecznych, nagle nabrato w moim przypadku wymiaru jednost-
kowego i osobistego, podwajajac intensywnos¢ tego doznania. Stato sie uczuciem dominu-
jacym, i to dominujacym podwdinie, bo i w sferze prywatnej, i publicznej.

Tym niemniej samotno$¢ nie jest tak straszna, jak to sie moze wydawad. Najtrudniej przy-
chodzi préba zrozumienia znaczenia tego stowa po nagtym przebudzeniu 0 3.30 nad ranem.

Teraz, procz samotnosci, jest takze perspektywa sprzedazy domu, podziatu majatku
inieuchronnego rozwodu. Wiasciwie nie mam juz domu, tylko miejsce, w ktérym spedzam
noce. Czuje sie bez swojego miejsca na swiecie, bez bezpiecznego miejsca, ktére mégtbym
nazwac¢ domem, w ktérym czutbym sie swobodnie i szczesliwie. I nawet nie chodzi mi tu
0 obecno$¢ innej osoby, ale o fizyczny wymiar miejsca, gdzie mozna powiesié¢ kurtke na
wieszaku i torbe z zakupami w przedpokoju. Miejsca za zamknietymi drzwiami, bez obaw
o skradajgce sie za drzwiami kroki i kolejne wykrzykiwane, wielokrotnie juz powtarzane
wczesniej stowa.

Pociechg sg praca, wiosna, gory i cotygodniowe wyjazdy z domu na caty weekend, po-
wroty w niedziele péZnym wieczorem i potem caty tydzieri codziennych wyjazdéw do pracy
ijak najpéZniejszych powrotéw. W domu panuje pustka przerywana czestymi awanturami,

ktérych unikam jak moge, zamykajgc sie w swoim pokoju, czytajac, uczac lub ogladajgc filmy.

I cobedzie w przyszlosci?
Lekarstwem i nadziejg na przysztos$¢ sa lektury, ktérych czesé przytoczytem na wstepie,

inauki, ktére mozna z nich wyciagna¢.
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Lekcja, Ze to samo zto, ktére w DZumie opisuje Camus, ktére dopada nas nagle i niespo-
dziewanie, ktére odstania nam niespodziewane wczeéniej strony charakteru i osobowosci
innego cztowieka, pozwala nam takze docenié¢ dobro, ktére jednak wydarzyto sie nam po
drodze i ktére, mam nadzieje, ciagle w nas drzemie i do ktérego tak usilnie dazymy.

To banat, ale wierze z catego serca, ze dobro zwycieza, ze po odrzuceniu catego balastu
ztych emociji i ztych wspomnien, ktére COVID uwypuklit i uwidocznit, przyjdzie czas na
lepsze zycie, radosé i szcze$cie przezywania oraz do§wiadczania $wiata z innymi ludZmi.

Zte emocje nie trwajg wiecznie, a po burzy nastanie pogodny dzien.
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Epidemia COVID-19 przypadta
na dziwny, ale piekny czas mojego zycia

Epidemia COVID-19 przypadta na dziwny, ale piekny czas mojego zycia. W paZzdzierniku
2019 roku urodzitam cérke po latach walki o bycie mama, a w czasie, kiedy Klara przyszta
na swiat, jednocze$nie rozpoczetam seminarium doktorskie. Samo pojawienie sie nowego
cztonka rodziny wywotato prawdziwg rewolucje w moim zyciu, do$é juz uporzgdkowanym
z racji mojego wieku (40 lat). Szczegdlnie, odkad kilka lat wcze$niej zupelnie zmienitam
kierunek mojej zawodowej kariery, a zarazem zyciowej drogi. Jako absolwentka kierunku
ekonomicznego w 2001 roku rozpoczetam prace w Zaktadzie Ubezpieczeri Spotecznych, by
po czternastu latach dokonad zyciowej rewoluciji i odej$¢ z pracy z przekonaniem, ze kolejne
miejsce pracy powinno by¢ juz zwigzane z aktualnym wyksztatceniem, ktére od kilku lat
uzupelniatam, zmierzajac w kierunku terapii. Ukoniczona oligofrenopedagogika, przygoto-
wanie pedagogiczne, logopedia daty mi mozliwosé pracy w charakterze instruktora terapii
zajeciowej z osobami niepetnosprawnymi.

Ta zmiana dokonana w 2017 roku byta kamieniem milowym w moim Zyciu i pokazata,
ze tak naprawde jedyne, czego w zZyciu mozna by¢ pewnym, to wtasnie zmianai.. ze zmiana
moze byé wspaniatym poczatkiem nowego etapu. Praca w Towarzystwie Przyjaciét Dzie-
ci, w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Sosnowcu okazata sie fascynujacym doswiadcze-
niem i niematym wyzwaniem, ktére kazdego dnia daje wiele satysfakeji i utwierdza mnie
w przekonaniu o stuszno$ci dokonanego kroku. Objetam pracownie kulinarng, weczesniej
nazywang pracownig gospodarstwa domowego, a w chwili mojego zatrudnienia byla to
jedna z oémiu pracowni funkcjonujacych w osrodku.

Kiedy zasztam w ciaze, byto to dla mnie nie tylko radosne wydarzenie, ale i do$¢ trauma-
tyczne do$wiadczenie z uwagi na wysokie ryzyko urodzenia dziecka z wada genetyczng.
Urodzenie dziecka oznaczato réwniez rozstanie sie na kilka miesiecy z uczestnikami warsz-
tatéw, chod kilkakrotnie z Klarg ich odwiedzity$my. Kiedy stato sie to niemozliwie z uwagi
na COVID-19, za$ méj powrot do pracy z uwagi na kolejne choroby cérki sie przedtuzat, po-
czutam sie sfrustrowana. Szczegdlnie, ze pierwsze miesigce pandemii przyniosty ze soba

restrykcje, ktére mocno ograniczaty swobode przemieszczania sie, a przede wszystkim miaty
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i

wptynaé na sposéb spedzania czasu z dzieckiem. Pisze ,miaty wptynaé”, choé wptyw tak
naprawde miaty niewielki. Choé¢ stosowatam sie do nakazéw dotyczacych m.in. noszenia
maseczek, to postanowitam, Ze tej swobody warunkujacej spacery z dzieckiem nie dam sobie
odebraé. Duzy wptyw na te decyzje miato zachowanie mojej cérki — w wézku, na dworze,
zdarzato jej sie zasngé, tymczasem w domu o drzemkach mogtam zapomnieé. Z wizyt w ka-
wiarniach czy kinie zrezygnowatam bez zalu, zresztg kawa pita w samotnosci nie smakuje
tak dobrze, za$ decyzja o urodzeniu dziecka sprawita, ze rozluZnity sie relacje pomiedzy
mna a osobami, ktére zdecydowaty sie na rezygnacje z macierzyristwa.

Jestem osobg twardo stapajaca po ziemi i raczej nie poddaje sie emocjom, dlatego tez
panika, ktéra wybuchta, a przejawiajaca sie m.in. zwiekszonymi zakupami w sklepach i de-
ficytem niektdérych produktéw, nie stata sie moim udziatem. Wychowana przez dziadkéw,
ktérzy przezyli II wojne $wiatowg, zdawatam sobie sprawe, Ze tak naprawde do przezycia
wystarczy tylko kilka produktéw, a przejete od babci sposoby na zrobienie obiadu ,,z nicze-
go” sprawity, ze falszywe informacje o ograniczonych dostawach nie przestraszyty mnie.
Cowiecej, wydawaty sie raczej sprytnym zabiegiem marketingowym, bowiem ograniczona
liczba asortymentu i Swiadomos$¢, ze moze on by¢é niedostepny przez dtugi czas, wspaniale
zwieksza popyt.

Jedyne ograniczenie, ktére swa absurdalnoscia mocno wptywato na rozktad mojego dnia,
to godziny dla senioréw w sklepach, urzedach czy aptekach. Byt to czas, kiedy moja cérka
bylta przyzwyczajona, ze wychodzimy na spacer, robimy zakupy, po czym wracamy przygoto-
wac obiad. Niemozno$¢ zrobienia zakup6w o tej porze mocno przeorganizowata moj dzien,
szczegblnie ze wptyneta réwniez na dtugoéé kolejki w godzinach poza tymi wyznaczonymi
dla oséb starszych. Zreszta ,godziny dla senioréw” byty bardzo negatywnie odebrane przez
senioréw z mojego otoczenia. Zamiast ,ochrony” i ,korzysci dla ich zdrowia” — jak byto to
przedstawiane — poczuli sie oni wykluczeni z pewnej spotecznoéci, napietnowani, szcze-
gblnie ze fala krytyki za decyzje rzadu skupita sie wtasnie na nich i do$wiadczyli oni wielu
nieprzyjemnosci ze strony mtodszych oséb.

Kontrowersyjna dla mnie decyzja byt réwniez zakaz wstepu do laséw czy parkéw, wpro-
wadzony na poczatku kwietnia 2020 roku. Teoretycznie byt on wprowadzony z uwagi na
nieprzestrzeganie zakazu gromadzenia sie na wolnym powietrzu i tempem rozprzestrze-
niania sie wirusa. Zapomniano jednak, Ze za nierozsadne zachowania niektérych kazano
zaptacié¢ wszystkim, ograniczajgc korzystanie z podstawowych praw i wolnosci, takich
jak wolno$¢ poruszania sie, prawo do korzystania ze srodowiska czy do dbatosci o wtasne

zdrowie, rtéwniez to psychiczne. Dla czesci spoteczeristwa, w tym dla mnie, przebywanie
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na $wiezym powietrzu i kontakt z naturg jest niezbedny do zachowania réwnowagi oraz
stanowi podstawe zachowania dobrego zdrowia. Przede wszystkim pomaga w radzeniu
sobie ze stresem oraz stanami lekowymi i depresyjnymi, ktére nasility sie u wielu ludzi
w trakcie pandemii.

Tow parkach i lasach tak naprawde toczylo sie moje zycie, poniewaz jako osoba aktywna
czesto spedzatam czas na $wiezym powietrzu. O ile zakaz dotyczacy parkéw skwapliwie
omijatam, bowiem park pod moim domem znajduje sie w drodze do mojej mamy (patrole
policji nigdy mnie nie zatrzymaty), to zakazu wstepu do lasu rzeczywiscie przestrzegatam.
Jednak nie zuwagi na to, iz zgadzatam sie z tym ograniczeniem, gdyz na tak rozlegtej prze-
strzeni, w lesie, prawdopodobieristwo spotkania kogokolwiek na lesnej $ciezce jest zniko-
me. Dlatego tez pierwszy dzienl zniesienia tych ograniczen stat sie okazja do odwiedzin
w Promnicach. Spacer po okalajacych Zameczek Mys$liwski lasach, a takze dookota jeziora,
okazat sie tym, czego w obliczu wstrzgsajacych doniesieni z Hiszpanii czy z Wtoch brako-
wato. Przynosit spokdj i stwarzat pozory normalnoséci. Tym bardziej ze wolnos¢ zaczynamy
doceniaé dopiero wéwczas, kiedy ja stracimy.

Tej normalnosci wtasnie brakowato chyba wszystkim osobom z mojego otoczenia, nie-
zaleznie od stanu cywilnego, statusu rodzinnego czy wykonywanego zawodu. Dzieci moich
znajomych to czesto dzieci z orzeczeniami, z prywatnych szkét, zatem dla nich niewiele
sie zmienito, bowiem dyrektorzy podejmowali zwykle decyzje o kontynuowaniu zajeé. Naj-
trudniej byto w przypadku mojej siostrzenicy, ktéra rozpoczynata nauke szkolng, co samo
w sobie byto duzym przezyciem. Tymczasem juz kilka tygodni pdZniej zostata w domu,
nie za bardzo rozumiejgc, dlaczego musi tak by¢é, skoro tak bardzo polubita lekcje i nowych
kolegéw z klasy. Rozpoczecie przez dzieci nauki zdalnej byto szczegdlnie ciezkie dla tych
rodzicéw, ktérzy $wiadomie ograniczali dotad dzieciom mozliwos¢ korzystania z kompu-
tera i dostepu do internetu, do kilkunastu minut dziennie.

Wéréd dorostych z mojego otoczenia nie odnotowatam zadnych zdiagnozowanych de-
presji, pojawita sie natomiast obawa zwigzana z utratg Zrédta utrzymania. Najdotkliwiej,
jesli chodzi o finanse, restrykcje odczuli pracownicy sklepéw w hipermarketach oraz mu-
zycy — przedstawiciele tych dwéch grup zawodowych znajdujg sie wéréd moich znajomych.
Jedna z moich przyjaciétek, pracujgcych w sklepie odziezowym w hipermarkecie, zmuszo-
na byta do przejécia na % etatu, co wigzato sie z drastycznym zmniejszeniem przychoddéw,
dodatkowo zamkniecie spowodowato brak obrotéw, a zatem premii, ktéra sktadata sie na
wynagrodzenie. Natomiast muzycy zostali praktycznie pozbawieni Zrédet dochodéw — ,wy-

grali” ci, ktérzy koncertowanie traktowali jako zajecie dodatkowe, a pracowali w szkotach
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muzycznych jako nauczyciele. Dla tych jednak, zaréwno z Polski, jak i z zagranicy, ktérzy
koncertowali po calym $wiecie, pandemia i obostrzenia to prawdziwy dramat, ktéry trwa
do dzi$, szczegdlnie ze bardzo czesto to matzeristwa muzykéw, zatem dochodu pozbawiona
zostata cata rodzina. Niektérzy z nich radzili sobie, podejmujac réznego rodzaju prace, zu-
pelnie niezwigzane z muzycznym wyksztatceniem, w najlepszym wypadku dajac prywatne
lekcje gry na danym instrumencie i ograniczajgc koncerty do wystepéw online, najczesciej
za darmo i koncertujgc w zaciszu swojego domu. Czes$¢ z nich jednak zapewne nie wrdéci
juz do koncertowania. Pamietam tez zmeczenie sasiadki, ktéra pracuje jako pielegniarka
w szpitalu z oddziatem covidowym, a takze dramat wypisany na jej twarzy, kiedy odcho-
dzit kolejny pacjent. Tak naprawde to ona byta najlepszym oknem na koronawirusa — na
to, Ze jego dziatanie jest namacalne i nie ma nic wspdlnego z politycznymi decyzjami czy
zachowaniem ludzi.

Na moja prace koronawirus réwniez wywart duzy wptyw, cho¢ zmiana wywotana CO-
VID-19 zwigzana byta z samg formuta zajeé, kilkakrotnie zawieszanych, zas okresowo pro-
wadzonych w formie hybrydowej. W 2020 roku przebywatam na urlopie macierzyriskim
i wychowawczym, wrécitam do pracy w grudniu 2020 roku, w okresie zawieszenia zaje¢
— wowczas, w okresie przedswigtecznym, pusty o$rodek byt szczegdlnie przyttaczajgcy,
zwtaszcza ze tradycja byto juz przygotowywanie wigilijnego spotkania przez mojg pracow-
nie i byt to pierwszy rok, kiedy nie mogli$my zasia$¢ przy wspdélnym stole. Jako pracowni-
cy skoncentrowali$my sie zatem na przygotowaniu pakietéw z zadaniami do wykonania
w domu, rozwozonych kazdemu z uczestnikéw. Kontakt z podopiecznymi podejmowany
byt réwniez za posrednictwem Facebooka, regularnie kontaktowali$émy sie réwniez z pod-
opiecznymi i ich rodzicami telefonicznie.

Powrdt do zaje¢ w formie hybrydowej (po 50 proc. uczestnikdéw uczeszczajacych co dru-
gi tydzierl naprzemiennie) po tak dtugiej przerwie byt dla naszych uczestnikéw Zrédtem
prawdziwej rado$ci, mimo iz od dtugiego czasu nie widzieli sie w petnej grupie. Dla niekté-
rych byto to niezrozumiate, dlaczego muszg chodzi¢ na zajecia co drugi tydzieni, buntowali
sie, prébowali przychodzié co tydzien, zas rodzice zgtaszali nam problemy z zachowaniem,
z dyscypling w domu. Niestety u wiekszos$ci uczestnikéw moglismy zaobserwowacé nie tyl-
ko pogorszenie sie jako$ci funkcjonowania poznawczego, ale i wycofanie sie z kontaktéw
spotecznych. Pojawity sie zaburzenia funkcji jezykowych i rozumienia mowy, motoryki,
a takze komunikacji, ekspresji emociji oraz szereg dolegliwosci somatycznych. Dlatego tez,

kiedy kolejng decyzja z dnia 19 marca 2021" roku wojewoda $13ski, w celu zapobiegania
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rozprzestrzenianiu sie COVID-19, wydat polecenie, by m.in. Warsztaty Terapii Zajeciowej
realizowaly swoje zadania z wykorzystaniem metod i technik porozumiewania sie na odle-
gtoé¢ oraz w formie alternatywnych sposobdw realizacji zajeé, prowadzonych poza siedziba
osrodka, jako terapeuci postanowili$my zintensyfikowaé nasze dziatania. Poza zajeciami
online postanowili$my wykorzystaé¢ Facebook, do ktérego dostep ma wiekszos¢ z naszych
uczestnikéw warsztatéw lub ich rodzicédw, aby stworzy¢ wspdlna przestrzen kontaktu. Gru-
pa ,Zamknieci ale zajeci”, do uczestnictwa w ktérej zaprosiliSmy rodzicéw i opiekundéw, po-
zwolita nam nie tylko na umieszczanie réznych tresci zgodnych z tematyka zajeé online, ale
na dzielenie sie pracami uczestnikéw, a nawet ich zdjeciami w trakcie wykonywania prac
domowych czy zadanych éwiczenl. Nagrali$my takze wielkanocne stuchowisko dla uczest-
nikéw WTZ, a takze wiele filméw pokazujacych krok po kroku, jak zrobi¢ dany przedmiot
czy wykonaé dang czynnosé.

Cho¢ ideg warsztatow terapii zajeciowej jest przygotowanie oséb niepetnosprawnych do
wejécia na rynek pracy, w czasie pandemii skoncentrowali$my sie gtéwnie na podtrzyma-
niu nabytych juz umiejetno$ci i kompetencji. W praktyce bowiem przygotowanie naszych
uczestnikéw do pracy jest dos¢ karkotomnym zadaniem, i to nie tylko z uwagi na indywi-
dualne predyspozycje 0s6b niepetnosprawnych, ale réwniez na postrzeganie takich oséb
przez pracodawcédw jako pracownikéw ,problematycznych” lub zupeinie niezdolnych do
pracy. K1dci sie to z obowigzujacymi przepisami, w $wietle ktérych osoba z orzeczona nie-
pelnosprawnoscig, bez wzgledu na stopieni, moze by¢ pelnoprawnie zatrudniona, o ile lekarz
medycyny pracy wyda zaswiadczenie o braku przeciwwskazan na konkretnym stanowisku.
Zatem osoby niepelnosprawne mogg pracowac, choé nie na wszystkich stanowiskach —nale-
zy wzigé pod uwage konkretne dysfunkcje i deficyty. Niekiedy wystarczy jednak dobra wola
pracodawcy, zrozumienie probleméw osoby niepelnosprawnej, poznanie jej ograniczen, by
w peini wykorzystac jej potencjat. Nad $wiadomoscig posiadanych kompetenciji, nad ich
nabywaniem i rozwijaniem, a takze nad poczuciem wtasnej wartosci pracujemy zwykle
na warsztatach, podczas zaje¢ na pracowniach, spotkan integracyjnych, a takze w trakcie
indywidualnych spotkan uczestnikéw warsztatéw z psychologiem. W czasie pandemii
szczegdlnie wazna stata sie tez praca nad poczuciem wiasnej wartosci, a takze rozwijanie
motywacji, bowiem zamknietym tygodniami w domach uczestnikom ,nie chciato sie” —jak
niektérzy odpowiadali pytani o realizacje przydzielonych w pakiecie zadan.

Na chwile obecna, od 4 maja br. znéw jeste$my otwarci, cho¢ dalej pracujemy w systemie
hybrydowym, co drugi tydziert dana grupa. Obecnie, po okresie zawieszenia funkcjonowa-

nia, w trakcie ktérego wielu uczestnikéw przebywato w domach, nie wychodzac, skupiliSmy
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sie na szeroko pojetej rehabilitacji spotecznej — wspdlnych wyijsé, imprez integracyjnych
jak grill, oczywiscie z zachowaniem rezimu sanitarnego. Wspaniale byto widzieé, jak wy-
mieniaja sie w jego trakcie doswiadczeniami z czaséw pobytu w domu, jak omawiajg swoje
plany. Ze swoja grupa wrécitam do ¢wiczen logopedycznych i terapii reki. Teraz pozwalamy
sobie planowa¢ pierwsza od wielu miesiecy impreze plenerows, liczac, ze powoli wszystko
wrdci do wzglednej normy. Bo tak samo nie bedzie juz nigdy...

Pandemia w mniejszym lub wiekszym stopniu odcisneta swoje pietno na zyciu kazdego.
Przyznam, Ze mnie data duzo wiecej, niz zabrata — miatam mozliwo$¢ spedzi¢ dodatkowe
tygodnie z cérka, dzieki temu widziatam jej pierwsze kroki, uczestniczytam w wielu prze-
tomowych w jej rozwoju chwilach. Co wiecej, pandemia data mi mozliwo$¢ komfortowego
studiowania — w zaciszu wtasnego domu. Jako jedyny opiekun dziecka nie miatabym moz-
liwo$ci uczestniczenia w tylu wyktadach, konferencjach, czy nawet szkoleniach, gdyby nie
odbywaty sie one w formie online. Epidemia koronawirusa data mi réwniez przekonanie,
7e stabilizacja jest ztudna. Dlatego warto by¢ otwartym na rézne mozliwoéci i elastycznym,
nieustannie zdobywa¢ nowa wiedze —w trakcie epidemii nauczytam sie wielu przydatnych
umiejetnosci zwigzanych m.in. z montowaniem filmikéw dla podopiecznych, opracowatam
materiat dotyczacy mas plastycznych, a wkrétce zostanie wydana moja ksigzka z tekstami
zabaw paluszkowych. To wszystko bytoby trudniejsze do realizacji, gdyby nie ograniczenia
zwigzane z pandemia. Ta nauka i przekonanie sie, ze kursy online, webinary sg naprawde
wspaniatg forma podnoszenia kompetencji, pozostanie ze mng dtugo i czesto mam zamiar
z tej formy skorzystaé. Jestem przekonana, Ze zostanie ona utrzymana réwniez w przyszto-
$cijako alternatywa (m.in. dla matek, oséb niepetnosprawnych, pracujacych), dajac szeroki
dostep do informacji.

Co pandemia mi zabrata? Wiele znajomosci, ktére rozluZznity sie w czasie pandemii,
a nawet zostaty zerwane. Zabrata mi pierwsze urodziny cérki i $wieta spedzone w rodzin-
nym gronie, z siostra mieszajaca w innej miejscowosci. Zabrata mi swobode decydowania
o tym, gdzie chce usigs$é i co zwiedzié, zabrata tez wiele wzruszeni w trakcie podziwiania
muzealnych zbioréw — decyzja o zamknieciu muzeéw byta zresztg kolejna absurdalna, od-
cinajaca ludziom dostep do piekna. Ostatecznie pozbawita mnie tez zaufania do wtadzy,
przekonania, Ze rzagdzacymi kieruje nadrzedny cel, ktérym jest dobro obywateli. Rzeczywi-

ste, a nie to deklarowane, ktdre jest wytgcznie pustym stowem.
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Doswiadczenie osobiste

Wstep

Tematem mojej pracy bedzie analiza doswiadczenia osobistego z okresu przezywania pande-
mii wirusa SARS-CoV-2. Doskonale pamietam moment, gdy po raz pierwszy dowiedziatem
sie owystapieniu zagrozenia zakazeniem w Polsce. Poczgtek moich obaw, jak i spostrzezen
dotyczacych rozwoju wirusa w spoteczenstwie Polakéw siega niewielkiej, bo siedmiooso-
bowej liczby zakazonych. Owa informacja juz w tym czasie budzita realny niepokdj i skta-
niata do refleksji, bowiem wirus ,wdart sie” w koricu do naszego zycia i stangt u progu co-
dziennego funkcjonowania — zaréwno rodzinnego, domowego i mniej oficjalnego, jak i tego
zZwigzanego z praca.

Wirus pokiereszowat kontakt z drugim cztowiekiem w jego najowocniejszej, bezposredniej
formie. Dato sie to w moim przypadku odczué przede wszystkim w pracy psychologa, ktéra
sie zajmuje na co dzien, a o ktérej checiatbym wspomnieé w pierwszej czesci mojego eseju.

Bardzo mocno zapadta mi w pamieé reakcja 7-letniego kuzynostwa — dzieci, z ktérymi
widywatem sie co najmniej raz w tygodniu. By¢ moze catkiem pod$wiadomie zaczety snué
katastroficzne wizje dotyczace rozwoju zakazen. Twierdzily, ze choroba ogarnie cata pla-
nete i najwidoczniej dziecieca intuicja okazata sie stuszna —jak mozemy zaobserwowaé na
przyktadzie minionych miesiecy.

Zgota inne, réwnie ciekawe nastawienie ustyszatem ze strony uczniéw szkoty podsta-
wowej, w ktérej pracuje. Uczniowie klas 1-8 w znakomitej wiekszosci opisywali rozwdj zda-
rzen jako ,apokalipse zombie”, gdzie kazdy cztowiek w ostatecznos$ci przemieni sie w bez-
rozumng istote, tzw. ,zywego trupa”, ktéry bez cienia organizacji bedzie przemieszczat sie
po ulicach swojego miasta.

Owych wizji ustyszatem jako szkolny psycholog naprawde wiele. Kazdej z nich, nawet
pod ptaszczykiem zartu i ironii, towarzyszyly strach i podejrzenie, ze wirus dotrze do kaz-
dego. Swiadomo$¢ i obawa u dzieci byty naprawde niestychanie intuicyjne i trafne. Oczy-

wiécie — bez uwzglednienia apokaliptycznego wymiaru rozwoju choroby.
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Rozdziall

Wprowadzanie obostrzeri pamietam jeszcze z czaséw przed zakornczeniem studiéw
magisterskich z psychologii — mniej wiecej poczatkiem marca roku 2020. Byt to dla mnie
czas przygotowan do egzaminu konicowego, obrony pracy magisterskiej, ale réwniez roz-
woju artystycznego, poniewaz hobbystycznie zajmuje sie poezja i malarstwem. Kilka dni
przed wprowadzeniem obostrzen organizowali$émy z MCK w Skoczowie wystawe (obecny
byt na niej miedzy innymi poset RP Janusz Korwin-Mikke), a péZniej wszystko sie zmieni-
to. Niedowierzanie z mojej strony, jak i bliskich byto ogromne. W koricu kilka dni wczes$niej
widzieli$my sie wszyscy razem, ttumnie na wernisazu (tutaj znajduje sie link do wydarze-
nia: https://youtu.be/dK6cb-jdl-M).

Wernisaz sie odbyt, przyszto znacznie wiecej ludzi, niz mozna byto prognozowacé ze
wzgledu na nadciagajaca fale, jak i powdd bardziej prozaiczny — ztg pogode. Jednak o obo-
strzeniach w Polsce jeszcze nie byto mowy, przynidst je dopiero kolejny tydzienl. Moim za-
daniem byto jednak opowiedzieé o zaprezentowanych obrazach ludziom, ktérzy nie mieli
szans dostaé sie na wernisaz, dlatego tez z zachowaniem wszystkich obowigzujgcych wéw-
czas zasad bezpieczeristwa wzigtem udziat w transmisji online dla reszty zainteresowanych.
Co ciekawe, byta to pierwsza tego typu prezentacja artystyczna w historii MCK-u. (Link
do wydarzenia potwierdzajgcy powyzsza informacje znajduje sie w tym miejscu: https://
youtu.be/VsZ1J2j7VgE).

Sytuacja domowa nie ulegta wiekszym zmianom, pamietam jednak, ze zapobiegawczo
wraz z resztg rodziny zaopatrzyli$my sie w niezbedne artykuty spozywcze i higieniczne,
gdyby lockdown miat trwaé dtuzej, niz podawaty media. Wypeinionym po brzegi samo-
chodem dotarli$my do domu i wigczyli$my wiadomosci. Liczba zakazenl wzrastata z dnia
na dzienl. Codziennie $ledzili$my liczbe zakazZen, zgondw, a takze oséb, ktére zdotaty wy-
zdrowie¢ po COVID-19. Pojawiaty sie pierwsze pogtoski na temat szczepieri. Wszystkim
towarzyszyty obawa, strach, ale takze zdroworozsadkowa analiza i dystans do wszelkich
analiz, katastroficznych wizji, czy swojskich gdybani na temat rozwoju choroby. Kilka mie-
siecy pdzZniej, w czerwcu obronitem prace magisterska pt.: Inteligencja emocjonalna i strategie
radzenia sobie ze stresem u adolescentdow z rodzin niepetnych. Po ubogich, ,nie wyjazdowych”
wakacjach spedzonych w gtéwnej mierze w domu, co odbito sie na poczuciu braku dosta-
tecznego wypoczynku u siebie oraz bliskich, mogtem rozpoczaé prace w zawodzie psycho-

loga szkolnego, przedszkolnego, a takze interwenta kryzysowego.
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Rozdzial IT

Dnia 1 wrze$nia 2020 roku rozpoczatem prace w Szkole Podstawowej nr 1im. Janusza
Korczaka w Brennej (W dwdch wydziatach szkoty: przy ul. Goreckiej 224 i Le$nica 103) na
stanowisku psychologa szkolnego. Tego samego dnia rozpoczatem staz nauczycielski trwa-
jacy do dnia 31 maja 2021 roku. Wymiar etatu wynosit 40 godzin tygodniowo. Opiekunem
mojego stazu zostat $p. mgr Zbigniew Macura (nauczyciel, ktéry zmart po walce z koronawi-
rusem), a nastepnie pani wicedyrektor SP nr 1im. Janusza Korczaka — mgr Jadwiga Madzia.

Czas odbywania przeze mnie stazu stanowit wyzwanie dla poczatkujacego nauczycie-
la, bowiem kontakt z moimi uczniami byt w duzym stopniu uzalezniony od jego formy —
w szkole lub za pos$rednictwem internetu. Rok szkolny 2020/2021 niemal w catoéci stano-
wit czas zmagan z panujaca pandemia koronawirusa, a tym samym nowymi, nieznanymi
dotad konsekwencjami dtugoterminowego przebywania w domu i mocno ograniczonego
kontaktu réwiesniczego, ktéry w duzym stopniu dotknat znaczng cze$é dzieci. Czas pan-
demii zmienit nie tylko formy prowadzonych przeze mnie zaje¢ rozwijajgcych kompetencije
emocjonalno-spoteczne, ale tez byt wyznacznikiem zmian prawnych, ktére aktualizowaty
sposéb komunikacji z uczniami — z uwzglednieniem szczegdlnych form zachowania bez-
pieczeristwa, jakie panowaty w SP nr 1 w Brennej.

W czasie stazu nauczycielskiego staratem sie rozwijaé¢ w obszarze pracy diagnosty dzieci
i oséb dorostych. W tym celu rozpoczatem studia doktoranckie online na kierunku peda-
gogika, a takze studia podyplomowe o charakterze hybrydowym na SWPS w Katowicach,
kierunek psychologia transportu. Co wiecej, nabieratem do$wiadczenia jako terapeuta dzieci
i dorostych w Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,Mozna Inaczej” w Ustroniu,
gdzie zostatem certyfikowanym interwentem kryzysowym. Staratem sie réwniez zadba¢é
0 poszerzenie wiedzy w zakresie pracy z dzieé¢mi przedszkolnymi, dlatego pracowatem
w dwdch przedszkolach niepublicznych: ,Chatka Puchatka” w Ustroniu, a takze ,Stumilo-
wy Las” w Wisle Jaworniku.

W celu odpowiedniego zorganizowania pracy w czasie stazu nauczycielskiego moim
zamiarem byto stworzenie jak najczytelniejszych, a takze efektywnych zasad wspdtpra-
¢y z opiekunem — mgr. Zbigniewem Mitrega, ktéry odszedt miesigc przed zakoniczeniem
mojego stazu. Poswieciliémy wiele czasu na opracowanie form pomocy adekwatnych do
biezgcych warunkéw form nauczania. Dzieki pomocy $p. pana Mitregi zdotatem przyswo-
i¢ akty prawne regulujgce zasady zycia szkoty, czy tez warunki udzielania pomocy psycho-

logicznej w obiektach oswiatowych — w czasie pandemii koronawirusa te warunki pracy
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byty trudne, poniewaz kontakt z opiekunem maégt odbywaé sie wytacznie telefonicznie lub
za posrednictwem internetu. Daty obserwacji zaje¢ prowadzonych przez opiekuna stazu,
jakiinnych nauczycieli oraz ich hospitacji zostaly przez nas zaplanowane z odpowiednim
wyprzedzeniem — nigdy nie byto wiadomo, co narzucié¢ miaty kolejne zmiany w obostrze-
niach. Chcieli$émy, by opiekun stazu mdégt by¢ swiadkiem zaréwno obowigzkéw petnionych
w pracy indywidualnej z dzieémi, jak i prowadzenia zajeé z cata klasa.

W momencie rozpoczecia swojego stazu nauczycielskiego zapoznatem sie z procedurg
i forma przebiegu tego awansu, analizujac ustawe oraz Karte Nauczycielal. Wyzej wymie-
nione akty prawne postuzyty mi do weryfikacji planu rozwoju zawodowego, ktéry dnia 14
wrze$nia 2020 roku zostat dopuszczony do realizacji przez pania dyrektor szkoty — mgr
Haline Gabzdyl-Pilch. Wiedziatem, Ze stoi przede mng bardzo trudne zadanie — zostatem
poczatkujgcym psychologiem w szkole, w ktérej uczniowie po niedtugim czasie znalezli
sie w domach na nauce zdalnej.

W momencie rozpoczecia mojego stazu zapoznatem sie ze statutem szkoty, programem
profilaktyczno-wychowawczym oraz zawartymi w nich regulaminami, WSO. Dzieki pomo-
cy pani pedagog szkolnej mgr Monice Cie$lar, a takze dzieki opiekunowi stazu zapoznatem
sie z zasadami funkcjonowania szkoty. Poprzez kontakt z panig dyrektor oraz wicedyrektor,
atakze pedagogiem i opiekunem stazu zaznajomitem sie z kompetencjami poszczegdlnych
organdéw regulujacych zycie szkoty. W kolejnych krokach poznawatem wtasne obowigzki
i prawa wykonywanego zawodu. Z pomoca pani pedagog Moniki Cie$lar, z ktéra czesto
wspotpracowatem wjednym gabinecie, zapoznatem sie z dokumentacjg, jakg miatem pro-
wadzié w SP nr 1 przy ul. Géreckiej oraz w Brennej Le$nicy. Korzystajgc z dziennika elektro-
nicznego Vulcan, przyswoitem takze formy prowadzenia dokumentacji szkolnej nauczycieli
wczesnoszkolnych, przedmiotowych i specjalistéw. Poprzez codzienne wpisy w dzienni-
kach (czynnosci danego dnia), okreslenie punktowego planu pracy, czy zasad weryfikacji
frekwencji uczniéw, a takze wpisywanie konkretnych tematéw prowadzonych zajeé, lek-
cji, warsztatéw i zajeé profilaktycznych, w koricu opanowatem formy elektronicznej pracy

w dzienniku Vulcan.

Rozdzial III
Bezpieczenistwo okazato sie prawdziwym priorytetem w obliczu narastajacej fali za-

kazen koronawirusem. Zaznajomitem sie z przepisami bezpieczenistwa i higieny pracy

1 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 1. Karta Nauczyciela (Dz. U.z 2006 1. N1 97, poz. 674 ze zm.) Rozporzadzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 1 marca 2013 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli (Dz. U. poz.
393).
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dotyczacymi pracy w szkole i poza nig oraz uczestniczytem w szkoleniu BHP zorganizowa-
nym na terenie szkoty. Zapoznanie sie z potencjalnymi Zrédtami zagrozenia oraz sposoba-
mi postepowania w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach okazato sie niewystarczajace
w czasach pandemii koronawirusa, dlatego na biezgco poznawatem obowigzujace zasady
bezpieczeristwa — dystans spoteczny, zakrywanie nosa oraz ust, dezynfekcja rak etc. Spo-
rzadzitem réwniez plakat umieszczony na internetowej witrynie szkoty, gdzie zaprezen-
towatem uczniom formy odpowiednich zachowan w czasach pandemii. Uczniowie zada-
wali pytania, a ja udzielatem im odpowiedzi, widoczne byty ich strach i obawy. Na biezgco
zdobywatem dodatkowg, przydatng wiedze z literatury psychologicznej. Bratem udziat we
wszystkich posiedzeniach rady pedagogicznej, co potwierdzaja listy obecnosci, oraz we
wszystkich szkoleniach organizowanych przez szkote, by wiedzieé, w jaki sposéb radzié
sobie w czasach szalejacej pandemii, ktéra zbierata w naszym kraju coraz wieksze zniwo:

+ BHP;

« RODO;

» Ochrona danych osobowych i bezpieczeristwa informacji;

- Organizacja i zarzagdzanie pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole z uwzgled-
nieniem wyzwan nauczania zdalnego. Perspektywa dyrektora, pedagoga i psychologa
szkolnego;

« Jak zapewni¢ wsparcie psychologiczno-pedagogiczne oraz wysoka jako$¢ ksztatcenia
wszystkim uczniom? — nowe kierunki polityki os§wiatowej MEN;

« Instrukcja obstugi dziennika elektronicznego Vulcan.

Poniewaz mdj staz przypadt w okresie wystepowania najwiekszych ognisk koronawi-
rusa, formy udzielanej przeze mnie pomocy psychologicznej zmieniaty sie dynamicznie.
Uczniowie chodzili do szkoty w trybie stacjonarnym, hybrydowo lub tgczyli sie ze mna za
pomoca réznego rodzaju aktywnosci internetowej, gdy sytuacja pandemiczna rozwineta sie
do niebezpiecznego stopnia. Szkota, w ktérej odbywatem staz, respektowata wszelkie formy
zachowania ostrozno$ci, o ktérych pisatem w punkcie pierwszym. Dostepnos¢ uczniéw do
edukaciji stacjonarnej dyktowana byta na biezgco aktualizowanymi rozporzadzeniami pre-
zesa Rady Ministréw. Po objeciu stanowiska psychologa szkolnego z ramienia pani dyrektor
mgr Haliny Gabzdyl-Pilch, wraz z panig mgr Monikg Cies$lar ustalili§my sposoby niesienia
pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty za pomoca:

1. Kklas terapeutycznych;

2. zajeé rozwijajacych uzdolnienia;

3. zajeé rozwijajacych umiejetnosci uczenia sie;
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4. zajeé dydaktyczno-wyréwnawczych;

5. zajed specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym;

6. zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu — w przypadku uczniéw
szkdt podstawowych oraz uczniéw szkét ponadpodstawowych;
zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia;

8. porad i konsultaciji;

9. warsztatow.

RozdzialIV

Podczas roku szkolnego zaczatem zauwazac coraz czestsze skutki nauki zdalnej —wzrost
napiecia psychosomatycznego u dzieci, wzrost agresji, zaburzenia reaktywnos$ci emocjo-
nalnej, stany lekowe, fobie spoteczne, zwiekszony poziom stresu etc. Jest to obserwacja
dotyczaca nie tylko trzech miejsc, gdzie miatem okazje pracowaé, ale réwniez posrdéd oséb
przypadkowo napotykanych na ulicy. Wielu rodzicéw wspominato o dysonansie poznaw-
czym przejawiajgcym sie w formie wezegniejszych zakazéw korzystania z komputera przez
dzieci, a obecnie koniecznoéci zachecania mtodziezy do uczestnictwa w e-lekcjach. Dorosli,
w tym moi znajomi — rodzice coraz cze$ciej wyrazali swoja bezradno$¢. Wspominali nie
tylko o wyzej wymienionych problemach, ale réwniez raportowali coraz to bardziej nara-
stajgca monotonie srodowiskowg, brak perspektyw na polepszenie sytuacji, beznadzieje,
zal do politykéw. Twierdzili, ze ich gtéwnym Zrédtem nadziei jest podtrzymywanie relacji
rodzinnych, zauwazyli, ze te w okreslonych przypadkach polepszyty sie, bowiem w koricu
znalazl sie czas na poprawe trudnych relacji rodzinnych.

Rodzina dodawata mi w tym czasie bardzo wiele sit na prowadzenie zaje¢ terapeutycz-
nych. W przeprowadzanych przeze mnie zajeciach rozwijajacych kompetencje emocjonal-
no-spoteczne czy terapeutycznych o charakterze indywidualnym uczestniczyto 28 dzieci.
Opieka psychologa szkolnego objete byty nie tylko dzieci biorgce udziat w zajeciach, ale
wszyscy uczniowie, ktérzy tej pomocy potrzebowali (Wiekszo$¢ probleméw dotyczyta wia-
$nie sytuacji pandemicznej), ich rodzice czy nauczyciele —w planie pracy utworzytem state
godziny konsultacji, w ktérych bardzo czesto zgtaszali sie do mnie zaréwno nauczyciele,
dzieci, jakirodzice wymagajgcy kontaktu z psychologiem. Zapoznatem sie i przestrzegatem
planu dyzurdéw, a takze cotygodniowego planu zaje¢. Posiadane wyksztatcenie interwenta

kryzysowego (cert.) pozwolito mi na pomoc dzieciom z palgcymi problemami — czesto zni-
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wami pandemii: agres;ji, leku, niewyrazonej zto$ci. Organizowatem liczne warsztaty (w oby-
dwdéch wydziatach szkoty) dla wiekszos$ci klas wg biezacych potrzeb, a takze koniecznych
do poruszenia tematéw spotecznych, takich jak: tolerancja, empatia, rodzina, emocje etc.
—staratem sie dotykaé tych sfer rozwoju dziecka, ktére byty najmocniej narazone na zabu-
rzenia przez ograniczenie kontaktu srodowiskowego w okresie pandemii.

W czasie warsztatéw ktadtem duzy nacisk na poszerzenie ich formy o przygotowanie
uczniéw na odnalezienie sie w pandemicznej rzeczywisto$ci, czemu sprzyjato wzmacnianie
w nich asertywnosci, poczucia wtasnej wartosci, zdolnosci do efektywniejszej komunikacji
réwiesniczej, rodzinnej oraz szkolnej. Uczestniczytem w zajeciach z zakresu profilaktyki
uzaleznieni dla uczniéw z k1. VIII prowadzonych przez p. Ireneusza Brachaczka. Rozma-
wiajac z rodzicami uczniéw, proponowatem odpowiednie formy strategii wychowawczych,
dyskutowatem z nimi biezgce problemy wychowawcze, w razie koniecznosci kierowatem
réwniez ich dzieci do skorzystania z pomocy poradni psychologiczno-pedagogicznej. Czyn-
nie wspétpracowatem z kuratorami sagdowymi, organizowatem spotkania z rodzicami dot.
biezacych problemdéw (np. agresiji, rasizmu etc.), omawiatem deficyty i potrzeby, a takze
weryfikowatem poziom zasobdw uczniéw szkoty, ktéry pomdgt mi usystematyzowaé zor-
ganizowany przeze mnie warsztat pracy: teczki z pracami diagnostycznymi dzieci, zestaw
rozwigzywanych przez nich baterii testowych, utworzenie szkolnego ,Kacika emocji”, gdzie
integrowatem uczniéw we wspdlnej pracy, rozwijajac przy tym ich predyspozycje tworcze.
Takie formy wzajemnej integracji okazaty sie bardzo wartosciowe po pandemicznych do-
$wiadczeniach dzieci.

W celu jak najlepszej integracji z uczniami oraz wypracowania ich zaufania oraz dobrego
kontaktu w atmosferze wzajemnej wspétpracy podjgtem sie licznych zadan pobocznych,
np. udziat w akcji sktadania zyczenl $wigtecznych uczniom (przygotowanie specjalnej pracy
graficznej na te okazje), otrzymanie 4 wyréznieni (w réznych kategoriach) ze strony uczniéw
w postaci koron przyznawanych przez gtosowanie, bytem cztonkiem jury w szkolnym kon-
kursie koled, a takze cztonkiem jury w konkursie na najpiekniejsza choinke, pomagatem
przy organizacji wyboréw do samorzadu szkolnego (liczenie gtoséw), przeprowadzatem
wywiad na 60-lecie szkoty w Brennej Lesnicy z jednym z jej pierwszych uczniéow, a w péz-
niejszym czasie zajatem sie montazem filmu na te okazje (uzyczenie gtosu jako lektor),
wystepowatem réwniez w przedstawieniu organizowanym z mgr Magdaleng Urbasg, gdzie
wraz z grupa ,,0” odegrali$my spektakl dedykowany jubileuszowi szkoty. W maju 2021 wraz
z paniamiJoanng Skibg-Murach i Monika Cieslar bratem udziat w przygotowaniu konkur-

su dla klas SP. Staratem sie robi¢ wszystko, by nie utraci¢ kontaktu z dzieémi w czasie ich
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przebywania w domu na zdalnej edukacji. Wiasnie te ,drobne rzeczy”, prozaiczne zadania,
ale systematycznie obecne w ich zyciu, okazaty sie kluczem do sukcesu.

Jedna z tych prozaicznych czynnos$ci mogto by¢ na przyktad zeskanowanie rysunkéw
wykonanych przez uczniéw, a nastepnie utworzenie z nich kolazu w celu dotaczenia go do
finalnej wersji pracy. Z okazji Dnia Matki 2021 — razem z panig Sylwig Chmielowiec-Pilch
uczestniczytem w przygotowaniach do celebracji $wieta. Zajglem sie przygotowaniem fil-
mu dedykowanego mamom uczniéw poprzez obrébke materiatu: do wersji publikowanej
w serwisach spoteczno$ciowych (poprzez prace w programie do edycji wideo). Bytem tak-
ze jurorem podczas konkursu recytatorskiego — odbywajacego sie w formie zdalnej. Wraz
z pozostatymi cztonkami jury ocenili$my sporg cze$é wystepéw ucznidéw naszej szkoty.
Przekazywatem uczniom liczne pomoce dydaktyczne, ktére poszerzaty wiedze zdobywana
na zajeciach. To naprawde zapadajgce w pamie¢, kreatywne formy zachowania kontaktu

z dzieémi.

RozdzialVv

Czas pandemii okazat sie takze inspirujaca okazja doskonalenia zawodowego poprzez
osiaganie kolejnych kompetencji psychologicznych przydatnych w okresie panowania koro-
nawirusa: zdobytem certyfikat interwenta kryzysowego, prowadzitem zajecia online wijezyku
angielskim dla studentéw Universidade da Beira Interior w Portugalii z zakresu percepcji/
koncentracji uwagi, co pomogto mi w péZniejszym przekazywaniu wiedzy z tego zakresu
uczniom SP nr 1. Wspdtpracowatem aktywnie z GOPS, PPP w Skoczowie i Cieszynie, Poli-
cjg, kuratorami sgdowymi, czy asystentem rodzin. Zaznajomitem sie z doktadng procedura
oraz przebiegiem zaktadania Niebieskiej Karty rodziny.

W swojej pracy czesto korzystatem zlicznych technik multimedialnych, aktywizowatem
sfere integracji sensorycznej uczniéw, siegajac po autorskie srodki realizacji artystycznej —
namalowane przeze mnie obrazy czy napisane wiersze. Nabyte doswiadczenie poddawatem
syntezie autorefleksyjnej, a takze w wolnym czasie czytatem miesiecznik psychologiczny
»Charaktery”, gdzie prezentowane sa biezace aspekty zycia spotecznego dziecka i dorostego
W wymiarze utrzymywania optymalnego poziomu higieny psychicznej. Lektura okazata
sie warto$ciowa deska ratunku w trudnym czasie rzeczywisto$ci pandemicznej. Liczne in-
formacje zwrotne, ktérych udzielatem przetozonym nt. stanu psychosomatycznego dzieci,
pozwolity zaciesni¢ wspétprace i wzbogacié moje dane diagnostyczne, a takze szerzej przy-

blizy¢ ich do$wiadczanie skutkéw pandemii.
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Prowadzone przeze mnie badania diagnostyczne uwzgledniaty cato$ciowy rozwdj psy-
chofizyczny dzieci, ich potrzeby, takze te specyficzne, trudnosci wychowawcze i edukacyijne,
potencjat rozwojowy i zainteresowania. Duzym utatwieniem w tym wzgledzie okazaty sie
liczne rozmowy z dzieémi w czasie konsultacji, dyzuréw lub podczas organizowanych zajeé
réznego rodzaju. Dokumentacja poszczegdlnych rozméw z dzieémi, rodzicami i nauczycie-

lami zamieszczatem regularnie w dzienniku elektronicznym Vulcan.

Zakoniczenie

Bardzo istotne w czasie mojej pracy byt ten aspekt pracy psychologicznej, w ktérym uczenri
mogt lepiej poznaé¢ samego siebie, wzmacnia¢ swoje poczucie kontroli, wtagciwie pozna-
wacd i prezentowaé dane emocje, staratem sie rozwijaé te zdolnosé wsrdéd dzieci ze swojej
wiasnej rodziny. W czasie pracy nad reaktywno$cig emocjonalng uczniéw postugiwatem
sie zadaniami, testami oraz ¢éwiczeniami stymulujgcymi dostrzeganie wiasnych zalet oraz
wad. W mojej pracy ktadtem nacisk na indywidualnie podejscie do ucznia, uwzgledniajac
jego osobowosé, dobre i stabe strony. Lepsze poznanie uczniéw w przypadku pracy psy-
chologa w 3 zawodach niewatpliwie umozliwiata analiza dokumentéw diagnostycznych,
opinii i orzeczenl PPP uczniéw oraz wykorzystanie w pracy zaleceri wynikajgcych z doku-
mentéw dziecka.

Rozwijatem w tym czasie réwniez relacje miedzy uczniami szkoty, przedszkola, czy
stowarzyszenia — a ich rodzicami, by sumienniej wykonywali swoje obowigzki i zachowy-
wali wszelkie normy etyki i kultury osobistej. W czasie pandemii umozliwita mi to zdalna
opieka psychologiczna. Uczniowie mogli komunikowaé sie ze mna poprzez WhatsApp,
Messenger czy Skype oraz na platformie Microsoft Teams. W czasie zaje¢ dazytem do mi-
nimalizowania skutkéw zaburzen rozwojowych spowodowanych pandemig, nagrywajac
liczne filmy edukacyijne z zakresu psychologii dla dzieci. Byty to m.in. filmy na temat de-
presji, emocji, czy tez motywacji — do obejrzenia na moim kanale YouTube: youtube.com/
RobertMentel Psychopainting. Nagratem takze serie bajek terapeutycznych stanowigcych
baze do autorskich scenariuszy zaje¢ z psychologiem. Jedna z nich dotyczy wytacznie ko-
ronawirusa (https://youtu.be/7_fXOc5Sjog). Wszystkie te materialty zmontowatem, opra-
witem muzycznie, a takze umiescitem w serwisach spotecznosciowych. Wykorzystano
w nich autorskie obrazy. Przygotowatem takze serie plakatéw elektronicznych dot. profi-
laktyki uzaleznien, zasad bezpieczeristwa, zarzadzania czasem wolnym etc. WszystKkie te
czynnodci profilaktyczne w czasie rozszalatej pandemii byty mozliwe dzieki wzorowemu

kontaktowi z rodzing, przetozonymi, a takze wspétpracownikami.
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Prawdopodobnie cze$é zwyczajéw nabytych w okresie pandemicznym zostanie z nami
jeszcze przez jakis czas. To od naszej swiadomosci, autorefleks;ji i analizy sytuacji socjolo-
gicznej bedzie zalezato, czy wrdci do nas normalno$¢ sprzed czaséw koronawirusa. Moim
zdaniem, niewielka cze$¢ nawykoéw (np. zastanianie nosa oraz ust) bedzie mozna zauwazy¢
na ulicach miast, jednak po kilkumiesiecznym czasie sytuacja wréci do dawnego porzad-
ku. Sadze, Zze zaden nawyk pandemiczny nie zostanie z nami na trwate, a jedynie ich suma
wzbudzi w nas $wiadomosé, ze potencjalne zagrozenie jest rzeczg mozliwa do zaistnienia,

a nie abstrakcyjng wizjq apokaliptycznej kleski.
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Malgorzata Beker

Moje doswiadczenie
w przezywaniu epidemii COVID

Jeszcze do tej pory czuje lek o zdrowie i zycie najblizszych oséb. Codzienno$cig stato sie
ciggte sledzenie wiadomog$ci o nowych zakazeniach i $mierci na COVID-19. Kazdy kaszel,
temperatura to strach. Nikt wczesniej nie przygotowywat nas na czas pandemii. Wydawa-
to mi sie, ze nigdy to nie nastapi. Swiat przewrdcit sie do géry nogami: nie podajemy sobie
reki, unikamy ludzi, boimy sie.

Samo wyjécie do sklepu po podstawowe produkty graniczy z heroizmem. W pierwszych
dniach pandemii ludzie masowo wykupywali dostownie wszystko. Sklepy $§wiecity pustymi
p6tkami, a co ciekawe ludzie to zjawisko filmowali i wrzucali na YouTube. Kazdy zaczat sie
lansowaé¢ w mediach spoteczno$ciowych, zeby sie nie nudzié. Ludzie wymyslali wspdlne
tematy, zagadki, konkursy. W jednym tez wzietam udziat—fotografia czarno-biata — zdjecia
z dziecifistwa, byto to dos¢ fascynujace.

W tym czasie coraz mniej odziezy zanosiliémy do kontenera Caritas. Zniknety géry rze-
czy zalegajace przed kontenerem. Kazdy trzymat to, co miat, gdyz ten czas byt tak niepewny,
ze nie byto wiadomo, jak dtugo bedzie trwad.

Relacje z moimi najblizszymi réwniez ulegty zmianie. W tak trudnym czasie musieli-
$my zaakceptowad wspdlne przebywanie w domu. Jak to jest, kiedy dtuzej jestesmy ze soba
w matym metrazu. To, co zauwazytam, to czesta ucieczka w spanie, tak jakby cztowiek chciat
to wszystko przeczekaéd, bo moze za chwile wszystko sie zmieni. Niestety maty ruch, stres,
mate mozliwo$ci ¢wiczenl przyczynity sie do licznych dolegliwo$ci zdrowotnych.

Uczen z Aspergerem, z ktérym pracuje, zadat mi pytanie, czy boje sie umrzeé. Kiedy
przysztam do domu, zdatam sobie sprawe, Ze tak faktycznie jest.

Podobnie zachowujemy sie teraz jak ze spektrum autyzmu: odpowiednia odlegtosé,
brak przytulania, nie mozemy poda¢ sobie reki. Poznajemy po oczach nasze emocje, nie
mozemy sie u$miecha¢ tak jak kiedys. Nawet takie codzienne czynnosci, jak jedzenie, to
problem, bo mamy maski. Dusimy sie w tych maskach, nie mozemy dowolnie zaczerpna¢
powietrza. ,Prosze pani, ja sie dusze”. Pracuje z dzieémi z zaburzeniami i czesto stysze te

stowa. Przeciez oddech jest najwazniejszy, tak sobie wtedy mysle.
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Pomyslatam sobie, co z urlopem, wycieczkami, ktdre byty jak powietrze. Teraz moge je-
dynie przemieszcza¢ sie z pokoju do pokoju. W pewnym momencie zazdro$citam ptakom,
ktére moga lataé i przemieszczaé sie tam, dokad chcg. Mam w gltowie nattok o przysztosé.
Jak tu co$ planowaé, jak nie wie sie, co bedzie jutro, za tydzien, za rok. Takiego scenariusza
chyba nikt nie wymys$lit. Widziatam kiedys$ taki film o epidemii, ktéry byt tak nierealny, ze
wrecz niemozliwy. Kiedy w zimie widziatam biaty kopiec, miejsce pamieci ofiar zmartych
na cholere w Imielinie (zmarta wtedy wieksza cze$¢ jej ludnosci), zdatam sobie sprawe, jak
podobne losy przezywali ludzie zmagajacy sie z pandemig, co wtedy przezywali.

Tesknota to mito$é, jak to ktos powiedziat. To ta tesknota w tych czasach za drugim
cztowiekiem bardzo nam doskwiera. Chciatoby sie tak zwyczajnie péj$é w odwiedziny do
rodziny, najblizszych, przyjaciéti pogadaé. W tym czasie $wieta Bozego Narodzenia, Wiel-
kanoc byty tesknotg za spotkaniem z rodzing w wiekszym gronie. Tak zatesknili$my za
ludZmi. Ciepte stowa zyczeni przekazywane przez telefon byty bardzo trudne.

Pamietam, jak wesztam do pokoju syna, gdzie zrezygnowany uczestniczyt na lekcjach
online. Na pulpicie same ikony i on taki senny. Zrozumiatam wtedy, Ze zajecia w szkole sg
zupelnie inne i jak szkota bardzo rézni sie od tej, do ktérej ja chodzitam. On caty czas prze-
bywat na zajeciach online w domu, ja mogtam sie choé¢ na chwile ruszyé, gdyz miatam rewa-
lidacje z uczniami w szkole podstawowej. Popotudniami pracowatam jako neurologopeda
z dzie¢mi z WWRD. Pomys$latam wtedy, Ze moge sie ruszy¢ choé na chwile i spotkaé sie
zludZmi, chociaz musiatam sie dostosowa¢ do zasad rezimu sanitarnego. Dzieci na zajeciach
wczesnego wspomagania chetnie przychodzity do o$rodka i éwiczyty. Dla rodzicéw to byt
jedyny czas, kiedy mogli na chwile odpoczaé, a dla dzieci — czas éwiczeri i zabawy. Miatam
tez zajecia rewalidacji online w $redniej szkole. Tam uczniowie brali udziat w zajeciach,
pracowali, lecz czesto nie wigczali kamerki, ttumaczac, Ze jeszcze nie zdazyli posprzatad,
ubraé sie czy uczesaé. Jedna moja uczennica z autyzmem nie mogta wiaczy¢ gtosnika, po-
niewaz dzielita pokdj z siostra, ktéra réwniez miata zajecia online, i dodatkowe dZwieki by
jej przeszkadzaty. Cze$¢ zajeé méwitam, przesytatam pliki, a ona je wykonywata i odsytata.

W pracy w czasie pandemii tez wiele sie zmienito. Kiedy sztam na rewalidacje stacjo-
narne, w szkole byto tak cicho i pusto jak nigdy. Nawet uczeni z rewalidacji zapytat: ,gdzie
oni wszyscy sa, tu tak cicho”. Usiadt w pierwszej tawce, zachowujac duza odlegtosé od dru-
giego ucznia. Jak tu pracowad, kiedy dzieci nie moga wymienia¢ sie przyborami, musi by¢
zachowana odlegtos¢ podczas zabawy. To takie nierealne.

Wszystkie konferencje, zebrania z rodzicami, szkolenia odbywaty sie zdalnie i to mnie

bardzo cieszyto. Pomy$latam wtedy, ze zaoszczedzitam czas i to jest dobre.
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Studiuje w Krakowie. Jeszcze przed pandemig mys$latam sobie, czy dam rade po pracy
w soboty i niedziele uczestniczy¢ w zajeciach stacjonarnych w Krakowie. Dojazd 60 km plus
koszty przejazdu i noclegu. Okazato sie, Ze sesje odbywajq sie zdalnie. Ucieszona uczestni-
cze w zajeciach z domu. Nie musze tak wczesnie wstawad — to plus. Wystarczy, ze wigcze
10 min wcze$niej komputer. Moi najbliZsi moga ze mng przebywaé, a w przerwie ugotuje
obiad czy wypije herbate. Troche tylko brakowato mi interakcji spotecznych z kolezankami
z roku, lecz z tym sobie poradzity$my. Spotykaty$my sie na portalach spoteczno$ciowych,
zatozyty$my wspdlng poczte internetowq. Pomys$latam wtedy, Ze zaoszczedzitam czas, kté-
ry moge spozytkowaé na wtasne hobby, o ktérych marzytam: nauke jezykéw obcych oraz
pogtebianie wiedzy informatycznej, ktdra stata sie taka niezbedna.

Jako rodzina wielopokoleniowa zajmujemy dom wraz z mama, ktéra w tym roku §wieto-
wata swoje 80. urodziny. Moja mama caty czas nie wychodzita z domu w czasie pandemii.
Restrykcyjnie trzymata sie zalecenl sanitarnych. Na moich barkach spoczywato: robienie
zakupéwiinne sprawy codzienne. Mama kontaktowata sie jedynie z najblizszymi i przyja-
ciétmi przez telefon. Ja bytam takim przekaZnikiem ze $wiatem zewnetrznym. W naszych
rozmowach czesto styszatam pytanie ,Co tam stychaé?” i aktualng liczbe ofiar pandemii.
Przystuchiwatam sie ze strachem sygnatom karetek przejezdzajacym opodal. Myslatam
wtedy, jak trudna musi by¢ praca ludzi zatrudnionych w ratownictwie medycznym, szpi-
talach w tym czasie. Jak oni dajg sobie rade, przeciez tez majg swoje rodziny. Czytatam na
Facebooku relacje lekarki, ktéra w tym czasie pracowata w szpitalu zakaZznym. Opisywata,
jak widywata sie ze swoimi dzieémi tylko przez szybe, aby ich nie zarazi¢. Serce sie kraje na
mys$l o takim po$wieceniu. Zewszad otaczaty nas hasta ,Nie wychodZ z domu”, ,Zostan w
domu". Pierwszy raz pomys$latam sobie, Ze mozna zrobié¢ dla innych wiele, nie wychodzac
z domu, wczeéniej sie z tym nie spotkatam. Wszystkie sprawy biezace, jak optaty czy za-
kupy, zatatwiatam przez internet. Cata spoteczno$¢ przeniosta sie do sieci — z wyjatkiem
0s06b starszych, ktdre nie potrafig z niej korzystaé. Im pomagaty osoby mtodsze i wnuki.
Moi najblizsi, znajomi zaczeli sami piec chleby, masowo wykupywali drozdze i make, aby
tak czesto nie wychodzi¢ z domu. Zaobserwowatam, Ze ludzie mniej przemieszczali sie sa-
mochodami dzieki pracy zdalnej. Przemyst samochodowy zwolnit. Powstawaty wirtualne
salony motoryzacyijne z ofertg zakupu online i dowozu samochodu do domu.

Pierwsza osoba, ktéra zachorowata w naszej miejscowosci, zarazita sie od swojej corki
stewardesy. Napisata list na Facebooku, informujgc innych o zarazeniu koronawirusem. Wtedy
baczniej zaczeliSmy sie rozgladac¢ wokdt. W sklepie towar podawata ekspedientka, nikt nie

mogt sam wybieraé¢ owocéw, warzyw, a wszedzie byty napisy: ,Towar podaje sprzedawca”.
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W wielu rodzinach pojawity sie problemy dostepu uczniéw do sprzetu komputerowego,
do internetu, zwtaszcza gdy w domu jest wiecej dzieci. Przejécie na nowoczesne technolo-
gie wymaga zmian metodyki nauczania. Internet jest nowa forma komunikacji, a w bardzo
duzej mierze umozliwia aktywizacje uczniéw. Zmienita sie tez rola rodzicéw w nauczaniu.
Towilasnie oni stali sie nauczycielami swoich dzieci. Zostali postawieni w sytuacji, w ktérej
musza wspiera¢ swoje dzieci w ksztatceniu zdalnym. Jednak nie kazdy rodzic jest w sta-
nie pomdc swojemu dziecku w fizyce, w matematyce czy w jezykach obcych, a wielu z nich
nie jest do tego po prostu przygotowanych. Ponadto rodzice dopiero teraz z przerazeniem
zaczynaja wnikaé¢ w podstawy programowe, dowiadywa¢ sie, czego ich dzieci sie ucza, po
co sie uczg oraz jak sie ucza.

Wiele rodzin w czasie pandemii zamknieta byta na bardzo matej przestrzeni w nie-
zwykle trudnych warunkach. W przypadku rodzicéw, ktérzy maja czworo dzieci i pracuja
zdalnie, pogodzenie wszystkich obowigzkéw stato sie zadaniem wrecz niemozliwym do
wykonania. To nie sg tatwe sytuacje, poniewaz w wiekszosci nie jeste$my na nie przygo-
towani. W okresie pandemii u ludzi najpierw pojawia sie szok. Nie wierzymy w to, co sie
dzieje. Po nim nastepuje ekscytacja, wreszcie mozna poczytaé czy zrobi¢ porzadki. Potem
nadchodzi jednak etap, w ktérym obecnie sie znajdujemy, kiedy to odczuwamy niepokdj
ilek o przyszto$é. To, co przezywamy teraz, to niezwykle znaczace doswiadczenie, zaréwno
w skali indywidualnej, jak i w skali spotecznej. Zastanawiatam sie, jakie pozytywne i nega-
tywne aspekty przyniesie nauka zdalna. Ekspertka Akademii NASK zauwazyta, ze dzieki
zwiekszonej obecnosci w wirtualnym $wiecie dzieci i mtodziez staja sie coraz bardziej bie-
gli w obstudze réznych narzedzi cyfrowych, a takze sprawniej wyszukuja w sieci potrzebne
informacje. Wérdd negatywnych konsekwencji jest m.in. pogorszenie samopoczucia i zdro-
wia psychicznego, spowodowane utrudnionym kontaktem z nauczycielami i réwie$nikami.
W trakcie pandemii warto réwniez pamietac o obserwacji zachowania dziecka pod katem
zréwnowazonego korzystania z narzedzi nowych technologii oraz o rozmawianiu z nim
na tematy higieny cyfrowej, bezpieczeristwa w sieci oraz netykiety — czyli zbioru dobrych
zasad, o jakich powinni pamietaé uzytkownicy internetu.

Badania (m.in. Nastolatki 3.0) wskazujg, Ze tym, co najbardziej dotyka mtode osoby w sieci
ima na nie dtugofalowy wptyw, to wirtualna agresja, przemoc i hejt. W wielu przypadkach
sg one odbierane przez mtodych uzytkownikéw jako normalne i powszechne zachowania.

Rozmowa o niepisanych dobrych zasadach, jakimi nalezy kierowaé sie w sieci (m.in.
nieobrazanie innych, wyrazanie swojego zdania w sposéb kulturalny, unikanie wulgary-

zm&w, szacunek do prywatnoéci swojej oraz innych), pozwoli na wypracowanie u mtodego
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czlowieka pozytywnych zachowar i niepowielanie ztych wzorcéw. Warto réwniez komu-
nikowa¢ dziecku, co powinno wzbudzié jego niepokdj w internecie oraz jak w takiej sytu-
acji nalezy zareagowacd.

Czy za kilka lat bedziemy mogli ogladaé filmy, a w nich naszych ulubionych aktoréw?
Czy juz nigdy sala kinowa nie bedzie mogta by¢ catkowicie zapetniona? Czy aktorzy te-
atralni beda musieli zastaniaé swoje usta i nos, a co za tym idzie — nie przekazywac w peini
emocji niezbednych w sztuce? Czy za kilka lat bedziemy mogli swobodnie porusza¢ sie po
galeriach sztuki? Raczej nikt nie zdziwitby sie, gdyby odpowiedZ na te wszystkie pytania
brzmiata tak”, poniewaz tak wiele mozliwos$ci z Zycia codziennego zostato nam odebranych
z dnia na dzieni. Odbyty sie pierwsze wirtualne targi sztuki. Transmisje na zywo, w telewizji,
cyfrowe zwiedzanie wystaw — wszystkie te $ciezki obrat $§wiat sztuki w czasie pandemii.
Pandemia zdecydowanie wptyneta na caty $wiat, jednym pozwolita odpoczaé, przystopo-
wa¢ z codziennym biegiem, a innym dotozyta zmartwien i sktonita do refleksji nad wia-
snym zyciem. Caty $wiat zostal zmuszony do pewnych zmian; ludzie zrozumieli, w jak
plytki sposéb podchodza do Zycia oraz przekonali sie, jak ,mali” s3 w obliczu ogromnego
zagrozenia — $§mierci.

Sytuacja ludzi jest bardzo rézna, obecnie koncentrujemy sie na tych, ktérzy pracuja zdal-
nie i sa pozamykani w domach, ale przeciez wielu ludzi pracuje normalnie. Gospodarka nie
zostata zupelnie wygaszona. Zastanawiam sie, jak to jest by¢ teraz kierowca autobusu lub
kasjerkq w supermarkecie. Z jednej strony ma sie $wiadomos$¢ ryzyka, ktéremu podlegamy,
z drugiej strony spadaja na nas dodatkowe obowiazki. Kierowca pilnuje, zeby nie wsiadto
zbyt duzo oséb, a kasjerka — czy zostaty zachowane odpowiednie odstepy miedzy klientami.
Musimy zda¢ sobie sprawe, w jak bardzo réznej sytuacji ludzie sie znaleZli.

Zmienia sie nasz styl zycia. Czesto méwi sie w tym kontekscie o zjawisku minimalizacji
potrzeb. Nagle okazuje sie, ze wielu rzeczy nie potrzebujemy i bez nich mozna zy¢.

Pandemia byta zdecydowanie najcze$ciej poruszanym przez media tematem w ciggu
ubiegtego roku i zostanie jeszcze na bardzo dtugo. Wirus pojawit sie z dnia na dzieni, wzbu-
dzit wludziach ogromny lek i obawy o zdrowie — swoje i bliskich. Kazdy odczuwat nadcho-
dzace zmiany na swéj indywidualny sposéb.

Swiat dla ludzi z pewnoscig stat sie inny. ZostaliSmy zmuszeni do wyjscia ze strefy
witasnego komfortu, a takze do zmian, na ktére nikt nie byt przygotowany, a nawet nie my-
élat, ze bedzie ich az tyle. Cztowiek po pandemii musiat odnalez¢ sie w ,nowym” $wiecie,
w ktérym to dom byt indywidualnym matym o$rodkiem kultury, nauki, rozrywki kazdego

z nas. Mieszkania zamienity sie w szkote, prace, kino, restauracje, a nieraz nawet w sale
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szpitalng. Jestem przekonana, ze kilkanascie miesiecy temu brzmiatoby to nieco niewiary-
godnie. Przyzwyczaili$émy sie do takiego scenariusza, dlatego faktem jest, ze cztowiek potrafi
przyzwyczaié sie do wszystkiego. Z pewnoscig spora czes¢ oséb zrezygnowata z transportu
publicznego, jakim jest np. autobus miejski, aby maksymalnie ograniczy¢ kontakt z obcymi
ludZmi w trosce o wiasne zdrowie. GroZna pandemia wyrobita w ludziach zdrowe nawy-
ki. Jak sie okazato, ludzie jednak nie muszg zy¢ caty czas w biegu, bez chwili wytchnienia
iczasu na wiasne przyjemnosci. Pandemia data wszystkim az nadto wolnego czasu. Wielu
osobom z pewnoscig przydat sie taki tryb zycia. Wiele ludzi po pandemii rozwineto swoje
ukryte talenty, nauczyto sie czegos, na co wczesniej ,nie byto czasu”, zrozumiato, cow zyciu
jest najwazniejsze. Wiekszo$¢ z nas pewnie zrozumiata dzieki pandemii, ze najwazniejsze
w zyciu jest zdrowie. Dlaczego w czasie pandemii nalezy zachowa¢ dystans spoteczny? Jakie
zagrozenia niesie dla spoteczenistwa epidemia? Jak daleko moga siega¢ ograniczenia majace
na celu przezwyciezenie stanu wyjatkowego? Zachowanie dystansu, rozumianego fizycznie
i spotecznie, jest — w przypadku chordb, ktére mozna przekazaé np. kropelkowo — najwaz-
niejsze dla kontroli rozprzestrzeniania sie epidemii. We wspétczesnych spoteczeristwach
zachowanie dystansu jest trudne. Jest to trudne nawet w Polsce, cho¢ mamy dos$¢ niska
gesto$¢ zaludnienia na tle panstw, takich jak Wielka Brytania czy kraje Beneluksu. Duza
cze$é populaciji jest skoncentrowana w miastach, gdzie kontakty spoteczne sg zageszczone.
LuZne kontakty spoteczne sg pomocne przy poszukiwaniu pracy, zdobywaniu informacji.
Mozliwo$¢ dotarcia do znajomych naszych znajomych przyczynia sie do naszego dobroby-
tu. Te relacje sa bardzo korzystne w zyciu spotecznym i ekonomicznym, bardziej niz silne
relacje obecne gtéwnie w zyciu rodzinnym i sasiedzkim. Epidemia przynosi dramatyczne
odwrdcenie tej logiki. Sieci spoteczne okazujg sie Zrédtem zagrozenia. Zachowanie dystansu
okazuje sie niezbedne. Oznacza to w konsekwencji ,zamrozenie” duzej czesci aktywnosci
ekonomicznej, kulturalnej, edukacyijnej itd.

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2, ktéry wywotuje chorobe COVID-19, wywrécita
zycie wielu oséb do géry nogami. Wprowadzenie obostrzen, ktérych celem jest ogranicze-
nie rozprzestrzeniania sie patogenu, a takze obawa przed zakazeniem sprawity, ze Polacy
zaczeli inaczej podchodzi¢ do kwestii wtasnego zdrowia.

Nakaz samoizolacji, praca zdalna, brak zaje¢ w szkotach, ograniczenie wydarzen pu-
blicznych, zakaz przemieszczania sie, konieczno$é poddania sie kwarantannie oraz inne
obostrzenia wprowadzone na czas pandemii koronawirusa spowodowaty, Zze zmienity sie

codzienne nawyki wielu oséb, a takze zycie rodzinne i zawodowe. W wielu przypadkach sy-
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tuacja ta niejako wymusita przeanalizowanie swojej hierarchii wartosci. Cze$¢ ludzi nieco
zwolnita i zmienita podejécie do wielu rzeczy — w tym do zdrowia.

W czasie epidemii koronawirusa Polacy zmienili swoje ogdlne podejécie do zdrowia
— nie tylko czesciej o nim mysla, ale takze interesuija sie profilaktyka. Zobaczy¢é mozna to
takze w dziataniach wielu osdb, ktdre czas lockdownu wykorzystaty na zmiane stylu zycia.

Wiele ludzi zaczeto tez przygladaé sie swoim nawykom zywieniowym. Wpltyw na to
miata wieksza ilo$¢ czasu na gotowanie i spozywanie positkéw w regularnych odstepach
czasu. Zaczeto takze szuka¢ naturalnych sposobéw na zwiekszenie odpornosci, tym samym
do diety zostaty wigczone $wieze warzywa i owoce, a takze naturalne antybiotyki (m.in.
czosnek). Pozytywne zmiany w stylu zycia mozna byto zauwazy¢ takze, gdy wprowadzono
zalecenia dotyczace dystansu spotecznego. Sporo oséb zaczeto spedzaé wiecej czasu na to-
nie natury, zwtaszcza w parkach i lasach. Takie dziatania majg pozytywny wptyw nie tylko
na uktad odpornosciowy, ale na caty organizm.

Niestety, nie wszyscy zmienili swdj styl zycia podczas pandemii. Tymczasem ograni-
czenie ruchu na $wiezym powietrzu, brak mozliwosci uczeszczania na treningi i zajecia
sportowe, zajadanie stresu stonymi przekgskami i stodyczami, stres, siedzacy tryb zycia
(przez brak pracy lub konieczno$¢ pracy zdalnej) zwiekszaja ryzyko zachorowania na cho-
roby cywilizacyjne. Te choroby to: nadciénienie tetnicze, insulinoopornosé, choroby uktadu
ruchu, otytoéé oraz cukrzyca. Eksperci podkreslaja, ze kluczem do zdrowia jest nie tylko to,
ile i jak jemy, ale takze ile sie ruszamy. Podstawa , Piramidy zdrowego zywienia i stylu zy-
cia” jest obecnie aktywno$¢ fizyczna. Dla zachowania dobrej kondycii i zdrowia Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca co najmniej 150 minut aktywnosci fizycznej o umiar-
kowanej intensywnosci lub 75 minut intensywnej aktywnosci fizycznej tygodniowo lub tez
potaczenie obu tych rodzajéw aktywnosci. Poziom ten mozna osiggnaé réwniez w domu,
bez specjalnego sprzetu i przy ograniczonej przestrzeni. Codzienna aktywnos$¢ ma szereg
korzysci dla zdrowia. Taniec, zabawa z dzie¢mi czy tez wykonywanie prac domowych, takich
jak sprzatanie, prace w ogrédku to doskonate sposoby na pozostanie aktywnym w czasie
pobytu w domu.

Juz od kilku lat w Polsce porusza sie niezwykle wazny temat, jakim jest cyfryzacja stuzby
zdrowia. W ostatnich miesigcach proces ten nabrat prawdziwego tempa. Oczywiscie ma to
zwigzek z pandemia koronawirusa, ktéra sparalizowata praktycznie kazdy obszar naszego
zycia. Zadajemy sobie pytanie, czy e-medycyna ma szanse na przetrwanie i jeszcze wiekszy
rozwdj? Ogromne kolejki do lekarzy, duze prawdopodobieristwo zarazenia sie, odlegte termi-

ny wizyt... To tylko niektdre z problemdw, z jakimi musieli zmierzy¢ sie zaréwno pacjenci,
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jakilekarze. Koronawirus momentami byt w stanie kompletnie sparalizowa¢ stuzbe zdro-
wia, uniemozliwiajac korzystanie z tradycyjnych metod leczenia. Wyjsciem z tej niezwy-
kle trudnej sytuacji okazata sie cyfryzacja. Mozliwo$¢ zatatwienia niektérych spraw przez
internet to od dawna wyczekiwane rozwigzanie, ktére znacznie usprawnito caty system.
Pacjenci moga korzysta¢ z telewizyt, ktdre polegaja na rozmowie z lekarzem za posrednic-
twem wideoczatu, czatu lub rozmowy telefonicznej. Podczas takiego potgczenia istnieje
mozliwo$¢ udostepnienia dokumentacji medycznej, na podstawie ktérej lekarz moze po-
stawié¢ odpowiednia diagnoze. W wyniku cyfryzacji stuzby zdrowia pojawity sie takze takie
rozwigzania, jak e-recepty, e-zwolnienia czy e-skierowania. W dziecinistwie uczono nas, ze
aby ratowa¢ innych, powinni$my dziataé, a teraz okazuje sie, ze najlepsza forma pomocy
najblizszym jest ograniczenie kontaktu do minimum. Z jednej strony lek cze$ci pacjentéw
przed wizytg u lekarza/w przychodni/szpitalu, z drugiej niezadowolenie z formy udzielenia
pomocy, np. teleporada zamiast wizyty w gabinecie.

W przyrodzie jest 1,7 mln wiruséw, z ktérych potowa moze zakazaé cztowieka. Co roku
przybywa 5 odzwierzecych choréb. Wraz z utratg bioréznorodnosci ryzyko nowych pande-
mii bedzie rosngé — ostrzega Edwin Bendyk* w przejmujacym tekscie o przysztosci $wiata
izadaniach na nowe 10-lecie. Nie wiemy, w jakiej rzeczywisto$ci znajdziemy sie za dziesieé¢
lat, nic nie jest przesadzone, pewne jest jedno — bedzie sie dziato.

Pierwsze niespodzianki przynidst juz rok 2021. Uzbrojeni w szczepionki przeciwko ko-
ronawirusowi powoli bedziemy wypychaé pandemie z codziennego zycia i koncentrowaé
sie na walce z kryzysem gospodarczym oraz spotecznym. Pakiety pomocowe przygotowane
przez rzady na catym swiecie przewidujg interwencje liczone w bilionach dolaréw.

Nikt nie chce popeini¢ btedéw, jakie doprowadzity do wielkiej depresii sto lat temu,
a w sukurs politykom idzie nowoczesna teoria monetarna (NMT) podpowiadajaca, Ze pan-
stwa dysponujgce suwerennym pienigdzem nie muszg obawia¢ sie nadmiernego zadtu-
zenia. Lepszy dtug niz lezace odtogiem niewykorzystane zasoby produkcyjne — ludzie bez
pracy i firmy bez zamoéwiern.

Nie wszyscy ekonomisci zgadzajg sie z optymizmem zwolennikéw NMT. Jedni zwra-
caja uwage, ze jednak dtugi trzeba bedzie kiedys sptacié. Inni, Zze owszem, pienigdz mozna
dodrukowaé, nie da sie jednak w ten sam sposéb powiekszy¢ puli zasobéw materialnych
ienergii niezbednej do funkcjonowania wspdtczesnej cywilizacji. Tymczasem cywilizacja
ta dotarta do kresu materialnych mozliwo$ci rozwoju, czego jeszcze nie chcemy przyjaé¢ do

wiadomosci.
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Kolejne pandemie to tylko kwestia czasu. Pandemia COVID-19 nie jest zaskakujagcym
wybrykiem natury, tylko przewidziana juz dawno konsekwencjg ekstensywnego rozwoju
cywilizacyjnego. Jego skutkiem jest przyspieszajaca degradacja srodowiska.

Wycinka laséw tropikalnych po to, by hodowaé bydto, soje i palmy na olej, doprowadzita
do zaniku stref chronigcych siedliska ludzi od Zrédet patogenéw. Droga do nowych zakazen
odzwierzecych bardzo sie skrdcita, kolejne epidemie i pandemie sg tylko kwestig czasu.

Wraz z przyspieszajacg utratg bioréznorodnosci nowych choréb bedzie przybywaé, ary-
zyko nowych pandemii bedzie rosngé. Zdecydowana wiekszo$¢ pieniedzy péjdzie na rato-
wanie starych i tym samym najbardziej szkodliwych $rodowiskowo sektoréw gospodarki.

Tymczasem najbliZzsze lata naznaczone walka z pocovidowym kryzysem beda miaty
kluczowe znaczenie w nadchodzacej dekadzie. Od poczynionych inwestycji infrastruktu-
ralnych, od naktadéw na rozwdéj nowych technologii i nowych form gospodarowania zale-
ze¢ bedzie, czy osiagniemy cele niezbedne.

Pytanie: Jaki bedzie $wiat po pandemii?

Duze zmiany, takze na rynku pracy spowoduje szersze stosowanie sztucznej inteligenciji.
Wiele zawodéw zniknie, ale pojawig sie nowe. Praca, nauka, szkolenia, konferencje czesciej
bedg sie odbywaé wirtualnie. Wyjscia do teatréw, kin bedzie sie dokonywato na zasadzie
loterii. Czeka nas bieda, ktdéra dotknie wszystkich. Prestizem bedzie to, co cztowiek potrafi
sam zrobi¢ i przetrzyma¢ trudny czas. Patrze z nadzieja na medycyne, ktéra da nam nowe

mozliwo$ci i wspaniatych ludzi.
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Monika Gumulak

Kryzys czy szansa

Sytuacje kryzysowe ujawniajg bardzo wiele potencjatéw oraz problemdéw, ktérych dotad
nie zauwazali$émy. Uwazam, ze pandemia postawita na porzgdku dziennym kilka kwestii,
z ktérymi musieli$my sie zmierzy¢. Przede wszystkim w czasie pandemii przekonali$my
sie o pewnych lukach i deficytach, ktére decydujg o naszej wspdlnej przysztosci.

Poczatek pandemii przyjetam ze spokojem i nieco sceptycznie, ale pamietam taki prze-
tomowy moment, kiedy jechatam samochodem i dostrzegtam w karetce pogotowia ratow-
nikéw medycznych w kombinezonach ochronnych. Wéwczas w jednej chwili zrozumiatam,
Ze to naprawde sie dzieje i musze dostosowaé sie do nowej sytuacji, a nie bagatelizowa¢é
zagrozenie. Byt to niezwykle trudny okres.

Pandemia postawita na porzadku dziennym kilka kwestii, z ktérymi musiatam sie
zmierzy¢ i prébowa¢ pokonaé¢ obawy wynikajace z paniki, ktéra ogarneta spoteczenistwo.

W pierwszych tygodniach epidemii przebywatam w domu wraz z rodzing, nastepnie
wrécitam do pracy. Pandemia sprawita, ze mdj dom stat sie dla mnie jeszcze wazniejszym
miejscem niz dotychczas. To tu spedzamy wiekszo$¢ czasu, czesto probujac pogodzié w czte-
rech katach prace z codziennymi obowigzkami i odpoczynkiem. Decyzja powrotu do pracy
byta podyktowana potrzeba objecia opieka terapeutyczna moich matych podopiecznych.
Jestem z zawodu neurologopedg i terapeuta integracji sensorycznej i na co dzienl zajmuije
sie indywidualng terapig dzieci z deficytami rozwojowymi. Nie odczuwatam leku, pomi-
mo Ze pracowatam z dzieémi, a one czesto chorujg bezobjawowo. W duzej mierze wynika
to z mojego temperamentu i osobowosci. Jestem w ciggtym ruchu, nie lubie bezczynnosci.
Nawet kiedy odpoczywam, to robie to w sposéb aktywny. Pandemia dodata mi pracy i mo-
tywacji do dziatania.

Wobec ogromu potrzeb dzieci nie mogtam pozostaé obojetna i pozbawic je terapii, ktérej
bardzo potrzebowaty. Po dtuzszej przerwie w terapii moi mali podopieczni wrdcili petni
leku, chaosu i pobudzeni. Dla nich brak ciggtodci zaje¢ oraz kontaktu z terapeutq objawiat
sie pogorszeniem kondycji psychicznej i fizycznej. Otrzymywatam coraz wiecej telefonéw
od rodzicéw zaniepokojonych stanem zdrowia swoich dzieci, ktére zwigzane byty z prosba
o konsultacje, porade, wsparcie. Nawet nie zdawatam sobie sprawy z tego, jak duza jest po-
trzeba terapii dla tych dzieci. To byt poczatek bardzo ciezkiej pracy dla mnie, zwtaszcza ze

233



MONIKA GUMULAK

liczba matych pacjentéw wzrastata i zaczynatam mieé problem zapisu na wizyte, poniewaz
brakowato mi czasu na przyjecie nowych pacjentéw. Podczas lockdownu utrzymywatam
kontakt telefoniczny z rodzicami dzieci, ktére sg objete terapia. Niemalze codziennie uspo-
kajatam rodzicéw, udzielatam porad, instruktazu do pracy z dzieckiem, czesto po konsulta-
cji telefonicznej zmieniatam program diety sensorycznej, aby wspomac dziecko. Pandemia
zaatakowata nas dos¢ niespodziewanie. Domowa kwarantanna, izolacja, brak mozliwo$ci
korzystania z placéw zabaw, ograniczona stymulacja, mniej mozliwo$ci ruchu oraz nad-
mierne korzystanie z mediéw elektronicznych (telewizja, smartfon, tablet, laptop) czesto
powodowaty trudne zachowania u dzieci, szczegdlnie tych z zaburzeniami integracji sen-
sorycznej. Jest to czesto zwigzane z brakiem mozliwosci stymulacji swoich zmystéw w od-
powiedni dla jednostki sposdb, czasem ze zbyt duzg liczbg bodZcdw, a takze z problemami
z dostosowaniem optymalnego poziomu pobudzenia dla siebie w warunkach domowych.
Podczas kontaktu telefonicznego z rodzicami proponowatam zabawy, ktére beda pomocne
dla dzieci majacych zaburzenia integracji sensorycznej, ale moga by¢ tez ciekawg zabawg
dlaich rodzenistwa. Chciatam pomdc im we wspdlnych zabawach, zadaniach, aby czuli sie
ze sobg dobrze, chcieli ze sobg wspéipracowad i przebywadé.

W obliczu pandemii ja, moja rodzina stosowalismy sie do wszystkich wprowadzanych
wytycznych i to pozwolito nam ,odetchng¢” i nabra¢ dystansu.

Zapewne trudniej byto dostosowa¢ sie do zaistniatej sytuaciji i konieczno$ci izolacji
moim dzieciom. W zwigzku z tym bardzo wazne dla mnie i meza byto to, by nie obcigzaé
corek swoimi lekami, swoimi przezyciami, swojg trudnoscig z zaakceptowaniem nowej sy-
tuacji. Jednak nie unikali$émy trudnych tematéw. Wiadomo, ze dzieci swoje postrzeganie
$wiata zbudujg nie tylko na podstawie relacji rodzicéw, ale uznali$émy, Ze rozmowa jest to
bardzo wazny element i je$li dzieje sie co$ trudnego, taka jest nasza — rodzicéw — rola, aby
te trudng sytuacje wyttumaczy¢. Jest to jednak jedna z rzeczy, ktdrg jak najbardziej powin-
ni$my ttumaczy¢ dzieciom.

W przypadku starszej cérki Klary, studentki psychologii, kluczem do zrozumienia catej
sytuacji byta dojrzatos$¢ i Swiadomosé, ze izolacja nie jest karg, tylko sposobem na zapobie-
ganie rozprzestrzeniania sie wirusa. Mtodsza cérka, jedenastoletnia Aniela, od poczatku
podeszta do wprowadzanych zmian ze spokojem i je zaakceptowata stosunkowo szybko,
ale podczas rozmowy telefonicznej z kolezanka nie rozumiata, dlaczego Gabrysia ucieszyta
sie na wiadomos¢ o zamknieciu szkot. Aniela nie.

—Mamy trudne przedmioty do nauki, bedzie nam ciezko to wszystko przyswoié¢ — mdéwita

z powagg. Patrzytam z dumg, jak odrabia kolejne prace domowe i namawia do wspdlnego
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czytania, a w rozmowach z kolezanka pouczata, Ze to nie sa wakacje, a zamkniecie szkét
ma swoja przyczyne, ma uchronié nas przed zakazeniem.

Do zupelnego zniwelowania stresu i wszelkich niedogodno$ci przyczynit sie nowy czto-
nek rodziny — maltariczyk ptci Zeniskiej o imieniu Fibi; suczka, ktéra swoim zywiotowym
usposobieniem skradta serca wszystkich domownikdéw. Choé decyzja przyjecia do naszego
domu i zycia pieska nie byta trudna, mieli$my $wiadomosé, ze z tym wigze sie wieloletnia
opieka nad pupilem. Bezinteresowna mito$¢ psa jest cudownym lekarstwem na samotnosé,
szczegblnie w tych trudnych czasach.

Kiedy w marcu 2020 roku wprowadzono pierwszy lockdown, jeszcze ZartowaliSmy, ze
w domu przydatby sie pies, z ktérym mozna bytoby wychodzié¢ na spacery. Im bardziej
pandemiczny paraliz sie wydtuzat, tym bardziej zarty o pozyczaniu sobie pséw na spacery
przestaty by¢ zartami. Wielu naszych znajomych w obliczu zamkniecia w domach ruszy-
1o do schronisk, przytulisk i rozmaitych fundacji zajmujacych sie adopcjami zwierzat, by
znalezé nowego przyjaciela.

Czas pandemii, a zwlaszcza lockdownu, obfitowal w bogactwa natury duchowej; izo-
lacja data wiecej wolnego czasu, pozwolita zatrzymad sie, pomy$leé nad sobg i dostrzec to,
co dla mnie wazne, jak réwniez okresli¢ swoje potrzeby i oczekiwania. Skupiatam sie na
moich najblizszych i na otoczeniu, w ktérym mieszkamy. Duzo rozmawiali$my, czytali$my
ksigzki, chodzili$my na spacery. Wspdlna rozrywka byty gry planszéwki. Wspdlnie, tyle ze
czedciej, przygotowywalismy positki i celebrowali$my spotkania przy stole.

Kazdy z nas odnalazt swojg przestrzen, w ktérej moze ,odetchna¢” i nabra¢ dystansu.
W gorszych chwilach wspierali$émy sie zartem lub rozmowa.

Jednak najwiekszy niepokdj, jaki przezywatam podczas pandemii, byt zwigzany z lekiem
0moja mame oraz niepetnosprawnego brata. W czasie obostrzen pandemii nie mogtam sie
z nimi spotykaé, rozmawiali$émy gtéwnie przez telefon.

Robitam zakupy i stuzytam mamie pomocg w kazdej sytuacji, ale to wszystko odbywato
sie na bezpieczng odlegto$¢. Bardzo za nimi tesknitam, pragnetam przytulié.

W tym trudnym czasie mdéj brat nie rozumiat, dlaczego nie moze chodzi¢ na warsztaty,
ktére wypelniaty jego zycie i stanowity Zrédto odmiany, roztadowania energii i spotkania
towarzyskiego z wychowankami oraz z wychowawcami o§rodka. Byt sfrustrowany sytuacja
izolacji. Mama zyta w ciggltym leku o jego zdrowie. Ogladanie telewizji, statystyki zachoro-
wa, zgonéw powodowaty u niej wzmozony lek. Dtugie rozmowy telefoniczne, na Skypie

dawaty nam namiastke bliskosci, niestety tylko namiastke.
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Obecnie Nikodem wrdcil na warsztaty w systemie hybrydowym i réwniez nie rozumie,
dlaczego zostat pozbawiony udziatu w codziennych zajeciach. Natomiast mama w dalszym
ciggu zyje w ogromnym strachu przed powrotem do lockdownu.

Pandemia miata nie tylko fatalny wptyw na kondycje psychiczng mojej mamy i bra-
ta, ale takze na ich codzienne zycie: ograniczyta dostep do opieki, rehabilitacji, utrudnita
nawet robienie zakupéw. W tym okresie szczegdlnie wspierali$émy ich, przede wszystkim
emocjonalnie, ale réwniez w zwyktych, codziennych obowigzkach przy robieniu zakupéw
i porzadkéw.

W czasie pandemii podjetam dodatkowa prace, jakg byto prowadzenie zaje¢ ze studen-
tami w semestrze letnim. Byto to dla mnie nowe do$wiadczenie, ktére pozwolito mi zrozu-
mieé, jak wazna jest potrzeba kontaktu z cztowiekiem.

W mojej ocenie studiowanie zdalne jest trudne zaréwno dla nauczyciela, jak i dla stu-
denta. Mamy dobre potaczenia ze studentami przy pomocy komunikatora Teams, jednak
to nie to samo co kontakt realny. Z autopsji wiem, Ze najlepszy jest kontakt z drugim czto-
wiekiem. Moje do$wiadczenia jako studentki z jednej strony utatwiajg mi zajecia zdalne,
poniewaz nie musze dojezdza¢ ponad 300 kilometréw, aczkolwiek lepiej, fatwiej i zdecy-
dowanie korzystniej dla mnie jest wtedy, kiedy wokot siebie mam ludzi, z ktérymi mozna
porozmawiaé, utrzymaé kontakt wzrokowy.

Podobnie sytuacje, w jakiej znajdujg sie mtodzi ludzie, ocenia moja siostra, ktéra jest
nauczycielka jezyka polskiego w szkole ponadpodstawowej. Uczniowie liceum i technikum
maja duzo wieksze poczucie samotno$ci niz osoby starsze. Przed koronawirusem ich zycie
toczyto sie wokét rozbudowanej sieci kontaktéw. I nagle, z dnia na dzien, zostali tego po-
zbawieni. Dlatego odczuwajg wieksze poczucie samotnosci, majg symptomy depresii, leku,
wiekszy poziom niepokoju, sg rozdraznieni. Czuja, ze zostali sami. Problem dotyka wielu
uczniéw, ale réwniez nauczycieli, ktérzy tracg autorytet i czesto s ,koztami ofiarnymi”,
ktérych obwinia sie za niesprawdzenie sie nauki zdalnej. Akceptacja przez réwiesnikéw
dla nastoletnich ludzi ma wieksze znaczenie niz stopnie w dzienniku, a nawet pochwata
czy nagana ze strony nauczyciela. Z wypowiedzi siostry wynika, ze czesto nauczyciele maja
do czynienia z réwie$niczym o$mieszaniem, ponizaniem i wykluczaniem, znacznie tfatwiej
nauczycielowi zauwazy¢ ten problem w klasie szkolnej niz w zdalnym kontakcie. W sytu-
acji nauczania zdalnego, gdy nauczyciel organizuje prace uczniéw, ma jeszcze mniejsze pole
monitorowania i natychmiastowego interweniowania. Przewaznie nauczyciel wie, z ktérym

uczniem ma dobre relacje, a z ktérym nie.
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W klasie szkolnej nauczyciel moze pokazaé¢ swéj pozytywny stosunek do uczniéw po-
przez spojrzenie, usmiech, kiwniecie gtowa. Trudniej jest z tym w nauczaniu zdalnym,
a czym dtuzej ono trwa, tym relacje moga stabnaé.

Sa uczniowie, ktérym trudno jest odnosi¢ sukcesy w nauce online. Zaliczaja sie do tej
grupy tezuczniowie, ktérzy nie mieli z tym problemu podczas nauki w szkole. Wielu uczniéw
ma problem z czytaniem ze zrozumieniem, ktéry powieksza sie przy czytaniu tekstu online,
szczegblnie pod presja czasu. Nie tylko mtodym ludziom towarzyszg zte emocje, ale rtéwniez
nauczyciele nie radzg sobie z brakiem relacji z uczniem. W klasie szkolnej, przy czytaniu
wersji drukowanej, uczniowie sa w stanie zwrdci¢ uwage na kluczowe tresci, poniewaz za-
zwyczaj majg tekst przez dtuzszy czas przed oczami i mogg skonsultowa¢ sie z kolega lub
kolezanka siedzgcymi w tej samej tawce. Podczas czytania online, stron internetowych lub
witryn internetowych istnieje wiele elementéw rozpraszajacych i przewaznie czas nagli,
a to utrudnia zrozumienie. W klasie nauczyciel prowadzi proces uczenia sie uczniéw i ma
nad nim kontrole. W nauczaniu zdalnym ten proces zostaje w rekach ucznia, a dla wielu
z nich, szczegdlnie mtodszych, kierowanie nim jest zadaniem ponad sity. S to uczniowie,
ktérym potrzebna jest pomoc i uwaga nauczyciela, ci, ktérym trudno jest uczy¢ sie samot-
nie. Moja siostra wspiera proces budowania relacji poprzez troske, zainteresowanie i roz-
mowy. Nie tylko w szKole stacjonarnej, ale takze teraz w czasie pandemii. Uwaza, Ze to, co
mys$limy o uczniach (studentach), determinuje nasz stosunek do nich, sposéb traktowania,
anawet sposéb komunikowania sie z nimi. Tak zaczyna sie wtagnie nauczanie przez relacje.
Warto odstonié przed uczniami jaka$ czastke siebie — méwi moja siostra — pokazacé siebie
jako osobe z zyciem poza szkolq i nauczanym przedmiotem. Jako cztowieka, a nie tylko
nauczyciela. Rozbudzenie ciekawos$ci swojej i uczniéw jest kluczowe w budowaniu pozy-
tywnej relacji, w budowaniu zaangazowania i wzmocnienia wiary w uczniach oraz w ich
wlasne mozliwoéci. Smiech i wspdlne dzielenie sie do$wiadczeniami budujg spotecznosé.

Moje cérki réwniez obawiaja sie, ze maja zalegtosci, ktérych nie da sie nadrobié. Zasta-
nawiaja sie, jak bardzo zmienili sie ich znajomi z klasy. Jak to bedzie, gdy wszystko wréci
do normy.

Wolny czas, jesli nim dysponuje, spedzam z cérkami, i nie ma tutaj drastycznych zmian.
Robimy to, co zwykle, gotujemy, spacerujemy, zamiast kina wybieramy kino domowe, stuchamy
muzyki. Zycie z pandemig w tle toczy sie dalej i od nas zalezy, jak sie do tego ustosunkujemy.

Zabrano nam po prostu ,bycie z drugim cztowiekiem”, w moim przypadku to przyjacie-
le, mama i rodzenistwo. Ten $wiat niby jest ten sam, a jednak inny. Relacje z ludZmi juz nie

sg i nie bedg takie same. Obserwuje, jak wielu znajomych separuje sie od innych, nie roz-
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mawia na przystanku, w sklepie, nie zaprasza w odwiedziny. Mamy bardziej wymagajace
czasy, ale nie stato sie nic, czego nie byto wcze$niej w domach, ludziach czy relacjach. Tylko
koronawirus wszystko nasilit. Jesli kto$ odczuwat lek, to ten lek u niego wzrdst. Jesli kto$
zaprzeczal, to teraz zaprzecza jeszcze bardziej. Jesli byty dobre relacje w domach, ludzie sie
wspierali, to teraz wspieraja sie mocniej, a jezeli nie mieli o czym rozmawiaé, to teraz nie
moga ze sobg wytrzymacé. Przychodza mi do gtowy przyktady oséb wéréd znajomych, ktére
pozytywnie zareagowaty w sytuacji kryzysu. Bardzo szybko przystosowaty sie do kontaktu
zdalnego. Poczuty sie bardziej we wspdlnocie. Wszyscy doswiadczyli takiej izolacji jak oni
weczeéniej. To jest pewnego rodzaju paradoks, ktéry wptynat na nich korzystnie.

Znam tez wiele 0s6b, wspaniatych matzeristw, ktére nie przetrwaty préby czasu bycia
w lockdownie. Niektérzy ludzie uzaleznili sie od alkoholu i uzywek. Sa tez tacy, ktérych
pochtonat swiat wirtualny i nie wychodza z domu. Znam tych ludzi. Wielu stracito prace
isytuacja ich dziatalnosci zawodowej i Zyciowej zmusita ich do przebranzowienia. Czesto
to byty nietrafione wybory, ktére skoriczyty sie zadtuzeniem i depresja.

Byt moment, Ze obserwowatam w oczach moich cérek znudzenie, niecheé do wyijscia
na spacer, dlatego ciesze sie, Ze przeszli$my ten czas w miare stabilnie, i mam nadzieje, ze
jestesmy dzieki temu silniejsze, madrzejsze i jeszcze bardziej zaradne.

W czasie pandemii wydarzyto sie duzo rzeczy, ktére miaty wptyw na moje zycie, ktére
zmienily je i przygotowaly do nowych wyzwan. Zyje w ciggtym pospiechu i bywaja dni,
kiedy chciatabym zwolnié, odpoczaé, zresetowaé sie. Nie mam na to czasu, niestety. Swiat
chyba juz nie bedzie taki sam, pandemia pokazata nam, Ze nie jesteSmy bogami, Ze nasze
zdrowie i zycie sa bardzo kruche i nie mamy kontroli nad nim. Myséle, Ze ,uwiezienie dzieci”
w domach przyniesie skutki w najblizszych latach. Szczegdélnie mysle o dzieciach, ktérym
w pewnym sensie zabrano dziecifistwo, ograniczano do$wiadczanie §wiata, kontakt znim.
Sytuacje kryzysowe ujawniajg bardzo wiele potencjatéw oraz probleméw, ktérych dotad
nie byto. Dzi$ musi przygotowad je na jeszcze wiecej, bo w ostatnich miesigcach to wtasnie
pomiedzy znajomymi czterema $cianami toczy sie niemal cate nasze zycie.

Mysle, ze kiedys$ wrécimy do czaséw sprzed pandemii, ale potrzebujemy czasu, praw-
dopodobnie jeste$my bardziej $wiadomi zagrozen, ale tez pelni optymizmu. Zycie sprzed
pandemii. To moze wiele oznaczaé, poczawszy od rutyny, przez czas pracy, miejsca pracy,
az po hobby. Z obecnej perspektywy mozemy mysleé, Zze mieli$my beztroskie zycie. Po utra-
cie mierzymy sie z réznymi uczuciami: gniewem, ztoécia, wéciektos$cia. Wazne jest, zeby
daé sobie prawo poczué to wszystko i mieé¢ swiadomosé tych uczué. Wiem, ze jestem sil-

na, bo to pokazata mi pandemia. Wiem, Ze mimo réznych przeciwnosci losu nie poddam
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sie i ze uda mi sie zrealizowa¢ swoje cele. Tego ucze moje cérki — wiary w siebie, bo tylko
ta nasza wewnetrzna sita i wiara w siebie pozwola pokona¢ najtrudniejsze przeciwnoséci
losu. Przywotujac stowa noblistki Olgi Tokarczuk: ,moze trzeba nam czutoéci, rozumianej
jako pewna uwazno$¢, wzajemnej troski. Jesli zdotaliby$my sie komunikowad z uwaga na
cztowieka, ktéry przezywa ciezkie chwile, to mogtoby pomdc w codziennych relacjach”.
Korzy$cia z okresu pandemii moze by¢ fakt, ze staliSmy sie bardziej uwazni na siebie. Tam,
gdzie byta uwazno$é, tatwiej jest przetrwaé. Tam, gdzie czego$ nie dostrzegamy i forsuje-
my na site, mamy problem zwigzany z bardzo bolesnymi do$wiadczeniami. Ostatni czas
to niebywata nauczka dla nas wszystkich. Kazdy z nas co$ stracit, co$ zyskat, nalezy z tego
wyciggnaé wnioski i zy¢ zgodnie ze swoim sumieniem.

Chciatabym odnie$¢ sie do znanego filmu, ktéry powinien kazdemu z nas dawaé do
myslenia, poniewaz traktuje o zjawisku, trawestujac tytut filmu Skazani na siebie, kiedy to
rodziny zamkniete w matej przestrzeni musza odzyska¢ zdolno$¢ bycia razem w niezwy-
kle ciezkich warunkach.

W przypadku wszystkich rodzicéw, ktérzy pracuja zdalnie i majg pod opieka dzieci,
pogodzenie wszystkich obowigzkdéw staje sie dokonaniem na miare Oskara. To nie s3 ta-
twe sytuacje, poniewaz w wiekszo$ci nie jeste$my na nie przygotowani. Znam wiele ta-
kich rodzin. W okresie pandemii ludzie przechodzg kolejne stadia emocjonalne. Najpierw
pojawia sie szok. Nie wierzymy w to, co sie dzieje. Po nim nastepuje ekscytacja, wreszcie
mozna poczytaé czy zrobié¢ porzadki. Potem nadchodzi jednak etap, w ktérym obecnie sie
znajdujemy, kiedy to odczuwamy niepokdj i lek o przysztosé.

Troszke odetchneli$émy po lockdownie i prébujemy udawaé, ze juz wszystko w porzad-
ku. To, co przezywamy teraz, to niezwykle znaczace doswiadczenie, zaréwno w skali in-
dywidualnej, jak i w skali miasta, Polski i §wiata. A stowa Pawta Frankowskiego powinny
towarzyszy¢ nam w kazdym momencie, kiedy zachty$nieci wiatrem, storicem zapominamy,
Ze jeste$my skazani na ciggtg uwazno$¢ w kwestii zdrowia i dla dobra ludzkosci, nie tylko
rodziny i przyjaciét, powinni$my zaszczepié sie, bo wolno$¢ to odpowiedzialnosé.

~T1zeba czuwaé nad sobg i dba¢ o siebie nieustannie. Pytanie nie »czyx, ale »kiedy« epi-

demia wréci ponownie — powinno przy$wiecaé¢ nam wszystkim” (P. Frankowski).
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Pawel Eugeniusz Janas

Moje doswiadczenie
w przezywaniu epidemii COVID

COVID byt na pewno ciezkim wyzwaniem i ogromnym przezyciem dla nas wszystkich.
Co prawda nie wszyscy doswiadczylis$my go tak samo, gdyz niektérzy z nas w zasadzie nie
do$wiadczyli gow ogdle. Sg tez grupy oséb, ktérym pandemia COVID otworzyta wiele moz-
liwosci. W wiekszosci jednak przypadkéw byto i jest to zjawisko negatywne, ktére spowo-
dowato wiele nieprzyjemnych lub czasem tragicznych skutkéw zdrowotnych, ekonomicz-
nych, spotecznych. Urazy psychiczne, traumy po stracie bliskich, strach przed utrata pracy,
obnizenie pens;ji, praca po godzinach z narazeniem Zycia... Poczucie statego zagrozenia
i fizyczne straty najblizszych sa jednak najbardziej dotkliwe i powszechne. Niektdrzy do-
$wiadczyli by¢ moze nawet bardzo powaznych zmian w strukturze zawodowej i rodzinnej.

Osobiscie mam specyficzng sytuacje, poniewaz moja zona byta w cigzy, gdy nastata
pandemia. Co prawda jest to nasze trzecie dziecko i juz jeste$my rodzicami zaprawionymi,
a na co dzien pracujgcymi w edukaciji, réwniez z matymi dzieémi, to jednak ta sytuacja
nami wstrzasneta. Pomimo ze do wielu rzeczy podchodzimy spokojnie, to stan niepew-
nosci przed narodzeniem sie syna, spotegowany Covidem, byt dla nas arcytrudny. Gdy 16
marca wprowadzono lockdown w kraju, my byli§my na miesigc przed porodem. Pojawity
sie obawy i stres. Po kilkunastu dniach zaczeli$my sie faktycznie obawiaé o zdrowie catej
rodziny. Caly czas jednak pracowali$my, wiec w samej strukturze zawodowej niewiele sie
zmienito, przynajmniej do momentu wprowadzania coraz bardziej absurdalnych i restryk-
cyjnych uwarunkowarn dla branzy edukacyjnej. Niemniej jednak funkcjonowalismy w sfe-
rze zawodowej normalnie, czyli pracujgc w biurze i w sekretariacie. Oczywiscie, aby opisaé
stres, jaki byt w tamtym momencie moim udziatem jako pracodawcy, wykroczytbym poza
mdj esej, warto jednak zaznaczy¢, ze byty to ogromny chaos i niepewno$¢ o utrate zaréwno
zdrowia, jak i dorobku catego zycia.

Wracajac do strefy domowej, mozna przyjaé, Ze przynajmniej na samym poczatku tego
okresu relacje w naszym domu i w ogdle sytuacja domowa wygladaty catkiem fajnie. Zbli-
zylismy sie do siebie, caty czas rozmawiali$my o pandemii, az po kilku tygodniach mocno

nas to znudzito i nawet wprowadzili$my, oczywiscie z przymruzeniem oka, zakaz uzy-
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wania stowa ,koronawirus”. GraliSmy troche w planszéwkKi i staraliSmy sie przeniesé caty
$wiat z zewnatrz do domu. Na szczescie technologia utatwiata zadanie, wiec dosy¢ szybko
odnieslismy sukces w tej dziedzinie i duzo naszych spotkan i relacji spotecznych sprowa-
dziliSmy do domu. Poznali$my nowa warto$¢ relacji rodzinnych, jak spotkania z dziad-
kami czy z dalszymi bliskimi i przyjaciétmi. Z poczatku dzieci wrecz bardzo sie ucieszyty
z zostania w domu. One nie czuty tego okresu jako wielkiego zagrozenia, a Ze byty dopie-
10 po feriach, wiec nazwaty sobie ten okres koronaferie. No i tak to w zasadzie traktowaty:
posiedziaty troche w domu, pograty troche na komputerze, poogladaty telewizje, czasem
wychodzity na dwdr, z nami, z psem czy do cioci, jednak po kilku tygodniach mocno zaczat
im doskwieraé brak réwiegnikéw.

Zaczelis$my wiec potajemnie organizowad takie spotkania. Oczywiécie nie od razu, tylko
PO pewnym czasie. Przypomnijmy sobie tez sytuacje. W Polsce tak naprawde ta pierwsza
fala pandemii zostata bardzo sptaszczona dzieki natychmiastowemu lockdownowi cate-
go kraju, a to spowodowato, ze te statystyki, ktére z poczatku napawaty obawg, pdzZniej juz
nas tak nie przerazaty. Jezeli w catej Polsce byto zaledwie kilkaset zakazen, a na przyktad
w naszym miescie ledwie ponad 100 i w dodatku nikt o zakazonym nie styszat, to nega-
tywny odbidr pandemii szybko malat. W jedynym szpitalu covidowym, ktéry zostat przygo-
towany do obstugi chorych w naszym mie$cie, byto maksymalnie kilku pacjentéw i wiele
pustych miejsc. Sitg rzeczy wszyscy troche obnizyli swoje obawy i to do tego stopnia, ze za-
czelismy spotkania ze znajomymi, w jakim$ najblizszym gronie oczywi$cie. Dla nas relacje
spoteczne sg bardzo istotne i zawsze byty, a ich brak ma wptyw na zdrowie réwnie istotny,
co wiekszos$¢ popularnych choréb. Diugotrwata izolacja fizyczna i spoteczna doprowadzi
w rezultacie do obniZzenia odpornosci i probleméw natury psychicznej. Zadbanie o te sfere
zdrowia, tuz po pierwszym szoku pandemicznym, wydawato nam sie czyms bardzo waz-
nym. Dlatego umozliwiatem spotkania dzieciom i kilku ich kolezankom po to wtasnie,
zeby dzieci miaty mozliwo$¢ utrzymywania normalnych relacji. Byty to spotkania week-
endowe lub czasem nawet w tygodniu. Dzieki temu ten rok szkolny po pierwszej fali jako$
minat. PéZniej odbyly sie normalne wakacje w naszym wykonaniu. Mozna byto odczué, ze
jest mniej turystéw, a takze wyczuwalna byta specyficzna atmosfera izolacji, moze czasem
spiecia ze strony mieszkanicéw i pewnego opustoszenia, ale mimo to ten okres cata rodzina
wspomina bardzo pozytywnie.

Druga fala pandemii, ktéra w Polsce spowodowata zamkniecie szkodt, data sie mocno
we znaki, tym bardziej ze wiekszo$¢ z nas naprawde sadzita, ze potrwa zaledwie miesigc.

Mato kto sadzit pesymistycznie, Ze potrwa to moze do $wiat. Osobiscie wydawato mi sie, ze
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zobaczymy sie dopiero w czerwcu i cho¢ sam nie do korica w to wierzytem, to przygotowa-
tem siebie i rodzine na taki scenariusz. Jak sie obecnie okazato, bardzo trafnie. Uwazatem
nawet, ze dzieci wréca do szkdt dopiero w ostatnim tygodniu albo 2 tygodnie przed koricem
roku szkolnego. Na cate szczescie jest to miesigc przed koricem, wiec chociazby pozory tego
roku szkolnego zostang zachowane. Dzieci przezyty ten rok szkolny dosy¢ ciezko, bo o ile
pierwsza fala byta pewna nowoscig, pewnym uczeniem sie nowych rél w domu, nowych
regut gry i zasad, to juz nastepne lockdowny byty coraz trudniejsze. Przypomne, ze dzieci
w tym roku nie miaty w zasadzie ferii czy $wiatecznych wyjazdéw, nastolatkowie — stud-
niéwek i jakichkolwiek innych hucznych zabaw...

Nasza codzienno$¢ nie zmienita sie znaczaco. Szczerze méwiac, tak samo jak do tej pory
wychodzitem do pracy i tak samo jak do tej pory moja zona byta w domu, co prawda juz
znarodzonym dzieckiem. Zresztg to gtéwnie z najmtodszym domownikiem spedzata czas.
Pozostate dzieci we wrze$niu poszty do szkoty, ale miesigc pdZzniej miaty zdalne lekcje, wiec
tez szybko wrécity do utartych schematéw z pierwszej fali pandemii. Robieniem zakupéw
zajmowatem sie ja jako ojciec rodziny, czasem z pomoca zony. Oczywiscie w czasie tych
rzadkich wizyt w zyciu publicznym przestrzegali$my zawsze wszelkich zasad bezpieczen-
stwa i higieny. Wspdlne wypady po galeriach, shopping zostaty catkowicie zniwelowane.
Pozostate obowigzki rodzinno-domowe nadal byty podzielone jak dotychczas, z tg réznicg,
ze dzieci cze$ciej chciaty wychodzié z psem. Zaobserwowatem wéréd nich réwniez mocniej-
szg wieZ z innymi domowymi zwierzetami. Staty sie dla nich prawdziwymi przyjaciétmi,
aze mamy ich w domu duzo, to i czas spedzany z nimi ulegt zwiekszeniu. Wspdlnie karmi-
liSmy w chorobie gekona, zapoznawatem kanarki, oswajaliémy weze i kameleona. W tym
okresie nasz domowy zwierzyniec bardzo sie zwiekszyt liczebnie i rodzajowo. Miedzy inny-
mi pupilem wszystkich zostat jezyk pigmejski. Mimo to niepokojacy byt czas spedzany ,na
ekranach” przez nas wszystkich. Najbardziej zaczeli$my sie przyglada¢ formom spedzania
wolnego czasu na wszelkich elektronicznych urzadzeniach.

Nauczanie w szkole podstawowej moich dwdch cérek (wezesnoszkolnej edukaciji i klasie
szdstej) uwazam, ze byto na bardzo wysokim poziomie. Od samego poczatku nauczyciele
szybko przestawili sie na zajecia online, proponujac uczniom ciekawe metody nauczania,
a przede wszystkim interesujgce, atrakcyjne i dostosowane do ich percepcji. Wiele quizéw,
rézne zagadnienia, czasem filmiki, oczywiscie rozmowy i inne formy sprawiaty, Ze lekcje
byty ciekawe, a dzieci naprawde chetnie braty w nich udziat. Oczywiscie starszej cérce
zdarzaty sie juz sytuacje, ktére widziatem takze jako nauczyciel na wtasnych lekcjach. Za-

sypianie na pierwsze lekcje byty dosy¢ czeste, pdZzne chodzenie spaé, czasem $niadanie
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spozywata na zajeciach, a przerwa na obiad przeciggata sie przez nastepng lekcje. Réw-
nocze$nie zdarzato sie tez, ze robita co$ innego niezwigzanego z lekcjami, ale mimo to
proces edukacji zachodzit w sposdéb satysfakcjonujacy. Oczywiscie, nalezato dotozy¢ wiele
od siebie popotudniami, a czasem jeszcze troche byto do wykonania w weekend. Po szko-
le zostawato niewiele czasu do ewentualnej samorealizacji. Zjawisko ekranizacji naszej
mtodziezy i dzieci niestety przez COVID zostato absolutnie przyspieszone, ale same dzieci
tez potrafity wyregulowaé sobie to i po jakim$ czasie miaty do$¢ spedzania czasu przed
ekranami. Ekrany w szkole, péZniej jakis film dla rozrywki, moze jaka$ gra na konsoli albo
komputerze, a moze jeszcze jakas zwykla telewizja lub wydarzenie sportowe i péZniej sie
okazuje, ze tacznie to czasem kilkanas$cie godzin dziennie! A to juz jest przesyt tak duzy, ze
dzieci same chciaty zrobié¢ cos$ innego. Jak wszyscy wiemy, niestety niewiele nowego moz-
na byto wymyslié, ale za to wrécili$my do tradycyjnych rozrywek i form relaksu, by¢ moze
troche zapomnianych. Przypomnieli$my sobie wiec jazde na rowerze, jakie$ proste zabawy
wogrodzie, gry planszowe, czasem spotkanie z bliskimi. Przyznam jednak, ze w drugiej fali
pandemii tych spotkani byto mniej, bo faktycznie sytuacja wygladata juz bardzo powaznie
i sktaniata do wiekszej rozwagi oraz odpowiedzialnosci. Mato kto z nas wierzyl, Ze bedzie
gorzej, az przyszia trzecia fala....

W trzeciej fali po rozpoczeciu szczepieni i $mierci kilku bliskich wsrdd naszych znajomych
oraz wspétpracownikéw zdecydowali$my rodzinnie o bardzo powaznym potraktowaniu
tej czesci epidemii. WprowadziliSmy catkowity szlaban na spotkania z kolezankami i zna-
jomymi, innymi niz bliska rodzina. Inne kontakty byly maksymalnie ograniczone, a nawet
te rodzinne. Dopiero do czasu drugiej dawki szczepionki, czyli gdzie$ w okresie kilku mie-
siecy dojrzewali$my do wiekszej odwagi, by znéw uwierzyé w zakoriczenie tego $wiatowego
horroru. Horroru, ktéry tym razem dotknat nas bezposrednio finansowo, spotecznie i za-
wodowo. Najgorsze, Ze nawet pogoda sie sprzeniewierzyta objetych lockdownem osobom.
Otdz w okresie prawie calej trzeciej fali pogoda byta zwyczajnie bardzo zta. Taka kapry$na
pogoda nie utatwiata zycia. Trzeba powiedzieé, Ze jest to chyba najbrzydszy rok z ostat-
nich lat, a moze nawet i kilkudziesieciu ostatnich. Tak niefortunna pogoda absolutnie nie
pomaga w powrocie do normalnosci zaréwno spotecznej, jak i ekonomicznej. Za przyktad
tego feralnego zbiegu okoliczno$ci przyrodniczych moge podaé ogrédki w lokalach, ktére
zostaty otwarte. Niestety tak straszna pogoda powoduje, Ze w zasadzie wiekszo$¢ miejsc
restauracyjnych nie jest oblegana. Wrecz przeciwnie, nadal $wieca pustkami. Zjawisko na-

szego powrotu do zachowan sprzed pandemii nie zaszto. Obserwuje u siebie, u wtasnych
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dzieci, ale takze i u innych dorostych, ze jednak mimo zaszczepienia nie nastepuje nagty
powrdt do tego, co byto.

Wydaje sie jednak, ze potrafimy sobie w miare zorganizowa¢ czas w domu lub w jego
okolicach, ewentualnie z najblizszymi i nie potrzeba do tego wielu rozrywek, ktére przed
pandemia miaty miejsce. Czy to dobrze, czy to Zle, to dopiero czas pokaze. Pewnie cze$¢
tych zjawisk jest catkiem pozyteczna z punktu widzenia rodziny, jak na przyktad rzadsze
wizyty w galeriach handlowych, bo to hamuje konsumpcjonizm. Jednakze te zjawiska sg
niekorzystne dla gospodarki, ktéra na tym ucierpi. Wiele sklepéw chciato sie zamknaé,
by¢ moze jedyna drogg ratunku dla nich bedzie przebranzowienie. Powrdt po pandemii,
jak sie okazuje, nie jest ani szybki, ani wszechobecny, ani nawet przewidywalny. Zjawiska
powrotu nie zachodza tak szybko i tak nagle, jak wszyscy deklarowali i jak wszyscy czuli-
$my, ze po lockdownie pdjdziemy, kupimy, skorzystamy... . Teraz to juz nieaktualne. Teraz
jest nowe rozdanie.

COVID przyniést tez sporo rzeczy pozytywnych, absolutnie jednak nie zblizajac sie na-
wet swojg ilo$cig w jakimKkolwiek stopniu na skali do wszystkich skutkéw negatywnych.
Przyktadowo spotkania pracownicze, kiedys czeste, ktére musza mieé miejsce w wielu bran-
zach, mogg szybciej i tatwiej odbywa¢ sie zdalnie. Nie mysle tu o spotkaniach integracyj-
nych, ktére sa arcywazne i nie powinny odbywacé sie online. Uwazam, Ze to dobry pomyst,
poniewaz w dzisiejszym pedzacym $wiecie czesto tego typu spotkania byty niezbedne,
a zarazem bardzo ucigzliwe, wiasnie jesli chodzi o relacje rodzinne. Kto§ bowiem musiat
wyijéé z domu, zeby pojecha¢é na zebranie lub na przyktad po potudniu zostaé dtuzej w pra-
cy na konferencji godzinnej czy dwugodzinnej. Obecnie mozliwosé zorganizowania konfe-
rencji, zebrania pracowniczego, briefingu czy jakiejkolwiek innej komunikacji jest mozliwe
w kazdym czasie i 0 kazdej porze, gdyz kazdy jest do niej dostosowany. To wtagnie zdobycie
umiejetnoéci cyfrowych w komunikacji przez wiekszosé spoteczeristwa jest najwiekszym
plusem pandemii COVID-19. Sama branza edukacyjna i moja praca codzienna, szczerze
moéwigc, niewiele sie zmienity. Poza typowymi restrykcjami: maseczki, rekawiczki, dezyn-
fekcja oraz wprowadzeniem wspomnianych wyzej onlinowych zebran i spotkan zaréwno
z klientami, jak i pracownikami, niewiele sie zmienito. Na co dzien przebywam w biurze
i duzo jezdze, zatatwiajac wiele spraw. W tych najwazniejszych i tak musze by¢ osobiécie.
Jest jednak inna rzecz, o ktérej trzeba wspomnieé. Otéz relacje z innymi pracownikami na
pewno stracity wiele w pandemii, gdyz trudno jest utrzymac ponad rocznag relacje z osobami,
prawie nie spotykajac sie z nimi. Nasza firma czesto organizowata rézne imprezy integra-

cyine, wyjazdy i chociaz udato sie takg namiastke imprezy zrobié na jesien, jeszcze przed

244 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



MOJE DOSWIADCZENIE W PRZEZYWANIU EPIDEMII COVID

jesiennym lockdownem, co uwazam za wielki sukces, to jednak niewiele. Takich spotkan
byto zbyt mato, by mieé pewnosé, Ze te relacje zostang utrzymane i nie ucierpig w trakcie
catej pandemii. Ponadto wiele oséb zachorowato na COVID, jak réwniez stracito swoich
bliskich. Taka sytuacja miata wta$nie miejsce w moim najbliZzszym otoczeniu pracy, w se-
kretariacie gtéwnego zarzadu. Dwie najbliZsze mi osoby, najpierw same ciezko zachorowa-
ty na COVID-19, po czym zarazity wtasnych ojcédw, ktérzy po heroicznej kilkutygodniowej
walce niestety zmarli. I choé statystycznie wydaje sie to niemozliwe, to w naszym matym
biurze, w ktérym pracuje sze$¢ oséb, dwie z nich stracity najblizszych, a pozostate bardzo
ciezko przeszty chorobe.

Trzeba przyznaé, ze ptynac przez pierwszg fale pandemii, zaréwno zawodowo, jak i zdro-
wotnie, czuli$my sie mocni i pewni tego, ze damy sobie rade. Zresztg nasza wiara byta pod-
parta umiejetno$ciami w radzeniu sobie z licznymi problemami w pracy i z organizacja
w niej. Jednak trzecia fala, ktéra przyszta na wiosne 2021 roku, rozbita te nasze myslenie,
jak malenika t6deczke rozbija o skaty wielki sztorm. Naprawde z wielkim przerazeniem cze-
kalismy do jej korica, liczac, Ze zadziatajg szczepienia, jak réwniez rzad otworzy gospodar-
ke, bo i tam coraz wiecej probleméw bezposrednio dotykato naszej sytuacji ekonomicznej
i grozito nam wrecz bankructwo. Wszelkie zaplanowane imprezy integracyjne zostaty od-
wotane i choé z poczatku wydawato sie to normalne, a wrecz niezbyt wazne w codziennym
funkcjonowania firmy, to jednak juz po kilku tygodniach kazdy zaczat to odczuwad. Brak
mozliwosci zacie$nienia relacji, odprezenia napieé pomiedzy pracownikami oraz zwyczajne
rozmowy zostaty ograniczone do minimum lub wytacznie do zawodowych komunikatéw.

Spowodowato to oczywiste oddalenie sie od siebie pracownikdw, napiecia w relacjach,
pewna roszczeniowos$¢ niespotykang dotychczas, a nawet inne niepokojace zjawiska, kté-
rych wezeéniej nigdy sie nie pojawiaty. Dotychczas mili dla siebie pracownicy zaczeli wy-
musza¢ na sobie pewne dziatania, ktére wynikajg z funkcjonowania firmy. Nie byto miej-
sca tu na empatie, na relacje, na pomoc, na wspétprace, niestety nie. Zresztg catosé oceny
pandemii réwniez sprowadzatbym do podobnego wniosku. Zauwazytem bowiem, Ze o ile
na poczatku wiele firm i wiele oséb chciato pomagaé, ruszyto z pomoca zaréwno do oséb
indywidualnych, jaki do firm, tak z biegiem pandemii nie byto lepiej w tym temacie. Wrecz
przeciwnie, byto coraz gorzej. Wiele instytucji, ktére miato problem z poczatku, otrzymy-
wato pomoc nie od rzadu, ale od lokalnych witascicieli organizacji, stowarzyszen, fundacji
itd., a nawet zwyktych klientéw. Po ogtoszeniu informacji, ze wszyscy poszkodowani, hm,
wszyscy we wszystkich branzach, otrzymuja pomoc finansowa i wsparcie, nagle te relacje

sie odwrdcity. Chociaz oczywista prawdg jest, ze wiele instytucji takiej pomocy nie uzy-
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skato Iub uzyskato ja w stopniu niedostatecznym, zeby w ogdle funkcjonowaé, to jednak
spowodowato pewien chaos w mys$leniu wielu oséb i odwrécito naturalng cheé pomocy.
Doszto do sytuacji, w ktérej kazdy musi radzi¢ sobie sam lub zgtosié sie do rzadu po pomoc.
Tak to wyglada w skali makro, a podobnie sytuacja wyglada w skali mikro, gdzie obecnie
niestety musisz sobie radzié sam, bo przeciez mys$lenie spoteczeristwa jest takie, ze torzad
kazdemu pomaga. Na szczescie, sg ludzie, ktérzy nie dali sie ztapa¢ w te putapke. Miatem
te przyjemno$¢ dziataé z takimi osobami i pomagaé wszystkim potrzebujacym, zaczynajac
od roznoszenia maseczek po gotowanie positkéw dla starszych osdéb, ich dostarczanie, ofe-
rowanie pomocy medycznej i organizowanie zbidérek zywnosci, a takze wiele innych dzia-
tan. Catosé jednak spoteczenistwa zmienito swoje podejscie do pandemiii to diametralnie.
Ponadto nalezy wskazaé, ze jednak mtodzi ludzie w moim otoczeniu mieli catkowicie inny
obraz pandemii niz osoby starsze i to dato sie zauwazy¢ na kazdym kroku. Tych mtodych
0séb nawet nie ruszat fakt trzeciej fali i bezposredniego zagrozenia zycia wiasnych rodzi-
c6w czy dziadkéw. Dopiero efekt potgczenia wszystkich zagrozen wraz z ewentualng utrata
premii finansowych oraz oczywiscie zdrowia i zagrozenia bliskich spowodowaty, chociaz
niechetnie, przyznanie zasadnog$ci na przyktad szczepien albo niektérych ograniczen. Mam
wrazenie jednak, ze cze$¢ pracownikéw zwyczajnie postanowito w wyrafinowany sposéb
wyKkorzystaé te sytuacje do swoich prywatnych celéw. Cze$¢ oséb przedtuzato zwolnienia
lekarskie, ktére pdZniej nie potwierdzaty w ogdle ich zasadnogci. System byt tak skonstru-
owany, Ze mozna je byto bardzo szybko uzyskaé, bedgc tylko podejrzanym o zakaZzenie, i wiele
0s6b naciggato ten fakt i uzyskiwato takie wolne przez teleporady. Oczywiécie pracodawcy
w pewnym momencie sie w tym potapali i wjakis sposéb zaczeli wptywaé na pracownikéw,
ktérzy faktycznie nieuczciwie stosowali takie praktyki. Jednak spoteczeristwo traktowato
te sytuacje jako walke z systemem, systemem opresji, natozonego kagarca rzeczywistego
w postaci maseczki i innych zakazéw. Niestety wiekszo$¢ nie rozumie, ze w obecnej sy-
tuacji pracodawcy w wiekszos$ci przypadkéw sg takimi samymi ofiarami lockdownu jak
pracownicy, a moze nawet wiekszymi. Podlegaja przeciez tym samym obostrzeniom i tym
samym ograniczeniom co pracownik, a do tego ponosza czesto koszt wtasnie pracowniczych
dziatan. Rozgraniczy¢ trzeba réwniez sytuacje osob, ktére — nawet prowadzgc wiasny biz-
nes lub pracujac w réznych miejscach — nie miaty odpowiedzialnosci za ludzkie zdrowie
i zycie, to jest jednak kolosalna réznica. I to byto widaé na co dzien. Latwo jest nie nosié¢
maseczKi i nie dba¢ o wszelkie obostrzenia lub $émiaé sie z tych, ktérzy ich przestrzegajg,
jezeli samemu nie ma sie odpowiedzialno$ci w pracy. Ci, ktérzy pracujg w miejscach, gdzie

jest mata mozliwo$¢é spotkania z innymi ludZmi, a odpowiedzialno$¢ biorg gtéwnie za
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siebie, nie czuli, jak wazne sg restrykcje. W tym momencie jednak postrzeganie pandemii
i relacji pomiedzy osobami, ktére inaczej spogladaja na te sama sytuacje, zaczyna rodzié¢
rézne napiecia. Na poczatku strach i mate przerazenie byty czym$ naturalnym, ale potem
mozna byto odczué, Ze czyms$ naturalnym jest bagatelizowanie koronawirusa i traktowanie
go jako absurdu i wymys$lonego zagrozenia. Mato tego, myslenie, Ze wszelkie restrykcje to
»Strzelanie do muchy z armaty”, doprowadzito do tak tragicznej w skutkach trzeciej fali. Az
w korcu przyszedt moment, w ktérym te same osoby zaczety krytykowa¢ miedzy innymi
rzadzacych, ale réwniez prywatne osoby czy pracodawcéw, a nawet bliskich tylko dlatego,
Ze za stabo przestrzegaja wymogéw.... Punkt my$lenia zalezy od punktu siedzenia. Niestety
jestesmy spoteczenistwem, ktére nie przewiduje pewnych faktéw i choé sktonne jest do zry-
wu heroicznego i pomocy, to na dtuzsza mete nie po$wieci wtasnej wygody na rzecz innych.
45 lat socjalizmu i 30 lat kulejgcego kapitalizmu z elementami postsocjalistycznej gospo-
darki zrobito swoje. Blizej nam jako catosci do checi podporzadkowania sie i oddania sie
w opieke innym, byle by nasza wtasna wygoda i poziom standardu zycia nie byty zagrozone.

Dlatego postrzeganie relacji pomiedzy ludZmi w pandemii by¢ moze w wielu przypad-
kach istotnie sie zmienito. By¢ moze dotychczasowi przyjaciele, ktérzy sie niekoniecznie
spotykali albo mieli zupetnie inny odbidr, bo jednemu z nich zmart ktos na COVID, a dru-
gi dostat olbrzymig dotacje, mimo Ze nie do korica nawet na nig zastuzyt. Takim osobom
bedzie zupelnie trudno rozmawiaé i stawia¢ pewne sprawy w tym samym mianowniku.
Wrecz nawet takie sytuacje bedg rodzié eskalacje konfliktu i myslenia niesprawiedliwosci
w pandemii. Dla przyktadu prosze zobaczy¢ dotacje dla artystéw, ktéra przeciez wzbudzi-
1a tak wiele kontrowersji w samym swiatku artystycznym, czyli oséb, ktérych relacje po-
winny by¢ zbliZone i powinny by¢ bardzo dobre. Z pozoru sprawiedliwy i uczciwy podziat
procentowy dotacji nagle okazat sie absolutnie nietrafiony i nieuczciwy. Bez wzgledu na
to, co kto o nim mysli, wywotat fale kontrowersji i niezadowolenia spotecznego, a nawet
podwazenia, czy pomoc jest oferowana w odpowiednie miejsce i w odpowiedniej wielkosci.
Takie my$lenie zachwiato w ogdle wszelkimi dziataniami przeciw skutkom pandemii. Lu-
dzie zaczeli sie coraz bardziej rozglada¢ na boki i widzie¢, Ze to nie jest tak, ze kazdy w niej
cierpi. Nie, oczywiscie producenci maseczek zarobili najwiecej, platformy streamingowe
zyskaty sporo, ale okazuje sie, Ze nawet mdéj najblizszy kolega by¢ moze ma duzo lepiej niz
ja, bo moze pracowaé caty czas zdalnie i jest w domu z Zong i dzieémi. Ja, jako pielegniarz
co prawda dostatem niewielki dodatek za prace w COVIDZIE, ale dalej mam $mieszna pen-

sje za codzienne narazanie swojego zycia i pracowanie w zabezpieczeniach po 12 godzin.
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Gdzie tu jest sprawiedliwo$¢? Pamietajmy, Ze niesprawiedliwo$é spoteczna prowadzi do
buntu, nienawisci i agresii.

Czas COVIDU wykorzystatem w celu samorozwoju i edukaciji, przewidujac, ze caty ten
rok szkolny, a zarazem akademicki, moze by¢ online. To akurat dla mnie, dla tak zapraco-
wanej osoby z tréjka dzieci, dawato szanse na zrealizowanie celéw, ktére musiatem odtozyé
na pewien nieokreslony czas ze wzgledu na sytuacje rodzinna. Miedzy innymi udato mi
sie ukonczy¢ studia na Uniwersytecie Jagielloriskim, uzyska¢ wpis do miedzynarodowej
instytucji coachingowej ICF, realizujgc praktyke w tym zakresie. Ponadto skoniczytem stu-
dia Master of Business, ktdre tez kilka lat czekaty na mnie, az je zrealizuje, gdyz wigzaty
sie z licznymi wyjazdami, a teraz otwarty sie mozliwosci wezesniej niedostepne. Mozna
wrecz powiedzieé, ze caty okres pandemii stat pod znakiem nauki online. Dzieci uczg sie
online, nasi klienci w edukacji online, spotkania online, pracownicy online, studiowanie
moje online, egzaminy online. Dzieki temu udato sie zrealizowaé mi wiele celéw, ktdre nie
bytyby mozliwie, gdyby nie pandemia.

Jakos$¢ edukacii i studiowania w pandemii uwazam za podobne jak wczesnie. To zalezy
po prostu od nauczyciela czy danej uczelni i tak moge podaé przyktady wtasnie moich dy-
ploméw, gdzie zaréwno obecnosé na zajeciach, jak i aktywno$¢ byty pod baczng obserwacjg.
Kazdy student musiat sie realizowa¢ na tych zajeciach, nie wystarczato tylko zalogowanie
lub obecnosé. Wrecz przeciwnie, niedozwolone byto wytaczanie kamery, a wiele prac i ¢wi-
czen w trakcie zajeé wrecz nie pozwalato nawet na chwile odej$¢ od komputera, poza oczy-
wiécie zwyczajnymi przerwami. To jednak po jakims$ czasie spowodowato, ze przeszedtem
normalny tryb studiowania tak, jak by to byto gdzie indziej. Tyle tylko, ze zamiast jechaé
do Krakowa, Warszawy czy Wroctawia, po prostu szedtem do drugiego pokoju ze stuchaw-
kami. Po jakims$ czasie przyzwyczaita sie do tego rodzina. Z punktu widzenia edukacji to
bardzo dobre zjawisko, z punktu widzenia relacji rodzinnych moze nie do korica, bo jednak
to takie prze$wiadczenie, Ze ojciec jest w domu, ale tak naprawde i tak nikt nie ma do niego
dostepu, moze powodowa¢ ostabienie relacji. Sytuacja, w ktérej rodzic — czy to ze wzgledu
na prace, czy ze wzgledu na nauke — musi wyjechaé, jest w jakim$ stopniu akceptowana
przez dzieci. Sytuacja, w ktérej maz i ojciec znika na 8 godzin w niedziele w jednym z po-
kojéw i absolutnie nie ma z nim kontaktu, oprécz trzech 15-minutowych przerw, moze by¢
bardzo frustrujaca i by¢ moze bardziej niz wtedy, gdy go nie ma fizycznie. Niemniej jednak
taka edukacja skraca czas catkowity po§wiecony na nig, poniewaz sam dojazd juz jest bez-

kosztowy czasowo i finansowo.
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W zakresie spedzania wolnego czasu nastapita diametralna zmiana. Z poczatku wyda-
wato mi sie, ze $wietnym pomystem bedzie przeniesienie tego, co na zewnatrz, do domu.
Zakupitem wiec Atlas do ¢wiczen na sitowni, na ktérym — ze wstydem sie przyznaje — nie
¢wiczytem ani razu przez ostatni rok, bo brakowato mi atmosfery sitowni. Normalnie upra-
wiam pitke nozna i biegi przetajowe, ktére oczywiscie tez przez duzg cze$¢ pandemii byty
zablokowane. Wytracito mnie to z kondycji i rytmu treningowego do tego stopnia, Ze po-
wrét na boisko i bieznie stat sie bardzo trudny. S3 tez pozytywy. Nie mogac sie przeméc do
roweru, w pandemii okazato sie, Ze to jest §wietny sposéb na spedzanie czasu lub dodanie
sobie troche atrakcyjnosci do zwyktych codziennych spraw, ktére trzeba zatatwié¢ w miescie.
Na rowery przesiedli$my sie catg rodzing wraz z najmtodszym rocznym synem. Utatwito
nam to wspdlne spedzanie czasu i mozliwo$¢ realizowania wielu wycieczek. Nawet proste
wyjazdy dawaty duzg frajde. Co ciekawe, mocno zmienit sie méj model spedzania wolne-
go czasu, ktéry kiedy$ opierat sie na moim hobby, jakim sa gry komputerowe. W pandemii
sprzedatem konsole, zostawiajgc sobie tylko jedng mobilng. Ze zdziwieniem i by¢ moze sa-
tysfakcija, ale tez troche smutkiem i strachem stwierdzam, ze nie spedzatem wiecej czasu na
grach w tym okresie. Wrecz przeciwnie, wydaje mi sie, ze duzo mniej. W to miejsce niestety
mocno wdarty sie Netflix, Apple TV, Prime Video i wiele innych platform streamingowych,
ktdre oferuja juz w zasadzie rozrywke dla kazdego. Cze$¢é wydarzen sportowych bez kibicéw
stracita dla mnie jakikolwiek smak. Nawet te wydarzenia, na ktére miatem wejscie jako
nieliczny na zywo, tak jak na przyktad mecze lokalnej druzyny pitkarskiej. Jednak bez catej
oprawy, bez atmosfery, bez ludzi moja subiektywna ocena jest taka, Ze to nie jest to samo
ize ww. to zjawiska emocjonalne i spoteczne, ktére trzeba przezywacé wspdlnie i jezeli nie
zachodzg te wszystkie czynniki wptywajgce na nasz odbiér, to on jest po prostu niepeiny.

Czesto méwi sie, ze wszyscy doswiadczyli pandemii i lockdownu. Ten odbiér jednak nie
jest jednakowy. Otz okazuje sie, ze kazdy z nas odebrat go na wiasny sposéb, bo przeciez
kazdy znas miat troche inng sytuacje. Wiele firm od samego poczatku wiaczyto prace zdal-
na. Do dnia dzisiejszego cze$¢ korporacji nie zrezygnowata z niej, widzac w tym oszczednos¢
w wielu procesach. Co prawda, zastanawia mnie deklarowana przez takie osoby obnizona
efektywno$¢ pracy i fakt, ze mimo to korporacja utrzymuje ten stan caty czas jako dobry
pomyst. Ot6z mam sgsiaddw, ktérzy od 16 marca 2020 roku ani razu nie byli w swoim biu-
1ze. Ponad rok pracujg zdalnie w tej samej firmie. Gdy codziennie rano ja o 7.00 juz siedze
za biurkiem w gabinecie, oni dopiero o0 10.00 z kawg, na kocyku, zasiadajg z laptopem lub
dokumentami przed wiasnym domem. Jak takie osoby postrzegaja pandemie? Na pewno

inaczej niz ratownik medyczny lub pielegniarka pracujgca od rana do wieczora, po 12 go-
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dzin na dyzurach, za kazdym razem w sterylnym stroju od stép do gtéw w upale, zimnie,
caly czas w dusznodci i caty czas w zagrozeniu. Zycie nie jest sprawiedliwe, wiec dlaczego
pandemia miataby by¢?

Cze$¢ moich znajomych na poczatku nie wierzyta w pandemie i w ogdle sie nig nie
przejmowata, do czasu, gdy nabrata ona strasznego oblicza — wéwczas ich postrzeganie byto
zblizone do mojego. Ja jednak nigdy nie negowatem pandemii ani jej nie lekcewazytem.
Mam tez znajomych, ktérzy kwestionuja istnienie koronawirusa i deklarujg, ze nigdy sie nie
zaszczepig oraz Ze to jest jeden wielki absurd i teoria spiskowa na catym $wiecie. W wielu
sprawach trudno jest odmoéwi¢ im racji. Postrzeganie wiec pandemii i sytuacji lockdownu
w naszym Kraju jest diametralnie rézne. Zresztg wydaje mi sie, Zze podobnie jak i na $wie-
cie, to nie pandemia i lockdown powoduja rézne postrzeganie, a rola i funkcja spoteczna,
jaka dana osoba pelni. Te sytuacje mozna troche poréwnaé do wojny. Wojne inaczej bedzie
postrzega¢ matka z nowo narodzonym dzieckiem, zotnierz, ktéry wyrusza na front, osoba
z organizacji humanitarnej, dziennikarz, polityk, ktéry jg wywotat, lekarz w szpitalu woj-
skowym lub polowym, a inaczej zwykty cywil, ktéry nie chce sie mieszaé w sprawy wojenne.

Najciekawszym zagadnieniem jest to, czy pandemia to tak naprawde punkt zwrotny
w historii $wiata. Osobi$cie uwazam, ze pomimo wielu starani pandemia jednak zmieni nas
diametralnie. Mozna to przyréwnacé do sytuaciji sprzed 11 wrze$nia 2001 roku. Pamietam
ten dzien bardzo dobrze, gdyz bytem wtedy dwa miesigce w pierwszej pracy jako swiezo
upieczony informatyk, ktéry rozpoczynat przygode w najwiekszej firmie w Polsce. I chociaz
powielu latach obraz tamtych zdarzen nakreslony jest w mojej gtowie juz zupetnie inaczej
i podwazony wieloma zapytaniami, to jednak pamietam ten moment, w ktérym zobaczy-
tem dwie ptongce wieze. Wiedziatem, ze to jest koniec tamtejszej ery. Czego doktadnie?
Tego jeszcze nie wiedziatem, ale wiedziatem, Ze to jest historyczny moment i cos sie dzieje.
Wszyscy obawiali sie wtedy faktycznie trzeciej wojny Swiatowej, ale gdy po jakims$ czasie
okazato sie, ze to atak terrorystyczny Talibéw, wszyscy jak by odetchneli z ulgg, bo mysleli,
Ze to ich nie dotyczy, Ze to ich nie dotknie i Ze to jest co$ strasznego, ale cos, co by¢ moze
za chwile minie.

Dopiero czas pokazatl, ze tamte zdarzenia dotknety nas wszystkich. Nastepne konflikty,
eskalacje, ataki terrorystyczne w innych miastach, wielu rannych, napieta sytuacja pomie-
dzy religiami, a przede wszystkim catkowicie nowe procedury na lotniskach, transporcie,
w komunikacji, wdrozone teoretycznie dla naszego bezpieczenstwa. W praktyce wiemy, ze
rokrocznie zdarzajg sie zamachy, moze juz nie tak krwawe, jak ten z 11 wrze$nia, ale nadal

niebezpieczne, i te wszystkie procedury pewnie pomagajg, ale nie potrafig temu zapobiec. Za
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to skutecznie ograniczyty naszg wolnos¢ i postrzeganie bezpieczeristwa za kazdym razem,
gdy przechodzimy przez bramke na lotnisku, a kto$ kaze nam porzucié¢ wszystkie rzeczy
iprzej$é przez nig kilka razy, bo nie bardzo chce wierzyé, ze mamy metalowa zastawke w ko-
lanie, a my czujemy sie jak ztoczyricy wyjeci spod prawa. W tym roku do tego absurdu doszta
jeszcze pandemia. Czy $wiat moze bardziej zwariowaé? Nie wiem, ale juz jestem pewny, Ze
nie wrdci do tego, co byto wczeéniej, przed koronawirusem. Jaki bedzie $wiat? Jakie zwy-
czaje zachowamy? Sam na poczatku myslatem, ze gdy juz nas odblokuja i zniosg wszystkie
obostrzenia, to wszyscy ruszg do restauracji, kin, galerii, ruszg wszedzie tam, gdzie byto to
zakazane. Moze faktycznie tak sie dzieje, ale z moich obserwacji wynika, Ze ten ruch jest
chwilowy, jednorazowy, bo nawyki zostaty ewidentnie ograniczone.

Tak dtugi okres pandemii i liczba lockdownéw w wielu miejscach spowodowaty zmia-
ne nawykdéw. Catkowicie juz przyrosliSmy do ekranéw, a wszelkie platformy streamingowe
skutecznie wykorzystaty ten moment, Zeby nas od siebie uzaleznié, gdyz za niewielka opta-
ta mamy dostep do setek filméw dla kazdego w jakosci kinowej, bez wychodzenia z domu.
Osobiscie nawet uwazam, Ze kino troche sie cofnie. By¢é moze bedzie takim medium jak
teatr —elitarnym, choé nie zniknie zupetnie, podobnie jak pojawienie sie kin nie zamkneto
teatréw. Ale bedzie raczej wydarzeniem i wyjatkiem anizeli weekendowym nawykiem, jak
kiedys. Codziennoscig sa za to platformy i tak tatwo nie wypuszcza klienta, ktérego ztapaty.
Podobnie rzecz sie ma z grami komputerowymi, z ogladaniem youtuberéw, internetowych
kanatéw informacyjnych itp. Natomiast jesli chodzi o edukacje, to jest to twardy orzech
do zgryzienia, gdyz z jednej strony sa rzeczy, ktére uzmystowili$my sobie dzieki pandemii.
Przede wszystkim to, Ze cze$¢ uczniéw w ogdle nie ma tego samego, réwnego standardu
nauczania. Teoretycznie powinni$my to wiedzieé, Ze sg rodziny, w ktérych jest tylko jeden
komputer albo nie ma go wcale, lub nie ma dostepu do internetu, ale w praktyce niekoniecz-
nie byli$my tego $wiadomi. Dzieki pandemii i lockdownom w edukacji zrozumielismy, ze
to jest realny problem nieréwnosci w dostepie do edukacji XXI wieku. Doktadnie nasz sys-
tem edukacyjny jest catkowicie elitarny zamiast egalitarny, ktéry stoi jako cel publicznej
os$wiaty i jest catkowicie niezrealizowany.

Réwny dostep do edukacji na tym samym poziomie to jest totalny mit i trzeba go wreszcie
obali¢. Mam nadzieje, Ze pandemia w jaki$ sposdb sie do tego przyczyni i znajdziemy takie
rozwiazanie, zeby wyréwnaé dostep do edukacji na tym samym poziomie. Podobnie rzecz
sie ma z przygotowaniem nauczycieli i systemu do nauczenia nowymi formami i nowymi
atrakcyjnymi narzedziami, ktérymi walczymy o skupienie i zainteresowanie ucznia po

drugiej stronie ekranu. Niestety i na tym polu niezbyt dobrze to wyglada, co prawda ja oso-
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bi$cie miatem bardzo dobre doswiadczenia, jesli chodzi o edukacje zdalng moich dzieci, to
jednak byl to bardziej wyjatek od reguty anizeli obraz edukacji w catym kraju. Nauczyciele,
ktérzy nie dostosowali sie do nowej sytuaciji, nie wigczyli empatii do sytuacji uczniéw, nie
potrafili znalez¢é nowych i atrakeyjnych form przekazu, wykorzystaé narzedzi, a nawet cza-
sem zwyczajnie poprowadzié lekcji przed kamera. Wielu nauczycieli, wykorzystujgc prawa
pracownicze i karty nauczyciela, stosowato wrecz szantaz na dyrektorach, Ze nie ma tam
zawartej umowy o $wiadczenia swojej pracy przez internet. Moze i maja racje, ale nauczy-
ciel tomisja podobnie jak lekarz, strazak i policjant. W takiej sytuacji prawdziwy nauczyciel
powinien sie odnaleZ¢, a dopiero pézniej szukad rozwigzan systemowych. Uczniowie z kolei
zapamietajg zasypianie na pierwszg lekcje, ,obiadolekcje” przed komputerem i granie w tle
na zajeciach. To, co zapamietajg uczniowie i najmtodsi, to jest najciekawsze z catej pande-

mii i to bedzie tematem moich badan doktoranckich.
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Katarzyna Mol-Galios

,Lyle wiemy o sobie,
ile nas sprawdzono”

»Iyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono” (W. Szymborska). Stowa uaktualnity sie, bo epide-
mia nieustannie egzaminuje wszystkich dookota. Kto§ pomysli ,domys$lam sie”, ,wyobrazam
sobie”. Otdz to nasze wyobrazenie nigdy nie bedzie rzeczywistoscia, dopdki nie zmierzymy
sie z sytuacja, kiedy to my stajemy w obliczu wyboru roztgki z rodzing badz izolaciji kilku-
nastodniowej, by nie naraza¢ najblizszych na niebezpieczenstwo.

Pandemia wludziach przyniosta zmiane. Ze wzgledu na wiecej czasu spedzanego w domu
zaczynamy powraca¢ do naszych zainteresowan czy hobby. W dzisiejszych czasach czto-
wiek rzadko koncentruje sie na czyms$ osadzonym w teraZzniejszosci, a wiekszo$¢é naszych
mysli dotyczy przesztosci badZ przysztosci. Uwaznos$é pomaga nam zgtebié sie w chwile
obecng, by¢ bacznym obserwatorem, wyostrzy¢ nasze zmysty, kontrolowa¢ oddech, co ma
pozytywny wplyw na samopoczucie i zadowolenie z zycia. Znacznie cze$ciej udaje mi sie
cieszy¢ z ,teraz’— doceniam to, Ze ja i moja rodzina jestesmy zdrowi, §wieci storice i piekne sa
zachody storica. Koncentracja na teraZzniejszo$ci pozwala nam rozwija¢ hobby. Staramy sie
réwniez, by praca nie byta Zrédtem stresu, ale oknem do praktykowania innych zaintereso-
wan. Przeszto$é i przyszto$é s wazne, jednak prawdziwa moc zdaje sie mieé terazniejszosé.
Poza magia chwili obecnej nie zapominajmy réwniez, Ze to, co dzieje sie w teraZniejszosci,
przechodzi do naszych wspomnien, jak réwniez wptywa na nasza przysztos¢. Dbajac o to,
co teraz, jednoczesnie dbamy o siebie, 0 nasza przesztosé i przyszto$é. Wiasnie to stanowi
o wyjatkowosdci chwili obecnej. ,Skoro oni umieja widzie¢ jasna strone zycia, mnie tez nie
wypada narzeka¢” — méwi Anna Dymna o realizacji celéw zyciowych. To zdanie mozna
odnie$¢ do obecnej pandemicznej sytuacji. Dostrzeganie wyjgtkowos$ci dnia codziennego
pozwala nam usmiechadé sie do zycia. Cztowiek moze da¢ innym wiele zyczliwym u$mie-
chem. Tkwi w tym wielka moc szczegdlnie w odosobnieniu, izolacji i ograniczonych inte-
rakcjach spotecznych. Damy rade. Na tym zdaniu wyro$nie nowe pokolenie. Olga Tokar-
czuk powiedziata, ze ,moze ten trudny czas jest po to, zeby$my sobie przypomnieli o czym$
waznym, o czym zapomnieli$émy”. Moze o tym, Ze jeste$my spotecznikami. Jakg wartodcia

jest drugi kto$ — jakikolwiek by byt. Powinni$my sie bardziej zauwazaé, wspieraé, nie tylko
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oceniaé i rywalizowaé. Nasz stary, znany $wiat sie zatrzymat. Jaki bedzie, gdy znéw ruszy?
To zalezy tylko od nas. Ten czas szczegdlny jest po cos. Moze i po to, by na nowo nauczy¢
sie usmiecha¢é? Nie tylko do siebie, ale i do drobnych zdarzen, bo one mogg mie¢ w naszym
zyciu znaczenie. Ta rado$¢ z drobnych spraw to nie optymizm za wszelka cene, tylko do-
cenienie tego, co mozemy, co mamy. Co dobrego dzieje sie wokdt nas. Taka prosta umiejet-
no$¢ zachwycania sie tym co wokot, daje cztowiekowi i site, i madro$é. W pandemii czesto
pojawia sie w ludziach poczucie smutku i bezsilnos$ci. Fajnie wiedzieé tez z historii ludzi
»ozdrowiericéw”, Ze jest kto$, na kogo mozna liczy¢ nie tylko w chwilach triumfalnych, ale
i tez tych fatalnych. Trudne czasy nie ucza oceny, ale co wazne, a co mniej wazne. Gdyby
byla mtodsza, bogatsza, mieszkata gdzie indziej... To kobiece narzekania zastyszane w na-
szej rodzinie. Po co te dywagacje, przeciez dobry wyglad w pandemii nie przydaje sie. Nie
wychodzimy do ludzi. Chyba Ze lubimy podoba¢ sie samym sobie. Takie mysli sprawiaja, ze
nie dostrzegamy szczesliwych moment6w ,tu i teraz”. Nie szata zdobi cztowieka, kto$ kiedys
powiedziati chyba miat racje. A moze by tak bardziej zwraca¢ uwage na to, co dobrego nam
sie przytrafia i jeszcze by¢ za to wdziecznym? Wdzieczno$¢ pomaga nam odczuwacé pozy-
tywne emocje, cieszy¢ sie dobrymi chwilami, lepszym zdrowiem, radzié sobie z przeciwno-
$ciami losu i budowa¢ silne relacje (twierdza eksperci ze stynnej amerykaniskiej uczelni).
I polecajg ,trenowacd wdzieczno$é¢“, wracajac myslami albo zapisujgc w zeszycie przyjemne
momenty dnia, jak ugotowanie obiadu, telefoniczng rozmowe z kims$ bliskim i spacer. Prze-
czytatam niedawno, Zze u$miech czyni dzienl dobrym. Zatem starajmy sie czerpa¢ pozytywna
energie z kazdej fajnej chwili. Jestem tu i teraz, doceniam siebie i u§miecham sie do siebie.

Szok i ostupienie, niekiedy panika, to jak pokazuja badania, pierwsze reakcje ludzi na
pandemie. Niemniej kolejna faza to ,oswajanie” nowej sytuacji, wdrazanie rozwigzan za-
pewniajacych bezpieczeristwo zycia i pracy. Trzecia faza to myslenie o przysztosci. Pande-
mia zaskoczyta nas wszystkich. Byta czyms, czego nikt z nas nie do$wiadczyt. Zmienita
obraz naszej rzeczywistosci. Kazdy z nas odczul na sobie, zZyciu codziennym, rodzinnym
i zawodowym, co oznacza dystans spoteczny, lockdown, nauczanie i praca zdalna. Trzeba
byto przeorganizowa¢ zycie codzienne, by méc wpisaé sie w realia otaczajgcego swiata.
Zrobi¢ zakupy, zaspokoié potrzeby zyciowe domownikéw, a jako pracodawca dawac wiare
w lepsze jutro i nadzieje na szybki powrét do normalnodci. Kazdy czekat na stabilizacje
najwazniejszych parametréw funkcjonowania panistwa, biznesu, spoteczeristwa, edukacji
i tych obszaréw, z ktérymi byt zwigzany osobowoscig i swoja funkcja spoteczng. Zauwa-
zy¢ mozna dysonans pomiedzy oczekiwaniami spotecznymi a kapitatem intelektualnym.

Rzady prawa w konflikcie z naukg i edukacja wzbudzaty w ludziach niepewnos¢ i lek. Te
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ciggle zachodzace zmiany w funkcjonowaniu byty postrzegane przez spoteczeristwo jako
zmiany na gorsze, przed ktérymi zawsze sie bronimy. Politycy z troska wygtaszali przemé-
wienia, nie przejmujac sie tym, co mysli spoteczenistwo i jakie rodza sie w nim emocje po
wystuchaniu nowych wytycznych.

Pandemia nie dodata politykom solidarnosci i madro$ci w rzadzeniu. Mozna by stwier-
dzié, ze mamy w pandemii starg normalnosé modyfikowang powierzchniowo. Wyszty na
plan pierwszy nowe technologie w pracy, edukaciji (e-szkota, e-learning), zyciu codziennym
(telemedycyna, teleporady, zakupy online) i zapozyczone rozwigzania polityczne, ktérymi
wymieniatly sie paristwa w ramach eksperymentéw spotecznych, gdzie celem byta zwiek-
szona ingerencja i kontrola w wielu kwestiach nad spoteczeristwem. Konsekwencje tych
zmian odczuwaja wszyscy. Narastanie spotecznych konfliktéw, zwiekszone obowigzki ro-
dzicéw w procesach ksztatcenia dzieci w trybie nauki zdalnej, wydtuzenie czasu obstugi
w urzedach, wprowadzenie podwyzek cen ttumaczone, tak zwanym ,dodatkiem covido-
wym”, wykorzystywanie pandemii jako wymdéwki uzasadniajgcej zmniejszenie wydajnosci
pracy, stato sie bardzo powszechne.

Nasze zycie moze by¢ prostsze, cichsze i mniej zabiegane. Zobaczyli$my, Ze ludzie po-
trafig sie organizowac oddolnie, ze potrafig dziataé, organizowaé grupy wsparcia, jesli jest
taka potrzeba. Drzemia w nas poktady dobroci, ktére moga by¢ wykorzystywane w pracy
na rzecz wolontariatu. Rzeczy, ktére kiedy$ uwazaliSmy za niezbedne, nagle okazaty sie
mato znaczace. Range i miejsce pierwsze zajely przez nas niedoceniane czynnosci dnia
codziennego. Siedzac w domu, potrzebowali$my wiecej przestrzeni dla siebie. Kawa w za-
ciszu domowym, szybkie zakupy online staty sie normalnoscig. Wszyscy spotykali$my sie
w zaciszu wirtualnego $wiata. Swiat sie zatrzymat. Zaczeli$émy sie zastanawiaé nad swoim
zachowaniem przed pandemig. Czesto szybko, duzo, z poszarpanymi nerwami i bez empatii
wykonywalismy swoje zadania. Najwazniejsze byty: méj zyciowy cel do wykonania i ,ja”.
W pandemii doswiadczyliSmy potrzeby bycia empatycznym i potrzebnym, a wspéipraca
iwzajemna pomoc staty sie warto$ciami pierwszoplanowymi naszej nowej rzeczywistosci.

Na pewno wszyscy powinni$my wyciaggna¢ wnioski z naszej pracy zdalnej. Zdalne
oznacza w praktyce mniej kontrolowane, ale z punktu przedsiebiorcy powinno pozostaé¢
Z nami. Zbedne zebrania, ogrom wypetnianych kartek papieru, czyli papierologii, ktéra
mozna przetworzy¢ na kilka zdan, e-maile rozwigzujace wiele spraw powinny pozostaé¢
na zawsze w naszym zyciu stuzbowym. Z mojego punktu widzenia jako mamy i jednocze-
$nie dyrektora kilku placéwek edukacyijnych, skutki pandemii najbardziej odczuli ucznio-

wie. Nowa sytuacja izolacji i radzenie sobie z edukacja zdalng przysporzyty wielu réznych
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ktopotéw. Ta bezprecedensowa sytuacja nigdy weze$niej nie pozbawita tak wielu mtodych
ludzi mozliwosci uczestnictwa w procesie edukacji na zywo. Emocje, takie jak: smutek,
strach, niepokdj czy zto$é, byty czyms catkowicie normalnym i doskwieraty wielu uczniom.
Czesto styszatam opinie, iz nauczanie zdalne jest dla nich mniej efektywne. W szkole moga
podejsé do nauczyciela i zadaé kazde pytanie lub przedyskutowaé¢ dany problem w klasie.
Tesknili za swoimi kolegami. Przebywanie w domu przez tak dtugi czas stato sie juz po
prostu nudne. Znacznie trudniej jest sie uczy¢, kiedy nie ma sie przed sobg nauczyciela.
Trwajacy czas epidemii i zwigzany z nim rezim sanitarny, zwtaszcza aspekt izolacji spo-
tecznej, doprowadzity do znaczgcego ostabienia kondycji psychicznej uczniéw. Zjawisko to
moze nadal sie pogtebiaé i to nawet w optymistycznym przypadku szybkiego wygasniecia
epidemii. Powoduje to ogromna potrzebe objecia dzieci i mtodziezy wsparciem wychowaw-
czym, profilaktycznym i pomocowym w réznorodnych formach. Potrzeba ta jest tym wiek-
sza, ze wymogi izolacji spotecznej znacznie utrudniaja szybkie diagnozowanie problemdéw,
a jednocze$nie radykalnie ograniczajg réznorodno$¢ zdrowych form aktywnosci uczniéw,
umozliwiajgcy harmonijny rozwdj fizyczny, emocjonalny, intelektualny, spoteczny i ducho-
wy. Radykalnie spadta skala realizowanych programdéw profilaktycznych. Jednoczesnie ro-
dzice i wychowawcy, ktérzy powinni stanowi¢ podstawowe Zrédto wsparcia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy, sami do$wiadczajg skutkdw sytuacii kryzysowej zwigzanej z epi-
demig, co utrudnia im udzielanie efektywnego wsparcia. Edukacja zdalna dzieci wymaga
ustawicznej, konsekwentnej i samodzielnej pracy; tatwiej jest dzieciom, ktdre cenig sobie
prace w samotnosci i spokoju. Jesli znajduja w domu dobre warunki do nauki i otrzymu-
ja niezbedne wsparcie, majg szanse dobrze poradzi¢ sobie z celami edukacyjnymi. Dzieci
uczace sie poprzez zabawe, relacje i do$wiadczenie oraz potrzebujace rozmaitych bodZcéw
plynacych z otoczenia zewnetrznego, na edukacji zdalnej bedg tylko tracié, a dtugotrwata
izolacja negatywnie obnizy ich motywacje do nauki. Dzieci na pewno traca w wyniku braku
réwiesniczych kontaktéw spotecznych, tracg mozliwos¢ specjalizacji treningu kompetenciji
psychospotecznych. Dzieci potrzebujgce stymulacji ptynacej z relacji réwie$niczych beda
nadmiernie poszukiwaé kontaktu i aprobaty w srodowisku online, na forach internetowych,
social mediach i grach spotecznosciowych. Niezaleznie od dziecka, brak swobodnego i pry-
watnego kontaktu z nauczycielami, wychowawcami, pedagogami i psychologami skutkuje
brakiem okazji do sygnalizowania przez nie problemdéw spoza §rodowiska zewnetrznego.
Gwattowny rozwdj internetu i urzadzen mobilnych w trakcie trwania pandemii nie tylko
utatwit wszystkim komunikacje, ale tez skrécit dystans miedzyludzki i zrewolucjonizowat

to, co intymne i publiczne, ale takze wydatnie zwiekszyt pule tresci, ktérymi bombarduje
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sie nas kazdego dnia. Jeste§my wystawieni bowiem na setki mniej lub bardziej zbednych
informacji, pytan, interakcji i przedziwnych wirtualnych sytuacji. Dokonujemy ciggtych
wyboréw, wypowiadamy sie i trwa to niemal catg dobe. Ani sie nie obejrzeli$my, kiedy po-
wiadomienia, lajki, aktualizacje statuséw i wielogodzinne wpatrywanie sie w ekran wyrwaty
sie spod naszej wtadzy i uczynity nas swoimi niewolnikami. Bierzemy udziat w nieustannej
cyrkulacji opinii i obrazéw, i sami ja tez nakrecamy. Zyskali$émy w ten sposéb dodatkowy
wirtualny wymiar, ale jednoczesnie ten naddatek wywotuje poczucie winy i przekonanie,
Ze angazujemy sie w co$ btahego, ulotnego i pozbawionego znaczenia. W dodatku absen-
cja online doskwiera nam nierzadko. Niepokoimy sie, kiedy znajdujemy sie poza siecig.
Dopadajg nas wtedy gonitwa mysli, irytacja, problemy z koncentracja i niepokdj. Tak jak
w przypadku uzaleznienia organizm reaguje na brak tego, co dotad sprawiato przyjemnosé.
Nic zatem dziwnego, Ze pojawia sie ochota, by te wyniszczajaca aktywnos$é ograniczy¢
lub choéby kontrolowad. ,Wyloguj sie do zycia” — czytamy w kampanii spotecznej. Wylo-
guj sie z pandemii i wracaj do poprzedniego zycia, ktére z perspektywy spotkan z zywym
cztowiekiem byto prawdziwg idylla, w ktdrej z namaszczeniem zajmowali$my sie tym, co
godne, piekne i wazne. Wrdcié tam juz nie sposéb. Cho¢ mozna sie staraé. Co chwile ktéry$
z naszych znajomych o$wiadcza, Ze usuwa sie z Facebooka, nie chce tracié¢ czasu na prze-
gladanie i czytanie zbednych informacji. Mamy przesyt internetowych interakcji. Chcemy
odiaczyé sie od zdalnej pracy, zdalnej konferencji, zdalnego uczenia i nauczania, by zanu-
1zy¢ sie w pierwotnych, autentycznych emocjach i przezyciach kazdej sytuacji spoteczne;j.

Jednak wiem, ze wéréd znajomych jest grupa ludzi, dla ktérych praca idealng jest praca
w domu. Niektérzy z nich celebrujg rozpoczecie zdalnej pracy jako mate $wieto. — To byt
wyjatkowy dzien, kiedy usiadtem przy wtasnym biurku i za widok miatem nie sylwetke
nielubianego kolegi, burg scianke, dyszacy serwer czy drzwi, przez ktére moégt wtargnaé
zdenerwowany klient. Wtedy odetchnatem z ulga. A wiec pomyslatem — méwi jeden z nich
— ze nigdy wiecej biurowych intryg, sojuszy, aktualizowanych co kilka godzin plotek, ni-
gdy wiecej pobudek o $wicie, meczgcego dobierania garderoby, stuchania kawatéw szefa
na zmiane i przebywania na niewielkiej przestrzeni z innymi. Nigdy wiecej komunikacji
zbiorowej. Czas, ktdéry oszczedzam na dojazdach i powrotach, wykorzystuje na pielegnowa-
nie swoich zainteresowan. Jest tez grupa znajomych, dla ktérych praca w domu to otchtan,
ktérej postanowienia i harmonogramy przepadajg jak ptatki $niegu w ogniu. — To, co pod
bezlitosnym okiem przetozonego zrobitbym w mig, robie godzinami — twierdzg. JesteSmy
na przemian zmeczeni i pobudzeni. Wspaniate narzedzie, ktére umozliwia aktywno$¢ za-

wodowa na odlegtosé, szybko okazuje sie wrogiem pracujacego w domu. Internet to przeciez
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otwarta paczka z chipsami, rozprasza, wciaga, nie mozna przestaé. Maile, portal informa-
cyjny, komentarz, sprawdzanie, czy kto$ odpisat, YouTube, prognoza na jutro, link, czekanie,
kolejny komentarz i tak bez korica.

Pracujacy w domu czesto koto péinocy zauwaza, ze obejrzat i przeczytat juz wszystko,
czego nie chciat. Niewiele pomaga mu $wiadomosé, Ze nie jest w tym sam. Czy po ustapieniu
pandemii staniemy sie innymi ludZmi? Rzeczy nie dziejq sie same. To do§wiadczenie bedzie
dziatato tak, jak na to zapracujemy. Podstawowe pytanie brzmi: co my z tym doswiadcze-
niem zrobimy? Odnosimy wrazenie, Ze wiele palacych probleméw stato sie zaktadnikami
obecnej sytuacji politycznej, czyli $wietnie sobie radzimy i wszystko bedzie dobrze. Brakuje
powaznej dyskusiji i analizy tego, czego sie o sobie dowiedzieli$émy, co z tym mozna zrobié, co
zaplanowaé na przyszto$é. Czy nowe trendy, jak minimalizm konsumpcyijny czy zwiekszo-
na odpowiedzialno$é, majg szanse sie utrzymac? To lekcja, ktérg ponownie przerobimy lub
nie. Czy polska szkota powrdci? Co sie stanie, kiedy znikng szpitale jednoimienne? Bedzie
jak dotad? To nie jest automatyzm. Kiedy czytam proroctwa, ze $wiat nie bedzie taki sam,
to mdéwie: niekoniecznie. Sam z siebie sie nie zmieni. Musimy zada¢ sobie pytanie o mniej
lub bardziej u§wiadomione wiasne nawyki, ktére podtrzymuja i beda podtrzymywaé ten
stary system. Gospodarka globalna bedzie dgzyta do tego, zeby$my odbudowali swoje stare
nawyki, teraz moze nawet bardziej niz kiedys. Ciekawy jest tez problem samej niewinnosci,
bowiem poszukiwania winnego juz sie rozpoczety. Pojawiajq sie teorie spiskowe, by podko-
pad filary $wiatowej gospodarki i wszystko wykupié. To, ponownie, typowy ludzki odruch,
kiedy to stawiamy siebie w pozyciji ofiary. Prébujac oswoié lek, ludzie potrzebujg nazywacé
réznego rodzaju zjawiska, by mdéc pouktadaé nowa rzeczywisto$¢ oraz siebie w niej. Lu-
dzie najbardziej bojq sie przypadku. Istnieje teoria psychologiczna wymyslona przez Zicka
Rubina dotyczaca wiary w sprawiedliwosé swiata. Jej istota polega na tym, Ze czujemy sie
bardzo zaniepokojeni, kiedy przez zupetny przypadek kogo$ spotka co$ ztego albo dobrego.
Zawsze bedziemy poszukiwa¢ przyczyny danej sytuacji, poniewaz w przeciwnym razie mu-
sieliby$my sie pogodzi¢ z tym, Ze nasze zycie jest réwniez nieprzewidywalne. Niewazne, jak
fajnymi bedziemy ludZzmi, a cegta i tak nam spadnie na gtowe. W taki sposéb odsuwamy
od siebie przeczucie, ze rzeczy moga sie dzia¢ w sposéb zupeinie niezawiniony. Pozostato

nam tylko zbieraé¢ dobre do§wiadczenia i cieszy¢ sie zyciem.
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Agnieszka Olej-Ryszkiel

Mato jest rzeczy, ktérych sie boje

Mato rzeczy sie boje, nie mysle o zagrozeniach, nie prowokuje ztych mysli, nie zamartwiam

sie na zapas. Bawi mnie my$l Marka Twaina, ktory stwierdzit, Przez wiekszo$¢ zycia zamar-
twiatem sie. Wiekszo$¢ tego, czym sie martwitem, nigdy w zyciu mi sie nie przydarzyta”.
Na przyszto$¢ patrze optymistycznym okiem. A jednak... Gdzie$ tam przemykat niepokj,
ze czas bez wojny jest do$¢ dtugi, a doswiadczenia historyczne uczg, Ze nic nie jest state.
Gdzie$ docieraty echa kryzysu gospodarczego. Ale to za oceanem — pocieszatam sie. Ptasia
czy $winiska grypa? Daleko. Trzesienia ziemi, powodzie, wybuchy wulkanéw — nas to nie
dotyczy, inne kontynenty. W najmniejszych okruchach mikrolekéw nigdy nie doszukatam
sie strachu zwigzanego z epidemig, zarazg. Jesli choroba, to kojarzona z wiezieniem wyle-
wu, szybko$cig zawatu, nowotworowym gasnieciem.

Na poczatku COVID to azjatycka ciekawostka, pdZniej meczacy temat, gdy w mediach
dobija sie 0 nasza uwage coraz silniej. W koricu konfrontacja: to sie wydarza tu i teraz. Przy-
pominam sobie, jak w lutym nie byto potowy uczniéw. Trzy tygodnie préb przeprowadzenia
sprawdzianu. Bez skutku. Brak potowy dzieciakéw. Chorujg inaczej, nie trzy dni lub tydzien,
ale dwa, a nawet trzy tygodnie. Gdy wracajg, sucho kaszlg. — Co$ z ptucami — ttumaczg. Nie
ma ponad potowy nauczycieli. Problem z doraznymi zastepstwami, tgczenie klas, reorgani-
zacja planu lekcji. System co$ przeczuwa albo juz wie. Dostajemy z sanepidu instrukcje, jak
przeciwdziataé zakazeniom grypy. Mamy przeszkolié klasy. Dzieciaki szaleja na przerwach.
Berek zastepowany jest przez uciekanie przed koronawirusem. Kogo dotkniesz, ten zakaza
i dotacza do goniagcego. My szKolimy i juz wiemy: przerwa w zajeciach.

W szkole poruszenie. Cisng sie pytania: jak dtugo? co z nauka? czy to grozne? Przewa-
za nuta ulgi. Nareszcie troche w domu, w kapciach z kubkiem gorgcego kakao i czasem na
czytanie wiecznie odktadanych ksigzek. Kto$ robi plany, co bedzie robit w ogrédku, co po-
sieje, co ulepszy. Kolezanka cieszy sie, ze dokoniczy w spokoju swoéj internetowy kurs ksie-
gowosci. A ja? Kupuje hamak. Piekny, azurowy, w stylu boho. W mys$lach juz aranzuje za
domem dla niego kacik otulony rabatami tulipanéw, kepami dzikich poziomek i krzewami
rododendronu. Zamiast niepokoju ulga, ze mniej obowigzkéw, bo ilosé papierdéw i wielosé
zadan w klasie przyttaczaty, zajmowaty weekendy i wieczory. Jeszcze nie ma strachu, jest
mobilizacja. Trzeba zatatwié te Wszedzie Poszukiwane Maseczki i ptyny do dezynfekcji.
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Wszyscy domownicy zachowujg sie jak neofici. Rzadko wychodzimy, starannie dezyn-
fekujemy wszystko. Klamki, spryskiwane butelki zwodg, codzienne mycie wtoséw. Jednak
szybko sie to koniczy. Jeszcze przez kilka tygodni bedziemy sie oburzaé, gdy przejedzie obok
nas rowerzysta bez maski (mégt nas zarazié!), ale szybko oswajamy sie z widmem zarazenia.
Pojawiajg sie niesmiate kontakty towarzyskie, juz bezposrednie i czestsze wizyty w skle-
pach, cho¢ z mocnym pilnowaniem odstepu. Zakaz wchodzenia do lasu nas bawi. Wszyst-
ko wydaje sie na wyrost. Przeciez to jakby grypa — méwimy miedzy soba. Trzeba przejéé
ityle. Zagrozeni wydajg sie tylko ciezko chorzy i w podesztym wieku. My wzglednie mtodzi
i zdrowi wyjdziemy z tego bez szwanku — zapewniamy siebie.

Ze znajomych jeszcze nikt nie choruje. Koronawirus to fakt medialny. Gdyby nie wszech-
obecne maski na ulicach i coraz dotkliwsze zamykanie wszedzie i wszystkiego, bytby jak
czarna wotga. Kazdy styszat, nikt nie widziat.

$ledzimy doniesienia jak zmagania sportowe. Z zaangazowaniem $ledzimy statystyki.
Poréwnujemy rozwdj sytuacji w innych krajach. Dtugo, dtugo opowiadamy sobie przez te-
lefon, jak sobie radzimy. Kazdy ma swojg indywidualng teorie. Sg luzacy, umiarkowani —to
mniejszo$¢, i wystraszeni radykatowie sanitarni.

Bum! Trzeba uczyé, pada z ust pani dyrektor, zanim ministerstwo zarzadzi nauczanie
zdalne. Swiezo upieczona informatyczka jest pelna entuzjazmu. My pelni rezerwy. To wte-
dy po raz pierwszy sie boje. Jak utrzymam uwage matolatéw przed komputerem? A rodzice
w tle? Jezu! Bedg mnie oceniaé. A w ogdle jak ja mam obstugiwaé tego Teamsa, znam tylko
ze styszenia. Nie jestem tutaj optymistka, za dtugo pracuje w szkole. Wiem, Ze ze wszystkim
zostaniemy sami. Nie mam mikrofonu, a wystuzonym laptopem dzielimy sie w czworke.

Szkota kaze opracowad wymagania i regulamin nauczania zdalnego. Przystepujemy do
szkolenia sie w platformie Teams. Kazdy na wtasng reke. Informatyczka przesyta plansze
z instrukcjami. Kazdy éwiczy i uczy sie na btedach. Dzieci nas usuwajg z zaje¢, wiec prze-
czesujemy internet w poszukiwaniu rozwigzan. Jak dodaé zadanie, jak udostepnié pulpit,
jak sie kontaktowaé z innymi. Odkrywamy, Ze wszystko jest do opanowania, ale nie na juz,
nie na teraz. Tymczasem wys$cig z czasem. Lawina uwag i komentarzy rodzicéw, Ze co$ nie
dziata u nas albo u nich. Tydzien wyjety z zycia rodzinnego. Matka i zona nieobecna, za to
przy laptopie z goraczka cyfrowa. Wszystko jest nowe, trudne. Dodatkowo trzeba uczy¢ ina-
czej, siegaé po inne metody. Testowaé metoda préb i btedéw. Walczyé z podpowiadajacymi
i wyreczajacymi rodzicami, wszelkimi ,siku”, ,nie stychaé¢ pani”, ,a co my teraz robimy?”.

Zajecia trzeba jeszcze rozpisaé i rozestaé rodzicom. Nie kazdy moze skorzystaé z lekcji onli-
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ne, zabezpieczamy sie, ale to dodatkowa praca i trudno znaleZ¢ chwile czasu na dodatkowe
usprawnienia.

W koricu jest. Zdalne nauczanie. Nie spektakularne, ultraefektywne, ale jakie$. Ucze
sie ja, ucza moje dzieciaki, uczg rodzice. Powoli wszystko zaczyna sie klarowa¢, wkrada sie
dyskretny porzadek. Dyrekcja peka z dumy: pierwsi w miescie. Gdy przez Polske przetacza
sie panika pod hastem ,wprowadzamy nauczanie zdalne”, my juz blisko trzy tygodnie funk-
cjonujemy w tym trybie. Wszystko wedle tradycyjnego planu lekcji. Nawet wychowanie
fizyczne z przymruzeniem oka, ale funkcjonuje przed ekranami.

Moi synowie jeszcze maja ,wakacje”. W ich szkotach nic sie nie dzieje. Prébujemy oca-
1i¢ resztki dyscypliny, proponujac zajg¢ sie jezykiem angielskim. Nie mamy czasu z me-
zem pilnowa¢ i coachowaé. Sciagnetam jakies filmiki edukacyine, lecz nie jestem w stanie
sprawdzi¢, czy nawet obejrzeli. Z nakazu czytania lektur zostato wyeksponowanie ksigzki
na biurko i gry w Playstation. Czekamy na ich zajecia, przebierajac nogami z niecierpliwo-
$ci. Starszy wstaje pdzno, ma rozregulowany rytm domowy. My dawno po $niadaniu. Po
wygrzebywaniu smakotykéw z lodéwki odbywa dtugg sesje przed komputerem. Rower i de-
skorolka lezg odtogiem. Nie ma motywacji, bo nie ma kumpli, zakaz spotkan na boisku. Od
czasu do czasu péZznym wieczorem idzie na towy Pokemonéw, a my kibicujemy, cieszac sie,
ze ma jaka$ namiastke ruchu. Jedzenie znika duzo szybciej niz dotad. Wiecej podjadamy
miedzy positkami, dzieci stale goszcza przy lodéwce, siegaja zazwyczaj po lody albo kaba-
nosy. Nic wysitkowego. Zrobienie kanapki wydaje sie czynnoscig ztozong. Co chwila padaja
propozycje, zeby zamoéwic¢ co$ na wynos.

Gdy wkracza ogdélnopolskie zdalne, oddychamy z ulgg, synowie krzywia sie z niesma-
kiem.— Nie brakuje wam szkoty? — dopytuje.— Nie — pada zdecydowane. Lekcje sg o réznych
porach, bo niektérzy nauczyciele ucza w réznych szkotach, systemy zajeé sa niespdijne.
W jednych odbywaja sie zgodnie z tradycyjnym planem lekcji, jaki obowiazywat podczas
uczenia stacjonarnego, w innych nie ma ze strony dyrekcji zadnych dyrektyw, co do obo-
wigzkowej liczby zajeé, a pory ich rozpoczecia moga by¢ ksztattowane dowolnie. Przy mtod-
szym zaczynam sie gubié. On sam tego nie ogrania. Procz tego kazdy z nauczycieli dziata
w innym systemie, je$li chodzi o dostarczanie prac. Jedni chcg przez platforme Teams, inni
przez Skype'a, jeszcze inni przez dziennik elektroniczny. Efekt? Caty czas prace i zadania
sa przesytane niezgodnie z zyczeniem. Czujemy sie jak dzieci we mgle. Frustruje mnie, ze
nie mam nad dzieémi kontroli. Wiem, Ze starszy pozoruje nauke. Kilka razy nakrytam go
na graniu w gry zainstalowane w telefonie. W tle pobrzmiewaty lekcje, ktérymi w ogdle nie

byt zainteresowany. Natomiast jego zdalne kontakty towarzyskie kwitng. Chtopcy szybko
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opracowali sie¢ wymiany zadan i wzajemnego wspomagania, by sie nie przemeczy¢. Belfer
sie we mnie burzy, maz podziwia zorganizowanie, sprawna logistyke i solidarno$é kolezern-
ska. — Czegos sie jednak ucza na tym zdalnym — pociesza mnie. — Po prostu zycia sie ucza.

Mtodszy jest bardziej zdyscyplinowany. Przeglagdam wieczorami jego notatki lekcyjne.
Sa kompletne. My matKki tez zawigzaty$my sie¢ porozumienia. Wymieniamy sie uwagami
i do$wiadczeniami, by wiedzieé, czy dzieci odsytajg prace, co maja zadane, bo céz... mamy
ograniczone zaufanie do dzieci, przede wszystkim do ich pamieci i odpowiedzialnosci.
Czuje sie, Ze jestem na potréjnym zdalnym nauczaniu, ogarniam swoje lekcje, a procz tego
synéw. Maz nie jest w stanie sie w to wiaczyé, jego firma walczy o przetrwanie, mobilizuja
wszystkie sity. Napiecie udziela sie juz wszystkim. Strona racjonalna kaze cigé¢ wydatki,
tymczasem ro$nie zapotrzebowanie na rozrywke w domu. Synowie chca elektryczne hu-
lajnogi, mnie sie marzy Thermomix, maz pragnie nowego sprzetu wedkarskiego, miat go
dawno wymieniaé. Trudno bedzie o kompromis. Na razie zawieszamy prezenty dla siebie,
zobaczymy, jak sie rozwinie sytuacja.

Cojaki$ czas dzwonig znajomi, proszac o wsparcie pedagogiczne. Pytajg, co robié z dziec-
kiem, ktére opuszcza czesto zajecia, nie dosyta prac. Jak zmotywowaé do pracy. Szewc bez
butéw chodzi. Mtodziez korzysta, bo wie, Ze moze. Z braku laku straszymy rychtym powro-
tem do szkoty, ale na niewiele sie to zdaje. Kuzynka w nerwach. Jej trzynastolatka po raz
kolejny nie pojawita sie na zajeciach z jezyka polskiego. Nauczycielka ttumaczyta, ze dziecko
loguje sie na poczatku lekcji, w systemie widnieje obecno$é, ale wywotywana nigdy sie nie
zgtasza. Dzwoni wiec ze szpitala, gdzie dyzuruje. Cisza. Dzwoni kilka razy. Nic. Niepokdj,
zwolnienie u ordynatora i pedem do domu, gonitwa czarnych mys$li, dlaczego telefon nie
odpowiada. Na pietrze, gdzie pokdj cérki, pustka, telefon lezy na tézku. Nina jest w tazien-
ce, stychaé plusk wody. Ulga. Wchodzi do srodka. Cérka w wannie w obtokach piany. Obok
taboret, na nim kawa i popcorn...

Najmtodszy syn juz sie wprawia. Szkolg koledzy, jak sie nie przemeczaé. Sytuacje cza-
sem sg zabawne, gdy na przyktad z jego pokoju dobywaja sie dziwne przerywane dZwieki,
przypominajace z lekka zakrztuszenie. Zaniepokojony maz idzie sprawdzié. — Co sie dzieje?!
— Nic. Udaje, ze mi internet przerywa tgcznosé, bo pani sprawdza, czy umiemy za$piewaé
zadang piosenke.

Tymczasem nasze zakupy kwitna. Widmo kryzysu w pracy meza na szczescie przejscio-
we. Wychodza na prostg, zareagowali wystarczajaco szybko i elastycznie. Mam wrazZenie, Ze
mniej sie hamujemy w konsumpcjonizmie. Co prawda galerie handlowe pozamykane, ale

odbywam regularnie spacery po Allegro i zagladam do wirtualnych odziezowych sieciéwek.
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Na Vinted zaczynam sprzedawac rzeczy, z ktérych wyrosty dzieci. Zdobyte naddatki prze-
znaczam na swoje przyjemnosci, czego weze$niej nie robitam. Kupuje ultradroga pomadke
Guerlain w internetowej Sephorze. Nie przeszkadza mi absurd tego wydatku. Maseczka nie
pozwala prezentowac ust w kolorze koralowej czerwieni. Nie szkodzi, bedzie na tak zwane
p6Zniej. Oswajam sie powoli z my$la, by je nosi¢ na lekcjach zdalnych, dtugo wydaje mi sie
to nadmiernym luksusem.

Kupujemy Thermomix, hurra! Synowie troche sie dasajg. Hulajnogi bedg, tylko troche
poZniej. Maz sie cieszy na réwni ze mna. Z lubodcia testuje programy i studiuje instruk-
cje obstugi, udziela sie na forach dyskusyinych, robi poréwnania techniczne z podobnym
sprzetem. Juz wiem, Ze hitem beda lody i kluski na parze, ktére dzieci uwielbiajg. Wszystko
robi sie w przystowiowa minute. Rozkrecam sie. Po tygodniu pieczemy juz wtasne chleby
i siegamy po przepisy na egzotyczne potrawy. Namiastka restauracji, gdy na stole 1aduje
kurczak masala albo pilaw. Chtopcy zaczynajg interesowa¢ sie gotowaniem. Nie podejrze-
watabym ich o to, a tu prosze. Zrobili juz pizze. Sprzet nawiguje uzytkownika krok po kro-
ku, wiec nawet kucharz debiutant moze poczué sie pewnie. Teraz prawie codziennie co$
pichca, oczywiscie pod swoéj kulinarny gust, wiec dominuje mieso, spore ilosci czosnku
isera z6ttego, ktéry dorzucajg niemal do wszystkiego.

Uzupelniam swoja i meza garderobe o tak zwane stroje homewear. Czas na zakup wiek-
szej liczby dreséw. Z luboscig sie w nie zanurzam i btogostawie czas, w ktérym nie musze
codziennie sie malowa¢ i uktadaé wtoséw. Sportowa kitka wyglada catkiem, catkiem na
ekranie komputera. Zapus$citam sie? Nic takiego. Odbijam to na robieniu sobie codziennie
maseczek i ¢wiczeniu ktadzenia hybrydy na paznokcie. Mam czas, zeby tego sie uczyé. Na
razie na sprzecie siostry, ktéry pozyczytam, ale kto wie, jak mi sie spodoba, to sie skusze
na wtasny zestaw.

Troche zaczynam jednak tesknié za pracg, tym bardziej, ze widze nizszg efektywnosé
uczenia na platformie i wiem, zZe czeka mnie intensywna praca po powrocie, zeby wejsé na
poziom umiejetnosci, ktéry do tej pory byt standardem. Najbardziej jednak zal mi pogadu-
szek z dziewczynami. Mamy caty czas ze sobg kontakt, dzwonimy czesto do siebie, ale to
nie to samo. W pokoju nauczycielskim byto sporo okazji do grupowych Zzartéw i wspdlnego
narzekania, ktérego, o dziwo, zaczyna mi brakowaé. Cztowiek czut, ze jest w jakiej$ wspélno-
cie, gdzie$ przynalezy. Synom natomiast nie zal, pozostawania w pieleszach domowych, sa
zadowoleni. Argumentuja, Ze moga sie wyspad, a lekcje mijajg szybciej. Zaprzeczajg jakoby
brakowato im kontaktéw. — Przeciez gramy razem w necie — zapewnia starszy syn. Oponu-

je, Ze to przeciez nie bezposredni kontakt, tylko jego namiastka. Wzrusza ramionami i za-
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pewnia, Ze jemu to w zupetno$ci wystarcza. Natomiast moje maluchy chciatyby do szkoty,
dopytuja, kiedy wrécimy. Pytaja o roslinki, ktére mieliSmy sadzi¢ w szkolnym ogrédku
iowycieczke do teatru, ktéra miata sie odbyé.

Martwie sie o tate. Ma juz ponad siedemdziesiat lat i dwa przebyte zawaty daja sie we
znaki. Trudno o wizyty lekarskie. Zatatwiam to, ale czuje sie jak natret. Poza tym tata wy-
maga teraz ode mnie wiecej czasu. Dotychczas spotykat sie z kolegami, chodzac na ryby,
zagladat do matych sklepikéw i ucinat sobie pogawedki. Mysle, ze doskwiera mu ta izola-
cja. Nie przyznaje sie, ale wiemy, ze nie bardzo sie izoluje. Mojemu mezowi zwierzat sie,
Ze i tak sie spotyka ze znajomymi, bo woli umrzeé zadowolony, niz gorzknie¢ codziennie
sam w domu. Zaangazowatam najstarszego syna, zeby go przeszkolil w Skypie, moja sio-
stra mieszka na drugim koricu Polski. Opierat sie dtugo, ale teraz jest zadowolony. Mamy
w planach nauczy¢ go tez robienia zakupéw spozywczych przez internet, ale tutaj moze by¢
gorzej. Dla niego te wyjscia do sklepu to okazja do spotkan, wymiany ploteczek z sgsiada-
mi. Gdyby Zyta moja mama, na pewno byloby tatwiej. Mieliby zawsze wtasne towarzystwo
inasz doskoku. Maz przekonuje, zeby kupié tacie kota, ale na razie sam zainteresowany jest
najbardziej nastawiony sceptycznie. Najmtodszy syn jednak przekonuje, ze dziadek kazat
sobie wyszukad to i owo w internecie na temat mruczkéw. Jednak przyparty do muru za-
przecza i od kocich sympatii mocno sie odzegnuie.

Robimy sie niestety coraz bardziej liberalni, jesli chodzi o trzymanie covidowych pro-
cedur. Co prawda maseczki to Swietosé, rece myte sg na potege, ale nawet nie wiem, kie-
dy zaczeli$my odpuszczaé rekawiczki. Ta odwilz dotyczyta tez kontaktéw. Coraz $mielej
w domu poczeli sie pojawiaé znajomi. Zaczeto sie od nie$miatych przyjazdéw po tak zwane
potrzebne cos$. A to ksigzka, a to Thermomix do obejrzenia, a to zaprawa do przyniesienia.
Pite w duetach kawy dos¢ szybko zamienity sie w kwartety, jednak nigdy nie przekroczyty
pieciu os6b. Moze to dla fizis nie byto korzystne, ale dla psychiki bardzo.

Coraz czesciej docierajg do nas informacije, ze kto$ zachorowat. Fakt medialny, przestat
juz nim byé. To juz konkretni znajomi. Strach? Nie, nikomu na szcze$cie nic sie nie sta-
o, martwili$my sie tylko o jedna osobe, ktéra znalazla sie w szpitalu. Gdzie$ tam cigzyta
mys], ze i nas czeka predzej czy pdzniej covidowe zmaganie. Przeczucie nieuchronnosci,
ale raczej spokojne, jak czekanie na grype. Nie tudzili$émy sie, Ze nas to ominie, wyszli§my
z zatozenia, Zze musimy to przej$¢é, zeby zyskaé kiedy$ owa ostawiong stadng odpornosé.
Troche martwity doniesienia o trudnym przechodzeniu choroby przez niektérych, ale nie
byto tutaj leku. Pogodne widmo czekajacego szczepienia rozpraszato jakiekolwiek niepo-

koje. Gdyby nie tesknota za spotkaniami w wiekszym gronie i sama mozliwo$cia wyjazdu
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do hotelu, uznaliby$my, Ze byto catkiem dobrze. A moze byto? Ominety nas wszak dramaty
pozegnarn, komplikacji chorobowych czy utrata pracy. Irytuja mnie ujmowane w ramach
tragedii obostrzenia. To nie koniec $wiata. Przypomina to nawet troche czasy komuny,
gdzie wyjscie na grzyby byto atrakejg, bo w restauracjach i kinach nie byto nic godnego za-
interesowania, a sfera rozrywki ograniczata sie do waskiego kregu rodziny lub znajomych.
Momentami czutam sie jak w czasach dziecifistwa z ograniczonym dostepem do wszyst-
kiego i pod czujnym okiem paristwa. Ale przeciez wtedy i tam mieli$my swoje place zabaw
ifrajde ze zwyktej oranzady w proszku.

Na szczepienia ruszylismy szturmem. W naszym nauczycielskim $rodowisku raczej nie
byto opornych. Co prawda niektérzy dzielili sie watpliwo$ciami, bali sie, czy szczepienie
w jakis sposéb nie zaszkodzi, ale ogdlny odbiér byt pozytywny. Wygrywata obawa o zdrowie
bliskich. Niemal kazdy miat rodzicéw w podesztym wieku i to na nich skupiata sie uwaga.
Byli tez tacy, dla ktérych najwieksza motywacjg byta mozliwos¢ p6zniejszego wyjazdu na
wczasy za granice. Ale stanowili mniejszo$¢. Zreszta motywacja jest tutaj chyba najmniej
wazna, wartos¢ ma liczba zaszczepionych.

Samo szczepienie przebiegato sprawnie, choé¢ byto nas na miejscu catkiem sporo. Reakcja
poszczepienna mnie zaskoczyta. Co prawda liczytam sie z mozliwoscig przechorowania, ale
nie przypuszczatam, ze bede wyltaczona z zycia na trzy dni. Moja siostra szczepienie przeszia
podobnie. Czyzby podobieristwo genetyczne dawato o sobie znaé? Pocac sie niemitosiernie,
z wysoka temperaturg, myslatam z zazdro$cig o tych wszystkich, ktérzy narzekali jedynie
na bél reki. Zero czytania, ogladania filméw, jednie sen pod dwiema kotdrami, ktére nie-
koniecznie radzity sobie z mocnym dreszczem.

,Po epidemii $wiat juz sie zmienit. Problem polega na tym, Ze trudno wskazaé zmiany
na lepsze. Technologia po epidemii stanie sie jeszcze wazniejsza w naszym zyciu i dostep-
na. Moze to i dobra wiadomosé, ale ma swéj nieunikniony rewers — firmy technologiczne
stang sie jeszcze bardziej niezbedne, wptywowe, wszystkowidzace i wszystkowiedzace” —
pisze prof. Krzysztof Obtdj z Akademii Leona KoZzminiskiego i Uniwersytetu Warszawskiego.

Czy po pandemii bedziemy tacy sami? Mysle, Ze tak. Niewiele sie zmieni. Moze to roz-
czarowujace, Ze nie dojrzeli$my, nie uruchomity sie w nas jakie$ nadzwyczajne poktady em-
patii i odpowiedzialno$ci spotecznej. Internetowe akcje to jednak margines, sympatyczne,
ale peryferie dziatan. Nie jest mi smutno. Nie zmienili$my sie na gorsze. To tez wartosé, to

tez pozwala z usmiechem patrze¢ w przysztosé.
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Niepokdj to stowo, ktore towarzyszy
mi od prawie péitora roku

Niepokdj to stowo, ktére towarzyszy mi od prawie péttora roku. Zwigzane jest zwybuchem
pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2 oraz nastepujacym po niej szeregu réznych
wydarzen zwigzanych z ograniczeniem zycia, gtéwnie spoteczno-gospodarczego, ale takze
edukacji czy dostepu do opieki medycznej. Zdecydowana wiekszo$¢ z nas myslata, ze pan-
demia potrwa tylko chwile i wszystko wréci do réwnowagi. Jednak rzeczywistosé, ktéra
nadeszta, wymusita na nas zmiane nawykéw i poszukiwanie nowych rozwigzan.

Pandemia zaczeta sie w trudnym momencie mojego zycia, w ktérym musiatam mierzy¢
sie z utratg stuchu w jednym uchu. Z obawg patrzylam na ciggle zmieniajgce sie obostrze-
nia, dotyczace gtéwnie ochrony zdrowia. Byto to dla mnie na poczatku pandemii niezwykle
istotne, gdyz pojawity sie komplikacje pooperacyijne. Ledwie miesigc przed wprowadzeniem
pierwszego lockdownu przebywatam w klinice otolaryngologii. Nikt z nas, pacjentéw czy
personelu medycznego, nie spodziewat sie, nawet nie myslat, Ze niebawem czeka nas inna
rzeczywisto$é. W catym chaosie organizacyjnym bez wiekszych przeszkdd udato mi sie
otrzymac¢ pomoc medyczng. Natomiast caty czas stysze od znajomych ich niezadowolenie
ze sposobu dziatania ochrony zdrowia. Skarzg sie na utrudniony dostep do lekarzy specjali-
stéw. Uwazajg, ze lekarze chowaja sie za telefonami i teleporadg, gdyZz nie chce im sie leczy¢
pacjentéw. Jedna z kolezanek wyrazata ogromne rozgoryczenie niemoznoscia pozegnania
sie z umierajgcg babcig, niestusznoscia wprowadzonych przez rzad zasad. Bedac w podob-
nej sytuacji w zwigzku z zachorowaniem mojej siostry na COVID-19, ktéra ponadto leczy
sie hematologicznie, miatam odmienne odczucia. Bylam pogodzona z sytuacjg, wiedzia-
tam, Ze lekarze zrobig, co beda mogli, aby jej pomdéc. Miatam na uwadze, Ze lekarzom, pie-
legniarkom i catlemu personelowi medycznemu tez nie jest tatwo. Musieli dostosowywa¢é
sie do przepiséw zmieniajgcych sie czesto z dnia na dzieri, nie mieli stycznosci wczesniej
Z tego typu chorobg oraz pracowali w permanentnym stresie.

Brat mojego meza pracujacy jako ratownik medyczny byt jednym z pierwszych, ktéry wy-
jezdzat do pacjentéw z podejrzeniem COVID-19. Ponadto petnit role koordynatora zespotu

szybkiego reagowania w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. Uczulat nas, zeby sie izolowaé,
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w szczegdlnosci od naszych senioréw. Opowiadat, Ze sytuacja jest dla nich dramatyczna,
przede wszystkim ze wzgledu na liczbe zgonéw. W tamtym czasie zaczetam obserwowa¢
kilka kont na Instagramie prowadzonych przez osoby pracujgce w ochronie zdrowia. Bez
zbednej koloryzacji opowiadali, jak teraz wyglada ich praca. Méwili takze o swoich obawach
zwiazanych z zarazeniem siebie czy swoich bliskich. Opisywali, jak mierzg sie z falg hej-
tu, bo cze$é os6b uwaza, ze pandemii nie ma i jest to uknuty spisek. Dalej sie mierza z fala
hejtu, gdyz promuja koniecznosé przystapienia do szczepienia przeciw COVID-19. Piszac
o medykach, trzeba réwniez poruszy¢ problem diugoterminowych skutkéw, jakie wywrze
nanich pandemia COVID-19. Wielu z nich méwi wprost o wypaleniu zawodowym, stanach
depresyjnych czy objawach zwigzanych z PTSD. Konieczne jest wprowadzenie dla tych oséb
mozliwo$ci skorzystania z pomocy psychologéw, psychiatréw, terapeutéw.

W pierwszych tygodniach zamkniecia w domu starali$my sie wykonywa¢é wiekszo$¢
zakupdéw dla senioréw z naszego najblizszego otoczenia. Moja siostra przejeta zakupy spo-
zywczo-gospodarcze dla mojej mamy, ja natomiast dostarczatam w razie potrzeby leki z ap-
teki. My takze dla siebie samych zrobili$my wieksze zapasy jedzenia. Rodzice mojego meza
podeszli do tego bardziej pobtazliwie. Sami dalej robili sobie zakupy. Chciatam tutaj poruszy¢
jeszcze kwestie zachowania mojej mamy, ktéra pod wptywem naptywajgcych informacji
zrobita sie bardzo radykalna. Dezynfekowata pieniadze, paczki otrzymywane od kuriera,
klamki trzymane przez nas. Zakupione produkty trzymata w osobnym miejscu — na kwa-
rantannie. O blizszym kontakcie nie byto mowy. Czesto tez w miejscach publicznych bardzo
niegrzecznie zwracata uwage innym, zeby sie odsuneli od niej. Taki stan utrzymywat sie
przez dtuzszy okres na poczatku pandemii. Z czasem zaczety jej doskwiera¢ izolacja i sa-
motno$¢. Stopniowo wiec zaczeta dopuszczad blizsze kontakty z nami. Mimo to dalej byta
nieufna wobec nas, zarzucajac nam, ze nie wiadomo, z kim sie spotykamy i gdzie przeby-
wamy, co moze doprowadzi¢ do jej zarazenia.

Kolejnym trudnym momentem podczas pandemii byto zachorowanie mojego meza na
COVID-19. Zaczeto sie klasycznie: kaszel, goraczka i ogélne ostabienie. Potem doszta utra-
ta wechu i smaku. Test potwierdzit, ze to COVID-19. M3z na czas izolacji wyprowadzit sie
z domu, aby nie zarazi¢ mnie i cérki. Zbiegto sie to z zachorowaniem naszych sasiadéw.
Podczas przebywania nas wszystkich w izolacji stanowili$émy dla siebie wsparcie. Codzien-
nie pisaliSmy o swoim samopoczuciu i obawach zwigzanych ze stanem zdrowia. Sklep
w naszej najblizszej okolicy oferowat dostawy pod drzwi, wiec z zaopatrzeniem w podsta-
wowe produkty spozywczo-przemystowe nie byto problemu. Pogodzona bytam z tym, Ze

nie moge wyjs¢ gdziekolwiek. Natomiast poziom motywacji do zrobienia czegokolwiek
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byt zerowy. Praktycznie caty dzien spedzaty$my z cérka w pizamach, duzo $piewaty$my
itanczyty$my. Sytuacja byta trudna tez ze wzgledu na to, Ze moja siostra przebywata na le-
czeniu chemioterapig w klinice onkologicznej, a my nie mogli$my jej wesprze¢ ani pomdc
w opiece nad jej dzieémi.

Trudnoscig, ktérg w czasie pandemii napotkali cztonkowie mojej rodziny, byt powrét
z zagranicy do Polski. Czes¢ z nich pracuje na state w Wielkiej Brytanii i Holandii. Pro-
blem wynikat z obostrzeni dotyczacych podrdzy, wprowadzonych przez Polske i inne kra-
je. Ich przyjazd byt istotny, poniewaz siostra musiata oddaé krew na zgodno$¢ tkankowa
Znasza najstarszg siostra, ktéra choruje na biataczke. Nie mogta przyjechaé ze wzgledu na
obostrzenia na termin, ktéry byt wyznaczony wspdlnie dla nas trzech. Za wykonanie tego
badania w innym terminie musiata zaptaci¢ z wtasnej kieszeni. Ponadto maz mojej choru-
jacej siostry nie mégt na wiasna reke wrécié¢ do kraju, gdy jego zona byta w bardzo ciezkim
stanie. Szczesliwie dla niego, jest kierowcq i ma wyrozumiatego szefa, ktéry zorganizowat
mu powrét do kraju samochodem ciezarowym. Powrét trwat dwa dni. Cata sytuacja skori-
czyta sie pomy$lnie dla nas. Jednakze pokazata, ze mimo dostepu do szybkiego transportu
nie jest nam on dany na zawsze. W chwili juz cze$ciowego zamkniecia granic, przez rézne
kraje, powrdt do ojczyzny moze by¢ bardzo utrudniony.

W zwiagzku z zamknieciem przedszkoli w marcu 2020 roku musiatam przej$é na opieke
nad dzieckiem. M3z zostat oddelegowany do pracy zdalnej w domu. ByliSmy wiec w tréjke
w niespetna 50-metrowym mieszkaniu. W czasie gdy maz pracowal, ja zajmowatam sie
co6rka. Byt to okres, podczas ktérego mogtam wcieli¢ sie w role nauczyciela. Wymys$latam
jej rézne kreatywne zajecia. Robity$my na przyktad palme wielkanocng z bibuty, bawity-
$my sie ciecza nienewtonowska, czy $piewaty$my piosenki o bocianie. Byt to tez czas, kie-
dy cdérka z pewnoscia ogladata wiecej bajek. Poczatkowo wychodziliSmy raz w tygodniu na
spacer. Gdy rzad postanowit zamkna¢ lasy, byliSmy rozczarowani. Postanowili$my wtedy
wychodzié do ogrodu naszych rodzicéw, bez jakiegokolwiek kontaktu z nimi. Zamkniecie
w matym mieszkaniu na dtuzszg mete nam nie stuzyto. Réwniez naszej cérce byto trudno
wysiedzie¢ w domu, potrzebowata sie wybiegaé i mieé kontakt z przyroda. Cérka po pew-
nym czasie zaczeta sygnalizowa¢ cheé powrotu do przedszkola. Pytata réwniez, dlaczego
nie moze bawié sie zinnymi dzieémi, dlaczego basen jest zamknietyiinne dzieciece atrak-
cje tez. Tesknita takze za swoimi dziadkami, od ktérych sie izolowali$émy, by nie zarazié ich
wirusem. Wspdlnie z mezem niepokoili$my sie poczatkowo o naszg przyszto$é zawodowa
ifinansowa. U meza w pracy nastroje byty nieciekawe. Jednak z czasem wszystko pozostato

w tej kwestii bez zmian. Obawiatam sie czestszych kitétni z mezem, jednak tutaj zostatam

268 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



NIEPOKOJ TO StOWO, KTORE TOWARZYSZY MI OD PRAWIE POtTORA ROKU

mile zaskoczona. Wbrew powszechnej opinii o wiekszej liczbie rozwodéw wynikajacych
z zamkniecia wspétmatzonkéw w domu, uwazam, Ze ten czas nas zblizyt do siebie jako
partneréw i rodzicéw.

Bedac w domu na opiece nad dzieckiem, pod koniec pierwszego lockdownu pojawity
sie u mnie my$li zwigzane z tym, Ze przez kilka tygodni moje kolezanki z pracy majq inne
do$wiadczenia zwigzane z epidemia niz ja. Wynikato to z tego, ze my spedzalismy czas za-
mknieci w domu, a one mogty chociaz wyij$é do pracy. RéznitySmy sie tez stanowiskiem
wobec pandemii wirusa SARS-CoV-2. Ja bylam bardziej za izolacjg, dostosowywaniem sie
do obostrzen i popieratam swoje zdanie rzetelnymi publikacjami z zakresu wirusologii.
Natomiast kolezanki twierdzity, ze to nic takiego, niepotrzebne rozdmuchanie sprawy oraz
dawaty przyktady wypowiedzi osdb, ktére nie byly specjalistami z zakresu medycyny czy
wirusologii. Moje préby uzmystowienia im btednego toku mys$lenia nie przynosity poza-
danego skutku. Nawet prosba o korzystanie z rzetelnych Zrédet spotkata sie z zarzutem, ze
nie méwig prawdy, a nawet sg optacone przez tych, co uknuli spisek pandemii. Kwestia ta
dotyczy takze szczepien przeciw COVID-19. Wydaje mi sie, Ze ich nieufno$¢ wobec szcze-
pionek wynika z braku uznania dokonan badaczy w dziedzinie wirusologii. Mimo odmien-
nych powyzszych przekonan wspdélnym mianownikiem naszych obaw byty wprowadzane
przez rzad zmiany. Razem ogladaty$my konferencje wtadz publicznych, ktére dotyczyty
zaostrzania lub znoszenia obostrzen. Reakcje na te przekazy byty rézne. Przede wszystkim
dominowat zarzut, dlaczego koscioty sa otwarte, a szkoty nie.

Whiascicielka firmy, w ktdrej pracuje, podeszta do kwestii obostrzen bardzo powaznie.
Cze$¢ pracownikéw zostata oddelegowana do pracy zdalnej w domu, nasi kierowcy jez-
dzili w trasy po Polsce. Biura zostaly wyposazone w jednorazowe maseczki i rekawiczki,
$rodki do dezynfekcji, termometry oraz w tablice informacyjne. Zostaty wdrozone wszyst-
kie procedury narzucone odgérnie przez wtadze publiczne. Na moim stanowisku nie byta
mozliwa praca zdalna. Po ponownym otwarciu przedszkoli powrdcitam do stacjonarnego
$wiadczenia pracy.

Istotnym elementem pandemii COVID-19 byty restrykcje dotyczace kontaktéw miedzy-
ludzkich. Miato to ogromny wptyw na ograniczenie spotkan rodzinnych i w gronie przy-
jaciét. Na poczatku pandemii, aby dodaé sobie otuchy w zamknieciu, spotykali$my sie ze
znajomymi poprzez wideo na Messengerze. Wykonywalismy krétkie éwiczenia lub rozma-
wiali$my przy lampce wina. ByliSmy dla siebie wsparciem, dzielili$my sie emocjami, ktére
nam towarzysza. Udzielali§my sobie réznych informacji zwigzanych z obostrzeniami czy

robili$my zakupy. Pod koniec roku 2020 zaczeli$my sie spotykaé¢ w waskim gronie. Cze$¢
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z moich znajomych byta juz ozdrowiericami. Z kolezanka zaczety$Smy wychodzi¢ wspdlnie
na spacery raz w tygodniu, na okoto 2 godziny. Pomagato nam to obu ztapa¢ dystans, rozta-
dowadé emocje, przegadaé¢ pewne tematy, poby¢ zkim$ innym niz z mezem i dzie¢mi. Sama
takze zaczetam wychodzi¢ zimg na dtuzsze piesze wycieczki po szlakach Beskidu Matego.
Potrzebowatam poby¢ sama w otwartej przestrzeni. Kluczowe byto takze w tamtym okresie
zorientowanie na cel, jakim byto zdobycie szczytu, aby mie¢ poczucie kontroli nad swoim
zyciem. Utrata stuchu, pandemia i choroba siostry to rzeczy, ktére natozyly sie na siebie
przez rok. Wszystkie trzy spowodowaty, ze realizowatam tylko minimum zatoZzonych so-
bie zadan i celéw. Zakaz spotykania sie z innymi ludZzmi pokazat mi, jak niezwykle istotna
role pelnig oni w moim zyciu. Bliscy sg dla mnie naturalnym Zrédtem wsparcia i pomocy.
Dziele z nimi dobre i zte chwile oraz zwigzane z nimi wspomnienia. Wéréd nich czuje sie
bezpieczna, a moja samoocena rosnie. Ich obecno$¢ jest elementem fundamentalnej réw-
nowagi, dzieki ktérej moge realizowaé swoje rézne marzenia.

W sobie samej zauwazam zmiany dotyczace zaufania wobec nowo poznanych oséb.
Mysle, ze dystans spoteczny zostanie z nami na dtuzej. Bardziej sobie cenie waskie i spraw-
dzone grono znajomych. Zmianie ulegt takze méj styl podrézowania. Kiedy$ nie przeszka-
dzaty mi thumy turystéw. Obecnie wybieram mniej zattoczone miejsca, najlepiej w Polsce.
Wiekszo$¢ Polakéw podczas pandemii przekonata sie, jak piekny i zréznicowany jest nasz
kraj. Zaczeli$my doceniad to, co znajduje sie w naszym najblizszym otoczeniu. Czas wolny
poswiecam na sport: jazde na rolkach lub rowerze po moich lokalnych terenach.

Bedac mama przedszkolaka, podczas pandemii najbardziej doskwierata mi obawa o to,
czy przedszkola bedg otwarte. Ktopotliwe byty dla nas takze wewnatrzinstytucjonalne
szybko nastepujace zmiany. Jednego dnia mogli$émy wej$¢ z maluchem do szatni, nastep-
nego juz nie. Nie moglismy tez wczes$niej przygotowa¢ dzieci na to, Ze juz nie beda spaty
w swoich $piworkach po obiedzie. Wszystkie uroczystosci przedszkolne zostaty odwotane.
Problemem tezjest utrudniony kontakt z nauczycielem. Mozna napisa¢ maila do opiekunki
grupy, ale to nie jest to samo, co bezposrednia rozmowa. W kwietniu tego roku, w zwigzku
z kolejnym zamknieciem przedszkoli, nauczycielki wysytaty zadania do wykonania dla
dzieci. Jednak tym razem cérka brata w nich udziat niechetnie.

Z perspektywy blisko péttora roku narracja wobec edukacji zdalnej ulegta zmianie. Po-
czatkowo zaktadano, Ze bedzie to edukacja krétkoterminowa. Sytuacja pokazata jednak,
ze zmuszeni byli$my korzysta¢ z niej kilka miesiecy. W poczatkowym etapie nauczania
zdalnego nauczyciele nie bardzo wiedzieli, jak prowadzi¢ swoje zajecia. Brakowato sprze-

tu i dostepu do internetu. Cze$¢ wysytata e-maile z treécig lekcji, podawata é¢wiczenia do
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wykonania. Czes$¢ taczylta sie juz z uczniami poprzez rézne platformy (Teams, Classroom,
Zoom i inne). Moja siostra jako wychowaweca klasy III szkoty podstawowej starata sie, aby
przesytane materiaty byty ciekawe, interesujgce dla dzieci. Oprécz taczenia sie na platfor-
mie robita prezentacje, ciekawe tablice. Szukata tez ztotego srodka, aby dostosowaé sie do
mozliwos$ci sprzetowych uczniéw. Laczyta sie z jednym uczniem juz poza wyznaczonymi
godzinami zajeé, gdyz tylko wtedy jego mama mogta mu udostepnié swoéj telefon. Siostra
byta tez zawiedziona, ze jej cérka, takze uczennica klasy 111 szkoty podstawowej, otrzymuje
od swojej nauczycielki tylko numery éwiczeri do wykonania. Zmuszona byta ten materiat
przerobi¢ z nig sama. Jej starsza cérka, uczennica klasy VIII, miata organizacyjny chaos.
Otrzymywali materiaty na grupie na Facebooku, inny nauczyciel zatozyt wspélny mail,
jeszcze inny rozsytat maile do kazdego ucznia osobno. Byli nauczyciele, ktérzy prowadzili
zajecia online. Jej klasie byto poczatkowo ciezko ze wzgledu na to, ze szkota nie wypraco-
wata wspdlnego trybu nauczania zdalnego.

Rodzice, z ktérymi rozmawiatam, sg przestraszeni tym, jakie konsekwencje spoteczne
bedzie miata edukacja zdalna dla ich pociech. Uwazaja, ze ich dzieci sg zniechecone do po-
dejmowania jakiekolwiek dziatania. Nie majg ochoty wychodzi¢ z domu, spedzaja wiecej
czasu przed komputerem, réwniez pod przykrywka nauki. Dzieciom brak iskry, tego btysku
miodziericzego pedu do poznawania $wiata i wspétdziatania z drugim cztowiekiem. Czy
pandemia wychowa i wyksztatci nam generacje ludzi pasywnych i z brakami w wiedzy?
To zapewne daleko idgca uwaga, natomiast niezwykle trudne zadanie przed nauczyciela-
mi i wychowawcami, aby w jakikolwiek sposéb zminimalizowa¢ i zneutralizowa¢ szkody
wynikajgce z edukacji zdalnej, ktéra miata byé rozwigzaniem na czas pandemii. Nie jestem
jej przeciwniczka, ale uwazam, Zze nikt juz na samym poczatku nie podjat Zadnych dziatan
wobec ograniczenia jej negatywnych skutkéw. Nie zastanowilismy sie nad tym, co bedzie
po jej zakoniczeniu, jakie beda nowy tad i nowa normalno$¢. Przejawia sie to w aktualnej
postawie uczniéw, ktérzy okazuja strach i niecheé wobec powrotu do nauczania stacjonar-
nego. Obawiajg sie oni konsekwencji wynikajgcych z biernego (lub nie) uczestniczenia w za-
jeciach prowadzonych online. Ponadto sg zaniepokojeni tym, ze nauczyciele bedg chcieli
nadrobié wszystkie testy, sprawdziany, kartkéwki w te kilka tygodni, ktére pozostaty przed
zakonczeniem roku szkolnego. Wobec tego trzeba by byto w pierwszej kolejnosci pochylié¢
sie nad sferg emocjonalng i spoteczng polskich uczniéw.

W kwestii edukaciji zdalnej wazny jest réwniez gtos rodzicéw dzieci z niepetnospraw-
noscia. Stabym punktem edukacji zdalnej okazat sie udziat nauczyciela wspomagajacego.

Jego role niejednokrotnie przejmowali rodzice, ktérzy musieli zrezygnowaé z pracy zarob-
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kowej. Czestokro¢ nie potrafili odnalez¢ sie w tej roli, czuli sie sfrustrowani i zawiedzeni.
Rodzice dzieci z niepetnosprawnos$cig znaja je najlepiej, ale niekoniecznie musza posiadaé
wiedze i umiejetno$ci w przekazywaniu im wiedzy. Pomimo tego, musieli przejaé funkcje
nauczyciela i prébowali przekazaé¢ wiedze swoim dzieciom. Pobyt ich dzieci w placéwce
edukacyijnej byt dla nich czasem, ktéry poswiecali na prace zarobkowg, prace domowe czy
byt po prostu momentem, kiedy mogli sami odetchnaé. Nie mogli oni uzyska¢ wsparcia ani
pomocy. W maju 2020 roku zostata przywrécona dziatalno$é szkét specjalnych i innych
placéwek funkcjonujgcych w specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych w pelnym
rezimie sanitarnym. Warto w tym miejscu poruszy¢ réwniez watek zwigzany z catkowitym
zamknieciem osdb z niepetnosprawnoscig w domu. Niektdre niepetnosprawnosci powo-
duja, ze swobodne poruszanie sie jest niemozliwe. Kazda zmiana otoczenia urasta wiec do
rangi wyjatkowego wydarzenia. Nawet takie wyijécia jak na zajecia terapeutyczne czy do
szkoty. Pandemia spowodowata zmiane rutyny dnia. Zamkniecie w domu miato destruk-
tywny wptyw na osoby z niepetnosprawnoscia.

Wybuch pandemii zbiegt sie z moim rozpoczeciem seminarium doktorskiego w AWSB
w Dabrowie Gérniczej. Moje poprzednie doswiadczenia wynikajace ze studiéw licencjackich
i magisterskich wiazaty sie z odbywaniem zaje¢ w formie stacjonarnej, w murach uczel-
ni. Na tym etapie studiéw dane byto mi tylko raz spotka¢ moich wyktadowcdédw osobiscie.
Forma zdalna ma swoje plusy i minusy. Do zalet zaliczam to, Ze nie trace czasu na dojazdy
ijest to mniej oficjalna forma. Wady to przede wszystkim brak swobodnej wymiany zdam,
dyskusii, trudnosci sprzetowe. Problemem jest dla mnie odczytywanie mowy z ust, gdyz
obraz twarzy jest zbyt maty lub méwigcy ma wytaczong kamere. Brakuje mi tez swobodne-
go korzystania z bibliotek, co w pracy badacza gromadzgcego wiedze jest niezbedne. Pomi-
mo utrudnionego bezposredniego kontaktu wszyscy wyktadowcy sg bardzo pomocni i bez
przeszkdéd mozna do nich pisaé e-maile lub kontaktowadé sie telefonicznie.

Dzieki przeniesieniu catego zycia oswiatowego do internetu mamy mozliwo$¢ uczest-
niczenia w wielu réznych konferencjach. Bez przemieszczania sie mozemy postuchaé wy-
ktadéw wielu waznych dla nas autorytetéw. Ponadto mozemy wzigé udziat w réznych in-
teresujgcych nas kursach czy webinarach. Dostep do wiedzy stat sie tatwiejszy, szybszy, ale
od nas samych zalezy, czy z niego korzystamy.

Kolejng kwestig, ktdéra chce poruszyé, jest dostep gtuchych i stabostyszacych do informa-
cji rzadowych dotyczacych epidemii COVID-19. Ten temat jest dla mnie wazny, poniewaz
sama jestem osobg stabostyszgaca. Mimo obowigzywania ustawy o jezyku migowym i in-

nych sposobach komunikacji gtusi majg ograniczony dostep do informacji. Eatwo mozna
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byto to zauwazy¢ podczas wystapienl ministerialnych przekazujacych istotne informacje
postepowania podczas pandemii. Osoby z wada stuchu komunikuja sie réznymi sposoba-
mi. Bogdan Szczepankowski1 wymienia takie formy porozumiewania sie niestyszacych ze
styszacymi, jak: klasyczny jezyk migowy, znaki daktylograficzne, mimika i pantomimika,
gesty wtracone, elementy mowy dZzwiekowej i artykulacja, $rodki niewerbalne, mowa ciata,
parajezyk, mowa w jezyku narodowym, pismo, fonogesty, system jezykowo-migowy peiny
iuzytkowy. Gtusi, zwtaszcza dynastyczni, porozumiewajg sie gtéwnie za pomoca polskie-
g0 jezyka migowego (PIM). Jezyk polski jest uznawany przez nich jako obcy i w zwigzku
z ich ograniczeniami fonicznymi niezwykle trudny do nauczenia. Ich znajomos¢ jezyka
polskiego jest marginalna, dlatego tez poszukanie i przeczytanie informacji na przyktad
w internecie nie przyniesie pozadanego efektu, gdyz nie zrozumiejg oni treéci tych komu-
nikatéw. Dlatego grupy eksperckie zwigzane ze srodowiskiem gtuchych postulujg, aby ko-
munikacja z nimi odbywata sie z uzyciem PJM. Dopiero po skargach srodowisk zwigzanych
z gtuchymi pojawit sie na ekranie ttumacz PIM w czasie réznych wystgpien i konferencji
ministerialnych, na ktérych byty prezentowane zalecenia i dziatania wtadz publicznych
podejmowanych w walce z pandemig. Dla gtuchych dostep do informacji w PTM to kwestia
bezpieczenstwa. Ta sama sytuacja wystapita podczas kampanii prezydenckiej w 2020 roku.
Tylko dwéch kandydatéw na urzad prezydenta miato ttumaczy jezyka migowego, a liczbe
gtuchych w Polsce szacuje sie na okoto 500 tysiecy. Przez takie dziatanie ta grupa mogta
poczué sie dyskryminowana. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich2 z 2020 roku dotyczacy
0s6b gtuchych rozpoczyna sie réwniez od kwestii komunikacyjnych. Sadze, ze niezbedne
jest pokazanie catemu spoteczeristwu styszacemu, w jaki sposéb moga przyczynié sie do
likwidacji barier komunikacyjnych z osobg gtucha.

Problemem wynikajacym bezposrednio z wykluczenia komunikacyjnego oséb gtuchych,
ktéry przybrat na sile podczas edukacji zdalnej w trakcje pandemii COVID-19, jest brak
znajomosci przez nauczycieli dzieci gtuchych i stabo styszacych PIM lub innych sposo-
béw porozumiewania sie ze nimi. W artykule Niestysze.edu.pl Anna Goc® porusza problem
edukacji dzieci ze szkoty dla gtuchych w Poznaniu. Rodzice uczniéw tamtejszej placéwki
sg niezadowoleni z formy prowadzenia edukacji zdalnej ich dzieci. Jaki sens ma pytanie

przez nauczycielke gtuchego dziecka w jezyku polskim, czy ja styszy? Dziecko nie ustyszy,

1 B. Szczepankowski, Niestyszqcy — Gtusi — Gtuchoniemi. Wyréwnywanie szans, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa 1999, s. 94-95.

2 Rzecznik Praw Obywatelskich, Osoby Gtuche w Polsce 2020, Raport komisji ekspertéw ds. oséb Gtuchych, Biuro Rzecznika
Praw Obywatelskich, Warszawa 2020, s. 5.

3 Goc A., Niestysze.edu.pl, ,Tygodnik Powszechny”; https://www.tygodnikpowszechny.pl/nieslyszeedupl-167396 [dostep
z dnia 20 maja 2021].
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nie zrozumie, mozliwo$¢ odczytania mowy z ust tez moze mieé¢ ograniczone np. przez nie-
ostry obraz. To sg takze kwestie, o ktérych méwi raport Rzecznika Praw Obywatelskich4:
nalezy podnies¢ polski jezyk migowy do rangi przedmiotu nauczania, co jednoznacznie
wigzatoby sie z wprowadzeniem wymagarn znajomos$ci PJM przez nauczycieli i innych oséb
pracujacych w placéwkach ksztatcgcych osoby gtuche. Jednakze musimy réwniez pamietaé
o uczniach, ktérzy postugujg sie innymi sposobami komunikaciji, np. fonogestami. Edukacja
zdalna oséb ghtuchych i stabo styszacych ma racje bytu, jesli bedzie prowadzona sposobem
komunikacji danego dziecka. Dlatego jesli dziecko postuguije sie PIM, to nauczyciel powi-
nien prowadzié lekcje zdalng z uzyciem PJM. Jest to wykonalne, tgczgc sie wideo z dzieé¢mi.

Kolejng kwestig, ktéra chce poruszy¢ w kontekscie oséb z wadg stuchu i pandemii, sa
maseczki. Od 16 kwietnia 2020 roku mieli$my obowigzek zastaniania ust i nosa w prze-
strzeni publicznej. Jak juz wspominatam, osoby z wadg stuchy komunikujq sie na rézne
sposoby, jednym z nich jest odczytywanie mowy z ust. W zwigzku z konieczno$cig noszenia
maseczek dla wielu z nas porozumiewanie sie z drugg osobg stato sie niemozliwe. Sytuacja
jest zrozumiata, poniewaz musimy sie chronié przed transmisjg wirusa. Niemniej jednak
jest to ogromnie stresogenne i wytgczajace z zycia spotecznego. Musiatam, wiec prosié¢
o kilkukrotne i gtosniejsze powtdrzenie informacji lub odpowiadatam intuicyjnie. Czasem
korniczyto sie tym, ze osoba mdéwigca Sciggata z ust maseczke. W innych krajach do komu-
nikacji z osobami gtuchymi byty rekomendowane maseczKi z przeZzroczystym okienkiem,
przez ktére byto widaé usta. Ta sytuacja pokazata mi, jak moze bedzie wygladato moje Zycie,
jesli spoteczenistwo styszacych nie wykaze checi do nauki alternatywnego sposobu komu-
nikacji ze mng. Bede wykluczona z grupy spotecznej, z ktéra od zawsze sie identyfikuje.

Gtusiiniestyszacy sa jedna z najczesciej wykluczanych grup spotecznych. Ograniczany
jestich dostep do informacji publicznych, ustug socjalnych, pracy, ochrony zdrowia, edukacji.
Ich integracja spoteczna zalezy gtéwnie od 0séb styszacych, ktére beda chciaty i potrafity
nawigzaé z nimi kontakt. Dlatego uwazam, Ze konieczne jest poruszanie tego zagadnienia,
tak aby umozliwié¢ zmiany w tym zaKkresie.

Dotychczasowe do$wiadczenia zwigzane z pandemig nie pozwalaja nam daleko wybie-
gaé w przysztosé i mieé¢ nadzieje, ze wrécimy bezwzglednie do stanu sprzed marca 2020
roku. Mysle, Ze trzeba pochylié¢ sie nad tym, co mogliby$my usprawnié na przyszto$¢. Przede
wszystkim trzeba by bardziej zagtebié sie w sposoby pracy edukacji zdalnej. Wypracowanie
wyzszych standardéw w tej kwestii jest kluczowe. Trzeba réwniez pamietaé o dostepie do

internetu i wyposazeniu sprzetowym. Wazne jest to, co umyka nam caty czas, czyli skupie-

4 Rzecznik Praw Obywatelskich, Osoby Gtuche..., s. 36.
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nie sie réwniez na sferze emocjonalnej uczniéw. Mysle, Ze w kolejnych latach pedagodzy,
wychowawecy, psycholodzy, terapeuci beda pracowac z wiekszg liczba mtodziezy i dorostych.
Ostatnie kilkana$cie miesiecy pozostawi takze $§lad w naszej psychice.

Pandemia ukazata, Ze w Polsce wystepujg nieréwnosci spoteczne. Pewne grupy sg dys-
kryminowane i wykluczane z zycia spotecznego. Dotychczasowe wypracowane dziatania sg
niewystarczajace. Trzeba unaoczniaé¢ wszystkim Polakom, z czym borykaja sie dane grupy
zagrozone wykluczeniem. Istnieje konieczno$¢ wprowadzenia i respektowania rozwigzan,
ktére postulujg eksperci zwigzani z tymi grupami. W szczegdlno$ci mam tu na mysli oso-
by z wadg stuchu, osoby z niepelnosprawnoscia. Idea integracji i wtaczania tych grup ma
w Polsce dtugg tradycje, jednakze na przestrzeni lat zmiany nastepujg powoli.

W kwestii zmian na przysztosé istotne wydaje mi sie poruszenie zagadnienia zwigza-
nego z klimatem i ekologig. Naukowcy alarmujg, ze zostato nam niewiele czasu, aby po-
wstrzymac zachodzace zmiany na naszej planecie. Pandemia ukazata nam w catym swo-
im jestestwie, ze dgzymy do samounicestwienia. Obawiam sie, Ze takich pandemii moze
w przysztoéci pojawiad sie wiecej. Destabilizacja znanego nam zycia moze réwniez wynik-
na¢ z braku respektowania prawa ochrony srodowiska. Coraz wieksze wyeksploatowanie
zasobdw ziemskich moze nas doprowadzié do rozprezenia ekonomicznego, gospodarczego,
a tym samym politycznego. Istotne jest, aby nie podwazaé tez przekazywanych przez spe-
cjalistéw z dziedziny ekologii i ochrony $rodowiska. Nalezy wprowadzaé natychmiastowo
zmiany pozwalajgce na zachowanie istniejgcych ekosysteméw na Ziemi. Przede wszystkim
ograniczenie uwalniania do atmosfery dwutlenku wegla, ograniczenie produkciji plastiku,
zréwnowazong hodowle zwierzat i uprawy roslin.

Moje rozwazania dotyczgce okresu pandemii w zyciu moim i moich najblizszych chciata-
bym zakoniczy¢ optymistycznym podsumowaniem. Jednak z przedstawionych przeze mnie
wyzej tre$ci wynika, ze przed nami bardzo duzo pracy i wiele niewiadomych. Kazdy z nas
musi przede wszystkim zadba¢ o swoja i dzieci wewnetrzna réwnowage. Dlatego teZ teraz
doceniam kazda chwile, kiedy bez przeszkdéd moge wystawié¢ twarz do storica czy zrobié
tak ,normalng” rzecz, jak napicie sie kawy w restauracji. Bo czym bedzie ta ,nowa normal-
no$¢”? To jutro, ktdre dopiero nadejdzie, jakie wyzwania przyniosg nam $wiat i ludzko$¢?
Niepokdj o przyszto$é pozostaje ze mna.
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Adriana Zycha-Gurdek

Wiecej czasu spedzam w domu

Moja sytuacja domowa w czasie epidemii zmienita sie na korzy$¢ pod wzgledem takim, ze
wiecej czasu spedzam w domu. Pokrétce naswietle zatem mojg sytuacje sprzed pandemii.
0Od 21 lat pracuje na stanowisku nauczyciela, corocznie w kilku szkotach podstawowych
w zwigzku z brakiem etatu w jednej placéwce. Dopoki istniaty gimnazja, miatam etat wijed-
nej szkole, dodatkowa umowa byta traktowana jako nadgodziny. W tym roku szkolnym réw-
niez ucze w kilku szkotach, a doktadnie w czterech w wymiarze godzin: 12/18, 3/18, 2/18,
4/18. Szkoty te sg daleko potozone od siebie, a najwieksza odlegto$¢ wynosi 35 kilometréw.
W zwigzku z tym, codziennie wracatam z pracy do domu o godzinie 16:00. Pracujac zdal-
nie, wykorzystuje swoje wolne lekcje i przerwy miedzy lekcjami na wykonywanie czynnosci
iobowigzkéw domowych. W tych okoliczno$ciach wiecej czasu spedzam z dzie¢mi i mezem,
ktéry takze jest nauczycielem i pracuje z domu. Oczywiscie nastgpita duza reorganizacja,
anasz dom stat sie szkotq z trzema salami lekcyjnymi, ktére musiaty by¢ uzbrojone w sprzet
do prowadzenia lekcji i oczywiscie, co najwazniejsze, dostep do internetu. W tej pracy po-
zytywnym elementem byto to, Ze nie musieli$my tracié czasu, zeby po lekcjach dojechaé
do domu — co w moim przypadku zajmuje okoto 40 minut w zwigzku z duzym natezeniem
ruchu na drogach. Korzyécig byty takze mniejsze wydatki na paliwo. Sg réwniez minusy
pracy z domu, poniewaz wzrosty nam miesieczne rachunki za energie elektryczna $rednio
0100 zt, jak réwniez uzytkowali$my swdj sprzet na co dzien.

Obowiagzki rodzinne zostaly bez zmian, epidemia COVID nie miata zbytnie-
go wplywu na wykonywane prace domowe. Jedyna rzeczg, ktéra zmienitam, to byty
zakupy, na ktére wyjezdzatam wieczorami w celu unikniecia kolejek do kas i du-
zej liczby oséb w sklepach. Same zakupy z mojej strony przebiegaty bardzo szybko.
Nie zastanawiatam sie w sklepie, co mam kupowac¢ i nie krgzytam w alejkach miedzy regatami,
tylko dziatatam szybko i konkretnie. Organizowatam sie w domu, sprawdzajac, czego brakuje
zaréwno z zywnosci, jak i Srodkéw chemicznych, w sklepie bratam z pdtek potrzebne rzeczy
izmierzatam od razu do kasy. Na zakupy wyjezdzatam raz w tygodniu, z wyjatkiem pieczy-
wa, ktére kupowatam $wieze codziennie w matej piekarni. Na zakupy udawatam sie zawsze

w rekawiczkach, ktére dodatkowo po wyjsciu ze sklepu dezynfekowatam i dopiero zdej-
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mowatam. W pomieszczeniach domowych dbatam o czysto$é, myijac je codziennie z do-
datkiem ptynéw dezynfekujacych.

Jedli chodzi o opieke nad dzieémi, to starszy syn Bartosz (14 1at) uczeszcza do 7 klasy i co-
dziennie ma lekcje od godziny 8:00 do 15:20. W tych godzinach nie wymagat szczegdlnej opie-
ki. Najwazniejszg rzecza w jego przypadku byto przygotowywanie przeze mnie positkéw na
okreslong pore i dopilnowanie, zeby zjadt o czasie. Po lekcjach miat zawsze czas wolny na zre-
laksowanie sie i odpoczynek po catodziennych zajeciach szkolnych. Po okoto dwugodzinnym
odpoczynku zasiadali$my wspdlnie do odrabiania pisemnych zadar domowych i przygoto-
wywania sie na biezaco do kazdego przedmiotu wynikajacego z podziatu godzin na nastepny
dzien. Chciatam nadmienié, ze mdj syn jest dyslektykiem i potrzebowat mojej pomocy w zdal-
nym nauczaniu bardzo czesto. Wiedzac z doswiadczenia, co uczniowie robig na zdalnych
lekcjach, kontrolowatam zeszyty przedmiotowe po kazdym dniu nauki i sprawdzatam, czy sa
w nich notatki podawane przez nauczycieli. Mtodszy syn — Dawid (6 lat) w trakcie naszej
zdalnej pracy byt pod opieka mojego taty, poniewaz nie uczeszczat do przedszkola, a w szkolne
progi bedzie wkraczat od 1 wrze$nia 2021 roku do klasy ,0”. Dla Dawida przygotowywatam
zadania na czas mojej pracy: ksigzeczki do kolorowania wodg, kredkami, farbami, ksigzeczki
do czytania, puzzle oraz rézne zabawy tematyczne, np. sklep, kawiarnia, restauracja, tory dla
samochoddéw, klocki oraz zabawy zreczno$ciowo-manualne z zestawami ciastolin. Na kazdy
dzien tygodnia przygotowywatam inne zestawy zabaw. Kiedy byta tadna pogoda, Dawid wy-
chodzit ze swoim dziadziusiem na spacery lub bawit sie w piaskownicy, jeZdzit na rowerze,
majsterkowat swoimi narzedziami i urzadzeniami. W ten sposéb przebiegata opieka nad
dzieé¢mi i zaangazowanych byto wiecej 0s6b w zabawy i czuwanie nad bezpieczeristwem.

Moija praca zawodowa przysporzyta najwiecej probleméw na poczatku ogtoszenia epi-
demii. Nikt z nauczycieli do korica nie wiedziat, jak ma wyglada¢ zdalne nauczanie. Byta
to catkiem nowa sytuacja, ktéra pojawita sie nagle, i kazda szkota musiata sobie radzi¢ bez
konkretnych i jednoznacznych wskazéwek. Nasza praca wygladata przez pierwszy miesigc
tak, ze przesytaliémy uczniom przez dziennik elektroniczny notatki, zadania i materiaty
do konkretnych elementéw lekcji. Jezeli zadanie miato by¢ odestane do nauczyciela w celu
postawienia oceny, to uczniowie postepowali w ten sam sposéb — gtéwnym komunikato-
rem byt dziennik elektroniczny. Pojawit sie tutaj kolejny problem, poniewaz mtodsze dzieci
nie umiaty przesytaé zadan. Ja rozwigzatam te sytuacje w taki sposéb: kupitam karte do
telefonu na czas pandemii, miatam zapasowy telefon i wysytatam uczniom wraz z zada-
niami numer telefonu, na ktéry moga przesytaé zdjecia z zadaniami. Bardzo duzo dzieci

w ten sposéb odsytato zadania do oceny, nawet ze starszych klas, poniewaz twierdzili, ze
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jest im w ten sposéb szybciej i wygodniej. Byty oczywiscie réwniez minusy tego przedsie-
wziecia: dotadowywac¢ telefon musiatam ze swoich funduszy, a rodzice byli bardzo skorzy
wéwezas do rozméw niekoniecznie zawsze wywotujacych pozytywne emocje, ale wrecz
przeciwnie —wywody, pretensje, nieodpowiednie godziny kontaktu, czyli dodatkowy stres
dla nauczyciela. Na szcze$cie po miesigcu takiej pracy pojawit sie program Teams, ktéry
dawat rézne mozliwosci:

« prowadzenia lekcji wideo,

« przesytania materiatéw z lekcji w formie notatek,

« dodawania zatgcznikéw,

+ odsytania zadan,

- komunikowania sie.

W szkotach zaczety byé prowadzone zajecia online, ale tylko z wybranych przedmiotéw:
jezyk polski, matematyka, historia, biologia, fizyka, chemia. Nauczane przeze mnie przed-
mioty (muzyka, plastyka, technika) w dalszym ciggu miaty by¢ prowadzone na zasadzie
korespondencji. Wymagato to ode mnie duzego wysitku i zaangazowania, co byto bardzo
czasochtonne. Majac dwudziestoletni staz pracy w zawodzie nauczyciela, nigdy nie mu-
siatam przygotowywac sie do lekcji. W nowo zaistniatej sytuacji po zakoriczonych przeze
mnie lekcjach, krétkim odpoczynku i pracy z moim starszym synem, zasiadatam o godzinie
22:00 do pisania notatek i wytycznych do pracy z moich przedmiotéw dla klas: IV, V, VI, VII,
i codziennie od poniedziatku do pigtku tak wygladaty moje wieczory, ze siedziatam przy
komputerze do godziny 2:00, przygotowujgc materiaty dla uczniéw z konkretnymi instruk-
cjami, nagrywajac swojg gre na instrumencie — flecie prostym i wysytajac uczniom nagrania
zdang melodia w celu ostuchania sie znig. W taki sposéb wygladata moja praca od marca do
korica czerwca 2020 roku. Moja sytuacja poprawita sie we wrzesniu 2020 roku, kiedy weszto
w zycie rozporzadzenie dotyczace prowadzenia lekeji online, majacych trwaé 30 minut. Jezeli
chodzi o muzyke, ktéra jest tylko raz w tygodniu w wymiarze 1 godziny, i realizowane przeze
mnie rézne formy aktywnosci, to byto to mato czasu i musiatam opracowaé plan dziatania,
jak pracowaé, nie ujmujac form aktywnosci i wyrobié sie z realizacjg w 30 minut, ale udato
sie. W obecnej chwili obserwuie, ze uczniowie nie skupiajg uwagi na prowadzonych lekcjach,
siedzg cicho, nie oddzywaja sie, nie sg aktywni, zapytani o szczegdt z lekcji znajdujacy sie
w podreczniku, nie wiedza, na ktérej stronie sie znajdujemy. Bardzo czesto obserwujemy,
wymieniajgc sie codziennie doswiadczeniami i spostrzezeniami, ze uczniowie zajmuja sie
na lekcjach innymi rzeczami, m.in.: graja w gry komputerowe, komunikujg sie ze soba na

portalach spotecznos$ciowych, co w efekcie daje rozproszenie i roztargnienie. Po kazdej za-
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koriczonej lekeji, w kazdej klasie zadaje pytanie ,czy wszystko jest zrozumiate z dzisiejszej
lekciji, czy co$ mam powtérzyé albo wyttumaczyé?”. Nigdy nie ma pytan, po czym ucznio-
wie nie odsytajg zadari w terminie (miesigc lub dwa miesigce po terminie, po wielu pros-
bach), nie wiedzg co jest zadane, chociaz po kazdej lekcji na Teamsie zapisuje tre$¢ zadania
domowego. Sytuacja na potwierdzenie tego faktu z dnia dzisiejszego: ponad potowa klasy
nie odestata pracy domowej zadanej dwa tygodnie wcze$niej. Poprositam jednego ucznia
o przeczytanie tresci zadania, ktére zapisatam na Teamsie. Uczenl przeczytal, a pozostata
cze$é klasy zamilkta. W jednej ze szkét, w ktérych pracuje, organ prowadzacy, czyli wéit,
wydat zarzadzenie, Ze nauczyciele maja pracowaé zdalnie ze szkotyi od stycznia 2021 roku
jezdzimy do szkoty. W pozostatych trzech szkotach pracuje zdalnie z domu.

Jak zmienity sie relacje z kolegami, przetozonymi? W trzech szkotach, w ktérych
ucze z domu, komunikujemy sie z kolezankami telefonicznie w razie potrzeby lub na ra-
dach pedagogicznych prowadzonych przez dyrektora w formie online. W szkole, do kt6-
rej jezdze prowadzié¢ zajecia zdalne, kazdy nauczyciel siedzi w sali przydzielonej przez
dyrektora caty dzierl. Mozemy w czasie przerwy przemieszczaé sie po Korytarzach,
do toalety lub pokoju nauczycielskiego. Nie spotykamy sie wszyscy, poniewaz kazdy
Z nas ma inny podziat godzin i czesto mijamy sie w drzwiach szkolnych. Jesli chodzi
o mnie, z racji moich specyficznych przedmiotéw, zaczynam lekcje w swojej szkole macie-
rzystej, w ktérej mam 12/18 etatu w godzinach potudniowych i koricze o godzinie 15:20,
kiedy juz nie ma nikogo w szkole. W tej placéwce z przetozonym spotykamy sie codzien-
nie. Przychodzi w czasie przerw do pokoju nauczycielskiego, przekazuje wazne komuni-
katy, zalecenia co do zdalnej pracy. Rady pedagogiczne prowadzone sg najcze$ciej online.
W zwigzku z tym nasze kontakty i relacje miedzy nami sa bardzo ograniczone. W drugiej
szkole, gdzie zatrudniona jestem w wymiarze 3/18 etatu, ucze pieciu przedmiotéw w dwdch
klasach. Moje lekcje wygladaja tak, Zze na jednej lekcji mam dwie klasy taczone: IV i VI za-
réwno na plastyce, jak i muzyce. Kazda klasa na zdalnym nauczaniu miata lekcje 15-mi-
nutow3q. Pan dyrektor zlecit mi i poloniscie zorganizowanie apelu online z okazji rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Na zaplanowanie i wykonanie zadania mieli$my 2 tygodnie.
Bedac w tej szkole raz w tygodniu, musiatam na jednej lekcji nauczy¢ $piewaé 4 piosenek
patriotycznych, a kolega odpowiedzialny byt za recytacje. Apel miat by¢ potgczony w catosé
iprzedstawiony w wersji wideo dla catej spotecznosci szkolnej. Utrudnienie stanowit fakt,
Ze nie mozna byto i$¢ do szkoty i nagraé dzieci, jak recytuja i Spiewaja, poniewaz w klasie,
ktéra prezentowata sie, panowat COVID. Dzieci musiaty sie nagra¢ i przesta¢ do mnie na-
grania w celu potgczenia wszystkiego w jedna catos$é. Oczywiscie praca nie moze byé zbyt

280 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



WIECEJ CZASU SPEDZAM W DOMU

prosta, tylko zawsze muszg by¢ jakie$ utrudnienia. Napotkatam na nie podczas taczenia
poszczegdlnych czastek apelu, kiedy to nagrania nie daty sie ,dokleja¢” do powstajacego
filmu, bo kazde byto nagrane w innym formacie. Musiatam zgrywac osobno gtos i z nagran
wideo robié zdjecia, a w kolejnym kroku naktadaé je na recytacje albo $piew. Przedsiewzie-
cie zostato zakoriczone pomyslnie i wszystko byto w porzadku, ale stresu byto bardzo duzo
w tej nietypowej sytuacji. Zawsze przygotowywatam uczniéw do kazdego apelu co najmniej
dwa miesigce wczesniej. A tu takie wyzwanie.

Moje dzieci réznie reaguja na ograniczenia. Raczej nie przeszkadza im ten fakt. Rodzice
przynosza zakupy do domu, majg wszystko, czego potrzebujg, niczego im nie brakuje. Mtod-
szy syn Dawid ma czasami przemyslenia typu:,, Nie pdjde do zeréwki, bo jest koronawirus”,
albo ,Kiedy sie skoriczy ten COVID i bede mdgt z Toba jechaé na zakupy?”. Starszy syn nie
wypowiada sie na temat ograniczer i mysle, Ze cieszy sie z faktu, Ze nie chodzi do szkoty. Przy
jego dysleksji jednak niezbyt korzystnie wptywa zdalne nauczanie, o czym wielokrotnie sie
przekonatam. Nie moze wykonaé wszystkich zadan na sprawdzianie, bo ma za krétki czas,
a otrzymuje takg sama liczbe zadarn, jak cata klasa. Testy uktadane sg tak, ze na kazde py-
tanie uczenl ma 1 minute, Zeby udzieli¢ odpowiedzi, jak nie zdazy, to nie moze juz wrécié do
tego pytania i ma dodatkowy stres, ze nie zdazy przeczytac i udzieli¢ odpowiedzi, nie mé-
wie juz o pomysleniu. W zwigzku z tym, mimo ze pomagam synowi w nauce i sprawdzam
wiedze przed sprawdzianami, nigdy nie jestem pewna, co napisze. Niestety nie moge w tej
kwestii interweniowaé, bo syn chodzi do szkoty, w ktérej pracuje.

Cze$¢ moich znajomych nie zwraca uwagi na COVID i zachowuija sie tak, jak by pande-
mii nie byto. Inni znajomi izolujg sie, ograniczajg tylko do rozméw telefonicznych i wideo-
rozméw na portalach spoteczno$ciowych, szybkich zakupdéw, bardzo czesto nawet online,
a takze przede wszystkim tym, zeby wszystkie urzadzenia i sprzety zdalnej pracy z domu.

Jesli chodzi o moje studiowanie, to pozytywnie odbieram wyktady prowadzone online.
Duzym plusem jest, Ze po catym tygodniu pracy nie musze traci¢ czasu na dojazd na uczel-
nie. Jedynie w przypadku egzaminéw wolatabym, Zeby byly organizowane stacjonarnie.
Doswiadczytam egzaminu online na zakornczenie studiéw podyplomowych i bytam bardzo
zestresowana tym, zeby wszystkie sprzety i urzadzenia zadziataty tak jak nalezy. Od wiadz
uczelni mieliSmy przekazang informacje, Ze jesli nie bedzie dziatata kamerka i nie bedzie
naswidaé, jak réwniez jesli nie uruchomi nam sie test, to mamy niezdany egzamin. U mnie
na szczedcie wszystko zadziatato, test sie otworzyt, egzamin zdatam na ocene bardzo dobra

i zwolniona bytam z egzaminu ustnego. Ukoriczytam kilka kierunkéw studiéw podyplo-
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mowych na réznych uczelniach, ale takiego stresu jeszcze nie doswiadczytam na zadnym
egzaminie, nawet na obronie.

Czas wolny spedzamy catg rodzing na $wiezym powietrzu w przydomowym ogrodzie.
Dzieci jezdza na rowerach, my z mezem pielegnujemy ogrdd, dosadzamy krzewy i rosliny.
Obecnie zaczat sie juz sezon koszenia traw, wiec maz ze starszym synem zajmujg sie tym.
Duzo spacerujemy. Przed pandemig jeZdzili$my regularnie ze starszym synem na basen, ale
kiedy zamknieto baseny, to nie mieli$my mozliwo$ci ptywania i tego najbardziej nam brakuje
z tej naszej wolnosci. Nie wyjezdzamy na wyprawy w duze skupiska, poniewaz pomimo, ze
jeste$my z mezem zaszczepieni, to boimy sie o dzieci, ktére nie byty szczepione. Przed pan-
demig wyjezdzali$émy na weekendy do réznych miast. Zwiedzali$my zabytki architektury,
muzea. Bardzo czesto chodzili$my do kina, do teatru. Corocznie wyjezdzali$émy na bale syl-
westrowe do Zakopanego potaczone z kuligiem i géralskimi biesiadami. W kazde wakacje
iferie zimowe wyjezdzaliSmy na odpoczynek nad morze. Mdj czas wolny spedzatam co ty-
dzienl na prébach orkiestry detej. Od czasu ogtoszenia pandemii préby musiatam zawiesié¢
na polecenie pracownikéw urzedu gminy. Bardzo brakuje mi wspdlnego muzykowania, ale
mam nadzieje, Zze wkrétce dostane pozwolenie na przywrdécenie préb.

Ze swoimi znajomymi mam tylko kontakt telefoniczny. Podczas rozmdéw na poczatku
pandemii wspominali o zakazach, ale tez sie do nich stosowali, w tej chwili nikt juz nie
moéwi o zmianach w swoim zyciu. Mys$le, Ze juz wszyscy s3 zmeczeni tg izolacja. Kiedy po-
jawity sie pierwsze szczepienia, kazdy bit sie z my$lami, co zrobié, czy przyjaé szczepionke,
czy nie? Do tej pory wérdd znajomych mam osoby, ktére zrezygnowaty ze szczepieni, pomi-
mo ze byly zapisane, wycofaty sie. Jedna z kolezanek zrezygnowata ze szczepienia, a za dwa
tygodnie od rezygnacji rozchorowata sie na COVID.

Trudno mi powiedzieé, czy po epidemii wréci sie do zwyczajoéw sprzed ograniczen. Nie
rozmawiatam ze znajomymi na ten temat, a nawet nikt nie podjat tematu rozmowy. Jedyne,
co moge stwierdzi¢ z mojego punktu widzenia i obserwacii, to fakt, ze nowe wirusy z mniej-
szym lub wiekszym nasileniem bedg sie pojawiaty i atakowaty ludzi z ukrycia. Bedziemy
wzwigzku z tym ograniczeni w swoich dziataniach, przedsiewzieciach, co zmienia nasz tryb
zycia.Ja osobiscie na pewno bede podchodzita do wielu przywrécen z dystansem. Mysle, ze
bedziemy musieli szczepié sie corocznie lub przyjmowaé leki, nad opracowaniem, ktérych
pracujg obecnie laboratoria i firmy farmaceutyczne. Bardzo martwie sie o moich rodzicéw
iomoje dzieci. Ograniczam ich wchodzenia w strefy niebezpieczne i do duzych skupisk lud-
nosci. Mysle, ze doro$li maja pewng ochrone dzieki szczepieniom, ale dzieci w dalszym ciggu

sa niezaszczepione. Wracamy do szkoét od 31 maja, czyli do najwiekszych skupisk bakterii
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iwiruséw, okaze sie, na ile bedziemy odporni, siedzac z uczniami w salach lekcyjnych ca-
}ymi dniami. Nie wiem i trudno domniemad, ktdre z ograniczen zostang z nami na dtuzej.

Wszystko okaze sie po catkowitym zniesieniu zakazdw.
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Magdalena Wieckowska

Jak trudny jest brak kontaktu
Z innymi

Podja¢ prébe nieopierania sie zmianom, ktére napotyka sie na swojej drodze, wymaga nie
tyle odwagi, co nosnego superego. Wewnetrzna zgoda na to, aby po prostu niosto nas zycie,
niezamartwianie sie, kiedy wszystko wywraca sie do géry nogami, swoista dezynwoltura
w funkcjonowaniu w konsekwencji okazaé sie moze pozytywna, bo przeciez bycie uwaza-
nym za szalonego przez tych, ktérzy sg ofiarami pewnego uwarunkowania spotecznego,
jest w dzisiejszych czasach komplementem. W ostatnim czasie do$wiadczyli$my zjawisk,
ktére wezesniej byty nam obce i nawet nie zdawali$my sobie sprawy z tego, ze tak mocno
moga przypieczetowac swojg nieproszong obecnosé. Ostatnie miesigce pandemii w do$¢é
brawurowy sposéb u§wiadomity nam, jak trudny w dtugofalowej perspektywie jest brak
kontaktu z innymi ludZzmi. Ten wszystkim znany czas izolacji wywart jaskrawe skutki
w wielu obszarach naszego zycia. Narzucone nam ograniczenia zaowocowaty zmianami
w relacjach, $wiatopogladach, hierarchiach wartodci, ale i w portfelach czy w systemach
teleinformatycznych. Wszyscy zmieniliSmy perspektywe postrzegania.

Dawno nie byto mnie takiej. Skrupulatnie wolnej, wrogo sentymentalnej, wewnetrznie
préznej. Ubiegloroczne maksymalne zaangazowanie w opieke nad chorym ojcem, przeor-
ganizowanie Zycia, biate noce, uporczywa bezradno$é, a w konsekwencji zmierzenie sie
z zatoba spowodowaty syndrom gasnicy. Dosztam do wniosku, Ze cztowiek w obliczu Zycio-
wych dziwactw i rozterek potrafi zmienié sie nie do poznania. Sadze, ze takich okotopan-
demicznych kameleonéw jest mndstwo. Jednak moim zdaniem co$ wyostrzyto sie w nas
wszystkich w tym chaosie, co$ nas wyréznia. Mianowicie dystans. Moge, a nie musze. Gto-
$ne autopuenty. Obserwacja bez analizy. A to wszystko w imie obaw, ktére w wiekszo$ci
przeciez nie miaty prawa zaistnieé.

Nie ma mojej zgody na pewne rzeczy i tu wyjdzie méj brak pokory. Nie dam sobie wmé-
wié, Ze sg ludzie stabi, mniej warto$ciowi, bo niewydolni na wczoraj. Nie kazdy datby rade
udzwignaé tyle samo, co np. sgsiad z naprzeciwka czy codziennie mijana ta sama starsza
pani. Przeciez zmiany hartuja, sg czeScig naszego zycia, daja nam tak cenne doswiadczenie,

potrzebne, aby w przysztosci radzié sobie inaczej, a czesto lepiej. Okazaé sie moze, Ze nie-
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podrecznikowe postepowanie, fanaberie naszych podszeptéw sg jedyne w swoim rodzaju,
a ich niepowtarzalno$é moze wywotaé zewszad gratulacje. Zupelnie nieodkrywezym be-
dzie stwierdzenie, Zze najbardziej istotne zmiany w naszych relacjach rozegraty sie na ptasz-
czyZnie rodzinnej. Poczatkowo zamknieci w domach byli§my zmuszeni do przebywania ze
swoimi rodzinami dtuzej niz zwykle. Zachowanie czy niedyspozycyjnos¢ jednego cztonka
rodziny potrafity wptynaé na catg reszte. Relacje te okazywaty sie mato wygodne i powodo-
waty czesto spory dyskomfort, wywotujac negatywne emocje. W perspektywie ostatniego
roku sa jednak i tacy, ktérzy zapewniajg o poprawie relacji zdomownikami, twierdzac, ze
odnalezli rado$é i satysfakcje z kontaktu z bliskimi. Konieczno$¢ pozostania w domu wpty-
neta na wzrost ilosci czasu spedzanego razem, co pozwolito do§wiadczy¢ zwiekszonego
poczucia wspdlnoty w obrebie rodziny, doceniajac jej wartos¢ w wielu odcieniach. Z mo-
jego punktu widzenia okazato sie, Ze mozna wspdlnie kreatywnie pomilczeé, Ze dzieci sa
jednak domyslne w odniesieniu do obowiazkéw domowych, ze zakupy nie musza by¢ ,do
trzech razy sztuka”. Ten naprawde trudny dla mnie czas, i nie mam tutaj na mysli jedynie
obostrzen epidemicznych, uzmystowit mi, Ze jest pdZno, niz mi sie wydaje i szkoda czasu
na redagowanie listy o nazwie ,jutro”.

Niezaleznie od tego, jak bardzo jeste$my towarzyscy, badz tez jak duzy dyskomfort wy-
wotuje w nas kontakt z drugim cztowiekiem, relacje z innymi sa niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania naszego zdrowia psychicznego. Jedni niezmiernie cenig sobie czas
spedzony z gronem znajomych, inni za$ wola wytacznie kontakt z kilkoma najblizszymi
osobami. Bezdyskusyjnie jest to dobre, bo jeste$my rézni i kazdy z nas ma rézne potrzeby.
W kontekécie pandemii wiadomo juz, jak bardzo relacje spoteczne sg wazne w zyciu kaz-
dego z nas, ale moim zdaniem okazato sie, ze nie do korica wiemy, jak o nie dbaé, a szcze-
gblnie o te nierodzinne.

W zakresie relacji kolezeriskich w $rodowisku dzieci i mtodziezy, szczegdlnie w odniesie-
niu do edukacji, lockdown udowodnit, Ze szkota to system naczyn potaczonych. ,Nauczycie-
le, uczniowie i rodzice powinni razem wyjs$¢ na ulice i zaprotestowac przeciwko obecnemu
systemowi szkolnemu. Je$li kiedys do tego dojdzie, wstane i pdjde razem z nimi” — napi-
sat kiedy$ Jesper Juul. Stowa te idealnie wpisujg sie w moje stanowisko wypracowane na
podstawie obserwacji wtasnego dziecka podczas uczestniczenia w zdalnym systemie na-
uczania. Stanowczo stwierdzam, ze trudno w tej ofercie, pomijajac te atrape nauczania jako
forme przekazu tresci, o zaistnienie tak waznego klimatu edukacyjnego, o funkcjonowanie
réwiesniczej braci, budowaniu relacji uczen — nauczyciel czy umiejetnosci nieskrepowanej

rozmowy z drugim cztowiekiem, widzac jedynie wirtualne twarze rozméwcy, a czasami
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tylko czarne kwadraty niewtaczonych kamer. Swoboda relacyjna w tym wydaniu byta od
samego poczatku znacznie zaburzona. Kwestie te majg istotne znaczenie w tej, jak i kaz-
dej innej interakcji spotecznej, niezaleznie od tego, jak dobrze znamy drugg osobe i na jaki
temat rozmawiamy. Mimo wszystko jako rodzic wspieratam cérke, zwracatam uwage na
koniecznos$¢ dbania o te namiastki relacyjne, niewycofywanie sie z kontaktéw ze znajomy-
mi, nawet jesli sa wytacznie online, nawet jezeli wigzato sie to z przyzwoleniem na telefon
,Przyklejony” do dtoni. Bo przeciez kontakty w takiej odstonie sg tak samo wartosciowe,
mimo Ze nie sg zwyczajne, ze bezcielesne i nieco trudniejsze do zaopiekowania. Odnosze
wrazenie, Zze nauka na odlegto$¢ byta tylko marnym anturazem do rzeczywistosci, nie tyl-
ko pod wzgledem relacyjnym, ale i merytorycznym. I nie chodzi mi o ilo$¢ przepracowanej
podstawy programowej, ale o sam przekaz wiedzy, jej jako$¢é, upewnienie sie, czy dotarta
do odbiorcy i czy aby na pewno zostata zrozumiana. Stracony rocznik. Wedtug mnie wiek-
szo$¢ nauczycieli pozostawito awizo w tym zakresie.

Stosujgc analogie do takiego rodzaju zawiadomienia, az prosi sie zestawi¢ ja z charakte-
rem moich obowigzkéw stuzbowych wykonywanych w czasie obostrzeri pandemicznych.
Jestem kuratorem sadowym i moja praca stricte polega na bezposrednim kontakcie z drugim
czlowiekiem. Na wypracowaniu relacji, na wypunktowaniu celéw, na ponownej socjaliza-
cji. I towtadnie w tym podstawowym zakresie absurd gonit absurd poprzez coraz to nowe,
tworzone na kolanie przerézne zarzadzenia, majace w zamysle wspomdc, a okazujace sie
sonetami do pandemii. Dtugo by snué opowiesci, ale w odniesieniu do powyzszego funk-
cjonowanie jednej z grup podopiecznych wyjatkowo zapadta mi w pamieé, a mianowicie
0s6b opuszczajacych jednostki penitencjarne. Bytym wieZniom przychodzi rozpoczaé funk-
cjonowanie w nowej rzeczywistosci nie tylko z deficytem umiejetnos$ci spotecznych, ale
przede wszystkim z brakami stricte socjalnymi. To grupa spoteczna szczegélnie narazona
na wykluczenie spoteczne. Oferowana w tym zakresie pomoc rzagdowa i pozarzadowa jest
do$¢ mocno niedoskonata, a okres pandemii dodatkowo obnazyt nieprzygotowanie syste-
mu. Osoby zobowigzane do udzielenia pomocy postpenitencjarnej napotykaty wiele trud-
nosci w realizacji swoich ustawowych obowigzkdéw. Nadto dostepno$é oferty pomocowej
dla bytych wiezniéw nie korelowata z ich rzeczywistymi potrzebami, a i sama mozliwosé
skorzystania z niej réwniez bylta istotnie ograniczona. Proces wnioskowania, a nastepnie
udzielania pomocy byt w tym czasie bardzo utrudniony. Poczagwszy od systemowych wy-
mogdéw stawianych osobom po wieloletnich pobytach w zaktadach karnych, m.in.: korzy-
stania z telefonu komdrkowego z dostepem do internetu, wskazania adresu mailowego czy

posiadania rachunku bankowego, skoriczywszy na zobowigzaniu okreslenia miejsca state-
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g0 pobytu w sytuacji pozostawania w kryzysie bezdomnosci. A nie zapominajmy, Ze osoby
koriczace czesto wieloletnig izolacje wiezienng posiadajg wiele réznego rodzaju dysfunkcii,
ktére wymagaija albo kontynuaciji terapii, oddziatywan korekcyjnych lub tez niezwtocznej
konsultacji medycznej, zapewnienia dostepu do lekéw niezbednych do funkcjonowania itp.
Rozktadatam bezsilnie rece. Sadze, ze wielu z podsadnych we wskazanym okresie istotnie
doznata uszczerbku zwigzanego z uzyskaniem podstawowego wsparcia, albo takiej pomocy
po prostu nie otrzymali, albo uzyskali ja z do$¢ duzym opdznieniem. A wobec napotykanych
przez bytych wieZzniéw barier w zakresie uzyskania podstawowego wsparcia, zaobserwowa-
tam wystepowanie w tej grupie 0oséb zjawiska specyficznego determinizmu spotecznego, co
niewatpliwie w przysztosci wptynie na mozliwosci skutecznego prowadzenia oddziatywan
wychowawczych. Niestety moja praktyka zawodowa pokazata, ze niemoznosé¢ znalezienia
w tym czasie bezpiecznego schronienia doprowadzato do zepchniecia tych oséb na mar-
gines. Do tego dochodzity: brak wsparcia ze strony bliskich, uzaleznienia, brak $rodkéw fi-
nansowych, problemy zdrowotne. Kolejne przestepstwa stawaty sie dla takiego cztowieka
wedtug niego koniecznym i jedynym sposobem przetrwania. A przeciez nikt nie moze by¢
dyskryminowany w zyciu spotecznym z jakiejkolwiek przyczyny, a niestety okres pandemii
do$¢ mocno uderzyt w te grupe spoteczna.

Z mojego zawodowego punktu widzenia pewnego rodzaju zagadka bylo przede
wszystkim to, Ze to, co dzialo sie w swiecie realnym podopiecznych, bylo o wiele bar-
dziej optymistyczne niz to, co odbieralam w dyskursie portali spolecznosciowych. Nie
kazdy potrafi przelaé¢ na klawiature odczyn swoich aktualnych przezyé. Odkrytam,
Ze istotne jest to, by w relacji z podopiecznym dawa¢ poczucie, ze tresé¢ przekazu jest dla
nas wazna nie tylko z uwagi na to, ze po prostu jest i takie wymogi stawiaja obowigzujace
przepisy, ale przede wszystkim, ze ja rozumiemy, odnosimy sie do niej, pamietamy fakty,
nie mylimy imion, zadajemy pytania, a w odniesieniu do tego wszystkiego konstruujemy
i wdrazamy czesto plan B. Chodzi o wszystko to, co jest zwigzane z bezposrednig interak-
cjg, niezapo$redniczong przez stowa, ale w jej zmodyfikowanej formie. Pamietam te za-
wstydzajace cisze, gdy podopieczni otrzymywali mdj prywatny numer telefonu, aby$my
mogli by¢ w statym kontakcie. To tak nieistotne dla wielu, a tak wazne dla tej konkretnej
jednostki. W ten maty sposéb mozna byto okazaé, ze podopieczny i to, co u niego sie dzieje,
interesuje mnie, niezaleznie od tego, jaki dzieli nas dystans, jaki rodzaj relacji naktadaja na
nas obowiazujace przepisy prawa. Zrobitam to gtéwnie dlatego, ze szczegdlnie tatwo jest
niesprawiedliwie oceni¢ czyjes intencje czy nieodpowiednio rozpozna¢ jego biezace poto-

Zenie, nie widzac twarzy rozmoéwcy. Natomiast byta i ta ciemna strona niedopilnowania.
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Wobec utrzymywania kontaktu z podopiecznymi przebiegajacego wwiekszosci w sfe-
rzewirtualnej zaobserwowalam, ze wérdd niektérych wystapilowzmozenie réznych
negatywnych zjawisk, na przyklad leku, stresu, agresji, niepewnosci, rozdraznienia,
ale i rozluznienie granic, nad wyznaczeniem ktérych pracowali$smy wiele miesiecy.
Nastgpila amplifikacja kombinatorstwa.Zaczeli sie utwierdzaé¢ wradykalnych prze-
konaniach, nierzadko na pograniczu obowiazujacego porzadku prawnego.Zazwyczaj
bylyto dzialania wymierzone przeciwko drugiej osobie. Dochodzilo do powstawania
antagonizmdéw pomiedzy poszczegdlnymi sktadowymi ich hierarchii wartosci, ale
igrupami, np. mlodzi vs. starzy, pracownicy vs. pracodawcy, zona vs. maz.

Zkolei nie brakowalo wzajemnejniecheci wsrodowiskulokalnym, gldéwnie wpo-
czatkowym okresie pandemii. Mozna bylo zaobserwowa¢ znaczng aktywizacje wra-
mach matych spolecznosci, np. przedsiebiorstw gastronomicznych, stowarzyszen czy
wychowankéw plac6wek, ktdre czesto oferowaly pomoc najstarszym mieszkarcom
czy solidaryzowaly sie z medykami w ich ciezkiej pracy. Sytuacja pandemiczna stata
sie okazja, zeby$my mogli doceni¢ grupy, ktére dotychczas pojawiaty sie w dyskursie jako
pasywne lub stygmatyzowane. Podobaty mi sie te dziatania na rzecz dobra wspdlnego,
jednak wiedziatam, ze ten mechanizm wtaczania spoteczno$ci branzowych w identyfika-
cje lokalnych potrzeb oraz problemdéw spoteczno-ekonomicznych nie upowszechni sie na
dtugo. Dlaczego? Ano dlatego, ze tworzenie warunkéw dla filantropii lokalnej jest réwnie
wazne, jak sama oferta pomocowa, choéby nie wiem jak byta ciekawa. Niestety nadal nie
dostrzegam odpowiedniego Zrddta inspiracji do innego spojrzenia na bolgczki naszych ma-
tych ojczyzn. Gminna potrzeba inercji jest na tyle duza, ze trzeba mocnego tapniecia, aby
co$w tym przedmiocie ulegto zmianie. Nalezy niezwtocznie podjaé dyskusje i wypracowa¢é
konkretne rozwigzania zapewniajgce bardziej immersyjne efekty.

Z pewnoscig dywersyfikacja na poziomie lokalnym nie jest dobrym wyjsciem, a juz na
pewno nie wobec wtasnych wewnetrznych demondéw. A w tym przypadku wychodze z za-
tozenia, Ze jak czegos sie nie da, to sie zagipsuje i sie da. Tak mogtabym w skrdcie opisaé
sinusoide mojej motywacji do nauki. W ciggu ostatnich kilku miesiecy wiele razy w swojej
gtowie konczytam przygode o nazwie doktorat. Zdecydowanie spowodowane to byto nie-
powodzeniem realizacji planéw zwigzanych z polem do dziatart badawczych. Pandemia
spowodowata zamkniecie sie wielu instytucji, zablokowanie istotnych rozmoéw, spalenie
wielu praktycznych pomystéw. Frustracja tym spowodowana przyczynita sie do istotnego
spadku formy, mocnego rozluZnienia motywacji, nocnych pytan retorycznych. Dzieki tym

rozterkom wydaje mi sie, Ze zmienito sie moje podejscie do tematu dysertacji i licze, ze na
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plus okaze sie ta burza jednego mézgu. To potkniecie kreatywnos$ci spowodowane jest, jak
sadze, w przewazajgcej czesci tym, ze na wiele z moich pomystéw w dalszym ciggu nie mam
wplywu. Jestem uzalezniona od oséb drugich i ich stopnia zaangazowania w pomoc mojej
osobie. Dostrzegam to, Ze tego rodzaju stany niepewnosci niedobrze mi robig. Brak spraw-
czo$ci objawia sie u mnie kapitulacjg, na szcze$cie chwilowa. W tych stanach notorycznej
niepewno$ci moze nie tyle ja odkrytam w sobie te ceche, co moi przyjaciele, a mianowicie
~kolczastg ambicje”, rtéwno ktujgcg wszystkie moje argumenty. Stawiam sobie za wysoko
poprzeczke. Efekty od zaraz nie przynoszg owacji na stojgco, bo tak to nie dziata. Dostrzegam
to, ale réwnoczesnie nie potrafie tego zmieni¢. Nie jestem w stanie wewnetrznie zmieli¢
zbyt wygdrowanych autooczekiwan. Zzera mnie od srodka to, Ze nie zrealizuje ot tak czego$
nowatorskiego, nawet jezeli jest to catkiem realne; ze osoby decyzyijne trzeba przekonywacé
do oczywistych oczywistosci, ze ludzie nadal stygmatyzuja stabszych, ze na kazdym kroku
mniej lub bardziej gto$no stysze ,a co ja z tego bede mial”. To powoduje we mnie zazwyczaj
zlo$¢. Te moje niefajne tendencje moze i stuszne, ale kompletnie nieprzydatne. Z drugiej
strony mam na to sposéb. Prozaiczny. To powtarzanie sobie stéw Aliny Adamowicz: ,Nie
mozesz méwié do siebie negatywnych stéw i oczekiwaé, ze Twoje zycie bedzie pozytywne.
Nie obwiniaj wiec siebie, nie zawstydzaj, nie przezywaj, nie ponizaj, nie pogardzaj soba.
Zawsze masz wybor, jak bedziesz méwié do siebie”. Pomaga. A przy tym piekne wsparcie
przyjaciét. Zdaje sie, ze od ich poklepywania po plecach mam juz odciski. Taki oto nama-
calny dowdd na pozostawanie ciggle w tej nieréwnej grze.

Spotkania ze znajomymi, tak wytesknione w tym trudnym czasie, organizowane wrecz
w celach psychoterapeutycznych, tylko utwierdzity mnie w przekonaniu, ze to méj ulubiony
sposdb spedzania czasu wolnego. Nie byto wéwczas miedzy nami czerwonych stref. Byta
wzajemna otwarto$¢ bez dezynfekcji, dotykanie wzajemnych bolgczek bezlateksowym jezy-
kiem, zrozumienie wymalowane na twarzach niezastonietych maseczkami. Byli$émy sobie
potrzebni jak nigdy dotad. Niektdrzy stracili bliskich, kilkoro prace, jeden zostat singlem
zwyboru, wiekszo$¢ przeszta koronawirusa, ale za to wszyscy odnaleZli w sobie spokéj, kté-
rym nastepnie w naturalny sposéb byli w stanie podzieli¢ sie z innymi. Byli$émy dla siebie
wentylami. Docenili$émy siebie mocno. Odkryli$my sie ponownie. Czy to byto zaskakujace?
Zeby dziataé z zaskoczenia, trzeba najpierw kogo$ zaskoczy¢.

Wiele z nas, jak nie wszyscy, zastanawia sie nad nowinkami, ktdre nas czekaja, nad
dalszym rozwojem sytuacji w odniesieniu do wyczekiwanego powrotu do ,normalnosci”.
W cudzystowie, bo dla wszystkich rzeczywisto$¢ popandemiczna w stylu hamptons juz

nigdy nie wréci. Zachodzace zmiany maja potencjat staé sie sita kreatywna, ale beda roz-
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grywad sie wolniej niz postepujaca pandemia. Duzo zalezy od innych kryzyséw, ktérymi tez
trzeba sie zajaé, od sposobu naszego podejécia, ktéry nie moze charakteryzowaé sie spon-
tanicznym zrywem, poniewaz wymaga dtugofalowego interdyscyplinarnego planowania,
i to na poziomie wszystkich sektoréw zycia. Bedzie to efekt gtéwnie tego, w jaki sposéb
mysla ludzie. Sa tacy, ktérzy lubig mieé¢ nadzieje, lubig wprowadzaé zmiany, sa nastawieni
na reformy. Istnieje réwniez grupa ludzi, ktérzy wola bardziej pesymistyczna wersje, mys$la
gtéwnie o tym, co trzeba bedzie po$wieci¢ w ramach najbardziej doraznych potrzeb. Zmiany
na $wiecie to tak naprawde kwestia umowy na temat tego, czy chcemy sie odbudowad czy
nie. Osobiscie najwieksze zagrozenie dostrzegam w tym, Ze poprzez cyfrowy $wiat nastgpi
wykwit obsesyjnej kontroli wyrazajgcej sie permanentna optymalizacjg dziatan, nakreca-
niem efektywnosci przez mierzenie kazdej sekundy zycia. Cztowiek bedzie w to wszystko
uwiktany, bedzie ofiarg technologii na kazdym mozliwym etapie swojej egzystenciji, a co
najgorsze przez wielu bedzie to akceptowalne i godne zaufania.

Wyrazenie ,na nowo” w Stowniku jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego okresla
sytuacje, ktéra jawi sie w nowy sposéb. W mojej ocenie wszyscy zostali$my wybrani przez
pandemie do czynienia wszystkiego jeszcze raz od poczatku. Na nowo mysleé¢, na nowo czué,
na nowo segregowac, na nowo maoc. Przymus przeksztatci¢ w korzysé. Pandemie przekué
w plon. Bo przeciez, jak napisat Ralph Waldo Emerson:,To, czego boimy sie najbardziej, jest
przewaznie tym, co wtagnie powinni$my zrobié¢”.

W tym zagadkowym dla nas etapie postpandemicznym moim zdaniem nalezy przede
wszystkim nie zgubié¢ potencjatu drzemigcego w spotecznosciach lokalnych, wycisngé przy-
stowiowe ostatnie sokKi z tej izolacji, szukaé szans oraz kreatywnie zarzadzaé ryzykiem, przy
jednoczesnym podjeciu préby mediacji pomiedzy bezpieczeristwem a solidarnoscig na grun-
cie lokalnym. Sadze, ze to wtasnie jest kluczowe podczas akceptacji nadchodzacych zmian.

Nie wypada oczekiwaé¢ wdziecznosci od losu czy wygladaé na hurtowe ceny spotecz-
ne. Nie nalezy by¢ rozczarowanym, nie odktadaé realizacji planéw na potem. Zwyczajnie
trzeba zadbaé o oryginat — o siebie; zdjgé presje ,musizmu” i ,powinnizmu”. I nigdy, ale to
nigdy nie rezygnowa¢ z wlasnego komfortu na rzecz cudzej wygody. Kazdy z nas otrzyma
»dodatek covidowy”. Jego charakter zaleze¢ bedzie od wielu czynnikéw. Dla jednych be-
dzie odpowiedzig na ich grupowe zapotrzebowanie czy tez bedzie konsekwencja wtasnych
wyboréw, a dla innych przykrym obowigzkiem lub wymuszong zyciowa rehabilitacja. Od
nas zalezy, jak go spozytkujemy, ale nie pompujmy zbytnio w ten balonik oczekiwan. Dwa
tatuaze, czynne wstapienie do §wiata NGOséw, lawina nowo poznanych $wietnych ludzi

iprzebranzowienie wyznawanych wartosci to moje najbardziej charakterystyczne pozycje
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w ostatnim zyciowym aneksie. ,Zaraza nie jest na miare cztowieka, wiec powiada sie sobie,
Ze zaraza jest nierzeczywista, to zty sen, ktéry minie” — napisat Albert Camus w DZumie.
Jednakze, jak juz wiadomo, to tylko jedna z kwart, ktéra zresztg jeszcze trwa. SprawdZcie,

czy wasz osobisty amplituner pozostat wlgczony, koniecznie.
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,Tacy sami, a Sciana miedzy nami...”

Moje doswiadczenie w przezywaniu
epidemii COVID

Samotna i zta, jakby$ z planety byta zimnej...
Jestem taki sam, wciqz widze setki plam na niebie.
Nieufnosc to mgta, co przynosi tylko cisze,

jak klatka ze szkta, nie pozwala nam sie styszec.
Tacy sami, a Sciana miedzy nami...!

11 marca 2020 roku przyszto nam zmierzy¢ sie z niepokojaca informacja o ogarniajacej $wiat
nadzwyczajnej sytuacji —epidemii COVID-19. Tego dnia rozpoczat sie proces wdrazania za-
sad formujgcych ,nowa jako$¢” codziennej egzystencii. Ktérego$ wieczoru dziesiatki razy
styszany utwor zespotu Lady Pank odczytatam w nowy, zaskakujgco aktualny sposéb. Autor
tekstu, Jacek Skubikowski?, doskonale oddaje w piosence Tacy saminiepokoje i §wiat uczué
czlowieka zyjgcego w cieniu pandemii. Skazani na odosobnienie, zachowywanie dystansu
spotecznego, odcieci od wielu bezposrednich form kultury, stajemy sie coraz bardziej samot-
ni. Buntujemy sie, a ostatecznie w celu przetrwania musimy okrzepnaé. Dostosowujemy
sie, ale czy przyzwyczajamy na state?

Pandemia zmusita nas do zycia w ,klatkach ze szkia”, w domowym zaciszu bywa cie-
plo i bezpiecznie, mamy szanse przyjrze¢ sie sobie z kazdej strony, ale te $ciany nie po-
zwalaja nam sie naturalnie styszeé z innymi, odcinaja nas od siebie. JesteSmy tacy sami
—wszyscy mierzymy sie z lekiem zwigzanym z globalnymi zmianami w kazdym aspekcie
zycia, jestesmy poddawani probom medycznym, eksperymentom spotecznym oraz mani-
pulacji dezinformacja masowa i skazani na cykliczny lockdown. Jednoczes$nie trudno nie

zauwazy¢, ze wszyscy jeste$my skazani w gruncie rzeczy na samotng walke z COVIDEM.

1 Lady Pank, Tacy sami, st. Jacek Skubikowski, album Tacy sami, 1998, [online] https://www.youtube.com/watch?v=ZeU-
7dYMXBU, dostep z 10.05.2021.

2 Jacek Skubikowski, Jacek Jerzy Skubikowski (ur. 25 wrze$nia 1954 w Warszawie, zm. 13 czerwca 2007 tamze) — polski pio-
senkarz, gitarzysta, kompozytor i autor tekstéw, prezenter telewizyjny i sceniczny, z wyksztatcenia prawnik, [online] ht-
tps://polskirock.eu/muzyk/jacek-skubikowski/, dostep z 10.05.2021.
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Czy doswiadczenie pandemii okaZe sie kolejnym krokiem w strone Zmierzchu kulturys? Czy
moze natura ludzka jest rdzennie niezmienna i to, od czego jg odcieto, $wiadomie odzyska?
Z moich doswiadczeri wynika, ze im wiekszy odczuwamy brak, tym bardziej pragniemy
jego uzupetnienia.

Kilka lat temu obejrzatam po raz pierwszy film Davida Mackenziego z 2011 roku, Ostat-
nia mito$¢ na Ziemi*. To, co wéwczas jawito sie w przywotanym obrazie jako irracjonalna
apokaliptyczna wizja, w dobie pandemii stato sie faktem. Film Mackenziego to alegoryczna
opowies¢ o stopniowej utracie zdolnosci wspétodczuwania, utracie umiejetno$ci zmystowe-
go doswiadczania $wiata, o gubieniu sensu zycia. Bezpos$rednia zbiezno$¢ motywu utraty
zmystéw smaku, wechu (widzenia) w filmie i elementarnych objawéw zakazenia COVID-19
jest zatrwazajgca. Zadaje sobie pytanie, ktéra z przerazajacych apokaliptycznych wizji arty-
stycznych okaze sie jeszcze prorocza... Odczuwam potrzebe poruszenia kwestii wzajemnego
wpltywu na siebie peczniejgcych zagrozen cywilizacyjnych. Dostrzegam $cistg zaleznos$é
miedzy globalnym kryzysem epidemiologicznym a eskalacjg istotnych masowych zagro-
zenl. W $wietle badari naukowych, w nawigzaniu do mys$li socjologicznej, filozofii spotecz-
nej, w oparciu o wtasne doswiadczenia i obserwacje, stawiam kluczowe pytanie o obecny
poziom kondycji ludzkiejs.

Ludzko$¢ mierzy sie nieustannie z niepokojem. Dynamiczny rozwéj cywilizacyjny ge-
neruje zmiany, ktérym z koniecznoéci podlegamy. To proces naturalny. Dzi$ cztowiek pet-
nirole dei artifex6 ijest jednocze$nie odbiorcg skutkéw swojego ekspansywnego dziatania.
Inaczej kwestia jawi sie w sytuacji nagtego zagrozenia, ktére okazuje sie nie by¢ plano-
wanym dzietem cztowieka badz wymyka sie spod jego kontroli. Wéwcezas ludzkosé ogar-
nia lek pierwotny. Pojawia sie nagle lub znacznie nasila leki uaktywniajgce sie w sytuacji
konfrontacji z nieprzewidzianym, nierozpoznanym problemem. Z obserwacji najblizszego
otoczenia — rodziny, znajomych, spotecznosci szkolnej wynika, ze z lekiem radzimy sobie
w réznym stopniu oraz w rézny sposob. Kwestia jest indywidualna i zalezy od wielu czyn-
nikéw — konstrukeji psychicznej, sytuacji osobistej, zawodowej, petnionych rél spotecznych
oraz stopnia odpornoéci na czynniki zewnetrznego nacisku. Dostrzegam istotng zalezno$¢

leku pandemicznego od stopnia zmiany dotychczasowego modelu zycia. Im wieksze réznice

3 O.Splenger, Zmierzch Zachodu, Wydawnictwo Altheia, Warszawa 2014.

4 Ostatnia mitosé na Ziemi [film], rez. David Mackenzie, Dania, Wielka Brytania, Gutek Film, 2011; [online] https://www.cda.
pl/video/1131816b9, dostep z dnia 10.05.2021.

5 Kondycja ludzka, zgodnie z rozumieniem zaproponowanym przez Arendt, to warunki, na jakich zostato cztowiekowi dane
zycie na Ziemi. Wyznacza ona pewien trwaty zespdt podstawowych ludzkich aktywno$ci, na ktdre sktadajg sie: mysle-
nie, dziatanie, wytwarzanie i praca. Hannah Arendt, Kondycja ludzka, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2010, https://
agathos.sgh.waw.pl/spisy/D/d70978.pdf.

6 Deusartifex(tac. Bog artysta) — renesansowe pojecie oznaczajgce pierwszego artyste — Boga, kreatora $wiata.
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w strukturze codziennosci narzucone z dnia na dzien, tym wiekszy niepokéj oraz narastajgca
frustracja. W wyjatkowych sytuacjach, szczegblnie jezeli problem dotyka ludzi o szczeg6lnej
wrazliwoéci, nietrudno o stany dysocjacyjne. Z wywiadu z pracownikiem Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w Mroczy wiem, Ze osoby sprawne inaczej najdotkliwiej do§wiadczyty skutkéw
lockdownu. W ostatnim roku zaobserwowano wzrost przemocy w rodzinach, zarejestrowano
przyrost zdiagnozowanych zaburzen psychicznych, w tym depresji wsrdd dzieci i mtodzie-
zy. Lek zwigzany z konieczno$cia konfrontacji ze $miertelnym zagrozeniem, codziennym
przyjmowaniem do wiadomosci drastycznych raportéw, Scieraniem sie z wszechobecna
wizja choroby, $mierci, samotnos$ci w ich obliczu, stat sie uczuciem chronicznym. Jego dtu-
gofalowe oddzialywanie wywotuje trwate skutki psychospoieczne7. Lek jest odwiecznym
przedmiotem dyskursu na temat psychologii kryzysu okre§lanego przez Husserla terminem
kryzysologias. Problem ten dotyka jednego z najsilniejszych, najbardziej zakorzenionych oraz
szeroko opisywanych lekéw wspotczesnego cztowieka — obawy ,zmierzchem” bagdz ,upad-
kiem” cywilizacji. Oczywistym jest, Zze dyskusja na temat ,filozofii kryzysu”, w dobie pan-
demii COVID-19, zostanie ponownie podjeta. Poczawszy od korica XIX stulecia, réznorodne
aspekty europejskiego kryzysu opisywali Fryderyk Nietzsche, Max Scheler, Edmund Husserl,
Arnold Toynbee czy José Ortega y Gasset. W kolejnych dziesiecioleciach sukcesywnie dota-
czyli do nich inni badacze spoteczeristwa i kultury. Wspétczesne wizje kryzysu prezentuija
m.in. Zygmunt Bauman, Samuel Huntington, Alvin Toffler czy Immanuel Wallerstein. Chce
zwr6cié uwage na taczacy wspomnianych mysélicieli aspekt. Wedtug réznorodnych gtoséw
iopinii, kryzys Europy to przede wszystkim kryzys kultury kojarzony ,z utratg przesztosci,
brakiem przysztosci i nico$cig teraZzniejszos$ci; czasem miedzy zbawczym entuzjazmem
a pewno$cig katastrofy, jest ostatecznym rozstrzygnieciem loséw kulturyi—jak méwit Hus-
serl — »europejskiego cztowieczeristwa« ° W kontekscie przedmiotu badan obecne zagro-
Zenie kryzysem wyrasta wraz z zagrozeniem globalng katastrofg spowodowang epidemia
wirusa SARS-CoV-2. W zwigzku ze specyfika procesu wychodzenia z sytuacji kryzysowej
lek przed $miercig rozrést sie i potozyt cieniem na szereg aspektéw zycia. Doswiadczamy
niepokoju zwigzanego z konieczno$cia przeorganizowania systemu pracy, wdrozenia no-
woczesnej technologii w procesy dydaktyczne, borykamy sie z trudnosciami zawodowymi,

zagrozeniem utratg pracy, utraty pracy. Wiekszo$¢ z nas zostata zmuszona, mimo ograni-

7 Wyczerpanie emocjonalne, zaburzenia depresyjne, stres, drazliwo$é, bezsennos¢, PTSD [online] https://pulsmedycyny.pl/
psychospoleczne-skutki-covid-19-wplyw-izolacji-i-pracy-zdalnej-na-psychike-99460, [ dostep z 10.05.2021.]

8 M. Torczyniska, O kryzysie kultury i kryzysie demokracji w refleksji filozoficznej Oswalda Spenglera [w:] Literatura i kultura w zyciu
cztowieka —wybrane motywy, red. E. ChodZko, P. Szymczyk, [online] http://bcwydawnictwo-tygiel.pl/public/assets/283/Litera-
tura%20i%20kultura%20w%20%C5%BCyciu%20cz%C5%820wieka%20-%20wybrane%20motywy.pdf, [dostep z 10.05.2021],
s.199.

9 Ibidem.
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czen spotecznych, do zwiekszenia efektywnos$ci dziatania i rozszerzenia jej obszaru. Poza
utrzymaniem stabilno$ci zawodowej nalezato niejednokrotnie znaleZé sie w roli rodzica
wspierajacego wiasne dzieci w procesie zdalnego nauczania. W osobach w $rednim wieku
obudzity sie troska i odpowiedzialno$¢ za osoby starsze. W sytuacji choroby, mimo leku,
trzeba sie realnie wspieraé. Organizacja zycia w czasie obostrzen pandemicznych stata sie
wyzwaniem dla kazdej ze struktur spotecznych. Z ogromnymi problemami boryka sie kaz-
da jednostka panistwowa, poczawszy od instytucji rzagdowych decydujacych o formalnych
nakazach, poprzez firmy, instytucje, urzedy, po najmniejsza komoérke spoteczng, jaka jest
rodzina. Jak skomplikowanym procesom poddane sa struktury instytucjonalne, nie zdotam
wnikliwie opisaé. Nadmienie tylko, ze poza kilkoma gateziami gospodarki §ciéle zwigzanymi
z zapotrzebowaniem powigzanym z SARS oraz rozkwitem handlu w internecie, wiekszo$¢,
szczegblnie matych firm, doswiadczyto zagrozenia upadtos$cia. W dramatycznej sytuacji
znajduje sie gastronomia, restauratorzy oraz struktury kulturalne. Trudno$ci wynikajace
ze spotecznego kryzysu zawsze docierajg do ostatniego spotecznego ogniwa, ktérym jest
jednostka. Sytuacja zatamania gospodarczego stata sie faktem. Nie tylko ograniczono lub
odcieto nam dostep do débr kultury i gospodarki, ale obcigzono nas kosztami zwigzanymi
z pogorszeniem finansowej sytuacji paristwa. Wszyscy dostrzegamy podwyzki cen, znamy
osoby, ktére zarabiajg mniej, utracity prace, zawiesity dziatalnos$é. Okreslone problemy nie
pozostaja bez wptywu na kondycje psychiczng spotecznoéci. Rodziny zostaja poddane proé-
bie wytrzymatosci w kryzysie, mierza sie z chorobami, lekiem, depresja, zmiang poziomu
zycia. Innym aspektem jest zmiana trybu Zycia. Dla rodzin aktywnie spedzajacych czas
uwiezienie, szczegblnie w miastach, wigze sie ze stresem, konieczno$cia zmiany stylu zycia,
nabycia zastepczych sposobéw komunikacji. Dobra informacja jest taka, ze wiekszo$¢ oséb
pytanych, co zyskali podczas lockdownu, odpowiada, ze czas dla najblizszych, przekiero-
wanie uwagi na wtasne potrzeby oraz zmniejszenie tempa zycia. Istotne z mojego punktu
widzenia jest rtGwniez spoteczne postrzeganie oséb starszych. Spoteczne akcje wspierajace
iuznajgce pierwszeristwo senior6w uwazam za bardzo wazne. W wiekszo$ci osoby starsze
moga réwniez liczy¢ na opieke rodziny.

Lek spoteczny dotyczy dzis réwniez systemu o$wiaty. Zderzenie probleméw zwigzanych
z cyklicznym procesem reformowania systemu edukacji, pojawiajacych sie w kontekscie
pandemii, wyniosto poziom niepokoju spotecznego na wyzyny. Szkolnictwo wyzsze zmu-
szone zostato do reorganizacji trybu nauczania. W szczegélnie trudnej sytuacji znalezli
sie studenci pierwszego roku, ktérzy nie zdotali zaadaptowad sie na uczelni, zintegrowaé

spotecznie. Nadal biorg udziat online w éwiczeniach, wyktadach, zajeciach, egzaminach.
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Z czasem ustalono tryb odbywania zaje¢ praktycznych i przywrdcono zajecia stacjonarne.
Jednak wiekszo$¢ studenckich spotkan z wyktadowcami odbywa sie za posrednictwem in-
ternetowych platform. Wyktadowczyni UAM w Poznaniu, z ktérg utrzymuje bliskie relacje,
zauwaza, ze studenci nie sg aktywni podczas zajeé online, niechetnie zabierajg gtos, unikaja
udostepniania wizerunku. Wyniki nauczania okazuja sie gorsze niz osiggniecia po udziale
w zajeciach stacjonarnych. Dla mnie, jako stuchaczki studiéw doktoranckich, tryb zdalny
jest korzystnym rozwigzaniem. Zdecydowanie upraszcza taczenie petnionych przeze mnie
obowiazkéw. Technologie multimedialne tworzg mozliwo$é czestszej komunikacii z promo-
torem. Narzedzia technologiczne pozwalajg jednocze$nie wspélnie pracowaé na materiale
studentowi oraz profesorowi. Wiekszo$¢ pracy nalezy wykona¢ samodzielnie, a nastepnie
zdalnie udostepnié¢ wyniki pracy i dokonaé¢ oméwienia. Stacjonarne konsultacje ograni-
czono do minimum, co w moim przypadku nie wptyneto negatywnie na proces badawczy.

Z mojej perspektywy wynika, ze w obecnej sytuacji ludzko$¢, podporzadkowana usta-
leniom WHO podejmowanym dla dobra ludzkos$ci, niemniej jednak w wielu aspektach
whbrew naturze ludzkiej, zyje w czasach permanentnego i gtebokiego kryzysu objawiajacego
sie we wszelkich sferach i dziedzinach zycia spotecznego. Juz pojawiajg sie ztozone teorie
i koncepcje w kontekscie omawianego problemu, ktére wymykaja sie z ram jednoznacznej
oceny oraz nie dajg sie zamknaé w jednym obszarze nauki jako zasadniczo problem me-
dyczny. Zagadnienie kryzysologii pandemicznej w kolejnych latach bedzie podejmowane
w konteks$cie wielu ptaszczyzn wiedzy, bowiem ma charakter interdyscyplinarny. Trudno
w inny niz horyzontalny sposéb patrzeé na problem do$wiadczenia pandemii COVID-19.
Przytoczytam dotad gtéwnie niepokojace skutki pandemii, nalezy jednak dostrzec kilka
z pozytywnych aspektéw obecnej sytuacji. Z obserwacji, przeprowadzonych rozméw oraz
osobistych doswiadczen wynika, Ze czas niepokoju motywuje spotecznosé do gtebszej re-
fleksji. Nie tylko budzi $wiadomo$¢ kruchosci gatunku ludzkiego, ale wzbudza réwniez
refleksje na temat znaczenia zbiorowo$ci w doswiadczeniach jednostki. Cztowiek con na-
turalis dgzy do spotecznej integracji. W izolacji nie tylko do§wiadcza samotnosci, ale i leku
odrzucenia, przezywa chwile pozornego wykluczenia. Przymus separacyjny ludzka natura
odbiera jako rzeczywista sytuacje i generuje zwigzane z nig negatywne uczucia. Z tego po-
wodu, jak sadze, szczegélnie w poczatkowym stadium pandemii, wzrosta aktywnos$é social
mediéw. Z czasem nastgpito wielkie boom na kulture w sieci. Iluzja doswiadczania homo

ludens *° pozornie wypetnia potrzebe rytuatu spotkania, do§wiadczania wspélnoty. Na ile

10 Homo ludens [z taciny w dostownym ttumaczeniu ,cztowiek bawiacy sie”] koncepcja cztowieka, przedstawiona przez Hu-
izinge, zaktadajaca, ze u podstaw ludzkiego dziatania znajdujg sie zabawa, gra i wspétzawodnictwo [w:] J. Huizing, Homo
ludens, Aletheia, Warszawa 2018.
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kultura w sieci okazuje sie spotecznym dobrem, a na ile formg quasi, do ktérej cztowiek wy-
godny ma zdolnos$é¢ szybko przywyknaé, trudno rozstrzygnaé¢. Korzystam z internetowych
platform promujgcych kulture — od wielu lat. Osobiscie doceniam sytuacje, w ktérej kultura
,wychodzi mi naprzeciw”, ale w napieciu czekam na otwarcie drzwi teatréw, kin i muzedw.
Niemniej jednak pozytywnie oceniam wzrost spotecznego zainteresowania kulturg. Prze-
niesienie cze$ci wydarzen do streamingu to istotny krok w strone popularyzacji kultury
wysokiej. Pandemia dynamizuje proces, ktéry od dawna trwa i, jak sadze, jest nieodwra-
calny. To stuszne dziatanie, bo niestety cywilizowane spoteczeristwo cyklicznie traci zain-
teresowanie duchowymi osiggnieciami i dobrami kultury. Nie potrafi twérczo uzytkowad,
a przede wszystkim rozwija¢ i transformowac idei, kategorii i symboli, ktére ukonstytuowa-
ty wezeéniejsze stadium kultury. A zdaniem autora Zmierzchu Zachodu cztowiek — gubigc
kulturowg busole — coraz bardziej btadzi po manowcach cywilizacjiu.

Chociaz nauczanie zdalne budzi spore kontrowersje, w mojej ocenie, ocenie nauczyciela
realizujgcego program nauczania w trybie zdalnym, zaré6wno uczniowie, jak i nauczyciele
radzg sobie dobrze w nowej sytuacji dydaktycznej. Przyjrzyjmy sie pewnym zaleznosciom.
W kontekscie efektywnosci uczestnikéw procesu dydaktycznego przeprowadzanego zdalnie
nie bez znaczenia pozostaja wiek, znajomos¢ technologii, warunki spoteczne, predyspozycje
osobiste. Starszym nauczycielom trudniej byto zdynamizowaé proces twérczy z wykorzy-
staniem multimediéw. W przypadku uczniéw zalezno$¢ jest odwrotna. Im starsze dziecko,
tym wieksze umiejetnosci informatyczne. W przypadku adolescentéw problemy wynikaja
ze stalej niezmiennej dotyczacej w ogdle poziomu inteligencji ucznia, jego osobowosci oraz
uwarunkowarn spotecznych. Najstabsi uczniowie, pozostawieni przez rodzicéw niejednokrot-
nie bez nadzoru, nie nabyli umiejetnos$ci efektywnej samodzielnej pracy, utrwalili w ostat-
nich miesigcach nawyki unikania odpowiedzialnos$ci za prace wtasng. Z moich obserwacji
wynika, ze pandemia uwydatnita dysproporcje miedzy uczniami. Ambitni, harmonijnie
rozwijajacy sie uczniowie doskonale radzg sobie w pracy zdalnej. Uczniowie do$wiadcza-
jacy niepowodzen szkolnych oraz ci z gtebokimi deficytami nie radza sobie dobrze w proce-
sie nauczania na odlegto$¢. Tym ostatnim instytucje szkolne stwarzajg warunki do nauki
stacjonarnej. Dzieci otrzymujg opieke nauczyciela wspomagajacego. Warto podkresli¢ inny,
bardzo istotny aspekt omawianego zagadnienia. Wielu uczniéw zyskuje w procesie zdalnego
nauczania. Introwertyczni adolescenci podczas nauki zdalnej przetamuja opory, nie boja sie
kompromitacji, oceny ze strony réwie$nikéw, stajg sie aktywni i odwazni. Z perspektywy

nauczyciela doceniam mozliwo$é wzbogacania procesu dydaktycznego o aktywizujgce mul-

11 M. Torczyniska, op. cit., s. 203.
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timedialne formy nauczania, uzupeiniania wiadomosci audiowizualnymi tre§ciami. Narze-
dzia platformy typu Classroom utatwiajg redagowanie i skracajg droge informacji zwrotnej,
kierowanej do ucznia na temat wykonanego zadania. Mys$le, ze po powrocie do stacjonarnej
nauki wiele multimedialnych narzedzi dydaktycznych pozostanie z nami w codziennym
uzytku. Jako zwolenniczka bauhausowskiego12 systemu nauczania tylko utwierdzam sie
w przekonaniu, Ze najskuteczniejszym determinantem rozwoju jest ambicja cztowieka.
Oddanie mu jak najwczesniej prawa do wyboru, decydowania o etapach edukacyjnych,
uczy samodyscypliny i odpowiedzialnos$ci, poza tym minimalizuje poziom stresu, ktérego
przyczynag sg czynniki zewnetrzne, a nie naturalne, indywidualne reakcje cztowieka na
egzystencjalne wyzwania. Badania wykazaly, ze eksperymentalna grupa dzieci poddana
prébnej edukacji opartej na swobodzie wyboru przedmiotéw z prawem do uktadania har-
monogramu zajeé oraz pozbawiona stresu zwigzanego z ocenianiem po kilku dniach ,.anar-
chii” zaczeta podejmowaé rozsadne, $wiadome decyzje i sie rozwijaé. Efekty pracy okazaty
sie $wietne. Uczniowie w Polsce podczas zdalnego nauczania zachowujg postawe i poziom,
ktéry prezentowali w szkole przed pandemig. Jedni unikali pracy, oszukiwali z premedy-
tacjg, inni dyskretniej, ale spora grupa nauczyta sie korzystaé uczciwie ze swobody warun-
kéw pracy i bez wzgledu na oceny po prostu sie rozwija. W mojej opinii sytuacja powrotu
dzieci do szkoty w maju 2021 roku, tuz przed wakacjami, narazi je przede wszystkim na
stres zwigzany z obawa przed ,zdemaskowaniem” brakéw wiedzy ucznia przez nauczyciela.
Nie bez znaczenia okazg sie rowniez kwestie wstydu zwigzanego z pogorszeniem kondycji
fizycznej dzieci i mtodziezy. Tycie spoteczeristwa w czasie pandemii staje sie powaznym
problemem. Zwréémy uwage na aspekt psychologiczny, uczniowie potrzebuja — po wielo-
miesiecznej izolacji spotecznej — czasu na adaptacje wsréd réwiesnikéw. Istnieje jeszcze
jeden narastajacy problem, z ktérym przyjdzie nam sie mierzyé — symptomy uzaleznier oraz
samego uzaleznienia; jezeli mowa o dzieciach i mtodziezy poddanej procesowi technokra-
cji, nalezy przede wszystkim wzigé pod uwage uzaleznienie od multimediéw. Zachodzace
zaleznosci miedzy zachowaniami spotecznymi a wptywem technologii multimedialnej na
nie, internetu i jego pochodnych tworéw, omawia i ilustruje film dokumentalny The Social
Dilemma®. O skali zagrozenia manipulacjg globalng za posrednictwem internetu $wiad-
czy stopienl zainteresowania i aktywnog$ci w social mediach oséb dorostych, ale zagroze-

nie dotyczy przede wszystkim dzieci i mtodziezy. Manipulacja masowa zaburza naturalne

12 Bauhaus [film], reZ. Niels Bolbrinker, Niemcy, 2018, [online] https://vod.tvp.pl/website/duch-bauhausu,47499225#, [dostep
710.05.2021.] Tworcey filmu prezentuja wizjonerskie idee Bauhausu, jego wspdtczesne konteksty i zadajg zawsze aktualne
pytania: jak chcemy zy¢ i dokad zmierzamy?

13 Social Dilemma [film], rez. Jeff Ortowski, Netflix, 2020, [online] https://www.cda.pl/video/5760845b4, [dostep z 10.05.2021.]
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procesy rozwoju, zmienia pole widzenia $wiata oraz ludzi, doprowadza do dysmorfofobii
(zaburzenie pozytywnego postrzegania witasnego naturalnego ciata) spotecznej, prowadzi
do zaburzen, samotnosci w ttumie, a nawet §mierci. Rozméwcy w Social Dilemma informuja,
Ze niepokojgco wzrasta liczba samobéjstw dzieci do 12. roku Zycia.

Warte poruszenia jest rtéwniez zagadnienie dotyczace réznych reakcji i opinii spotecz-
nych w konteks$cie szczepienl. Cztowiek w sytuacji nierozpoznania zagrozenia w wystar-
czajacym stopniu, poddany procesowi codziennego karmienia drastycznymi danymi do-
tyczacymi liczby zachorowan oraz zgonéw, zarzucany licznymi, sprzecznymi teoriami na
temat zagrozenia, ma prawo czu¢ sie zdezorientowany. Wiecej, lwia cze$¢ spoteczenistwa
wpadta w ktéryms$ momencie w dtugotrwaty lek, a nawet panike, z obawy przed $miercig.
Historia ludzkosci, czego $wiadectwem sg teksty kultury, ukazuje niekonczaca sie wal-
ke, jaka toczymy z atawistycznym lekiem przed konicem. Starozytni wierzyli, Ze mozna
wkupi¢ sie w taski $mierci i zosta¢ przewiezionym przez Charona do wiecznego Elizjum.
W dobie $redniowiecznej zarazy ludzie wpadali w stan obtedu w wyniku zarazenia cho-
robg, z bolu, co dato poczatek motywowi dance macabre. Istnieje przewéd interpretacyjny
moéwigcy o ukazaniu tariczacej kostuchy w celu oswojenia ludzko$ci z wizja nieuchronnej
$mierci. Swiat trawia zarazy od zarania czaséw. Dzuma stata sie wielokrotnie motywem
literackim, zyskujac wymiar symboliczny — zaraza to zto, trudnos$é, z ktérymi nieustannie
nalezy sie mierzyé. O poziomie kondycji ludzkoéci, wedtug egzystencjalisty Alberta Ca-
musa, nie tyle $wiadczy sita fizyczna, ile stabilno$¢ kregostupa moralnego. Préby, ktérym
poddawany jest cztowiek, sg cze$cig sensu istnienia. Stopieri umiejetnosci mierzenia sie
z lekiem, bélem, samotnodcig $wiadczy o naszym cztowieczeristwie. Bohater Dz"umyl4 sta-
je w ogniu zagrozenia. Jego celem jest walka z zywiotem zarazy, by za cene wtasnego zycia
pozostawi¢ nadzieje kolejnym pokoleniom. Trudno o trafniejsza parabole z obecng sytuacja
pandemiczna. Najwiekszym wyzwaniem, pomimo leku i watpliwosci, jest gotowosé przyije-
cia postawy prospotecznej. Decyzja o przyjeciu szczepienia jest aktem integracji spoteczne;j.
Kierujac sie indywidualnymi przekonaniami, mogtabym zatozy¢, Ze moja kondycja fizyczna
stanowi wystarczajaca tarcze ochronng, nie odczuwa¢é koniecznos$ci szczepienia i czekaé
na odporno$¢ stadng. Uwazam jednak, ze jeste$my zobowigzani do wspétdziatania dla do-
bra wszystkich, szczegélnie z myslg o stabych, chorych i starszych. Niestety, postawa Rie-
ux wielu jest obca, wcigz wzrasta liczba ludzi przekonanych o wyzszos$ci praw osobistych.
Roénie odsetek ludzi podatnych na manipulacje informacja, dotyczaca chociazby teorii

spiskowych na temat pochodzenia SARS i celu jego rozprzestrzenienia.

14 A.Camus, DZzuma, Biblioteka Narodowa, Krakow 2004.
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Na wstepie rozwazan postawitam kluczowe pytanie o poziom kondycji ludzkiej. No
c6z, na ostateczne wnioski, podsumowanie badan przyjdzie nam poczeka¢, gdyz nadal
znajdujemy sie w sytuacji realnego zagrozenia COVID-19. Natomiast na tym etapie mozna
wysnué ogblne wnioski.

Kondycja ludzka obecnie pozostawia wiele do zyczenia, ale pamietajmy, ze przychodzi jej,
po raz kolejny w historii $wiata, mierzy¢ sie z globalnym zagrozeniem. Historia pokazuje, ze
w tych momentach cywilizacja ulega degradaciji, ale zawsze ze zderzenia sit destrukcyjnych
oraz witalnych powstaje ,nowa jako$¢”. Ufam, Ze i obecnie doczekamy momentu, w ktérym
naturalne potrzeby cztowieka stang sie fundamentem codziennosci. Czasu, w ktérym lek
bedzie mobilizowat do dziatania, a nie paralizowat czy otepiat. W ktérym nastapi réwn-
owaga pomiedzy organizmem zywym, ktérym jest cztowiek, a wytworem jego tworczej
mysli, artefaktami, ktére maja stuzy¢ spotecznemu dobru, a nie niewolié, krzywdzié i uza-
lezniaé. Przekonanie o odwracalnosci, a moze trafniej powtarzalnos$ci, procesu zatamania
i odbudowy fundamentu cywilizacyjnego, jakim jest stabilna, rdzennie zdrowa struktura
spoteczna, popre rozwazaniami badaczy kultury, ktérzy w obrazowy, trafny sposéb oddaja
istote istnienia.

Jak twierdzi Oswald Spengler, , kazda kultura przechodzi w swym istnieniu fazy wieku
indywiduum ludzkiego. Kazda ma swéj wiek dzieciecy, mtodo$é, dojrzatosé i wreszcie sta-
10$¢"". Staro$¢ nosi symboliczne znamie. Stopieri leku, dysharmonii, niepewnosci, dystopii
zdaje sie osiggac obecnie skrajny poziom, przynajmniej w odczuciu Zyjacych kilku generacii,
ktére odnajduja w pamieci punkty odniesienia do innych filozofii i warunkéw zycia. Moz-
liwe, Ze zyjacy $wiadkowie wojen mogg uznaé, ze obecna sytuacja przystowiowym koricem
$wiata jeszcze nie jest. Masowa zagtade, tez w pojeciu pokolenia nie uczestniczacego, ale
$wiadomego historycznych faktéw, uznaje sie za jeden z elementéw zblizajacych nas do
symbolicznego komnca cywilizacji. Ale to nie rodzaj korica, o ktérym poeci zwykli mawiaé
fin de siecle, wywotujacy metafizyczny niepokéj. Obecne formy destrukeji sq realne, powol-
ny proces gnilny atakujgcy warto$ci wyznaczajace zasady spoteczne odbywa sie z naszym
udziatem, na naszych oczach. Pandemia COVID-19 to nieprzewidziana kropla, ktéra po-
woduje, Ze czara goryczy sie przelewa i uwypukla szereg autodestrukcyjnych dziatan czto-
wieka XXI wieku. Symboliczna staro$¢ ma wiec kluczowe znaczenie — po niej nastepuje
schylek, a nastepnie agonia kultury. Podobnie odchodzi z tego $wiata cztowiek, ktéry po
dtugiej i aktywnej egzystenciji wyczerpuje swoje zasoby energii zyciowej i przechodzi w stan

wegetacji. Odnie$my sie do innego paralelnego symbolu, po ktéry siega Spengler — drzewo.

15 M. Torczytiska, op. cit., s. 204.
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Zaréwno w religii chrzescijaniskiej, jak i w filozofii buddyjskiej16 ma ono znaczenie kluczowe.
Czlowiek zrasta sie z przywotanym symbolem. Jako proch posmiertny uzyzZnia glebe, jako
wiekowe drzewo dokonuje korzennej ekspansji. Ta symboliczna alegoria obrazuje proces
zaleznos$ci oraz odnawialno$ci energii. Koniec oznacza poczatek, poczatek wyrasta z korica.
Taki przekaz odnajdziemy w niezwyktej, bedacej palindromem o wielowymiarowym zna-
czeniu, sentencji antycznej: SATOR AREPO TENET OPERA ROTASY. ,Kazda kultura pozo-
staje w gteboko symbolicznym [..] zwigzku z [..] przestrzenig, w ktdrej i przez ktdra chce sie
urzeczywistnié. Gdy cel zostaje osiggniety, a idea — cata petnia wewnetrznych mozliwoéci
—spetniona i zaktualizowana na zewnatrz, kultura nagle zastyga, zamiera, krew jej krzep-
nie, sity nikng — przeobraza sie w cywilizacje [...] moZe ona — niby obumarty gigantyczny
piert w dziewiczym lesie — jeszcze przez stulecia i tysigclecia wznosié ku gérze zbutwiate
konary [..] z pozorna werwa i bujnoscia zycia"ls.

Arnold Joseph Toynbee, angielski historyk, dazac do wypracowania morfologii gatunku
ludzkiego, odnosit sie do problemu determinizmu w obrebie proceséw dziejowych cztowieka.
W syntetycznym opisie rozwoju wspdlnoty ludzkiej twierdzit, ze kazda z cywilizacji wytwo-
rzonych przez cztowieka przechodzi przez okre$lone fazy rozwojowe, ktérymi sa narodziny,
rozwdj, zatamanie i upadeklg. Modéwigc o relacjach wystepujgcych pomiedzy kultura a cy-
wilizacjg, Spengler konsekwentnie stosuje biologiczne przeno$nie i porc’)wnaniazo. Kultura
opisywana jest na podobienistwo petnego wigoru i temperamentu organizmu biologicznego,
cywilizacja za$ — jako martwa pozostato$é po zywotnym niegdy$ i uduchowionym bycie
kultury. Etap kultury to czas wzrostu i rozwoju spoteczeristwa, natomiast etap cywilizacji
przynosi jego erozje i degeneracje. Nie da sie nie uznaé stusznoéci i uniwersalnosci filozo-
ficznych spostrzezen. Przygladajac sie w odniesieniu do zasad etyki, kanonu moralnosci,
obrazowi wspdiczesnego spoteczeristwa, nie sposéb nie dostrzegaé procesu degeneracyj-
nego w wielu obszarach spotecznej egzystencji, nie mozna nie dostrzega¢ murszenia kla-
sycznych kanonéw piekna, hegemonii egoizmu i bezwzglednosci. Elastyczne traktowa-
nie wedtug wtasnego uznania norm, zasad, wzorcéw zachowarn jest dzi$ nieograniczone
i przeraza. Oto cechy globalnej pandemii zwanej gtupota. Sytuacja pandemiczna otwiera
nam oczy na problemy dotyczace nie tylko zagrozenia biologicznego, bo ,kultura i cywili-

zacja —[..] to zrodzony z krajobrazu organizm oraz wynikty z jego skostnienia mechanizm”

16 A.Grzegorczyk, Kochanek prawdy. Rzecz o twdrczosci Alberta Camusa, Wydawnictwo Ksiaznica, Krakéw 1999.
17 [online] https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwadrat_Sator-Rotas, [dostep z 10.05.2021.].

18 M. Torczyrniska, op. cit., 2007.

19 Ibidem.

20 Ibidem.
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— cho¢ stanowia tak odmienne, czy wrecz przeciwstawne fazy, s ze sobg nierozerwalnie
splecione. Powyzsze teorie stanowig grunt pod twierdzenie, ze mimo pejoratywnego obra-
zu natury ludzkiej, sktonnej do ekspansiji cywilizacyjnej, prowadzacej nie zawsze celowo,
ale niezaprzeczalnie do zagtady, ludzkos¢ przetrwa. Nie tylko odbudujemy fundamental-
ne struktury, dotykajac symbolicznej spotecznej $§mierci, ale po raz kolejny wptyniemy na
ocean kolejnych mozliwoéci, ktéry najprawdopodobniej znowu wymknie sie spod kontroli.
Woéwczas nie bedzie mozna wykluczyé, ze natura ponownie sie zbuntuje i podejmie prébe
zaprowadzenia nowego porzadku, poddajgc ludzkos$¢ selekciji naturalnej, atakujgc nas bio-
logicznie. Prognozujac ostateczne losy kazdej kultury i cywilizacji, przywotywani badacze
cywilizacji twierdzili, ze ich kres jest z géry okreslony i ograniczony uniwersalnymi pra-
widtami zycia i $mierci, zgodnie z ktérymi ,,co ma swéj poczatek, musi mieé¢ swéj koniec”.
Ludzko$ci przypisana jest periodycznosé, w ktérej rytm wpisany jest odwieczny lek przed
nieistnieniem. Trudno walczy¢ ze statg determinantg rzeczywisto$ci. Nie sadze jednak, by
sytuacja globalnego opanowania Ziemi pandemia COVID-19 stata sie obecnie fundamen-
talnym powodem totalnego schytku cywilizacji. Jestem przekonana, ze zmiany biologiczne,
spoteczne, gospodarcze, polityczne, wptywajgce na poziom niepokojéw politycznych, cy-
wilizacyjnych, ekologicznych, prowadza nieuchronnie ku definitywnymu rozstrzygnieciu
kluczowych problemdéw $wiata, ale nie oznaczaja na te chwile realnego zagrozenia koricem
istnienia. Moze zywie ptonne nadzieje, ale wierze, ze po powrocie do codziennego ryt-
mu zycia, nieograniczonego obostrzeniami, zdotamy popracowa¢ nad kondycja ludzkosci,
szczegdlnie w obszarze harmonii z przyroda, stosunkéw miedzyludzkich oraz wta$ciwego
wykorzystywania technologicznych artefaktéw. Toynbee opisuje losy cztowieka w jednym
ze swoich esejéw zatytutowanych Cywilizacja w czasie prdby21. Przewiduje w nim ,skrajng

mozliwo$¢ katastrofy, czyli ze moze sie udaé¢ wyniszczy¢ caty rodzaj ludzki"*

. Jego zapasé
przychodzi po witalnym apogeum, ktére kiedys$ osigga putap graniczny, a wéwcezas nastepuje
,wyczerpanie sit, naturalna staro$é i $mier¢ cywilizacji na skutek niemoznosci sprostania
wysokim wymaganiom i surowym nakazom wysokiej, wyrafinowanej kultury przez czto-
wieka, istote niedoskonatg, posiadajaca ograniczenia"ZS. Wspdlnoty ery cywilizacji nie sa
zdolne pielegnowad tego, co sytuuje je na coraz wyzszym poziomie egzystencji. Szczegélnie
spoteczeristwo poddane kontroli, ogarniete lekiem powodujgcym, Ze spoteczne my$lenie
przechyla sie na szale egocentrycznych dazen. Instynkt samozachowawczy bierze gére, stad

rosnaca spoteczna obojetnosé w stosunku do obostrzen, bunt wobec ograniczen i zakazdéw,

21 A.Toynbee, Cywilizacja w czasie préby, Wydawnictwo ,Przed$wit”, Warszawa 1988.
22 Ibidem.
23 A.Toynbee, op.cit., s.
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,TACY SAMI, A SCIANA MIEDZY NAMI...”

stopniowe przesuwanie granic obecnosci w srodowisku. Taka postawa powoduje, Ze kon-
sekwentny proces zatrzymania masowych zakazen ulega spowolnieniu.

Z perspektywy pedagoga dostrzegam zanik spotecznej kreatywnodci, ktéra w odnie-
sieniu do metafizycznej sfery ludzkiej egzystencji koresponduje z coraz silniejsza zapascia
mentalng cywilizowanego cztowieka. Mentalne horyzonty przedstawiciela cywilizacji, nie
tylko adolescentéw, wielu oséb dorostych, staja sie coraz bardziej zawezone i ograniczone do
tego, co mie$ci sie w domenie praktycznosci i uzytecznoéci dnia codziennego. Oto smutna,
niestety prawdziwa i celna charakterystyka przedstawiciela ludzkiej rasy — ,Ow cztowiek,
ktéry obecnie przenika wszedzie, narzucajac wszystkim swe wrodzone barbarzyrnstwo [...
jest rozpuszczonym dzieckiem dziejéw ludzkos$ci. Rozpuszczone dziecko to dziedzic, ktory

24 Zgodnie

zachowuje sie tylko i wytacznie jak dziedzic [..] dziedzictwem jest cywilizacja
zwnioskami, ,nasze spoteczeristwo jest spoteczeristwem konsumentéw, w jakim kultura[..]
jawi sie ludziom jako sktadnica przeznaczonych do konsumpcji towaréw”. ,\Wszystkozerni”
konsumenci z czasem wyzbywaja sie wszelkich normatywdéw (obyczajowych, moralnych,
religijnych), do tej pory definiujacych stosunki miedzyludzkie w ramach spoteczenistwa
ikultury. Elastyczno$¢ preferenciji, niekonsekwencja — nie tylko konsumenckich —wyboréw,
anade wszystko odrzucenie sztywnych standardéw i powszechnikdw kulturowych stanowig
wyznaczniki kultury ptynnej nowoczesno$ci>. 0 podobnych znamionach wspdétczesnych
realiéw spoteczno-kulturowych méwit takze Leszek Kotakowski w eseju pt. Cywilizacja na
tawie oskarionychzs. Poruszat on w nim, m. in. zagadnienie sekularyzacji oraz zwigzanej
znim ekspansji nihilizmu. Cywilizacja nowoczesna jest tg fazg bytowania cztowieka, w kto-
rej ,$wiat [...] zapomniat odréznienia miedzy dobrem a ztem, pozbawit zycie ludzkie sensu
ipopadtw nihilizm”. Jak powyzsze uwagi wigZzg sie z problemem doswiadczenia pandemii?
Otdz $cisle sie wiazg, bowiem sytuacja pandemiczna powoduje wsrdd ludzi narastanie po-
trzeb. Instynktowne poszukiwanie przez cztowieka form ukojenia prowadzi go na manowce.
Ludzie popadajg niejednokrotnie w skrajno$ci. Skrajnie sie separujg, oddajg kompulsywnym
przyjemnos$ciom zwigzanym z potrzeba zaspokojenia potrzeb biologicznych, uzalezniaja
sie od technologii multimedialnych i ich oferty serialowej, filmowej, Instagrama, Facebo-
oka itp. Spoteczeristwo przesuwa granice moralne, zastaniajgc sie cywilizacyjng ewolucja
nastepujaca wraz z postepujgcg degradacja srodowisk.

24 M. Torczynska, op. cit., s. 207.

25 Ibidem.

26 L. Kotakowski, Cywilizacja na tawie oskarZonych; [online] https://aneks.kulturaliberalna.pl/archiwum/cywilizacja-na-la-
wie-oskarzonych/ [dostep z10.05.2021.]
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Zmierzch Zachodu opiera sie zatem na jego nieodwracalnym regresie duchowym. Ter-
miny niegdy$ oczywiste i niepodwazalne dzi$ pod wptywem anarchistycznego nacisku
spotecznego tracg swdj oryginalny sens i w wielu sytuacjach staja sie raczej martwa litera
slogandéw niz faktycznym buforem spotecznego bezpieczenistwa. Te sytuacje pogtebia okres
restrykcji pandemicznych stwarzajgcych podczas lockdownu sprzyjajace okolicznosci do
stopniowego odtaczania sie od odwiecznych moralnych, bezpiecznych struktur spotecznych.

Koriczac rozwazania, raz jeszcze zaznacze osobiste przekonanie. $wiat nie pozostanie
skostniatg strukturg, cztowiek nie pozostanie w ,szklanej klatce”. Natura ludzka pragnie
ipotrzebuje bliskosci, czego dowiddt okrutny eksperyment przeprowadzony z polecenia kré-
la Fryderyka II Hohenstaufa27, polegajacy na pozbawieniu narodzonych dzieci przytulania,
blisko$ci innych ludzi, poczucia zrozumienia i mito$ci — wszystkie dzieci zmarty. Zaden lek

nie zdota zniszczy¢ w cztowieku potrzeby bliskosci.

27 Eksperyment [deprywacyjny] przeprowadzony w celu odkrycia jezyka pierwotnego, w efekcie okrutny, $miertelny ekspe-
ryment psychologiczny; [online] http://zycie-rozwoj-zmiana.blogspot.com/2016/05/eksperyment-deprywacyjny.html,
[dostep z10.05.2021.]
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DOKONAt PRZEWARTOSCIOWANIA RZECZY, KTORE NAS OTACZAJA

Katarzyna Spachowska

Dokonat przewartosciowania
rzeczy, ktére nas otaczajg

Okres pandemii pozwolit nam wszystkim zetknaé sie z nowa rzeczywistoscia. Dokonat
przewarto$ciowania rzeczy, ktére nas otaczajg, niektére z nich, majace dla nas duze zna-
czenie, przestaty by¢ wazne, a wrecz mato znaczgce. Epidemia wprowadzita nas w nowa
rzeczywisto$é, wprowadzita w nowy sposéb postepowania w rodzinie, pracy, spoteczern-
stwie. Ostatni czas przed wystapieniem zagrozenia epidemiologicznego pozwalat na wy-
soka konsumpcje otaczajacego $wiata, pozwalat na wykorzystanie wielu mozliwosci reali-
zowania swoich marzen, celéw zwigzanych z zyciem rodzinnym i zawodowym. Mieli$my
mozliwosé korzystania z réznych form relaksu w czasie wolnym, réznych rodzajéw sportéw,
sitowni, basenéw, kina, teatréw, restauracji, spotkan ze znajomymi, zwiedzania Polski i ca-
tego swiata. Nagle okazato sie, ze te wszystkie sprawy nabierajg innego znaczenia w obliczu
zycia, choroby, utraty bliskich. Warto juz teraz zastanowi¢ sie, czy wymuszona zewnetrznie
sytuacja organizacyjna spowoduje dtugotrwate zmiany — i zadaé sobie pytanie, ktdre z na-
szych nawykoéw, praktyk i zachowan nie powinny juz wracaé, a takze wyciagnaé wnioski
Z tego, czego sie dowiedzieliSmy o $wiecie. Nowa normalnos¢ dopiero przyjdzie, ale nadal
jeste$my w fazie gtebokiego szoku i naiwnosci, ze wszystko wréci do stanu sprzed pande-
mii, czy wymuszone nowe praktyki zdominujg nasze zycie, relacje, sg czesto powodem tych
zmian w funkcjonowaniu w zyciu codziennym. Wiekszo$¢ jest postrzegana w sposéb ne-
gatywny, ale zastandwmy sie, moze znajdziemy pozytywne aspekty zmiany. W niniejszej
pracy chciatam dokonaé analizy pozytywnej oraz negatywnej waznych aspektéw realizacji
naszego zycia prywatnego i zawodowego w kontek$cie epidemii COVID.

Pandemia COVID-19 to epidemia zakaZnej choroby wywotanej przez koronawirusa SAR-
S-CoV-2, ktéra wystepuje w tym samym czasie na duzych obszarach. Rozpoczeta sie ona
17 listopada 2019 roku w mie$cie Wuhan, w prowincji Hubei w srodkowych Chinach, a 11
marca 2020 roku zostata uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemie.
Do 5 maja 2020 roku odnotowano blisko 3,7 mln przypadkéw zachorowan na COVID-19
w 187 panistwach, w tym blisko 255 tys. zgonéw i ponad 1,2 mln przypadkéw wyzdrowien.

W okresie od listopada 2019 roku do stycznia 2020 roku zachorowania pojawiaty sie gtéwnie
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w mie$cie Wuhan, w §rodkowych Chinach, ale juz w potowie stycznia wirus rozprzestrzenit
sie w catych Chinach. W drugiej potowie lutego ogniska zakazen z setkami chorych wy-
buchty w Korei Potudniowej, we Wioszech oraz w Iranie. Od 4 marca 2020 roku zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 sg odnotowywane w Polsce. Dnia 13 marca 2020 roku WHO podata,
ze epicentrum pandemii koronawirusa stata sie Europa. Chorzy zostali zarejestrowani na
wszystkich kontynentach z wyjatkiem Antarktydyl.

Jednym z najwiekszych probleméw pandemii byt i ciggle jest wymadg ograniczania kon-
taktéw z ludZmi, a przeciez jedna z potrzeb ludzkiej egzystencii sq kontakty spoteczne, bo
przeciez juzw 1943 roku Abraham Maslow opracowat stynna piramide potrzeb, gdzie oprécz
potrzeb fizjologicznych i bezpieczeristwa na trzecim miejscu znalazta sie potrzeba przyna-
leznosci i mitoéci. Cztowiek potrzebuie relacji z drugim cztowiekiem, akceptaciji, przyjazni.
Chcemy nalezeé do grupy. Potrzeba ta jest tak silna, Ze jeste$my w stanie nawet zrezygno-
wa¢ z wlasnego zdania w obawie przed odrzuceniem przez grupe — zjawisko konformi-
zmu normatywnego, ktdére badat psycholog Salomon Ash. Nikt nie chce by¢ przeciez sam.
Wszystkie zmiany zwigzane z epidemig COVID-19 wymuszajg rozwiniecie nowych strategii
zaradczych oraz obronnych, w przypadku braku mozliwosci lub tez trudnosci w rozwinie-
ciu skutecznych sposobéw radzenia sobie w trudnej sytuacji. Czes¢ oséb moze reagowacd
w sposéb bardziej intensywny emocjonalnie. W sposéb szczegdlny epidemia moze dotykaé
tych, ktérzy w tym czasie musza zmierzy¢ sie z zupetnie nowymi wyzwaniami. W tym kon-
tek$cie mozemy wymieni¢ uczniéw, studentéw, rodzicéw, osoby starsze, poniewaz zostali
zmuszeni do przestawienia sie na edukacje zdalna, kontakt z wieloma instytucjami. W wielu
przypadkach taka zmiana moze budzié lek przed nieporadzeniem sobie w nowej sytuacii.

Pandemia, wkraczajgc w nasze zycie w marcu 2020 roku, spowodowata zmiany w zy-
ciu osobistym, w rodzinie, w relacjach z bliskimi. Wszyscy byli$my mocno zaniepokojeni
tym, co sie dzieje, doniesieniami w mediach, statystykami podajacymi coraz to wyzsze
liczby zakazen, przerazajacymi doniesieniami ze szpitali informujacymi o umieralnosci,
powiktaniach, brakiem standardu postepowania. Réwniez doniesienia ze $wiata nie byty
zadowalajgce. Przeciez jeszcze kilka dni temu byto wszystko dobrze, a to, co sie dziato i byto
przekazywane przez media, przypominato epidemie hiszpanki, ktéra zdziesigtkowata lud-
nos$é, doprowadzajac do $mierci 50-100 mln oséb na catym $wiecie w latach 1918-1920.
Pierwszy lockdown daje nadzieje, ze sytuacja sie poprawi, ograniczamy kontakty ze znajo-

mymi, a w koricu catkowicie zaprzestajemy kontaktéw ze znajomymi i rodzinami. Swieta

1 (red. nauk. G. Pikuta,M. Grewiriski, E. Zdebska, W. Glac, Wybrane krajowe i miedzynarodowe aspekty polityki spotecznej w
czasie pandemii koronawirusa, Krakéw 2020.
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wielkanocne sg co najmniej dziwne, bez Ko$ciota, bez swiecenia pokarméw, bez rodziny,
ojca, siostry i brata. Szat zakupéw, robienia zapaséw, kolejki w sklepach, odstepy miedzy
ludZmi, robimy wielkie zakupy pozwalajace na przetrwanie w izolacji. Dostrzegamy wrogie
spojrzenia innych oséb obawiajgcych sie zakazenia. Okreslenie nowej rzeczywistos$ci jest
niezmiernie trudne, pandemia zmienita wiele obszaréw naszego zycia. Docenili$my Zycie
we wiasnym $rodowisku domowym, nagle okazato sie, ze przygotowanie positkéw w domu
moze réwniez przynosié satysfakcje, kawa réwniez smakuje dobrze z wtasnego ekspresu,
zwtaszcza wypita z mezem czy cérkg stwarza mozliwosé rozmowy, doceniamy wspélnie
spedzone chwile. Mamy to szczescie, Zze dysponujemy wiasnym ogrodem i mozemy po$wiecié¢
czas sobie, wyciszy¢ sie, w pewnym sensie dostrzegam pozytywne aspekty zycia rodzinnego.

Epidemia, ktéra nas spotkata, jest nieprzewidywalna i nieobliczalna, ujawnita niemoc
medycyny i niedoskonatosé czy wrecz kleske ochrony zdrowia w Polsce. Jako Ze pierw-
szym moim zawodem byto pielegniarstwo, problem ten szczegdlnie mnie dotyczy, obecnie
réwniez moja praca dydaktyczna jest zwigzana z uczelniami na kierunkach medycznych.
Czesty kontakt ze studentami, ktérzy wykonujg zawdd medyczny, pozwolit na obiektywna
ocena sytuacji, po prostu nie jeste$my przygotowani na zadng z tych sytuacji, ktéra nas
spotkata, zaréwno dotyczy to personelu medycznego, jak i wyposazenia w sprzet medyczny,
$rodki ochrony osobistej (sterylizacja sprzetu jednorazowego?), odcinania sie Podstawowej
Opieki Zdrowotnej od pacjentéw, ktérzy potrzebujg wsparcia i pomocy. Epidemia obnaza
tez stabos¢ wtadzy, ktéra w chaotyczny sposoéb ,zarzadza ryzykiem”, prébuje przeksztat-
ci¢ zycie spoteczne, narzucajac ludziom szereg ograniczen zwigzanych z codziennoscig,
aktywno$cig zawodowa i swobodg poruszania sie. W Polsce epidemia COVID-19 skionita
witadze do potraktowania okreslonych grup spotecznych jako obywateli specjalnej troski
(osoby starsze) lub jako ekstremalnego zagrozenia (dzieci). Poruszanie sie w przestrzeni
publicznej i miejscach wspdlnych wigzato sie z dodatkowymi regulacjami (,godziny dla
senioréw”, niemozno$¢ przebywania dzieci w sklepach, zakaz samodzielnego poruszania
sie w przestrzeni publicznej dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia). Jedna z najwazniejszych
zasad przyjetych przez wtadze w Polsce byto zatrzymanie ludzi w domach — nakaz spotecz-
nej izolacji oraz dystansowania w sferze pozadomowej.

Dom stat sie nowym centrum zycia spotecznego — dla wielu miejscem zdalnej pracy
inauki, placem zabaw, ale tez jedynym bezpiecznym miejscem wolnym od ludzi — potencjal-
nych nosicieli koronawirusa. Z powodu zmieniajgcych sie regulacji, obostrzen i ograniczen
dom stawat sie w wielu przypadkach (cho¢ nie wszystkich, ale na pewno moim) miejscem

wzglednie przewidywalnym, stabilnym, w ktérym obowigzuja racjonalne reguty i zasady.
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W tym znaczeniu przestrzenie domowe zaczety funkcjonowaé jako swoista przeciwwaga
dla nieprzewidywalnego i nieuporzadkowanego $wiata zewnetrznego. Z tego domownicy
wypracowali codzienng kulture domowa, przeorganizowali lub zorganizowali dom na nowo.
Dom jest dla mnie synonimem poczucia bezpieczenistwa, okazato sie, ze wiele czynnosci
mozemy wykonywa¢ samodzielnie, np. pieczenie chleba, smakujg nam rzeczy najprostsze,
doceniamy smak kawy wypitej na tarasie. Mysle sobie, ze pod tym wzgledem dom jest de-
finiowany przeze mnie w kategoriach estetycznych jako nowa nieznana ziemia, wyjatkowe
miejsce, miejsce nowych do§wiadczen i osobistego rozwoju. Problemem stata sie samotno$¢
w kontekscie spotkan z przyjaciétmi, kolezankami, ostabity sie relacje w pracy, zabrakto
spotkanl w grupach. Pierwsze dni przymusowego pobytu w domu bez biura, kolezanek,
wspdlnych kawek, biegania po galeriach, wizyt u kosmetyczki i fryzjera odczutam niemal
jako fizyczna przemoc. Jaki$ dziwny rzad nie dat mi wyboru, tylko sita wepchnat mnie do
domu. Moja praca wigze sie z aktywnoscig online, wiec naleze do uprzywilejowanej grupy,
ktéra podczas kwarantanny nie narzekata na brak pracy, umiejetnosci, sprzetu i pieniedzy.
Odkrytam na nowo mdj dom, przeorganizowatam go i poczutam, Ze to miejsce jest wazne
dla mnie, mimo ze dotychczas traktowatam je jak garderobe, sypialnie i kawatek ogrodu.
Koronawirus zmusit mnie do zatrzymania tego szalericzego biegu donikad i odkrycia, Ze
dom jest najwazniejszym miejscem na ziemi. Nie chce wracaé do zycia sprzed kwarantan-
ny. Uporzagdkowatam dom, planuje maty remont i bardzo chciatabym kontynuowadé prace
z domu. Prawie wszystkie sprawy zatatwiam przez internet. Wreszcie mam spokdj, ciesze
sie z najdrobniejszych rzeczy, ogrodu, dobrej kawy. Zycie stato sie latwiejsze. Znalaztam
czas na czytanie, obejrzenie zalegtych filméw, gotowanie. Teraz jest mi lepiej. Nie tesknie
za dawnym zyciem, bo uwazam, ze nie byto dobre. Nie zamykam oczu na to, ze ludzie tracg
prace albo zycie. Méwie tylko, Ze z mojego punktu widzenia i w mojej szczegdlnej sytuaciji
to zatrzymanie byto bardzo dobrym do$wiadczeniem.

Pandemia odcisneta $lad réwniez na procesie edukacji. W marcu 2020 roku po raz pierw-
szy nauczyciele, wyktadowcy staneli przed wyzwaniem prowadzenia nauczania zdalnego.
Wielu z nas odczuwato z tego powodu presje, a takze dystans (spowodowany lekiem i bra-
kiem umiejetnosci) wobec wykorzystywania narzedzi cyfrowych. Obecnie sytuacje pan-
demii przezywaja ponownie wszystkie podmioty procesu edukacji (uczniowie, studenci,
nauczyciele, rodzice, stuchacze UTW i inni), za$ jej konsekwencje spoteczno-emocjonalne
odczytywane przez psychologéw i pedagogdéw wymagaja podjecia natychmiastowych dzia-
fani interwencyijnych, wspierajacych, terapeutycznych czy profilaktycznych. Warto dodaé,

Ze juz na poczatku XX wieku powstawaty srodowiska sprzyjajace szczegdlnie pracy grupo-
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wej w wirtualnym $rodowisku immersyjnym i komunikacji zbiorowej. Mowa o $wiatach
wirtualnych 3D, w szczegdlnosci tak zwanych serious virtual worlds, czyli $wiatach wirtual-
nych na serio, a wiec niestuzacych grom i niebedacych grami. Powstawaty takze narzedzia
edukacyijne integrujace nauke w owych srodowiskach tréjwymiarowych z typowa praca
zdalna na platformach LMS4. W obecnej sytuacji pandemicznej ktadzie sie nareszcie nacisk
na komunikacje zbiorowa w czasie rzeczywistym poprzez wideokonferencje. ,Nareszcie”
zostato uzyte intencjonalnie, bowiem zmiana nie oznacza naturalnego zwrotu w ksztatce-
niu z wykorzystaniem platform LMS w kierunku pracy grupowej. Ow nacisk wynika z wy-
jatkowosci sytuacji — wideokonferencje majq staé sie zastepnikiem zajeé twarza w twarz,
ktére do tej pory odbywaty sie w murach uczelni. Szkoda, ze dopiero tragiczna rzeczywi-
sto$¢ wymusita taki zwrot. Ciekawe, czy ta tendencja utrzyma sie, kiedy okres pandemii
COVID-19 juz minie*

WKkraczajagc w nowy $wiat nauczania zdalnego, napotkali$my takze liczne problemy wy-
muszone przez dang sytuacje. Z pozycji nauczycieli akademickich, wyktadowcéw mieli$my
do dyspozycji platforme Moodle, z ktérej korzystaliémy wcze$niej, umieszczajac materiaty
w E-learning jako cze$¢ ksztatcenia. Natomiast wyktady prowadzone w formie online powo-
dowaty w pierwszym momencie che¢ spotkania ze studentami twarza w twarz. Ogromna
trema przed méwieniem do studentéw bez ich widoku. Pamietam moje zdziwienie, kie-
dy poprositam o wiaczenie kamer — jednego ze studentéw ujrzatam biegajacego na biezni
(oznajmit, Ze ma jeszcze 10 minut kardio), reszta miata problem z gto$nikiem lub z kamera.
Ostatecznie wyszed! komunikat, ze nie mozemy zmusza¢ studentéw do uzywania kamer
na wyktadach, jedynie na ¢éwiczeniach uzywalismy kontaktu gtosowego. Towarzyszyto
mi czesto uczucie braku satysfakeji z wykonywanej pracy oraz bezsilnosci. Podejmowa-
tam rézne formy aktywacji studentéw, z réznym rezultatem. Zdawatam sobie sprawe, ze
tak naprawde cze$¢ oséb moze mnie nie stuchaé, wykonywac inne interesujgce czynnosci
dnia codziennego. Wiele 0séb po prostu liczyto, ze przemknie przez studia tatwo i szybko,
niezbyt sie angazujac, jednoczes$nie pracujacy studenci w zawodach medycznych, np. ra-
townicy medyczni, pielegniarki na studiach drugiego stopnia, byli bardzo potrzebni, bo
przeciez nie ma personelu medycznego w wystarczajacej liczbie wykonujacego procedury
medyczne, tym bardziej ze sytuacja byta trudna. Zwykle pierwsze pytanie po rozpoczeciu
zaje¢ dotyczyto udostepnienia materiatéw, czy tez po prostu prezentacji. Pewnego razu nie
przygotowatam prezentacji, rozpoczetam wyktad i wtedy po kilku minutach jeden ze stu-

dentéw z oburzeniem zwrdcit mi uwage, ze nawet nie wtgczytam prezentaciji. Jakiez byto

2 P.Topol, SLOODLE, czyli e-learning 2w1, ,E-mentor”, 2012, 3(45), s. 51-56.
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zdziwienie, kiedy oznajmitam, zeby studenci stuchali wyktadu i ewentualnie robili notatki.
Pracy byto bardzo duzo, zaréwno dydaktycznej (zastepstwa za osoby, ktére nie byty w stanie
pracowac), jak i dokumentacyjnej (ogromna liczba réznego typu raportéw sprawdzajacych
naszg prace, tabelek, statystyk, nagrywanie wyktadéw). Paradoksalnie, podczas gdy na-
uczyciele akademiccy pracowali caty czas, przygotowujac wyktady i potrzebujac fachowej
literatury, biblioteki byty nieczynne z powodu epidemii. Bardzo cenie sobie bezposredni
kontakt ze studentem, wtedy mam poczucie, ze wiem, do kogo méwie, nawigzuje dialog,
natomiast méwienie do monitora budzi we mnie frustracje i niezadowolenie z wykonywa-
nej pracy. Spotkalismy sie z wyzwaniem i w wiekszosci dali$my rade, wykorzystujac tech-
nologie, nawet kosztem uzycia wtasnego sprzetu, aby nie pozostaé bezrobotnym, tak jak to
obserwowali$my w innych zawodach.

Wspdiczesny $wiat nasycony jest dynamika zmian technologicznych, ekonomicznych,
cywilizacyjnych, spotecznych i innych. W naturalny bieg zycia kazdego z nas wpisane sg
zjednej strony zmiany charakteryzujace sie nieprzewidywalno$cia i brakiem statosci, z dru-
giej za$ wrecz nieograniczone mozliwosci w dostepie do wiedzy, nowosci technologicznych,
rozwoju, dziatania, pracy w réznych miejscach na $wiecie bez opuszczania wiasnego domu
iinne. Niezliczono$¢ nowosci i doswiadczen pozwalajg cztowiekowi na przekraczanie gra-
nic, pokonywanie czasu, umozliwiajg spektakularne osiggniecia, szybkie zyski, zawrotne
kariery i sukcesy. W dynamike zmian i sytuacji nieprzewidywalnych, z ktérymi mierzy sie
wspotczesny cztowiek, wpisuje sie do§wiadczana obecnie przez ludzi na catym $wiecie pan-
demia wywotana koronawirusem SARS-CoV-2. Wprowadzenie licznych ograniczen i cza-
sowa catkowita izolacja spoteczna skutkowaty licznymi trudnymi sytuacjami, kryzysami,
doswiadczeniami traumatogennymi, ktérych konsekwencje odczuwane s przez wszystkich
ludzi na catym swiecie bez wzgledu na wiek, pteé, kolor skory, status spoteczny czy pocho-
dzenie. Odczytywane przez socjologéw, psychologéw i pedagogéw konsekwencje pandemii
stuza podejmowaniu dziatan i wypracowywaniu strategii, ktére moga zosta¢ wdrozone
w celu zapobiegania kolejnym negatywnym konsekwencjom zycia w sytuacji pandemii.
Oswajamy sie z tg dziwng sytuacja, wspominamy przeszto$é, kiedy mogliémy swobodnie
spotykaé sie ze znajomymi, wspétpracownikami, zastanawiamy sie nad faktem, czy to, co
byto przed epidemiag, byto lepsze. W sytuacji pandemii ostabta znacznie ilo$¢ kontaktéw
ze znajomymi, pozostat kontakt telefoniczny. Mam doroste dzieci, im réwniez brakowato
kontaktu z réwie$nikami, dlatego wiele czasu spedzaty przed monitorami komputeréw,
w portalach spotecznos$ciowymi, gdzie kazdy szukat relacji z bliskimi osobami. W pracy

jako grupa zawodowa nauczycieli akademickich zostali$my zmuszeni do kontaktéw tele-
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fonicznych, czy tez zebrani w formie online w aplikacji Teams. Rozumieli$my sytuacje, ale
dawata ona nam poczucie pewnego niedosytu w kontaktach spotecznych czy w pracy. Jed-
nym z najwiekszych probleméw pandemii jest wymdg ograniczania kontaktéw z ludZmi.
Z tego wynika, ze wielu ludziom brakuje zwyklego, codziennego spotykania sie z innymi
w pracy. Interakcje generujg zaufanie, okazaty sie bardzo istotnym czynnikiem stymula-
cji nie tylko wspotpracy, ale i innowacji, a takze regeneracji — wie to kazdy, kto zamiast
o$miu godzin zebran w pracy doswiadczyt osmiu godzin rozméw wideo i zauwazyt, jak
bardzo przerwy interakcyjne pomagajg odpoczaé. Jednocze$nie pandemia pokazata nam,
jak ogromna jest skala zebran catkowicie zbednych, a nawet przekonali$my sie, Ze bardzo
wiele spraw da sie zatatwic¢ e-mailem, wspdlnie edytowanym tekstem lub w ostatecznosci
wideokonferencjg. Mam nadzieje, ze wiele z tych nowo wypracowanych form wspétpracy
zostanie z nami na dobre.

0Od czego zalezy radzenie sobie w obecnej sytuacji? Wydaje mi sie, ze utatwiajg je za-
réwno stosunkowo komfortowe warunki zycia, w jakich przyszto spedzié czas izolacji (nie-
sprzyjajace warunki to sttoczenie nasilajgce sktonnos$é do agresiji), przyjazny charakter re-
lacji z osobami, z ktérymi te izolacje sie dzieli (nie sprzyjaja relacje konfliktowe), jak i praca
oraz zapewnione dochody (zwtaszcza gdy pracodawca umozliwia prace zdalng, poniewaz
praca —poza kwestig dochoddéw — organizuje czas i sprzyja poczuciu pozytecznego jego spe-
dzania). Wéréd dyspozyciji indywidualnych wazne wydaja sie takie, jak poziom tolerancji
niepewnosci, optymizm i umiejetnos$é podtrzymywania nadziei, zdolno$¢ do samoorga-
nizowania sie i wewnetrzne poczucie kontroli, kreatywno$¢, poczucie humoru oraz réz-
norodne umiejetnosci zaradcze, w tym zwtaszcza umiejetno$¢ korzystania i udzielania
wsparcia. Lepiej moga radzié sobie osoby umiejace oddzielié to, na co moga mieé wptyw,
od tego, na co wptywu mieé nie mogg, autonomiczne, ale nie buntownicze, skupione nie
tylko na sobie, lecz angazujgce sie w cele pozaosobiste. Niektérym mogq pomagaé wierze-
nia religijne, chociaz inni mogga w tym dramatycznym czasie wiare porzucic’s. Natomiast
waznym i sprzyjajgcym rozwojowi osobistemu zjawiskiem jest przewarto$ciowanie tego, co
dla danej osoby byto dotychczas wazne i co okazato sie w réznym stopniu istotne lub nie-
istotne w obliczu pandemii. Wiele oséb juz mysli o porzuceniu konsumpcyijnego stylu zycia,
uswiadamia sobie, jak niewiele jest im rzeczywiscie potrzebne do przezycia, ze w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia wazniejszy jest kontakt z bliskg osobg niz zakupy, wyzszy stan-
dard zycia czy kolejny awans. Mimo Ze sytuacja nie sprzyja snuciu dalekosieznych plandw,

juzteraz pojawiajg sie nowe priorytety i wartosci. Izolacja pokazuje réwniez, jak wazny jest

3 B.Gulla, Reakcje psychologiczne na sytuacje epidemiologicznqg COVID-19, Instytut Psychologii Stosowanej UJ .
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kontakt z przyroda i moze sprzyjaé wiekszej trosce o nature. Jak dalej rozwinie sie sytuacja
psychologiczna? Cze$¢ 0s6b po okresie przymusowych ograniczen zechce porzucié je jak
najszybciej i powrdci do wezesniejszego, dla nich satysfakcjonujacego stylu zycia, szukajac
wrazen, doznan i interakeji. Inne osoby z kolei zmienig swoje funkcjonowanie na state,
wprowadzajac dobrowolng rezygnacje, umiar i w pewnym stopniu zaweza relacje spotecz-
ne. Wspieranie stanowi dziatanie polegajgce na dostarczaniu pomocy, z zastrzezeniem, ze
pomoc ta jest odpowiedzig na kluczowy w danym momencie problem odbiorcy. Odbywa sie
ono w relacji, a jego podstawe stanowia wiezi spoteczne mobilizowane w obliczu trudnosci.
W tym sensie, wspieranie to uruchamianie dostepnych zasobdw. Kazde dziatanie moze by¢
wspierajace oraz zdefiniowane jako wsparcie, pod warunkiem Ze spetnia nastepujace kry-
teria: po pierwsze, pomaga odbiorcy poradzi¢ sobie z problemem, a po drugie, nie narusza
jego autonomii w dziejacym sie procesie. Naturalnym wydaje sie, ze cztowiek w relacjach
z innymi kieruje sie potrzeba uzyskiwania wielowymiarowego wsparcia. To wtasnie dzieki
niemu mozliwe staje sie zmniejszenie negatywnego oddziatywania zyciowych wydarzen,
jak réwniez dostarczenie jednostce konkretnych srodkéw, ktére mogtyby stuzyé przezwy-
ciezaniu nastepstw negatywnych wydarzen. Choroba staje sie wyzwaniem nie tylko dla
osoby, ktéra sie z nig zmaga, lecz réwniez dla jej rodziny. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze
wiadomo$¢ o chorobie jest wstrzasem dla rodziny, narusza fundamentalng potrzebe bezpie-
czenistwa. Dlatego tez warto podkreslié¢ wielka i niepodwazalna role wsparcia spotecznego.
Dla rodziny, ktéra z dnia na dzien traci poczucie bezpieczenistwa, taka codzienna bliskos¢,
wspodtodczuwanie, zrozumienie, empatia s bez watpienia budujace i dajg nadzieje na po-
prawe sytuacji4. Koronawirus wptynie réwniez na przyszte funkcjonowanie — ponad trzy
czwarte badanych uwaza, ze dzieki tym do$wiadczeniom relacje w rodzinie sie poprawig.
Niemal catkowite zamkniecie w domach zmusito spoteczeristwo do pouktadania na nowo
SWOoj€j rzeczywistoécis. W czasie epidemii narzucono nam dystans do innych oséb, ktéry
nadal sie utrzymuje, ciekawe czy zostanie na dtuzej. Spotykajac inne osoby zastanawiamy
sie, czy mozemy podad im reke, uéciskaé, nawet jesli nasza decyzja jest pozytywna, to nie
mamy pewnosci, czy ta druga osoba wyraza zgode.

Jacy wyjdziemy z tej sytuacji? Niektorzy poranieni psychicznie —z trauma zwigzang ze
$miercig bliskich, osobistym przejéciem ciezkiej choroby, utratg prowadzonej dziatalnoéci

gospodarczej, bankructwem, doswiadczeniem przemocy w warunkach izolacji. Inni z po-

4 S. Kawula, Wsparcie spoteczne — kluczowy wymiar pedagogiki spotecznej, ,Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze”, 1, 1996,
S.6-7.

5 (red.nauk.) G. Pikuta, M. Grewiniski, E. Zdebska, W. Glac W., Wybrane krajowe i miedzynarodowe aspekty polityki spotecznej
w czasie pandemii koronawirusa, Krakéw 2020.
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czuciem osobistej sity i odpornosci, zwigzanej z przetrwaniem bardzo trudnej sytuacji we
wzglednej réwnowadze psychicznej. Wiele sie o sobie dowiemy: czy dbamy tylko o siebie
—czy tez o innych, czy dziatamy — czy wycofujemy sie i uciekamy, czy potrafimy zachowadé
spokdj — czy strach nas paralizuje. Dowiemy sie tez wiele o innych, zweryfikujemy wazne
dla nas relacje. Uswiadomimy sobie wtasng cielesno$¢ i krucho$¢ zycia. Docenimy mozli-
wo$¢ pracy czy nauki. Uswiadomimy sobie, co jest dla kazdego z nas najwazniejsze.

Na koniec gar$é sugestii psychologicznych, ktére moga byé pomocne. Przede wszystkim
powinni$my wypracowacd racjonalne zasady zachowania i przestrzega¢ ich dtugofalowo
oraz wytrwale. Jesli mamy juz wiedze o sytuacji pandemii, chroiimy sie przed nadmiarem
informacji, nie panikujmy, ale takze nie bagatelizujmy sytuacji, przygotujmy sie na rézne
scenariusze. Skupmy sie na tym, na co mozemy mie¢ wptyw, miejmy codzienny harmono-
gram dziatania, w harmonogramie umie$émy sprawy nie tylko pozyteczne, ale tez przy-
jemne, pozwdlmy sobie na wytchnienie, postuchajmy muzyki, potariczmy, poszukajmy
dowcipéw, posmiejmy sie, zadbajmy o ruch fizyczny, to takze zZrédto dobrej kondyciji psy-
chicznej, obserwujmy uwaznie swoje mysli i nastroje, a unikajmy pesymistycznych wizji,
obwiniania innych, spiskowych teorii, zto$ci i bezradnos$ci, sprébujmy skupi¢ sie na czym$
pozytywnym, porozmawiaé z kims, zaja¢ sie ulubiong aktywnoscig, inaczej te negatywne
emocje ostabig wewnetrzna odporno$é. Zastandwmy sie, kogo mozemy wesprzeé, a gdy
sami potrzebujemy, korzystajmy ze wsparcia — nie tylko bliskich, ale takze profesjonali-
stéw, czuwajacych przy telefonach i udzielajacych porad online. Sita, cierpliwos$¢ i madrosé
zdobyta teraz — zostang z nami na zawsze. Skutki pandemii wirusa SARS-CoV-2 bedziemy
odczuwad przez kolejne lata. Kiedy zagrozenie minie, z duza doza prawdopodobienistwa
padna pytania, czy podjete dziatania byty wtasciwe i moralnie dobre. Rozstrzyganie dy-
lematéw etycznych moze odbywa¢ sie jedynie w ramach okreslonego systemu wartosci.
W spoteczenistwie pluralistycznym jest ich wiele, czasem rozbieznych, wszystkie jednak
funkcjonuja na réwnych prawach. Préba uregulowania w prawie stanowionym takze nie
jest satysfakcjonujacym rozwigzaniem — z géry skazanym na niepowodzenie. Stad kon-
flikty sa nieuniknione. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze zdobyte doswiadczenia pozwola nam
lepiej przygotowad sie na ewentualne nastepne sytuacje kryzysowe. Przej$cie do nowego
stanu réwnowagi, do tzw. nowej normalnosci, wymaga tez zmian posrednich, ktére czesto
odbieramy jako zmiany na gorsze, czesto nie akceptujemy ich, poniewaz wydaja sie nam
zte i zmuszajgq do zaangazowania. Dodawane sg nowe technologie, np. praca online, kon-
takty ze znajomymi, zakupy internetowe, nowe rozwigzania polityczne, ktére powinny$my

zaakceptowaé, aby w pelni funkcjonowaé w spoteczeristwie. Dochodzimy do konkluzji, ze
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w sumie nie ma nowej normalnosci, tylko jest ciggle stara normalnosé, ktéra jest syste-
matycznie modyfikowana, zmieniana. Czym jest owa normalno$¢? Jest to termin obecnie
naduzywany, tym terminem chetnie oceniamy nawet procesy gospodarcze zachodzace
w naszym Kraju, czesto jest to opis obecnej sytuacji czy tez przysztych konsekwenciji. Jest
towymiar pracy zdalnej, e-learningu, telemedycyny, wzrost znaczenia cyfrowych kanatéw
komunikacji, wymiana opinii spotecznych na wiele tematéw. Uwazam, ze nowa normal-
no$¢ powinno sie traktowac jako nienormalno$¢ lub anormalno$é, bo przeciez normalno$é
zostata zmieniona. Moim zdaniem elementy pracy zdalnej utrzymaja sie takze wtedy, gdy
ostatecznie uporamy sie z koronawirusem, w ramach réznego rodzaju rozwigzan hybrydo-
wych. Czy beda zdalne i jednoczesnie mniej kontrolowane? Mysle, Ze nie... Zawsze sg jakie$
alternatywy, ktére moga by¢ wykorzystane w przysztosci, jesteSmy weigz $wiadkami bardzo
szybkich zamian w organizacjach, ktére zostaty zmuszone do szybkiej reakcji na pojawia-
jace sie zagrozenia. Potrafimy sie zorganizowaé, potrafimy dziata¢, drzemia w nas poktady
dobroci, ktéra jest wdrazana w rézny sposob. Chcemy pomagadé, czué sie potrzebnym. Nie
potrzebujemy pedzié, bo wiele mozemy zrobi¢ zdalnie. Nie musimy wyjezdzaé daleko, po-
niewaz w naszym bliskim otoczeniu tez jest pieknie. Czy zmienimy to na zawsze? Zatem
przychodzi czas refleksji i decyziji, ktére z tych do$wiadczen cheieliby$my zatrzymad i jakie

moga by¢ tego konsekwencje.
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Jak z dnia na dzienl pozamykano szkoty,
teatry, kina, supermarkety

Wplyw pandemii na sytuacje domowa

Ogtoszenie przez WHO pandemii zaskoczyto wszystkich. Mozna powiedzieé, ze epidemia
zatrzymata nas w pét drogi, zweryfikowata nasze plany. Nie mogto sie to nie odbié na sy-
tuacji domowej, rodzinnej. Ten wptyw nie byt jednoznaczny, wszak ciezko go ocenié¢ w po-
zytywnych badZ wylacznie negatywnych barwach.

Czas pandemii i jej wptyw na nasze zycie rodzinne nalezatoby podzieli¢ na dwa rézne
okresy: pierwsza fala epidemii oraz druga z trzecig falg razem. Spoteczeristwo réznie re-
agowato na skrét COVID-19, w zalezno$ci od tego, czy byt to pierwszy kontakt z wirusem,
czy kolejna styczno$é. Najwiekszy szok przezyliémy na pewno na samym poczatku, kiedy
tak naprawde nie wiedzieli$my, z czym mamy do czynienia i jak bardzo wirus jest niebez-
pieczny. Doskonale pamietamy okres, kiedy to ogtoszono pacjenta zero w naszym kraju. Jak
z dnia na dzienl pozamykano szKkoty, teatry, kina, supermarkety, jak wprowadzono nowe
obostrzenia, ktére byty zaskoczeniem dla nas wszystkich. Byt to czas, kiedy musieli$my sie
wielu rzeczy uczyé na nowo — przyswajaé¢ nowe zwyczaje, czy tez obowigzki. Byt to rtéwniez
poczatek zmian, ktére wéwczas miaty byé jedynie krétko trwajacq anomalig, skutkiem wy-
bryku natury, a okazaty sie nowa codziennoscig, do ktérej kazdy musiat sie zaadaptowad.
Po pewnym czasie z tatwoscig mozna byto zauwazyé, jak strach zwigzany z nowa sytuacja
stopniowo zaczal przeradza¢ sie w obojetnosé.

Nagte zamkniecie w domach na pewno sktonito do rozmys$lani nad kruchos$cig codzien-
nosci, jaka nas otacza. Wszakze wszyscy bylismy do tej pory zabiegani, konsumujgcy na
potege i nie zastanawiali$émy sie nad tym, ze bardzo szybko, wrecz z dnia na dzien, moze
sie to skoniczyé. Na mys$l przychodzi tutaj zachowanie spoteczenistw z poczatku ubiegtego
wieku az do rozpoczecia pierwszej wojny $wiatowej (la belle époque), kiedy to mieszkaricy
Europy nie dopuszczali mys$li o jakimkolwiek zburzeniu ich zycia i rozwoju gospodarcze-
go. Dopiero przysztosé w postaci dwdch wojen $wiatowych pokazata, jak bardzo sie mylili.

Zauwazmy, ze podobna przysztosé wieszczyli naszej cywilizacji my$liciele korica ubiegtego
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wieku, warto wspomnieé tutaj Francisa Fukuyame i jego Koniec historii i ostatni cztowiek.
Swoista przestroge daje nam chociazby Jaromir Nohavica w utworze Cieszyriska, gdzie pu-
entg sg stowa: ,Moze i lepiej, ze cztowiek nie wie, co go czeka”. Mozna zauwazy¢, ze WSZyscy
w ostatnim czasie wpadli$my w putapke wizji nieskazitelnej przysztosci, gdzie nie zagra-
Zaja nam zadne niebezpieczenistwa.

Otaczajace nas realia miaty ogromny wptyw na sytuacje domowa wielu rodzin w Polsce.
Z dnia na dzien zostali$my zamknieci w czterech $cianach, a idgca w parze nieprzewidy-
walno$¢ z niepewnoscia réznie rzutowaty na nastroje i wiezy rodzinne. W sytuaciji, kiedy
kazdy z domownikéw miat swéj wtasny kat, nie wptywato to w sposéb destrukeyjny na
relacje miedzy domownikami. Gorsza byta sytuacja, gdy wiele oséb musiato wykonywa¢é
powszednie zajecia na matym metrazu. Wtedy z tatwos$cig dochodzito do ktétni, a z czasem
do niecheci wobec rodzinnego spedzania czasu.

Reasumujac, po pierwszym szoku, pewnym zaciesnieniu relacji i procesie adaptacji
wszystko sie unormowato, i tak naprawde trudno odnotowa¢ jakiekolwiek dalekosiezne

zmiany w tej materii.

Reakcja dzieci na pandemie

Jako aktywny przez catg pandemie nauczyciel widze, jak negatywnie wptywa ona na
uczniéw szkét $rednich. Da sie odczué zmiane z poczatkowo pozytywnej postawy (brak
koniecznosci pojawiania sie w szkole) na obecnie bardzo negatywne nastawienie spowo-
dowane brakiem relacji réwiesniczych i uczuciem niepewnosci o przysztos$é. To napiecie
spowodowane jest, moim zdaniem, sytuacja wpadniecia w pewne niezalezne od nas, btedne
koto. Chce powiedzieé, ze czasami lepiej by¢ w trudniejszej sytuaciji, ale wiedzieé, kiedy ona
sie zakoniczy, niz apatycznie przygladaé sie temu, co sie dzieje wokét, bez ostrego horyzon-
tu czasowego. Na mysl przychodzi Jézef K. z Procesu Kafki. Najbardziej przyttaczajgce dla
nas sg mechanizmy niewidoczne gotym okiem, a sagdze, ze mtodziez odczuwa takie przy-
tloczenie po dwakroé bardziej, gdyz potrzeba wolnosci i petnej swobody dziatania wtasnie
w tym wieku jest najsilniejsza.

Dane mi byto utrzymywaé dosy¢ bliski kontakt z moimi bratanicami, jak i bratanka-
mi, przez co statem sie obserwatorem ich ,pandemicznych” zmagani z réznymi etapami
edukacji. Na podstawie moich doswiadczen szto wywnioskowaé, ze im starsze byto dziec-
ko, tym bardziej cieszyto sie na my$l o zdalnej edukacji. Oznaczato to zamkniecie szkét,
pdZniejsze wstawanie i jednoczesne robienie innych zajeé, czesto majgcych charakter roz-

rywkowy, podczas lekcji prowadzonej przez nauczyciela, w ktdrej to nie trzeba byto braé¢
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czynnego udziatu. Nauka z przykrego obowiazku stata sie pozorng przyjemnoscia, ktéra
bedzie w przysztosci zapewne weryfikowana. Przykro patrze¢ na nie§wiadomosé uczniow,
na to, ze ich lekcewazgca postawa postepuje réwnoczeénie z coraz to wiekszymi, ciezki-
mi do nadrobienia brakami w wiedzy. Obostrzenia sanitarne wsrdd starszych dzieci staty
sie do$¢ marginalnym aspektem ich Zycia z racji czasu spedzanego w domu, podobnie jak
witasny wkiad w edukacje.

Sytuacja wyglada inaczej wérdd mtodszych dzieci, ktére chodza do klasy 1-3 szkoty pod-
stawowej. Brakuje im kontaktéw z réwiesnikami. Otwarcie przyznaijg, ze woleliby wrécié
do szkoty, méc przyswajaé wiedze tradycyjnie, kiedy to ma sie swobode do zadawania py-
tan, a nauczyciel moze po$wieci¢ chwile na indywidualnie wyttumaczenie zagadnienia.
Co prawda, obecnie, patrzac przez pryzmat ocen, nie wida¢, aby uczniowie klas 1-3 poniesli
szkode na zdalnym lub hybrydowym nauczaniu. Na poczgtku wykazywaty objawy swoistej
agorafobii, baty sie wychodzi¢ z domdw, a dodatkowo zdawaty sie nie do kornica rozumieé
wszechobecne komunikaty. Ciezko byto zrozumieé, ze z dnia na dzien traci sie dostep do
szkolnego budynku, boiska, ktére dotychczas tetnito zyciem, oraz ze podczas powrotu do
szkoty nauczyciel zachowywat sie ,0bco”, utrzymujac dystans spoteczny. Wszystko to, co
dotychczas byto ostoja bezpieczenistwa, ustgpito miejsca bezkresnym obawom i duzej nie-
pewnosci, tym samym stan psychiczny dzieci, bedacych na wspomnianym etapie edukacii,
ulegt znacznemu pogorszeniu.

Najmniej sytuacja dotkneta dzieci, ktére chodzg do przedszkola lub Ztobka. Dla nich byto
to obojetne, czy beda mogty bawi¢ sie w domu, czy tez w innym publicznym budynku. Nie
odczuty zadnych strat, wszak nie sg, ani nigdy nie byty, zobowigzane do noszenia maseczek,
robienia zakupéw o okreslonych porach czy zmian swoich obowigzkéw. Beztroskie zycie
nie zmienito sie na skutek pandemii z catym szcze$ciem dla ich dzieciristwa i przysztego,

psychicznego dobrostanu.

Wplyw na obowiazki domowe, opieke nad seniorami
Jako wyktadowca oraz nauczyciel bytem zmuszony do przej$cia na tryb pracy zdalnej.
Wiazato sie to oczywiscie z wieloma minusami, jak gorszy kontakt z uczniami, czy tez stu-
dentami, ale miato jeden duzy plus — zaoszczedzony czas na dojazdy. Te chwile mogtem
poswieci¢ na rozwdj swoich pasji, doskonalenie zawodowych umiejetnosci lub na wspdl-
nym spedzaniu czasu z rodzina.
Z moich obserwaciji wynika, ze takie same wnioski majg wszyscy moi bliscy. Narze-

czona mogta poswiecié wiecej czasu na nauke nowego jezyka obcego, ojciec mégt zajaé sie
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modelarstwem, a matka mogta zatroszczy¢ sie o swéj ukochany ogréd. Nagle pojawit sie
nowy, niezaplanowany okres, ktéry mozna byto zorganizowaé¢ wedle swoich zainteresowar.
Zmienita sie réwniez mentalno$¢ wszystkich domownikéw, co przetozyto sie na bardziej
réwnomierny rozktad obowigzkéw domowych jak zakupy, sprzatanie, czy tez gotowanie.
Dostosowujac sie do zaleceni lekarzy, to ja jako osoba mtoda wzigtem na siebie obowigzek
robienia wszelkiego rodzaju zakupdw, wybierajac do tego odpowiednie pory dnia w celu
zminimalizowania ryzyka zachorowania. Nawet taka zwyktla, codzienna czynnos¢ stata
sie bardziej przemyslang operacja, ktéra polegata na odczytywaniu kolejnych pozycji na
skrzetnie zapisanej kartce, byleby tylko jak najszybciej skresli¢ wszystkie z nich i wyjsé
z zattoczonego dyskontu.

Podejécie do panujgcych obostrzeni réwniez byto waznym punktem majacym swoje
odzwierciedlenie w codziennym funkcjonowaniu rodziny. Na samym poczatku pandemii
panowat wszechobecny strach: musieli$my chodzi¢ w maseczkach, w jednorazowych re-
kawiczkach, uzywali$émy ptynéw do dezynfekciji rak. Wszedzie styszeliSmy komunikaty,
aby nie staé zbyt blisko siebie, a w sklepach panowat bardzo rygorystyczny rezim sanitarny
oraz brakowato podstawowych towaréw spozywczych. W wiekszo$ci przypadkéw byto to
spowodowane nagtg panika ludzi, ktérzy masowo ruszyli na zakupy ze strachu, Zze moze
zabrakna¢ débr nizszego rzedu. Ten nastréj udzielit sie réwniez mi i moim bliskim.

Sytuacja zaczeta ulegaé zmianie, gdy mijaty kolejne dni, tygodnie, miesigce z, wydawaé
by sie mogto, nierozerwalng pandemia. Co prawda, nadal kazdy z nas miat wiecej czasu,
aby mdc poswiecié sie samorozwojowi, ale jednoczes$nie wszyscy zaczeli ulegaé¢ podziatowi
obowigzkdéw. Juz nie tylko ja jeZdzitem na zakupy, ale bliscy réwniez, aby mie¢ pretekst do
oderwania sie od ,domowej izolacji”. Dodatkowo z checig wtgczytem sie do obowigzkéw
zwigzanych ze sprzataniem, czy tez gotowaniem, wszystko po to, aby chociaz troche zyskaé
odskoczni od wrecz apatycznej rutyny.

Zalezno$¢ uptywajacego czasu do malejgcego strachu spoteczeristwa zdawata sie mieé
charakter wprost proporcjonalny. Niepokdj stopniowo sie zmniejszat, a tym samym byto
wiecej klientéw w sklepie, a ,rezimowe reprymendy” nie byty tak dotkliwe, jak to miato miej-
sce wezedniej, kiedy to konsumenci wzajemnie siebie pouczali, aby zachowaé¢ odpowiedni
odstep. Zdawatoby sie, ze zycie publiczne wrdcito do wzglednej normalnosci. Oczywiscie
nadal bywaty ograniczenia w postaci zamknietych teatréw, czy tez kin, ale juz nie towarzy-
szyto nam takie napiecie podczas rozmowy z innymi na §wiezym powietrzu, co na samym
poczatku pandemii. Sam osobiscie widze, jak mocno zmienito sie moje podejscie do $rod-

kéw ochronnych. Przestatem, nomen omen, chorobliwie my¢ rece ptynem do dezynfekeji
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po kazdym wyjsciu z domu. Z wielkg ulgg przyjagtem wiadomosé, ze rekawice ochronne nie
sg juz konieczne w zyciu codziennym, a spacery lub aktywnosci sportowe sg dozwolone,
z zachowaniem pewnych, oczywistych restrykciji.

Moim zdaniem, po raz kolejny, pokazali$émy jako ludzkos¢, Ze potrafimy przystosowy-
wad sie do trudnych, nowych warunkéw. Tak naprawde jeste$my w stanie zy¢ w kazdych
warunkach i zwalczy¢ stare przyzwyczajenia poprzez przewarto$ciowanie naszych potrzeb,

ktére okazujg sie nader konsumpcyijne.

Praca w czasie pandemii (z perspektywy milenialsa)

Aby dalszy fragment byt zrozumiaty, nalezy wprowadzié krétka dygresje i pokrétce opi-
saé moje zycie zawodowe. Ot6z moim gtéwnym miejscem pracy jest wtasna firma z szeroko
pojetej branzy IT. Dodatkowo ucze w szkole oraz prowadze zajecia na uczelni. Stad wynika
dos$¢ ciekawa i oryginalna perspektywa, bo w placéwce edukacyjnej moge zaobserwowacé
zmieniajgce sie relacje z przetozonymi i kolegami — nauczycielami, ale juz z racji dziatal-
nosci przedsiebiorstwa widze, jak na zmiany reagujg kontrahenci.

W szkole oczywiscie lekcje musiaty byé¢ prowadzone w sposéb zdalny. Jako osoba pracu-
jacawbranzy ITitak czes$é zadan realizowatem w ten sposéb juz wezesniej, wiec aktualna
sytuacja nie byta dla mnie nowoscig. Niemniej wykonywanie catodniowych aktywno$éci
stuzbowych wylgcznie zdalnie okazywato sie niezwykle wyczerpujace. Mozna tutaj zauwa-
zy¢ zalety poprzedniego trybu pracy — bedacym hybryda pracy zdalnej i stacjonarnej. Taki
mieszany przebieg codziennych obowigzkdw zapewnia idealny balans pomiedzy potrzeba
samotnosci i checig skupienia sie na zadaniu a istota pielegnowania relacji miedzyludzkich.
W szkole i na uczelni da sie zauwazy¢, Ze przetozeni jak najbardziej starajq sie kazdemu
pracownikowi utatwié prace, co wydaje sie dos¢ zaskakujace w dobie nieprzewidywalnej
pandemii.

Podobne obserwacje tycza sie réwniez moich wspétpracownikéw. Mozna wywnioskowaé,
Ze mimo trudnej sytuacji staramy sie sobie pomagad i zrozumieé wzajemne potrzeby. Drugi
biegun mojej aktywno$ci zawodowej, czyli obserwacja kontrahentéw, z ktérymi wspéipra-
cowalem juz weczeéniej w biznesowej dziatalnodci, réwniez niesie ciekawe spostrzezenia.

Po poczatkowej fazie zastoju i swoistego letargu wsrdd oséb prowadzacych dziatal-
nos$¢ pojawita sie cheé pomocy i dotozenia swojej ,cegietki” do walki z wirusem. Powstaty
m.in. pomysty wdrozenia taniego respiratora czy rozwigzan informatycznych, ktére mogty-

by wspoméc prace zdalng. Nastroje w tej konkretnej branzy sg optymistyczne, poniewaz
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w dobie pandemii sektor IT bardzo duzo zyskuje, poréwnujac do innych, czesto poszkodo-

wanych, branz.

Studia w dobie pandemii

Rozpoczecie studidw doktoranckich w czasie pandemii pozwolito mi na wybranie uczel-
ni znacznie oddalonej od mojego miejsca zamieszkania. Zastanawiatem sie pdzniej, czy
w normalnych warunkach dokonatbym takiego samego wyboru i czy, szerzej patrzac, wielu
aktualnych studentéw mogto dokonaé odwazniejszego wyboru uczelni (na przyktad bardzo
oddalonej od miejsca zamieszkania), co wymusitoby poniekad konieczno$¢ zamieszkania
w innym miescie, kiedy juz pandemia sie zakoriczy. Nasuwa sie réwniez inne pytanie, czy
pandemia paradoksalnie pozytywnie wptynie na zycie osoby, ktéra wybrata wymarzony
kierunek na uczelni, o ktérej nie pomyslataby w normalnych okolicznosciach (z uwagi na
nauczanie zdalne). Jako stuchacz studium doktorskiego statem sie ponownie studentem.
Jednak okazat sie to czas catkowicie inny niz ten zapamietany ze studiéw inzynierskich,
czy tezmagisterskich. Nie miatem jeszcze okazji poznaé innych studentéw ani zaznad bez-
posredniej, twarzg w twarz, dyskusji z prowadzacymi. Na pewno jest to duze utrudnienie
dla wyktadowcdéw, ktorzy odpowiednio reaguja na odczucia wypisane na twarzach dokto-
rantéw. Brakuje mi sytuaciji, kiedy to z zapatem mozna byto sie wymienié opiniami o odby-
tych wyktadach czy razem cos$ zje$¢ w przerwie miedzy zajeciami. Prozaiczne rzeczy staty
sie nieosiggalne, a pandemia przekonata mnie, ze gdy wrécimy do trybu stacjonarnego, to
na pewno bede docenia¢ takie przyziemne, a jakze przez nas wyczekiwane teraz chwile.

Obserwujac inne studiujace osoby, zauwazam, iz te z nich, ktére byty juz na wyzszych
latach studiéw, nie sg zbyt przejete zmiang trybu studiowania, a wrecz sg z tego zadowolo-
ne. Mozna to wyttumaczy¢ mozliwoscia sprawniejszego organizowania sobie czasu, co jest
bardzo istotne w przypadku réwnoczesnej pracy zarobkowej oraz pisania pracy dyplomowej.
Natomiast sytuacja wyglada zgota inaczej w przypadku oséb, ktére rozpoczety studia w for-
mie zdalnej. Tutaj wida¢ brak mozliwo$ci nawigzania relacji towarzyskich, co jest przeciez
niezwykle istotne w zyciu studenta. Takim osobom bedzie raczej trudno wdrozy¢ sie w zycie
uczelni, pojawiajac sie na niej fizycznie, na przyktad, dopiero na trzecim roku. Prowadzi to
do wniosku, Ze ciggte studiowanie w formie zdalnej przyniostoby wiecej szkdd anizeli po-
zytku, aczkolwiek niewatpliwie mozna znalez¢ osoby zadowolone z obecnego stanu rzeczy.
Zasada co do pozytku ptynacego z nauki i studiowania zdalnego jest mniej wiecej taka: im
mtodsze dziecko lub student na nizszym roku, tym bardziej potrzebuje nauki stacjonarnej.

Mysle, Ze warto tutaj, na potwierdzenie tej $miatej tezy, przytoczy¢ stowa pewnego rodzi-
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ca, ktérego jedno dziecko uczy sie zdalnie w szkole $redniej, a drugie w tym czasie réwniez
zdalnie uczeszcza do podstawéwki. Otdz cytujac: ,mtodziez w liceum potrafi zorganizowacé
sobie prace samodzielnie i dla nich nauka zdalna jest wrecz pozyteczna, ale to, jak na taka
nauke reaguja mtodsze dzieci, to jest dramat”. Taka prosta, acz ciekawa obserwacja rodzi-
ca prowadzi do wniosku, Zze moze powinni$émy od najmtodszych lat uczy¢ dzieci pewnych
nowych kompetencji, jak umiejetno$¢ samodzielnej nauki czy radzenia sobie bez kontaktu
bezpoéredniego z nauczycielem w razie, gdyby podobna sytuacja zwigzana z zamknieciem

szkot powtdrzyta sie w przysztodci.

Czas wolny

Réwniez spedzanie czasu wolnego ulegto w ostatnim czasie pewnym zmianom. Sitg
rzeczy ograniczone zostalty spotkania towarzyskie oraz wyjscia do takich miejsc, jak kina,
teatry, baseny. Patrzac subiektywnie, efekt jest pozytywny, gdyz odizolowanie sie od bodZcédw
zewnetrznych, ktérymi byliémy dotychczas otoczeni, daje okazje do pewnej autorefleksji
nad sobg i otaczajgcej nas sytuacii.

Dzieki pandemii zyskatem zdecydowanie wiecej czasu tylko dla siebie. Mogtem poswie-
cié¢ wiecej czasu na swéj rozwdj, ktéry objawit sie szlifowaniem umiejetnosci jezykowych,
czytaniem wiekszej liczby ksigzek, regularnym uprawianiem sportu, czy tez rozwijaniem
pasji, takiej jak motoryzacja czy ornitologia.

Moze to wydawac¢ sie dziwne, Ze z powodu epidemii znajdzie sie nagle czas na przerdz-
ne, dotad marginalizowane, czynnosci. Jest to wynik braku dojazdéw do pracy, jak i moz-
liwosci spotkania sie ze znajomymi czy odwiedzania miejsc kultury. Wszystkie te zmiany
sprawity, ze nagle mogtem ze spokojem utozy¢ swéj plan dnia/tygodnia tak, ze co drugi
dzien znajduje godzine na bieganie, a kazdy wieczér koricze przeczytaniem minimum paru
stron ksiazki. Z kolei w niedzielne, ciepte popotudnia moge zrelaksowa¢ sie poprzez ulu-
biong przejazdzke motocyklem po pobliskich bezdrozach, nie patrzac na zegarek ani na
licznik uciekajacych kilometréw.

Nie ukrywam, ze czytanie ksigzek zawsze byto moja pasjg. Jednakze zauwazytem, jak
zmienity sie moje gusta czytelnicze w ostatnim czasie. Z beletrystyki przerzucitem sie na
rozprawy filozoficzne, a motorem napedowym tej zmiany byta cheé znalezienia odpowiedzi
na pewne nurtujace mnie pytania i, by¢é moze, zrozumienie tego, co sie obecnie dzieje na
$wiecie. Oczywiscie tego drugiego nie udato mi sie osiggnaé, ale do pewnego uspokojenia
ducha prowadzi miedzy innymi filozofia stoicka, a konkretnie Rozmyslania Marka Aure-
liusza. Cesarz-filozof méwi do nas sprzed prawie dwdch tysiacleci (w roku 2021 przypada
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1900. rocznica urodzin Marka Aureliusza) o kwestiach tak fundamentalnych, ze sktaniajg
one do zrobienia ,kroku w bok” i spojrzenia na wszystko z niewielkiego dystansu. Wystar-
czy zacytowac jedng z mysli autora: ,Nie dzieje sie zadne zto ulegajacym zmianie, jak tez
zadne dobro istniejgcym przez zmiane”. Pozwala to spojrzeé na obecna sytuacije jako na
co$ naturalnego, przed czym nie warto sie buntowaé, co byto jedng z moich pierwszych
reakcji. Drazac ten watek filozofii stoickiej i przemijania jako takiego, warto przypomnieé¢
sobie stare polskie powiedzenie: ,Byt las, nie byto nas, bedzie las, nie bedzie nas”. Od razu
mozna poczué, jak mato znaczymy na tym $wiecie i czym jeste$my dla Natury, o ktérej tak
chetnie pisal Marek Aureliusz, a ktérej to czescig jest przeciez sam sprawca obecnej sytuacji
epidemicznej. Tego typu przemyslenia kontynuuje podczas kojacych podrézy rowerowych,
ktérych dystans wydtuzyt sie podczas pandemii. Paradoksem jest fakt, Zze pewien fragment
natury (wirus) kieruje kogo$ cze$ciej na tono innego elementu (las i przyroda w szerszym
kontekscie). Ciekawe jest zatem to, ze w aspekcie spedzania czasu wolnego pandemia przy-
niosta w moim zyciu duzo dobrego. Mniej czasu trwonie na btahe przyjemnosci w postaci,
np. ogladania telewizji. Podsumowujac ten fragment, ciekawi mnie, czy po tym, jak zakon-
czy sie pandemia, ludzie zaczng bardziej szanowaé nasza planete, a dbanie o otaczajacy nas
$wiat stanie sie normag? Osobiscie mam co do tego raczej negatywne przeczucie, cho¢ mam

nadzieje, ze jestem w btedzie.

Zycie znajomych

Tutaj tak naprawde widac¢ cate spektrum reakcji. Od zupetnego zatamania oséb, ktére
przyzwyczajone do aktywnego trybu zycia i spotkan towarzyskich utracity cze$é swoich
zwyczajoéw, az do reakeji pozytywnych, ktére wykazujg osoby juz wezeéniej majgce bardziej
introwertyczne usposobienie. Trywialna obserwacja jest taka, ze jednostki bardziej eks-
trawertyczne przezywaja czas pandemii bardzo Zle, a za to ludzie wycofani, skryci, wrecz
czasami w tym oKresie czujg sie lepiej niz w niepandemicznych czasach. Jednakze ist-
nieje pewien wspdlny mianownik, a mianowicie niemalze wszystkim moim znajomym
towarzyszy pewne znudzenie tematem pandemii, choroby, $mierci. Czesto w rozmowach
zréznymi osobami przewija sie motyw zmeczenia ciggtymi informacjami o pandemii. Je-
ste$my bombardowani z kazdej strony czesto sprzecznymi doniesieniami. Z tego powodu
wiele 0séb zmniejszyto czestotliwosé lub nawet zaprzestato catkowicie ogladania telewiziji.
Internet, ktéry jest blizszym medium dla mojego pokolenia, nie jest wcale wolny od pato-
logii informacyjnych, gdyz w kazdym portalu informacyjnym, a takze w mediach spotecz-

nosciowych mamy dostownie do czynienia z zalewem ,newséw koronawirusowych”. Sam
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oczywiscie tez w tym uczestnicze, cho¢ staram sie przynajmniej mieé¢ §wiadomos¢ i tapaé
tyle dystansu, ile sie da. W obserwacjach socjologicznych méwi sie juz o ,infodemii”, kté-
ra towarzyszy samej pandemii. £gczac to zjawisko z zalewem fake newséw, mamy gotowy
przepis na kryzys informacyjny, ktéry, moim zdaniem, obserwujemy. Moje przemyslenia
poniekad potwierdzajg badania przeprowadzone przez firme Nielsen, ktére pokazujg, ze
choé wostatnim roku nastgpit wzrost czasu spedzanego przed telewizorem, to ogladalno$é
serwiséw informacyjnych spadta. Ludzie poszukujg rozrywki i chcg wjakis sposéb oderwacé
sie od nieprzyjemnej tematyki zwigzanej z wirusem. Pytanie postawione z boku tych roz-
wazan brzmi: czy nie mamy obecnie do czynienia z kolejng inkarnacjg motywu danse ma-
cabre — tarica $mierci, ktéry towarzyszy nam przez wieki? Swietnie ten motyw w réznych
etapach historii opisat profesor Zbigniew Mikotejko w Prowincjach ciemnosci, a konkretnie
w eseju Zatariczy¢ $mierc. Co ciekawe, zbidr ten zostat wydany w roku 2018, a zatem na po-
nad rok przed pandemia, a fragmentami ma sie wrazenie, jakby profesor Mikotejko pisat
swoje eseje w terazniejszych czasach. Ta ucieczka od nieuniknionego niebezpieczenistwa,
od $mierci towarzyszy nam od lat i pewnie zostanie z nami po wieki. W zasadzie kazde po-
kolenie musi mieé swojg pandemie i jakas sfere ucieczki od niej. Dla moich dziadkéw byto
to traumatyczne do$wiadczenie II wojny $wiatowej, dla pokolenia moich rodzicéw Zycie
w opresyjnym systemie Polski ludowej, wiec i ja nie moge czego$ podobnego nie przezy¢é.
W Zaden sposéb nie chee poréwnywadé tych przezyé, wydarzeri i okreséw w historii, bo nie
da sie tego zrobié, ale na pewno kazda taka sytuacja pozostawia pewien §lad w psychice do
korica zycia. Tylko czekaé, jak w najblizszych latach doswiadczenia pandemiczne przetoza

sie na sztuke, kinematografie, literature.

Whnioski na przyszlosé i co po koronawirusie?

Czas pandemii przewarto$ciowat nasze dotychczasowe zycie. To, co byto dotychczas
priorytetowe, jak np. praca, bezmy$lny konsumpcjonizm, spotkania z ludZmi, moze z dnia
na dzienl ulec drastycznej zmianie. To wiasnie ten czas pokazal nam, Ze liczy sie tylko te-
razniejszo$¢, bycie ,tuiteraz” w catym tego stowa znaczeniu. Bez watpienia nadal musimy
wypetniaé nasze indywidualne misje, niemniej jednak nie sg one tak stabilne i misternie
zaplanowane, jak by to sie mogto wydawad.

Mimo wszystkich moich obserwacji, tych pozytywnych (jak wyzej) i negatywnych, wy-
daje mi sie, ze sytuacja po koronawirusie wrdci doktadnie do tej sprzed pandemii. Wbrew
wszystkim zachwytom wszelkiej masci komentatoréw, ktérzy wieszcza powstanie domnie-

manej, globalnej utopii po zakoniczeniu pandemii, uwazam, Ze nic takiego nie bedzie miato
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miejsca. Raczej doswiadczymy chwilowego spowolnienia w kazdej dziedzinie Zycia i w go-
spodarce (tutaj by¢ moze pojawi sie wiekszy kryzys), ale w dtuzszym horyzoncie czaso-
wym $wiat nie zmieni sie w wielu aspektach na tyle, aby$my mogli to jakkolwiek odczué.
Oczywidcie méwie tutaj o odczuciach globalnych, w detalach nasze Zycie na pewno ule-
gnie przeksztatceniom. Cos$, co wybrzmiato w moich wczesniejszych przemysleniach, czyli
przestawienie sie pewnych oséb na prace zdalng, spowoduje, ze w wiekszej mierze wiecej
0s6b bedzie chciato wykonywad swoje zadania w ten wiasnie sposéb. Natomiast dotyczy¢
to bedzie waskiej grupy oséb i zawoddéw (na przyktad branza IT), w globalnym ujeciu nie
bedzie to miato znaczenia i nie nastgpi zadna rewolucja na rynku pracy. Mam wrazenie, ze
moze nastapic¢ w przysztosci pewne wyparcie tego okresu pandemii i ludzie miedzy innymi
przez ten obecny zalew informacji nie beda chcieli péZniej w ogéle wspominadé tego trud-
nego czasu. Chce tutaj powiedzie¢ o pewnej réwnowadze, ktéra od lat obserwuje w naszej
cywilizacji. Je$li jaki$ temat jest teraz silnie eksploatowany, to w pdZniejszym czasie nastapi
swego rodzaju zwrot w drugg strone i puszczenie go w niepamieé. Wracajac do poczatku
tego akapitu, widaé pewne spory co do przysztosci naszej cywilizacji i mam tutaj na mysli
komentatordéw, ktérzy sq socjologami, filozofami, a raczej pomijam osoby zajmujace sie go-
spodarka i ekonomig, gdyz, szczerze powiedziawszy, interesuje mnie wtasnie ten filozoficz-
ny kontekst. Cze$¢ myslicieli stawia $miate tezy przyspieszenia rozwoju naszej cywilizacji
do korica obecnego wieku, niektére z tych analiz zahaczaja wrecz o futurologie i wieszcza
wejscie naszej cywilizacji na pewien wyzszy stopieri rozwoju. Natomiast niemata grupa ko-
mentatoréw widzi naszg przyszto$¢ zgota inaczej, raczej pesymistycznie i osobiscie blizej
mi do tych drugich przewidywan. Taki punkt widzenia przedstawia na przyktad Michel
Houellebecq, méwigc: ,Bedzie tak samo, tylko troche gorzej”. Autor Serotoniny jak zwykle
w nihilistyczny sposéb komentuje aktualng sytuacje, ale trudno odmdéwié¢ mu stusznosci.

Z drugiej jednak strony, sam odczuwam pewien dysonans. By¢ moze pandemia na state
odcisneta na kazdym z nas bezpowrotne pietno. By¢ moze juz nigdy nasze zycie nie bedzie
takie jak dawniej. Wiele firm przejdzie na tryb pracy zdalnej lub hybrydowej, co pozwoli
im zaoszczedzi¢ gigantyczne pienigdze w skali roku, przez ograniczenie kosztéw statych.
Réwniez system edukacii przejdzie pewne reformy. Mysle tutaj gtéwnie o studiach, gdzie
wiekszo$¢é wyktadéw zostanie przeniesiona do wirtualnego swiata, a w trybie tradycyjnym
pozostang jedynie zajecia laboratoryjne lub ¢wiczeniowe. Dzieki temu zaréwno studenci,
jakiwyktadowcy zaoszczedza duzo czasu oraz pieniedzy potrzebnych chociazby na dojazdy.

Istnieje réwniez duza szansa, ze zmieni sie podejscie do higieny osobistej. Cze$ciej be-

dziemy my¢ rece, zachowywacé wiekszy dystans spoteczny, a majgc do wyboru spacer lub
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jazde mocno zattoczonym autobusem komunikacji miejskiej, to wybierzemy te pierwsza
alternatywe. Zaczniemy bardziej docenia¢ przyrode i z wiekszym szacunkiem bedziemy sie
z nig obchodzié. By¢ moze zwiekszy sie stata aktywnosé sportowa, zaczniemy by¢ zdrow-
szym spoteczeristwem, ktére ostatecznie wdraza zasade, Ze lepiej zapobiegaé chorobom,
nizje leczyé.

Trudno jest teraz przewidywadé przyszte, nowo nabyte zwyczaje. Pewne jest jednak to, ze
wszyscy chcieliby$my, aby §wiat zmienit sie na lepsze, ale niestety nasza historia uczy, ze
zamiast utopii zafundujemy sobie raczej futurystyczng dystopie rodem z Huxleyowskiego

Nowego wspaniatego $wiata..., aczkolwiek bardzo chciatbym sie mylié.
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Tomasz Kuta

Kiedy ogtoszono zamkniecie
szkot, zapanowata radosé.....

Wiosna inna niz wszystkie
Kiedy w marcu 2020 roku pojawity sie doniesienia medialne o pierwszym przypadku CO-
VID-19 na terenie Polski, a péZzniej informacje dotyczace zamkniecia szkét, zdawacé sie
mogto, ze ta wiosna bedzie inna niz poprzednie. ,Jedyng stalg rzeczg w zyciu jest zmia-
na’, jednak ta na pozor nie wydawata sie zmiang, ktéra mogtaby przemodelowaé Zycie tak
wielu ludzi. Wszystko wydawato sie tymczasowe, tylko na chwile, po czym miato wrdcié
do panujacej wcze$niej normy, na wiasciwe tory i toczy¢ sie swojg wiasna dynamika. Kie-
dy ogtoszono zamkniecie szkdt, w srodowisku szkolnym z jednej strony panowata radosé¢,
wrecz euforia zwigzana z perspektywa wolnych dni. Brakiem koniecznosci przychodzenia
na lekcje. Z drugiej za$ strony, strach, przerazenie, u niektérych takze lek. Cze$¢ uczniow
wyrazata zadowolenie, ze wreszcie mozna odpoczaé¢ od edukaciji, inni pozostawali w bez-
ruchu, jakby zastygli na chwile, nie rozumiejac, co dzieje sie wokét. Podobne zresztg reak-
cje zaobserwowaé mozna byto u nauczycieli. Nikt chyba wéwczas nie wiedziat, jak beda
wygladaty kolejne dni, jaka bedzie edukacja od dnia nastepnego. Trudne do wyobrazenia
byty wyzwania, ktére wygeneruje nowa sytuacja. Sytuacja, w ktérej znaczace byty: izolacja,
brak kontaktéw bezposrednich, a takze mato ostre wéwczas okreélenie ,edukacja zdalna”.
W pokoju nauczycielskim ustysze¢ mozna byto wiele watpliwosci. Szczegdlnie wérdd na-
uczycieli starszych, ktérzy mieli poczucie, ze nie poradza sobie z technologiami kompute-
rowymi. Jakby technologie, ktérych uzywali do tej pory, miaty staé sie zupetnie inne. Mato
kto wyobrazat sobie strukture jednostki lekcyjnej w sSrodowisku online. Sporo watpliwosci,
ale tezwsparcia kolezeriskiego, burze mézgéw i poszukiwania dobrych rozwigzan domino-
waly w aktywnosci nauczycielskiej.

Pamietam takze dZzwiek telefonu, ktéry rozbrzmiewat w sekretariacie szkoty. DZwiek,
ktdéry wciaz pozostaje we wspomnieniach wielu pracownikéw. Rozmowy dotyczace jutra,
a takze $rodkéw potrzebnych do realizacji podstawowych zadan szkoty zdawaty sie nie

mieé korica.
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Perspektywa psychologa

Dla psychologa szkolnego, a takze psychoterapeuty perspektywa ta obejmowata takze
nowe strategie pracy z klientem. Zastanawiatem sie wéwczas, jak bedzie wygladata ta nowa
rzeczywisto$¢é online. Watpliwosci dotyczyty przede wszystkim budowania relacji terapeu-
tycznej, ale takze samego przebiegu terapii. Sporo pytan dotyczyto mozliwosci drop-outu
uczniéw. Z jednej strony poszukiwanie odpowiedzi na pytania, rozwigzan adekwatnych do
sytuacji, a z drugiej strony dziatanie na ,tuiteraz”. Przygotowanie materiatéw dla uczniéw
dotyczacych efektywnego uczenia sie, planowania i organizowania czasu, zarzadzania sobg
oraz umiejetnosci odpoczynku, relaksacji. Wazne wéwczas byty réwniez dziatania w ob-
szarze pomocy psychologiczno-pedagogicznej zaréwno dla uczniéw, nauczycieli, jak i ro-
dzicéw. Wielu z nich nie wiedziato, jak odnaleZ¢ sie w sytuacji, cze$¢ z nich odczuwata duzy
niepokdj dotyczacy tego, czy da rade, jak budowad relacje z dzieckiem, uczniem. Dla cze$ci
nauczycieli trudne zdawato sie diagnozowanie sytuacji ucznia. Pierwsze dyskusje dotycza-
ce wyboru platform komunikacyjnych, szybkie szkolenia zwigzane z praca z uczniem przy
uzyciu nowych technologii prowadzone byty godzinami. Ciekawa byta wéwczas obserwa-
cjanauczycieli, u ktérych aktywowata sie silna potrzeba profesjonalnego dziatania. Poszu-
kujacych najlepszych rozwigzan, zainteresowanych nowinkami technologicznymi. Potem
poszto wszystko jakby sitg rozpedu. Nauczyciele rozpoczeli lekcje zdalne. Te z dnia na dzien
stawaty sie coraz bardziej kreatywne i twércze. Pedagodzy za$ stawali sie bardziej pewni
swoich dziatani w srodowisku wirtualnym. Czesciej proponujg uczniom dziatania grupowe,
ale takze usamodzielniajg w procesie zdobywania wiedzy. Buduja motywacje wewnetrzna,
a takze podejmujg szereg aktywnosci zwiazanych z przejmowaniem odpowiedzialno$ci
przez uczniéw za swéj proces zdobywania wiedzy. Nowe techniki pracy stajq sie domena
lekcji zdalnych. U sporej czes$ci uczniéw oddziatywania te uzyskuja aprobate. Chetnie wig-
czajg kamere i mikrofon. Udzielajg sie w trakcie zajeé, sg aktywni. Sprawiajg wrazenie, jak
gdyby taki sposéb zdobywania wiedzy byt dla nich istotny i wazny. Przygotowani do zajeé,
z odrobionymi zadaniami rozpoczynaja kolejne lekcje. W ich narracjach ustyszeé¢ mozna
o tym, ze wreszcie wiecej czasu poswiecajg na rozwijanie pasji i hobby. Méwig o tym, Ze nie
trzeba weze$nie wstawacé ani tez tracié¢ czasu na podrdz do szkoty. Cze$é z nich jednak nie
potrafi zwerbalizowaé¢ swoich mys$li, ma trudno$¢ z okredleniem, jaka jest dla nich nowa
rzeczywisto$¢ edukacyjna. Podchodza zadaniowo, inni dopiero testuja. Cze$¢ z nich negu-
je ten sposéb zdobywania wiedzy. W grupie ucznidéw sa tacy, ktérzy nie wtgczaja mikrofonu
i kamery. Méwig wychowawcy i psychologowi o wstydzie, ktéry staje sie dominujgcy. Pod-

czas spotkan ustyszeé mozna o trudnych warunkach lokalowych, o tym, ze mtodsze
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rodzeristwo czasami przeszkadza, Ze jest zbyt glto$no, nie zawsze posprzatane. Sa takze
uczniowie, dla ktérych nowe warunki generuja strach i lek. Nie czujg motywacji do dziata-
nia, maja poczucie izolacji. Pojawiajg sie trudno$ci w koncentracji. Méwia o niemoznoéci
odtwarzania z pamieci, a takze zapamietywania. Sq bardziej drazliwi niz zwykle. Nie od-
czuwaja przyjemnosci, dominuje smutek. Poczucie samotnosci oraz pustki staje sie czeste
w tej grupie uczniéw. Rodzice zgtaszaja trudnosci w obszarze funkcjonowania psychospo-
tecznego swoich dzieci. Z rozméw wynika, ze dzieci zamykajq sie w sobie, majg negatywny
obraz siebie samego, przysztosci, a takze biezacej sytuacji. Zdarzajg sie trudnosci z zasypia-
niem, a takze apetytem. Jedni i drudzy méwig o objawach, ktére moga sugerowaé depresie.
Sa i tacy, ktérzy zamartwiajg sie bezpieczenistwem wtasnym i swoich bliskich. Sg dzieémi,
ktérych rodzice pracuja ,na pierwszej linii frontu”. Nie potrafig poradzié sobie z emocjami,
ktdre stajq sie nieznosne. Méwia o czestych bélach brzucha, napieciach w okolicach czoto-
wych gtowy, napieciach w okolicach karku. Boja sie logowaé na zdalnych lekcjach, nie maja
ochoty rozmawiaé z nauczycielami ani tez przygotowywacé sie do lekcji. Méwig o duzej
bezsilnodci. Nie potrafig sie relaksowaé, najchetniej tulg sie do swoich bliskich, czasami
placza. Zamartwiaja sie tym, Ze moze wydarzy¢ sie cos ztego. Czasami obserwujq agresyw-
ne impulsy, mysli czy zachowania. Zdarzaja sie ataki paniki. Rozpoczynam dziatania ma-
jace na celu diagnoze, terapie i wsparcie psychologiczne. Liczba takich uczniéw wzrasta.
Nie zawsze objawy sg ostre. Czasami rodzice maja trudno$¢ w akceptacji depresiji u dzieci,
inni zaprzeczajq lekowi. Sami potrzebujg wsparcia. Sa i tacy, dla ktérych zachowanie dziec-
ka jest przejawem problemdéw wychowawczych. Méwig o tym, Ze to tylko chwilowe trud-
nosci, ze drazliwo$¢ i izolacja ming, kiedy dziecko wrdci do szkoty. Niektdrzy sq wéciekli
podczas spotkan. Czekajq na koniec edukacji zdalnej. Sami nie zawsze moga poswiecié¢
dzieciom tyle czasu, ile by chcieli. Sami do§wiadczaja kryzysu. Majq poczucie bezradnosci,
szukajg wsparcia, stéw, ktére pomoga im przetrwacé te trudne chwile. Nie wszyscy z moich
rozméwcdw mogq liczyé na wsparcie matzonka, czasami wychowujg dzieci samodzielnie.
Pomoc dziadkéw czy innych cztonéw rodziny ogranicza sie do wsparcia emocjonalnego,
czasami przygotowania positkéw odbieranych w warunkach rezimu sanitarnego i ograni-
czonego kontaktu. Staje przed dziataniami majgcymi na celu wsparcie oséb do§wiadczajg-
cych kryzysu. Telefondw jest coraz wiecej, rodzice szukajg porad i konsultacji majgcych na
celu pomdc im wrozwigzywaniu trudnosci zycia codziennego. Niektdrzy z nich przebywa-
ja z sobg catg dobe. Odczuwaja irytacje i zmeczenie. Sprawy i sytuacje, ktére do tej pory nie
generowaty wiekszych probleméw, teraz stajg sie zaczynem konfliktéw i ktétni. Cze$¢ mo-

ich rozméwcdédw opowiada o duzej bezsilnos$ci, braku sprawczosci. Niektérzy obwiniajg sie,
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Ze nie potrafig poradzié sobie z tg sytuacja. Nie potrafig zaopiekowadé sie sobg samym. Dzia-
tania wspierajace dla rodzicéw, uczniéw i nauczycieli trwaja po kilkanascie godzin dzien-
nie. Czesto odbieram telefony wieczorami. Wzrasta liczba dzieci, ktére nie logujg sie w 0gé-
le. Rodzicéw, ktérzy nie odbieraja telefondw ze szkoty. Takie sytuacje powoduja bezradno$é.
Psychologowie i psycholozki kresla obraz ,dzieci nieobecnych”. Bardziej niz zwykle wsp6t-
dziatam z instytucjami wspierajgcymi rodzine. Szczegdlnie tymi, ktére maja mozliwosé
wejécia w $rodowisko rodzinne. Zdiagnozowanie sytuacji. $pie coraz mniej. Obowiazkéw
zawodowych przybywa. Sg uczniowie, ktérzy potrzebujg wsparcia na terenie szkoty. Nie
tylko w formie porad i konsultacji z psychologiem, ale takZze w obszarze pomocy w lekcjach.
Niektdrzy zaczynaja nauke w szkole. Zaczynam dyzurowa¢ stacjonarnie. W warunkach
rezimu sanitarnego prowadze wsparcie psychologiczne, rozmawiam takze z uczniami, kté-
1Zy uczg sie w szkole. Widze, Ze jest im trudno. Niektdrzy z nich czujg sie dziwnie, bedac
w budynku szkoty, kiedy ich koledzy i kolezanki mogg pozosta¢ w domu. Cze$ciej niz zwy-
kle odwiedzaja mnie rodzice dzieci z zespotem Aspergera. Z ich narracji wynika, Ze proble-
my w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym pogtebiajg sie. Nie odbywaty sie zajecia
pozaszkolne, na ktdre uczeszczaty ich dzieci. Nie byto treningéw umiejetnosci spotecznych
czy warsztatéw rozwijajacych kompetencje emocjonalne i spoteczne. Wzrastaty zachowa-
nia agresywne. Pamietam opowie$¢ mamy, ktdra zalita sie, ze jej syn loguje sie na lekcje
zdalne, ale w ogdle w nich nie uczestniczy. Czas po$wieca na gry sieciowe i nie potrafi juz
tego kontrolowaé. Sam nie umie okresli¢, ile czasu spedza w sieci, oktamuje mame, méwiac,
Ze byto to tylko pare godzin. Ponadto stat sie agresywny. Nie wychodzit z pokoju nawet na
positki. Gry stawaty sie najwazniejszg sprawa w jego zyciu, ktdérej podporzadkowat cata
swoja aktywnos$¢é. My$lat tylko o tym. Nie potrafit przestaé. Wyniki w nauce pogarszaty sie
z dnia na dzien. Uczeni rezygnowat ze swoich wezeéniejszych zainteresowar na rzecz prze-
bywania w sieci. Zaniedbywat nie tylko obowigzki szkolne, ale takze domowe. To rodzito
ktétnie. Mama czuta bezradno$é, tym bardziej ze samodzielnie wychowywata ucznia i pra-
cowatla na etacie. Szczegdlnie trudne byto dla niej, kiedy opowiadata o tym, iz jej syn zrywa
kontakty z réwie$nikami, ktérych juz wczegniej byto bardzo mato. Cze$¢ z nich byta wyni-
kiem dtugo trwajgcej terapii psychologicznej. Mam $wiadomo$¢ nadmiaru swoich obo-
wigzkdéw, ale wiem, Ze ta kobieta nie poradzi sobie w tej sytuacji. Wsparcia potrzebuije nie
tylko jej syn, ale przede wszystkim ona. Kolejny raz mam poczucie, Ze wazne jest, aby wy-

gospodarowac jeszcze odrobine przestrzeni dla kolejnego ucznia, ktéry jest w potrzebie.
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Perspektywa czasowa

Kiedy patrze z perspektywy czasu na podejmowane przeze mnie dziatania, odnosze
wrazenie, ze pandemia uruchomita we mnie jeszcze wieksze poktady pracowitosci i em-
patii. Jak nigdy wczesniej, aktywne stuchanie stawato sie jeszcze bardziej aktywne. Uwaz-
nos$¢ na problemy innych wyostrzyta sie znacznie. Miatem wraZenie, Ze bycie w kontakcie
to najistotniejsza z kwestii. Zwykte zapytania: jak sie masz?, jak sie czujesz?, co u Ciebie?,
stawaty sie dominujace w rozmowach z uczniami. Rozmowy o potrzebach, sprawach waz-
nych i mniej waznych, ale takze o tym, jak radzié sobie w sytuacjach trudnych, w jaki spo-
séb budowaé swoje wiasne zasoby. Godziny spotkani w obszarze poradnictwa, konsultacji,
a takze terapii. Czas pandemii to réwniez czas, w ktérym wzrosta liczba dzieci i mtodziezy
korzystajgcych z moich ustug w gabinecie terapeutycznym. Z dnia na dzien pojawiali sie
rodzice, ktérzy opowiadali o swoich dzieciach, ich problemach i ogromnej frustracji spowo-
dowanej sytuacjg. Napiecie byto wyczuwane w niemal kazdym kontakcie. Silna potrzeba
rozmowy i wsparcia dominowaty. Kazdy z moich klientéw inaczej radzit sobie z pandemig.
Pamietam opowies¢ dwudziestokilkuletniego studenta zakazonego wirusem HIV, dla kté-
rego czas pandemii byt szczegdlnie trudny. Mieszkat z babcig. Jego strach o jej zdrowie byt
ogromny. Czasami miatem poczucie, ze trudno mu zadba¢ o siebie samego. Jednak jego
postawa uczyta mnie, czym jest relacja, w ktérej bezgraniczna mitoé¢ odgrywa zasadnicza
role. Stuchajac tego, o czym moéwi, czutem troske i opieke. Rzadko zdarzajaca sie w tak roz-
budowanej formie u mtodego cztowieka. Jego narracja to opowie$é o tym, czym jest mitosé
ijak wazna pelni role w zyciu cztowieka. Byto w nim sporo watpliwosci, strachu, ale i sity.
Swojg postawa pokazywat wszystkim wokdt, jak wazna jest relacja rodzinna. Szczegdlnie
w tym trudnym czasie.

Bytjednym z wielu moich klientéw. Jednak obserwujac go, zastanawiatem sie nad swoimi
zasobami potrzebnymi do radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. To byta réwniez reflek-
sja nad witasng rezyliencja. To ona dawata mi poczucie, Ze jestem w stanie poradzi¢ sobie
z powstajgcymi przeciwnosciami. Stawata sie tarcza, ktdéra chronita przed negatywnym
dziataniem tego, co przychodzito z zewnatrz. Obowiazkéw przybywato. Doba zdawata sie
nazbyt krétka, aby realizowaé wszystkie zaplanowane dziatania.

Poza aktywnoscig terapeutyczng prowadzitem zajecia dla studentéw. Czesto przycho-
dzili na zajecia zmeczeni, bez ochoty na wykonywanie éwiczeri. Odnositem wrazenie, Ze
sami potrzebujg wsparcia, a moje zajecia byty o udzielaniu wsparcia innym. Pracowatem
wdéweczas tylko na swojej energii. Miatem poczucie, ze potrzebuje nowych przestrzeni do

roztadowania gromadzonego napiecia. Cze$ciej niz zwykle tariczytem. Prowadze zajecia
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dla studentéw z choreoterapii. Wowczas jednak miatem poczucie, Ze terapia taricem przez
internet nie daje rezultatu. Potrzebowatem autoterapii. Taniec pozwalat nie tylko rozia-
dowad napiecie i uzyskaé odprezenie, ale przede wszystkim dawat site do pracy. Trudnej.
W wiekszoéci przy komputerze. To byt czas, kiedy zrozumiatem perspektywe oséb, ktére
przed monitorem wykonujg wiekszo$¢ swoich obowiazkéw zawodowych. Miatem wrazZenie
bezustannie zaczerwienionych oczu, ich swedzenia i opuchlizny. Pojawito sie zmeczenie
cyfrowe. Nadmierna ekspozycja na $wiatto niebieskie powodowata wrazenie ostabienia
wzroku, czasami rozmycia obrazu. Dbanie o siebie stato sie istotnym elementem pracy
wiasnej. Wiedziatem, Ze nie bede mégt by¢ dobrym terapeutg, jesli nie bede wystarczajgco
dbat o wiasng kondycje. Coraz wiecej czasu poswiecatem na aktywno$¢ fizyczng. Petnita
ona wéweczas funkcje katartyczng. Dbatem o kontakty z przyjaciétmi i rodzing. Dzieki no-
wym technologiom mogli$émy rozmawiaé. Chyba intymniej niz zwykle. Na jednym z takich
wirtualnych spotkan syn mojej przyjaciétki zapytat, czy mozemy porozmawiaé o szkole.
Myélatem wéwczas, ze chce porozmawiaé o trudnosciach lub problemach edukacyijnych.
Przeczytat jednak tekst Ty bqdZ sobq Lisy Aisato:

»W szkole nie rozmawiali ze mng

o Ksiezycu i jego fazach,

Ziemi i jej cyklach,

nie powiedzieli mi o $mierci

jako o narodzinach,

nie méwili mi o seksualnosci

jako $wietym potgczeniu,

nie opowiadali mi o ciele

jako emocjonalnej $wiatyni.

Kazali mi sie dostosowa¢, dopasowa¢,

kazali mi usigsé

zawsze W tym samym miejscu

iwidzieé tylko jeden punkt widzenia rzeczy.

Kwalifikowali mnie liczbami,

wedlug swojego wzorca.

Oceny sprawiaty poczucie

nizszodci, wyzszosci.

Od oséb, ktoére tak naprawde

nic o mnie nie wiedziaty.
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Nie zawsze byty sprawiedliwe.

Powiedzieli mi, ze jestem rozproszeniem,
rebelig i mam brak szacunku,

kazali mi sie uciszy¢ i stuchaé,

Kazali studiowad to, co nie byto mojg iskra,
nie widzgc tego, co naprawde mnie interesowato.
Chcieli mnie przestraszyé,

chcieli mnie w ulegtosci,

chcieli mnie w systemie,

chcieli mnie bez méwienia,

chcieli mnie w ustuchaniu,

chcieli mnie w schludnosci.

Ale nikt nigdy nie chciat

odkry¢ Mnie.

Co mnie interesuje,

O czym mysle wiekszo$¢ chwil

Co prowadzi mnie do celu...

Czy kiedys$ bedzie takie miejsce?

Gdzie uwaznie przygladniemy sie kazdemu?

Gdzie przestaniemy chcieé, aby wszyscy byli tacy sami?...

Jeste$my Ortami, nazywanymi ptakami
Jestedmy Wilkami, nazywanymi zwierzetami
Chce otworzy¢ skrzydta, polecieé

iwykonaé to, co jest moim przeznaczeniem.
Chce obejmowaé Drzewa

bez bycia nazwanym szalony,

Chce zy¢ w swoim wiasnym tempie

bez zaprogramowanych celéw.

Chce czué sie bez leku,

ktéry nauczaja,

a ktéry tak naprawde jest tylko iluzja.
Jestem Wolnym Duchem.

Dajacym Swiatu Siebie

Swoje Talenty i Dary,
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Podazajac za przeznaczeniem
Kreujac rzeczywisto$é
Wibracjg Mysli i Stowa.
Pozwdl mi by¢ Sobg”.

To byta jedna z trudniejszych rozméw, jakg kiedykolwiek przeprowadzitem. Szesnasto-
letni mtody cztowiek, budujacy swoja wtasng tozsamos$é, przechodzacy od arogancji do po-
czucia mocyisprawstwa, zalezny i niezalezny jednoczesnie — peten sprzeczno$ci. Buntujacy
sie, odrzucajgcy normy, zasady spoteczne i autorytety prowadzi dyskurs niezwykle dojrzaty,
pelen trafnych spostrzezen i adekwatnych wnioskdw. Poszukuje odpowiedzi na nurtujgce
go pytania. W procesie tym odczuwa jednak rozczarowanie i bezradnosé. Niektodre z pytan
pozostaja bez odpowiedzi. Jest zmeczony. Méwi o tym wprost. Nie ma ochoty na edukacije
zdalna. Nie widzi jej sensu. Brakuje mu kontaktu bezposredniego. Przywitania przez usci-
$niecie dtoni. Zwyklej bliskosci. Opowiada, Zze edukacja zdalna odbiera mu najlepszy czas
szkolny. Zabiera relacje, ktére sg dla niego bardzo istotne. Dominuje u niego smutek. Kiedy
opowiada, jego fizjognomia jakby pozostawata w bezruchu. Jego matka méwi, ze nie ma juz
sity na te rozmowy. Sama odczuwa bezsilno$¢é. Z jej opowiesci wynika, Ze nie wie, jak moz-
na zadziataé w tej sytuacji. Sama do$wiadcza skutkéw pandemii, poniewaz stracita prace.
Zamartwia sie o ich dalszy los. Méwi o swoich watpliwoéciach dotyczacych jutra, a takze
obawach zwiagzanych z finansami.

Takich opowie$ci w moim najblizszym otoczeniu byto sporo. Historie ludzi, ktérzy z dnia
na dzien pozostali bez pracy. Opowie$ci trudnych, petnych smutku. Czasami tez bez wiary
na to, ze sytuacja jest tymczasowa. Rzadko widzieli jutro. Ich perspektywa ograniczata sie
do tuiteraz. Byli narratorami opowiesci trudnych, emocjonalnych. Czasami potrzebowali
jedynie powiedzie¢ o tym, czego doswiadczaja. Czasami zal byt ogromny — szukali stéw,
ktére moga wyrazié to, co czujg, co mysla. Poszukiwali oparcia, wskazéwek lub drogi, kté-
13 mog3q i$¢. Cze$¢ z nich do$wiadczyta kryzysu, pozostawali w biernos$ci, nie wiedzieli,
w jaki sposéb znaleZ¢é rozwigzanie. Dla niektdérych byt to jedynie okres przejSciowy. Kazdy
z nich do$wiadczat jednak zmiany, na ktérg nie byt gotowy. Pandemia wywarta wptyw na
ich zycie. Przemodelowata niejednokrotnie sprawdzone schematy, ktére dawaty poczucie

bezpieczeristwa.

Z mojej perspektywy
Bycie psychologiem to przede wszystkim towarzyszenie ludziom doswiadczajgcym pro-

bleméw zyciowych, w kryzysach rozwojowych, a takze wsparcie oséb z problemami przysto-
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sowawczymi. Istotna wydaje sie pomoc w sytuacjach trudnych czy przetomowych w zyciu
klienta. Koncentracja wokét identyfikacji istoty doswiadczanego przez klienta problemu,
czynnikéw uruchamiajacych i podtrzymujacych, a takze strategiach radzenia sobie w sy-
tuacjach zycia codziennego. W okresie pandemii, ktéra powodowata ograniczenia funk-
cjonowania w réznych obszarach zycia, spotkania koncentrowaty sie przede wszystkim
wokot strategii radzenia sobie z whasnymi emocjami. Inni potrzebowali dziatan w obszarze:
« rozwijania mozliwo$ci i mocnych stron;

« wspomagania rozwoju, a takze efektywnosci dziatania;

- wsparcia w trudnosciach zwigzanych z zyciem zawodowym oraz osobistym,;

« poszukiwania nowych sposobéw rozwigzywania trudnosci;

« wsparcia w sytuacjach straty czy przezywanej choroby.

Od marca 2020 roku dwukrotnie wzrosta liczba oséb potrzebujacych pomocy w kazdym
z obszaréw dziatania. Cze$¢ z nich nie potrafita werbalizowaé¢ swoich my$li czy nazywaé
emocje. Doswiadczenia zwigzane z pandemig byty zbyt trudne. Pomocna stata sie sztuka.
Arteterapia pomagata w obszarze pobudzania aktywnosci wiasnej, identyfikacji i wyraza-
nia emocji, a takze roztadowania napiecia emocjonalnego. Dzieci, mtodziez, a takze doro-
$li uczestniczyli w procesie arteterapeutycznym, ktéry pozwalat im na budowanie zaufa-
nia do siebie i innych. Pogtebianie samoswiadomosci i poczucia wtasnej wartos$ci. Jedna
z odbiorcéw arteterapii byta czterdziestoparoletnia przedstawicielka handlowa. Pandemia
spowodowata $mier¢ jej matki, a takze utrate pracy. Kobieta nie potrafita sobie poradzi¢
z podwding stratg. Byta petna obaw. Nie widziata sensu zycia. Stracita nie tylko bliska oso-
ba, ale takze pewno$¢ siebie. Nie potrafita poradzi¢ sobie z emocjami, byty dla niej trudne
do nazwania, wyrazenia.

Strata stawata sie dominujgca w gabinecie. Przychodzili klienci, ktérzy poszukiwali
ukojenia w tym trudnym czasie. Cze$¢ z nich komunikowata sie poprzez terapie artystycz-
n3a. Poszukiwali nowego sensu, nowych przestrzeni, a nade wszystko siebie. Z ich narracji
ustyszeé¢ mozna byto o zmianach —nagtych, nieprzewidywalnych. Takich, na ktére nie byli
przygotowani. Zmianach, ktére wywrdcity ich zycie do géry nogami. Opowiadali o trudnych
relacjach z bliskimi, niemozno$ci poradzenia sobie z napieciem, kiedy na matej przestrzeni
mieszkania uczy sie i pracuje zdalnie kilka oséb. Méwili o braku mozliwos$ci roztadowania
stresu. Nie znali sposobdw, narzedzi czy technik. Stawali sie bezbronni wobec rzeczywi-
stosci, ktéra jawita sie dla nich jako przyttaczajgca. Termin ,zdalne” u niektérych budzit
sprzeciw, gniew, ztos¢é. Sprawy, ktére wezesniej nie miaty zadnego znaczenia, stawaty sie

Zrédtem konfliktéw. Niektdérzy zastanawiali sie nad rozwodem czy separacja. Czas spedzo-
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ny razem odstaniat te cze$ci osobowosci partneréw, ktére wezesniej byty niedostrzegalne.
Jakby zakryte. Innym razem zachowania wczoraj niemajgce wiekszego znaczenia dzisiaj

stawaty sie iskrg, ktéra palita relacje.

Zamiast zakoriczenia

Bylem swiadkiem opowieéci trudnych. Ludzkich dylematéw i rozterek. Dramatéw glo-
énych i cichych. To powodowato coraz wieksza pokore wobec pracy, ktéra wykonuje. Chyba
jak nigdy wczesniej, zaczatem doceniaé stato$¢é swoich relacji. Tych prywatnych i zawodo-
wych. Wiedziatem, ze w tym trudnym czasie zmian kompromis i empatia stanowig dla mnie
podstawe budowania komunikaciji z bliskimi. Komunikacji niejednokrotnie prowadzonej
poprzez $rodowisko internetowe. Jednak statos$é¢ i powtarzalnos$é¢ kontaktow stanowita
o bezpieczenistwie. Eaczytem sie z bliskimi zawsze o tych samych porach. Czesto rozma-
wiali$my nie tylko o tym, co wydarzyto sie od ostatniego spotkania, ale réwniez o emocjach
ipotrzebach. Godziny spedzone razem dawaty poczucie spokoju i wytchnienia. Dodawaty
energii i sit do wykonywania codziennych zadan. Spotkan z uczniami, klientami i studen-
tami. Rozmdéw prowadzonych posrednio i bezposrednio. Czasami dziatan terapeutycznych,
ale réwniez i wsparcia psychologicznego.

Czas pandemii nauczyt mnie lepszego zarzadzania sobga. Czesto robitem zakupy wcze-
$nie rano, kiedy w sklepie byta tylko garstka ludzi. W pelnym zabezpieczeniu — w maseczce
irekawiczkach —robitem zakupy w pobliskim markecie. Kupowatem co kilka dni, robitem
zapas, aby nie trzeba byto wracaé. Nauczytem sie wypieka¢ chleb na wypadek, gdyby go za-
brakto. Gotowatem tez positki pomiedzy spotkaniami z klientami. Ten sposéb dziatania
pozwalatl efektywniej wykorzystaé¢ czas. Kazdego poranka robitem plan dnia. Dzielitem
sprawy na wazne i pilne, te, ktére wykonam od razu, i te, ktére moga poczekaé. Istotnym
elementem byta wspomniana aktywno$¢ fizyczna. Kazdego wieczoru wysitek fizyczny,
a takze czas tylko dla siebie z lektura. Stawatem sie bardziej opiekurniczy, troskliwy i czuty
wobec siebie. Pomocne stawato sie stuchanie stéw Maxa Ehrmanna:

»Przechodz spokojnie przez hatas i po$piech, i pamietaj, jaki spokdj mozna znalez¢ w ciszy.
O ile to mozliwe, bez wyrzekania sie siebie badZ na dobrej stopie ze wszystkimi.
Wypowiadaj swojg prawde jasno i spokojnie, wystuchaj innych, nawet tepych i nie§wiado-
mych, oni teZ majg swoja opowiesé.

Unikaj gto$nych i napastliwych — sg udreka ducha.

Poréwnujac sie z innymi, mozesz sta¢ sie prézny i zgorzkniaty, bowiem zawsze znajdziesz
lepszych i gorszych od siebie.
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Niech twoje osiagniecia zaréwno jak plany bedg dla Ciebie Zrédtem radosci.

Wykonaj swa prace z sercem — jakakolwiek bytaby skromna, jg jedynie posiadasz

w zmiennych kolejach losu.

BadzZ ostrozny w interesach, na $wiecie bowiem petno oszustwa.

Niech Ci to jednak nie zastoni prawdziwej cnoty; wielu ludzi dazy do wzniostych ideatéw
i wszedzie zycie pelne jest heroizmu.

BadZ sobg, zwtaszcza nie udawaj uczucia.

Ani tez nie podchod? cynicznie do mito$ci, albowiem wobec oschtoéci i rozczarowan ona
jest wieczna jak trawa.

Przyjmij spokojnie co Ci lata doradzaja z wdziekiem wyrzekajac sie spraw mtodosci.
Rozwijaj site ducha, aby mogta cie ostoni¢ w nagtym nieszczesciu.

Lecz nie drecz sie tworami wyobrazni. Wiele obaw rodzi sie ze znuzenia i samotnosci.
Obok zdrowej dyscypliny badz dla siebie tagodny.

Jeste$ dzieckiem wszech$wiata nie mniej niz drzewa i gwiazdy, masz prawo by¢ tutaj.

I czy to jest dla ciebie jasne, czy nie — wszech$wiat bez watpienia jest na dobrej drodze.
Tak wiec zyj w zgodzie z Bogiem, czymkolwiek On ci sie wydaje,

czymkolwiek sie trudzisz i jakiekolwiek sg twoje pragnienia, w zgietkliwym pomieszaniu
zycia zachowaj spokdj ze swa dusza.

Przy catej swej ztudno$ci, znoju i rozwianych marzeniach jest to piekny swiat”.
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Anna Przybylo

Nauczanie w Chmurze
— Szkota w pandemicznej rzeczywistosci

»,Drodzy Uczniowie, w wyniku rozszerzajacego sie wirusa SARS-CoV-2 udajemy sie do do-
moéw i bedziemy uczy¢ sie zdalnie. Spakujcie swoje rzeczy, instrukcje, jak dalej bedzie prze-
biega¢ nauczanie, bedg przestane na maile waszych Rodzicéw. Mam nadzieje, ze zobaczymy
sie za trzy tygodnie”. Tak brzmiato moje ogtoszenie skierowane do uczniéw w marcu 2020
roku. Wéwczas nikt z nas nie przypuszczat, ze nie powrdcimy do szkoty, z drobnymi prze-
rwami, prawie przez kolejnych 11 miesiecy. W szkole przez ten czas wiele sie zmienito. Dla
dyrektoréw, nauczycieli, uczniow i rodzicéw byt to czas wielkiej transformaciji. W ponizszej
pracy chciatam opisaé przebieg i efekt zmian, uwzgledniajgc wszystkie perspektywy, gdyz
w szkole pelnie funkcje dyrektora metodycznego, a zatem odpowiadatam za przeniesienie
szkoty w chmure cyfrowa. Jestem nauczycielem j. angielskiego i historii oraz wychowawca
klasy 8. Jestem réwniez mama tréjki synéw, dzieki czemu mogtam zaobserwowaé zmiany
w podejsciu do szkoty moich dzieci na réznych etapach edukacyijnych.

Idac za okreéleniem uzytym w raporcie Nowa Normalnosé. Rzeczywistosé w czasie global-
nej pandemii COVID-19, mozemy zaobserwowa¢ zmiany, ktére zaczety znaczaco wptywaé
na nasze zycie. Jak pisze prof. dr hab. Lechostaw Grabski, wielo§¢ zmian dotyczy proceséw
ekonomiczno-spotecznych, proceséw digitalizacji oraz wzrostu znaczenia cyfrowych ka-
natéw komunikacjil. W czasie niepewno$ci nastepuje znaczna radykalizacja opinii spo-
tecznych oraz narastanie konfliktéw przede wszystkim przez zwiekszenie poszczegdlnych
obowigzkdéw, takich jak opieka rodzicielska nad dzieémi z powodu zamkniecia przedszkoli
iszkot, przerzucenie na rodzica odpowiedzialnos$ci za proces ksztatcenia, wydtuzenie czasu
pracy. Wszystko to wptynelo na bardzo widoczny spadek motywacji oraz zte samopoczu-
cie zaréwno u 0séb dorostych, jak i u mtodziezy oraz dzieci. Pytanie, czy takie zachowania
i odczucia powinny by¢ uznane za normalnosé. Moim celem w ponizszej pracy jest zapre-

zentowanie procesu zmian, jakie zaczety zachodzié w szkole i w jaki sposéb mozemy przez

1 L. Grabski, Anormalna normalnosé. Nowy przebdj czy zgrana ptyta?, [w:] Nowa Normalnos¢. Rzeczywistosé w czasie globalnej
pandemii COVID-19, Akademia Leona Kozmirniskiego, Warszawa 2020, s. 9.
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rézne rozwigzania pomdc spotecznodci szkolnej nauczyé sie przystosowywaé do nowej
rzeczywisto$ci, niekoniecznie normalnoéci.

Na wstepie nalezy przedstawié krétka charakterystyke Niepublicznej Szkoty Podstawo-
wej, Open Future International School w Krakowie, ktéra stata sie Zrédtem badania opinii.
Open Future International School to szkota podstawowa zapewniajaca edukacje i budu-
jaca miedzynarodowa spoteczno$é¢ ucznidw, rodzicéw i nauczycieli od 2013 roku. Razem
we wspélipracy z ponad 40 nauczycielami zatrudnionych w naszej szkole ksztatcimy 262
uczniéw w klasach 1-8. Nasza misjg jest wychowywaé swiadomych i odpowiedzialnych
obywateli $wiata poprzez wysokiej jako$ci edukacje. JesteSmy pierwsza szkota podstawowa
w Krakowie z certyfikatem programu International Baccalaureate — PYP. Misja Open Future
jest udowodnié naszym uczniom, Ze sg waznymi ludZzmi — spadkobiercami swojego narodu,
tradycji, jednocze$nie odnoszac sie z szacunkiem do dziedzictwa kulturowego innych krajéw.
Pragniemy, aby nasi uczniowie mieli wptyw na rzeczywisto$¢, poczynajac od tej szkolnej,

aby odwaznie podejmujac wyzwania, byli gotowi na to, co czekaé ich bedzie w przysztosci.

Wyzwania szkoly w pierwszych tygodniach pandemii

W momencie ogloszenia zamkniecia spoteczeristwa w domach nic nie wskazywato na
to, ze cata edukacja bedzie musiat zostaé przeksztatcona w szkote w chmurze. Oczywidcie
wprowadzane byty nowe technologie, informatyka, dziennik elektroniczny, komunikacja
mailowa, social media. Od lat w szkotach wdrazane s3 umiejetnosci kluczowe z zakresu
kompetencii cyfrowych oraz rozwoju osobistego i samouczenia sie. Generalnie wiec, na
pierwszy rzut oka, przej$cie nauczania ze stacjonarnego na elektroniczne powinno by¢
jedynie formalno$cig. Zamiast tego ujawnione zostaty wielkie braki w zakresie dziatan
cyfrowych. Dyrektorzy szkét pozbawieni doswiadczenia i narzedzi, bez przygotowania,
zmuszeni zostali do dokonania transformacji swoich placéwek w przeciggu dni. Nie wie-
dzac, na jak dtugo wprowadzajg nowe zasady, czy majq by¢ tymczasowe, czy tez powinny
stanowié rozwigzania state. Pojawity sie wielka panika, stres i strach oraz odpowiedzial-
nos¢ za wszystkie dzieci i nauczycieli, pracownikdéw, ktérych przysztos$é stata sie zagrozona.
Rodzice — postawieni w sytuacji, gdy z dnia na dzienl mieli staé sie odpowiedzialni za pro-
ces ksztatcenia swoich dzieci i zamienié sie w nauczycieli — nie byli gotowi na zmierzenie
sie z buntem uczniéw. Na dyrektoréw, réwnie zaskoczonych cata sytuacja, wylata sie fala
oskarzen, niezadowolenia oraz krytyki. Byt to jeden z najbardziej stresujgcych okreséw w
zyciu naszej spotecznosci szkolnej. W okresie od marca do czerwca 2020 roku zbierane byty

opinie nauczycieli, uczniéw i rodzicéw, poréwnywane dziatania innych szkét.
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Wiele trudnosci spadto na nas w jednym czasie, poczagwszy od organizacji platformy,
ktéra wspomogtaby nauczycieli i uczniéw w dziataniach cyfrowych, skoniczywszy na pro-
zaicznych problemach dnia codziennego, jak problemy techniczne, obecno$é, zadania do-
mowe czy organizacja WF-u. Nalezato wesprze¢ pedagogdw w pogodzeniu sie z tym, izbeda
obserwowani przez kamere, przez wszystkich domownikéw oraz poddani ogromnej presji
ztym zwigzanej. Zadbanie o dobrostan nauczycieli w tym okresie okazato sie priorytetowe,
poniewaz to oni w ogromnej mierze doswiadczali probleméw dnia codziennego i w pierw-
szej linii kontaktowali sie z rodzicami oraz uczniami, musieli samodzielnie radzié sobie ze
wszystkimi problemami technicznymi. Odpowiadajac na wyzwanie nauczania w zupetnie
nowym $rodowisku, wszyscy pracownicy musieli po§wieci¢ ogrom czasu na dostosowanie
narzedzi do nowej codziennog$ci. Warsztaty, szkolenia i tutoriale oraz ogromna odpowiedzial-
nos$¢ za swoich uczniéw spowodowaty przekroczenie granic zwigzanych z rozdzieleniem
czasu pracy i czasu prywatnego. Jak pisze Dorota Dobija, ,czas stat sie bardziej elastyczny
i piynny"2
kontaktujac sie za pomocg aplikacji typu: Messenger, WhatsApp i innych doszto do sytu-

. Bedac do dyspozyciji caty czas, czesciej odczytujac maile, po godzinach pracy,

acji, gdy zaréwno rodzice, jak i uczniowie oraz nauczyciele stracili réwnowage w kwestii
godzin komunikacji. W efekcie trudniej byto znaleZ¢ czas na zycie rodzinne, odpoczynek
iodciecie sie od problemdéw zwigzanych z praca.

Kolejnym wyzwaniem stato sie kontrolowanie obecnosci dzieci podczas zajeé, ktérej
nie byli w stanie stwierdzi¢, jesli kamera pozostawata wytaczona. A zatem obecnos$é na za-
jeciach zostata w duzym stopniu przerzucona na rodzica, ktéry réwniez, obcigzony wtasna
praca, nie byt w stanie tej sytuacji kontrolowa¢. Byto to kolejne wyzwanie edukacji zdalnej.
Podobnie jak okre$lenie, czy dziecko obecne naprawde bierze udziat w lekcji, czy tezwtym
samym czasie uczestniczy w innych aktywnos$ciach na komputerze, jak granie, ogladanie
filméw, prowadzenie rozmoéw przez komunikatory. Pojawit sie syndrom milczacych dzie-
ci, nazwany przez nas, nauczycieli, zmutowanymi dzieémi (ang. mute znaczy niemy). Sami
uczniowie staneli przed ogromnym wyzwaniem samodyscypliny i samoorganizacji. Wie-
lokrotnie cierpieli z powodu rozkojarzenia oraz dekoncentracji. Uczac sie i bawigc w tym
samym pokoju, nie potrafili rozréznié czasu pracy i odpoczynku, co skutkowato ogromnym
przemeczeniem.

Ogromna uciazliwo$cig stato sie spedzanie czasu przed monitorem, nauczyciele nie tylko

zobowiazani zostali do prowadzenia lekcji online, musieli jeszcze taka lekcje przygotowad,

2 D.Dobija, Koordynowanie i organizowanie w sektorach wiedzy, [w:] Nowa Normalnos¢. Rzeczywistos¢ w czasie globalnej pande-
mii COVID-19, Akademia Leona KoZzminskiego, Warszawa 2020, s. 16.
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cowigzato sie z pracg przed komputerem, nastepnie wystaé materiaty i przejrze¢ odpowie-
dzi odestane przez uczniéw, réwniez siedzac przed monitorem. Uczniowie za$ uczestniczyli
w danych lekcjach za posrednictwem komputeréwy/ tabletéw, a nastepnie wiekszo$¢ prac
musieli réwniez wykonaé cyfrowo. Szybko daty o sobie znaé dolegliwosci takie jak: béle
gtowy i kregostupa, pogorszenie wzroku, spadek motywacji i ciggte zmeczenie wsréd kadry
pedagogicznej oraz uczniéw.

Zadaniem dyrektora byto dostosowanie planu w taki sposéb, aby odcigzy¢ zaréwno
nauczycieli, jak i uczniéw. W zwigzku z tym od marca do czerwca 2020 roku ograniczony
zostal ramowy plan nauczania, zajecia e-learningowe zostaty zastgpione lekcjami onli-
ne, ktére zapewniaty kontakt z nauczycielem, szybszy przeptyw informacji oraz pewno$¢
W przyswojeniu przez dzieci nowego materiatu. Bardzo szybko ewaluacji zostaty poddane
kryteria oceny, testy zamienione na wspdélne powtdrzenia, interaktywne gry i diagnozy ma-
jace na celu ujawnic stopieni przyswojenia wiedzy. Od wrzesnia 2020 roku wprowadzono
nowy plan zajeé, ktéry uwzgledniat juz mozliwos$é przejscia na nauczanie zdalne, w zwigzku
z czym przedmioty zostaty zebrane w bloki oraz grupy przedmiotowe, aby poméc dzieciom
w organizacji. Przewidziane zostaly dtuzsze przerwy oraz lekcje skomponowane tak, aby
uczniowie nie spedzali catego czasu pracy przed komputerami. Dodatkowo ograniczona zo-
stata liczba zadari domowych, ktdre byty dla uczniéw bardzo obcigzajace i czesto zwiekszaty
ilo$¢ czasu spedzonego przed komputerem. Znacznym utatwieniem pracy oraz komunikacji
miedzy nauczycielami i uczniami stata sie platforma edukacyijna, ktérej zakup pozwolil na
przeniesienie catej szkoty w $§wiat wirtualny. Aby zwieksza¢ komfort pracy i komunikacji

catej spotecznodci szkolnej, prowadzona byta ciggta ewaluacja nauczania zdalnego.

Ewaluacja pracy szkoly w okresie pandemii od marca 2020 do maja 2021

W celu zapewnienia naszej spotecznosci szkolnej jak najlepszego funkcjonowania w okre-
sie pandemii prowadzona byta systematyczna ewaluacja organizacji pracy zdalnej. Jednym
z najwazniejszych pytan byta ocena pracy szkoty przez rodzicéw i uczniéw. Pierwsze ta-
kie podsumowanie nastgpito w czerwcu 2020 roku. Kolejna ankieta przeprowadzona byta
w grudniu 2020 roku oraz w marcu 2021 roku. Odpowiedzi udzielato $rednio miedzy 80
a 100 rodzicéw dzieci uczacych sie w klasach od 1 do 8. Ponizej prezentuje wykresy poka-
zujace ewaluacje procesu nauczania zdalnego w szkole Open Future na przestrzeni ostat-
nich 11 miesiecy.

Pierwsze pytanie zwigzane byto z okre$leniem zadowolenia z pracy szkoty w trybie on-

line, gdzie 1 oznacza niezadowolenie, a 6 — bardzo duze zadowolenie.
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Wykres 1 - na podstawie ankiety przeprowadzonej w czerwcu 2020 roku

1.2% 5.0% 12.5% 31.2% 35.0% 15.0%

1

1resp. 4 resp. 10 resp. 5 resp. 28 resp. 12 resp.

3

1 2 3 4 5 6

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan

Wykres 2 — na podstawie ankiety przeprowadzonej w marcu 2021 roku

3 |

B3O 6- bardzo zadowolony/very satisfied 5 5
BEO 5 33 33
< [m 2 2
(X I} 8 8
B0 2 2
E3 (01 - niezadowolony/dissatisfied 4 4

W obu przypadkach 81% rodzicéw potwierdzito zadowolenie z pracy szkoty w trybie on-
line, zar6wno w poczatkach naszego funkcjonowania, jak i po wprowadzonych zmianach
izdecydowanie dtuzszym czasie spedzonym przez dzieci w domach. Rodzice, ktérzy wyka-
zali niezadowolenie, borykali sie z trudno$ciami dzieci oraz ich dysfunkcjami, a takze nie
do korica poradzili sobie z pomoca w organizacji pracy dziecka. We wszystkich przypadkach
szkota kontaktowata sie z tymi rodzinami, wdrazajac rézne, indywidualne rozwigzania
majace na celu wspomoc proces edukacji zdalnej.

Kolejne pytanie dotyczyto liczby zaje¢ prowadzonych online oraz w jakim stopniu liczba

ta byta dostosowana do mozliwosci psychofizycznych uczniéw.
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Wykres 3 —na podstawie ankiety przeprowadzonej w czerwcu 2020 roku

0.0% 5.0% 11.2% 31.2% 28.8% 23.8%

0 resn. 4 resp. 9 resp. 25 resp. 23 resp. 19 resp.
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan

Wykres 4 —na podstawie ankiety przeprowadzonej w grudniu 2020 roku

Zbyt mato lekeji online / Not enough online lessons 15

Zbyt duza los¢ lekcji / Too many online lessons 20
Odpowiednia / Right amount 70

Zredio: opracowanie wlasne na podstawie przsprowadzonych badari

W przypadku liczby lekcji online okazato sie, ze rodzice zdecydowanie bardziej (w 80 %)
docenili okrojenie planu ramowego na korzy$¢ mniejszej liczby zajeé, ale za to prowadzo-
nych w trybie online, co pozwolito zredukowac liczbe materiatéw do samodzielnego wyko-
nania. W przypadku ostatniego roku nie byto pozwolenia ministerstwa na zastosowanie
takich rozwigzan, wzrosta zatem liczba lekcji online oraz elearningowych, dlatego liczba

0s6b zadowolonych zmniejszyta sie do 73%.
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Bardzo waznym punktem byto dla nas réwniez wprowadzenie tatwej i szybkiej komu-

nikcji pomiedzy nauczycielami, dyrekcja oraz rodzicami.

Wykres 5 —na podstawie ankiety przeprowadzonej w czerwcu 2020 roku

3.8% 7.5% 10.0% 32.5% 28.8% 17.5%

3 resp. b resp. 8resp. 26 resp. 23 resp. 14 resp.

1

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan

2 3 4 5 6

Wykres 6 — na podstawie ankiety przeprowadzonej w grudniu 2020 roku

Odpowiedni / sujtable 60
Utrudniony / difficult 25
Bardzo dobry / very good 20

Zredio: opracowanie wlasne na podstawie przsprowadzonych badar

Na przyktadzie obu wykreséw widaé, iz okoto 76% rodzicéw byto zadowolonych z ko-
munikacji, ktéra miata miejsce w okresie znacznego ograniczenia kontaktéw osobistych.
Szkota komunikowata sie za pomocg maili, telefonéw, aplikacii, systemu MyOpenFuture,
dziennika. Prowadzone byty spotkania online grupowe i indywidualne. Kazdy uczeni po-
siadat swoje konto na plaformie edukacyjnej, gdzie mdgt $§ledzié¢ ogtoszenia, dziennik wy-
darzeri oraz komunikowad sie z nauczycielami.

Wazna byta dla nas réwniez informacja ptyngca od nauczycieli, ktérzy ocenili kontakt
iwsparcie udzielane przez dyrekcje oraz kontakt z rodzicami. Nauczyciele bardzo docenili
dziatania dyrekcji w sferze podtrzymywania relacji, szybkiego rozwigzywania problemoéw
oraz pomocy w budowaniu i poszerzaniu warsztatu pracy nauczycieli. Nauczyciele w 80%
okreslili, ze majg bardzo dobry kontakt z rodzicami, ktérzy odczytujq ich komentarze oraz

pomagaja dzieciom w pracy z domu.

344 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



NAUCZANIE W CHMURZE — SZKOtA W PANDEMICZNEJ RZECZYWISTOSCI

Rzecz, ktéra wymaga wzmozonej kontroli, to konsekwencja dziatania nauczycieli oraz
jednorodne oznaczanie prac, ktére byty pracami obowigzkowymi i miaty podlegaé oce-
nie, a takze konsekwentne wpisywanie ocen do dziennika wraz z informacjg zwrotna.
Wiekszo$cig gloséw nauczycieli i rodzicéw uznane zostato prowadzenie lekcji 45-mi-
nutowych z mozliwoscig szybszego ich koriczenia badZ przeznaczanie czesci lekcji na
socjalizacje uczniéw poprzez rozmowy, budowanie relacji oraz gry i zabawy integracyij-
ne. Z wielka aprobatg zostaty przyjete osobiste konsultacje psychologiczno-pedagogiczne
prowadzone w szkole. Daty one mozliwo$¢ spotkania sie z wychowawca lub psychologiem
szkolnym. Pomogty w odreagowaniu stresu, frustracji oraz w odbudowie motywacji na-
szych uczniéw. W ramach odcigzenia uczniéw szkota wprowadzita wiele réznorodnych
warsztatéw. Dodatkowo przez caty czas pandemii dziatat samorzad szkolny promujacy

akcje wolontariackie, w ktérych udziat brata cata szkota.

Podsumowanie

Zmiany spoteczno-ekonomiczne zwigzane z pojawieniem sie pandemii odcisnety sze-
rokie pietno na caltym $wiecie. Wiele oséb dotknietych zostato osobistq tragedig zwigzana
zutratg bliskich chorujgcych na COVID-19, wiele 0séb stracito prace. Mnéstwo dzieci znik-
neto ze szkoty, nie bedac w stanie dziata¢ w chmurze technologicznej. Wzmogty sie ataki
agresji rodzicielskiej oraz drastycznie wzrosta liczba dzieci z oznakami depresji. Mtodziez
i dzieci pograzyly sie w uzaleznieniach od elektroniki, co przektada sie na zdecydowanie
nizsze wyniki w nauce. Nastgpito rozluznienie wiezi spotecznych oraz relacji z nauczycie-
lami, co réwniez wptyneto na obnizenie motywacii.

Z drugiej strony kazda zmiana wprowadza ozywienie, powiew nowosci. Pandemia przy-
pomniata nam o rzeczach waznych. I po pierwszych miesigcach chaosu, niewiedzy, leku
ifrustracji pokazata, ze ludzie to wspaniate istoty, ktére w niezwykty sposéb potrafig ada-
ptowadé sie do nowych warunkdéw zycia. Zmiany, ktére zaszty w szkolnictwie, stanowia
ogromny krok naprzéd w podejsciu do edukacji oraz ksztatcenia kompetencji i umiejetnos$ci.
Z kryzysem poradzity sobie szkoty, w ktérych relacja i ich budowanie oraz wartosci stano-
wig podstawe dziatania. Nie tylko wiedza, ale przyjazn, zaufanie, kreatywnos¢, otwartosé
icheé wzajemnego wsparcia pozwolity wykorzystaé czas pandemii w sposéb warto$ciowy.

Zdecydowanej poprawie uleglty nastepujace obszary:

» przeptyw komunikacji miedzy dyrekcjg, nauczycielami, rodzicami i uczniami;

« zacie$nienie wspéipracy nauczycieli i rodzicéw;

345



ANNA PRZYBYtO

pogtebienie kompetencji cyfrowych u nauczycieli oraz uczniéw — tworzenie materiatéw
interaktywnych, prezentaciji, filmikéw, przesytanie ich na platforme edukacyjng, cyfrowa
wspoéipraca nad projektami, prowadzenie warsztatéw, szkoleni oraz wystapieni online itp.;
udoskonalenie kompetencji w zakresie tworzenia, wyszukiwania i rozumienia informacji;
wzmozona praca nad kompetencjami spotecznymi poprzez akcje wolontariatu szkolnego;
zdecydowany postep w sferze kompetencji osobistych zwigzanych z organizacja pracy,
samodyscypliny, uczenia sie;

wprowadzenie wiekszej ilogci dostosowar pracy z uczniami poprzez réznorodnos¢ prze-
sytanych materiatéw, instrukeji i zadan.

Po raz kolejny udowodnione zostato, Ze tylko praca zespotowa i uczenie sie na wtasnych

btedach przynosi korzy$ci. Jak méwit Albert Einstein, ,szaleristwem jest robié¢ wcigZz to samo

i oczekiwad réznych rezultatéw”. Tak wiec pandemia pomogta nam zrobi¢ pewne rzeczy

inaczej, a teraz zebrad rezultaty naszych nowych poczynan.
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Iwona Buchalska

Byt dzienl 30.06.2019 1. — rodzice zaczeli
przygotowywac swoje dzieci do nowego
roku szkolnego

Byt dzieri 30.06.2019 roku. Rodzice zaczeli przygotowywac swoje dzieci do nowego roku
szkolnego. Ci, ktérych pociechy zmieniaty tylko klasy na wyzszg, nie musieli sie nad ni-
czym wazniejszym zastanawiaé. Dostali nowe podreczniki i rozpoczeli wakacje. Byli tez
tacy, ktérzy po raz pierwszy musieli zdecydowaé o szkole podstawowej, ale réwniez tacy,
ktérzy wespét ze swoimi absolwentami podstawéwek musieli zdecydowaé o wyborze dal-
szego ksztatcenia i na ktére licea/technika postawié? Opinie o szkotach i nauczycielach
mozna byto czerpaé ze wszelkiego rodzaju rankingdéw, ale réwniez ,poczty pantoflowej”.
Mimo wszystko byta to jednak duza niewiadoma, wszak zawsze nowy rok to zmiany pro-
gramowe oraz kadrowe. Niezaleznie od wyboréw, jakich dokonywano, nikt nie zaktadat, co
nadejdzie w najblizszym roku szkolnym i jak bardzo uwypukli mocne i stabe strony szkét,
ale najbardziej przygotowania szkét i kadry nauczycielskiej do odnalezienia sie i swoich
sposobdw nauczania w pandemii, ktéra wszystkich zaskoczyta i nadeszta niespodziewanie...

Ale w koricu nadeszita... i mnie jako dyrektora publicznej placéwki oswiatowej dotkne-
ta niemalze w kazdym calu. Okazato sie, ze znaczna cze$¢ nauczycieli, ktérzy dotad mieli
mniemanie o swojej nieomylno$ci, zaczeta btadzié jak dzieci we mgle. Kierowany przeze
mnie o$rodek zaczat przyjmowa¢ na szkolenia rzesze nauczycieli, ktérzy po ,knockdownie”
zaczeli budzié sie w nowej rzeczywisto$ci i szkoli¢ sie z nauczania zdalnego, gtéwnie Teams-a.
Zdarzali sie tacy, ktérzy zgtebiali wiedze z bardziej zaawansowanych technologicznie pro-
graméw do zdalnego nauczania.

Czas pandemii diametralnie przeorganizowat moj sposéb zarzadzania plac6wka. Ma-
rzec 2020 to czas niepokoju i leku wéréd wspéipracownikéw. Oprdcz zarzadzania jednost-
ka musiatam wykazaé sie zdolno$ciami psychologa. Trzeba byto pocieszaé ludzi, zarzadzaé
placéwka, a swoje leki chowaé za kamiennag twarza. Az 90% pracownikéw przeszta na prace
zdalng. Zapewnienie im odpowiedniego sprzetu komputerowego byto nie lada wyzwaniem.
Opracowanie regulaminéw pracy zdalnej, funkcjonowania osrodka w czasie pandemii, za-

pewnienie $rodkéw higieny spedzato mi sen z powiek.
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Przestawienie pracownikéw na kontakt mailowy nie byt takim ztym pomystem. Dzie-
ki temu miatam mozliwos¢é korespondenciji z osobami, ktére na forum publicznym czy w
bezposrednim kontakcie z przetozonym baty sie odezwaé. Komputer zapewnit im tarcze,
ktdra pozwolita im poruszaé trudne sprawy.

Praca w systemie zdalnym wigzata sie z wysytaniem dziennych raportéw, ktdre byty ana-
lizowane przeze mnie jako dyrektora. Tu uwidocznit sie problem organizacji pracy w domu
pelnym dzieci, ktére zawsze cos cheiaty od rodzicéw. Nie zawsze praca zdalna byta efektywna,
gdyz ciezko byto mamom oddzieli¢ obowiazki pracownicze od obowigzkdéw rodzicielskich
i domowych.

Zebrania z moimi przetozonymi odbywaty sie zdalnie. To pozwolito mi lepiej zor-
ganizowac swoj czas pracy, ktérego nie tracitam na dojazd do siedziby firmy oddalonej
040 km.

Tak naprawde jak przygotowane sg poszczegélne szkoty do nauczania online, mogtam
przekona¢ sie na przyktadzie witasnych dzieci. Starsza z cérek uczeszcza do niepublicznej
brytyjskiej szkoty i tam dzieci po 2 dniach od wprowadzenia zdalnego nauczania miaty
codziennie zajecia na Zoomie (przez wielu uznawanym za najlepszy program do zdalnej
komunikacji). Niestety, mtodsza z cérek zapisana jest do najwiekszej publicznej szkoty pod-
stawowej w Piotrkowie Trybunalskim i tu sytuacja z nauczaniem online nie wygladata juz
rézowo. Mato powiedzieé, ze przez pierwszy tydzien nikt z nauczajacych tam nauczycieli
nie wiedziat, co zrobié. Dyrekcja, ktéra dotychczas byta nieomylna i kazda krytyczng uwage
wobec nauczyciela chowata pod dywan, teraz nabrata wody w usta i stata sie nieosiagalna....

Pandemia COVID-19 i zakaz przychodzenia do szkoty wywotaty poczatkowo u moich
dzieci euforie. Nie trzeba byto weze$niej wstawaé, odrabiaé regularnie prac domowych. Przej-
$cie na Teamsa nastapito dopiero w maju. Przez pierwsze 2 miesigce moje mtodsze dziecko
systematycznie nie odrabiato prac domowych, nie przygotowywato sie do sprawdzianéw. Ja
musiatam odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci w pracy i pézno wracatam do domu. Moje
dzieci przez dtugi okres byty same. Niestety nadrabiaty zalegtosci przed komputerem badz
Netfliksem. Mtodsza latoro$l z pracg domowa czekata na mdj powrét. Poniewaz rozlicza-
1a sie na koniec tygodnia, wszystko zostawiata na ostatnia chwile. Ja po powrocie z pracy,
zakupach i ogarnieciu domowego chaosu nie miatam sity na codzienne dopilnowanie ma-
tematyki czy biologii. Starsza cdrka, ktéra od razu miata lekcje zdalne, bez problemu przy-
stosowata sie do nowej rzeczywistos$ci. Problemem byta tylko jako$¢ internetu. Mieszkamy

w matej miejscowosdci i internet dostarczany jest za pomoca fal radiowych, a co za tym idzie
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—jakos¢ potaczenia bywata kiepska. Dzieci po poczatkowej fascynacji zaczynaty marudzidé.
Brakowato im wspdélnych zabaw z réwie$nikami.

Méj kontakt z rodzicami i te§ciami byt ograniczony. Strach przed zakazeniem spowo-
dowat, ze moi rodzice nie chcieli wychodzi¢ z domu. Przywozitam im zakupy, ktére do ich
domu trafiaty po 24-godzinnej kwarantannie. Batam sie, by moim bliskim nie przytra-
fita sie ciezka choroba. Niestety, u mojej tesciowej wykryto duzy problem onkologiczny.
Mocno ograniczony kontakt z lekarzami spowodowat, ze diagnoza i operacja odbyly sie
z trzymiesiecznym opéZnieniem. Wigzato sie to z cierpieniem, chemioterapig i strachem
przed $miercig.

To pokazato, ze w trudnych momentach mozna liczy¢ wytacznie na siebie i przyjaciét,
bo w zaistniatych okoliczno$ciach nasz dom rodzinny powiekszyt sie o nowego czton-
ka rodziny. Nie, nie bytam w cigzy i podczas pandemii nikt nowy na §wiat nie przyszedt,
ale nauczanie online sprawito, Zze zamieszkata z nami cérka szwagra, ktéra wezesniej za-
wsze po szkole zostawata na $wietlicy, a w tych okoliczno$ciach najrozsadniejszym roz-
wigzaniem byto, aby zamieszkata z nami. Na szcze$cie méj maz jest na tyle elastyczny,
Ze udostepnit bratanicy swdéj gabinet, a sam z laptopem przenidst sie do jadalni....

Zastanawiam sie, co zmienilo sie w naszym zyciu? Czy wiecej jest pozytywnych rzeczy,
czy moze COVID uswiadomit nam, w jakim marazmie zyjemy? Na pewno wiecej spedzamy
czasu w gronie rodzinnym. Na szczecie mam bardzo dobry kontakt zaréwno z mezem, jak
i dzie¢mi, wiec czestsze wspdlne przebywanie nie sprawito gestniejacej z dnia na dzien
atmosfery wrecz przeciwnie. Nasze relacje mocno sie zaciesnity. Przypominajg sie czasy,
kiedy nasze dzieci jeszcze nie uczeszczaty do szkoty.... Czas spedzony w domowym zaciszu
pozwolil nam —jako rodzinie —na nowo odkryé¢ puzzle, kartyi gry planszowe. Wieczory przy
kominku, wspdlne rozmowy zespolity bardziej mojg rodzine. Zwolnili$my tempo. Okazato
sie, ze rado$¢ moze daé nie tylko wycieczka poza granice kraju, ale réwniez rodzinna gra
w ,tysigca”.

Ograniczenia... tak! Oczywiscie oficjalnie przez pierwsze 3 miesigce pandemii. Wszyscy
je wtedy przestrzegali, ze wzgledu na wszechogarniajaca dezinformacje o panujacym zagro-
zeniu, wiekszo$¢ oséb pozostawata w domu. Panowat chaos informacyjny, a kazde media
wyrazaty inng opinie o panujacej wtedy sytuacji. Faktycznie nikt wtedy nie mys$lat nawet
oobchodzeniu prawa i kolejne branze zamykaty swoje dziatalnosci, wierzac w zapewnienie
1zadu, Ze panstwo pomoze i przedsiebiorcom zrekompensuje straty w postaci tarczy anty-
kryzysowej. Ja na szcze$cie nie obawiatam sie o utrate pracy, wszak nie pracuje w sektorze

prywatnym, natomiast sytuacja mojego meza, ktéry prowadzi sie¢ salonéw masazu, wy-
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gladata zgota odmiennie. To byty pierwsze 3 miesigce pandemii... i kiedy wszystko wracato
na wiasciwe tory, kolejne branze sie otworzyty, ba, nawet odbyty sie ogélnopolskie wybory!
Nagle ni stad, ni zowad pojawita sie informacja o kolejnej fali COVIDA i kolejne branze po-
nownie byly zamykane. Jednak ludzie mieli juz wiecej informaciji o zagrozeniu, kazdy tez
posiadal maseczki i inne $rodki bezpieczeristwa.

Dlatego niektdrzy do ponownych obostrzen podeszli juz z pewnym dystansem. Podobnie
rzecz sie miata wréznego rodzaju dziatalno$ciach. Stworzyla sie tak zwana szara strefa, bo
jak inaczej nazwacd otwarte sitownie i kluby fitness, ktdre oficjalnie byty przez paristwowe
obostrzenia zamkniete? Ot6Z pomystowi przedsiebiorcy zaczeli nagminnie obchodzié pa-
nujace prawo, by nie zbankrutowac i dla przyktadu wspomniane sitownie organizowaty
w swoich obiektach zawody sportowe lub tez wynajmowaty odptatnie sprzet do ¢wiczen
iw ten sposéb ,funkcjonowaty inaczej”, ale w $wietle obowigzujacych przepiséw zgodnie
z prawem. Wiele innych firm robito podobnie. Do fryzjeréw obowigzywat odpowiedni kod
pukania, natomiast salony masazu oferowaty ustugi kosmetyczne, wszak masaz twarzy
w polskim prawodawstwie zgodnie z tabelg kodéw PKD jest ustuga kosmetyczna... .
Na rodzinnych imprezach i w czasie $wiat mdgt by¢ gospodarz wraz z 5 osobami. W prak-
tyce okazywato sie, ze podczas obiadu zasiadato , 10 gospodarzy” i tylko 4 goéci. Te obej$cia
spowodowaty, ze jednak pomimo ogdlnego zakazu ludzie mieli ze soba kontakt, co wszyst-
kim wychodzito na dobre....

COVID-19 zmienit sposéb postrzegania $wiata. XXI wiek to rozwdj technologii, ktéry spo-
wodowat brak ograniczen. Weekend w Paryzu, przerwa swigteczna na Dominikanie — czemu
nie?! Odpowiednie $rodki finansowe i juz jesteSmy w innym kraju, a nawet na innym konty-
nencie. Tymczasem pandemia zamkneta nas w domu. Wyjscie do sklepu byto jedyna atrak-
cja, ktéra podszyta byta strachem zakazenia sie nieznanym wirusem. MusieliSmy na nowo
nauczy¢ sie organizowac czas wolny. Dla niektérych zamkniecie w domu byto ciezkg trauma.
Bojak wyttumaczy¢ matemu dziecku, ze mimo pogody nie moze wyij$¢ na plac zabaw? Jakich
argumentéw uzyé, by zbuntowanego nastolatka zatrzymaé w domu i zabronié¢ mu spotkania
Ze znajomymi?

0Od dziecka pasjonowaty mnie ksigzki. Lubitam przenosié sie zaréwno w przysztos¢é, jak
iuczy¢ sie historii. Jestem juz po 40., a nadal jestem chtonna wiedzy i nowych doswiad-
czen. Pomimo wielu studiéw podyplomowych i kurséw kwalifikacyjnych podjetam nauke
w Akademii WSB w Dabrowie Gérniczej. Niestety, ale do dnia dzisiejszego wszelkiego rodzaju
zajecia odbywaja sie zdalnie. Nie powiem, zeby nie byto to wygodne, ale jednak potrzebuje

kontaktu z ludZzmi bedacymi ze mna na seminarium doktoranckim. Nigdy cztowiek nie
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nauczy sie wszystkiego z ksigzek. Trzeba wymienia¢ doswiadczenia, a jednak pandemia
nam to odebrata. Widzimy podczas zaje¢ online mate kwadraty z twarzami pozostatych
studentéw, ale to nie to samo co spotka¢ sie na uczelni, porozmawiaé i wymienié¢ poglady
oraz do$wiadczenia. Mnie osobis$cie bardzo tego brakuje i mam nadzieje, Ze od pazdziernika
2021 roku sytuacja sie unormuje i pomimo duzej jak dla mnie odlegtosci mojego domu od
uczelni zajecia bedg odbywad sie stacjonarnie, jak bywato to przed pandemia.

Zycie niektérych przyjaciét uleglo diametralnej zmianie. Strach przed zakazeniem
i$mierciag spowodowat, Ze zamykali sie w domu i nie chcieli z nikim rozmawiaé. Kazda na-
potkana osoba w sklepie czy sasiad na klatce schodowej to potencjalne Zrédto zakazenia.
Wyi$cie do sklepu po podstawowe produkty to dezynfekcja catego ubrania i obowigzkowa
kapiel po powrocie z zakupéw. Obostrzenia spowodowaty, ze zanikty tradycje wspdélnego
celebrowania $wigt przy jednym stole. Do spotkan postuzyty multimedia, co dla ludzi star-
szych byto barierg nie do pokonania. Wywotywato to ptacz, apatie, a w konsekwencji depresje.

Z czasem nauczyli$my sie zy¢ obok COVID-19. Cze$ciowo ludzie oswoili sie ze strachem
i przy zachowaniu odpowiednich $rodkéw higienicznych zaakceptowali zaistniatg sytu-
acje. S tez tacy, ktérzy na poczatku pandemii zamykali sie w domu, nie chcieli z nikim
rozmawiad, bojgc sie zakazenia, a dzi$ negujg istnienie wirusa. Twierdzg, Ze on nie istnieje,
a szczepionki to sposéb znakowania spoteczenistwa przez mocarzy tego $wiata. Mata grupa
moich znajomych nadal boi sie wirusa. Siedza samotnie w domu, czekajac na druga dawke
szczepionki, ktéra pozwoli im wrécié do $wiata ,zywych”. Czekajg na stadng odpornosé, by
spotkaé sie z rodzing twarza w twarz, przytuli¢ cérke, ucatowaé wnuczki.

Epidemia COVID-19 moim zdaniem na state wpisata sie w nasze zycie. Po 2 latach na-
uczyli$émy sie z nig zy¢é. Nie wiem, czy zniknie na state, czy za pare lat nie wpisze sie do
kanonu sezonowej grypy czy przeziebienia. Mam nadzieje, ze pomoga szczepionKki i lekar-
stwa. Punkty do dezynfekcji ragk pozostang, moze to i dobrze, bo zaczelismy zwracac wiek-
szg uwage na higiene. Powoli oswoili$my sie z lekarzami ubranymi w biate kombinezony,
ktére do tej pory zarezerwowane byty dla pracownikéw laboratoriéw chemicznych.

Dla mnie jako pracownika jednostki publicznej, mogtyby pozostaé spotkania z przeto-
zonymi w formie zdalnej. Nie trace czasu na dojazdy, ktére przy dzisiejszym stanie drég sa
bardzo diugie.

Cos, co zmienito sie nieodwracalnie, to zakupy. Czasy przedpandemiczne to obleZenia gale-
rii handlowych. Cate rodziny czesto spedzaty tam czas, zwtaszcza w weekendy, gdzie przepet-
nione obiekty pekaty w szwach. COVID-19 sprawit, ze ta tendencja nieodwracalnie sie zmienita,

a wiekszo$¢ zakupdéw przeniosta sie do internetu i ten trend juz, moim zdaniem, sie nie
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zmieni. Ludzie poprzez zakupy w internecie zyskuja czas, ktéry moga spozytkowaé dla ro-
dziny lub na relaks. Dodatkowo nie musz3 sie stresowa¢, szukajagc w weekend miejsca par-
kingowego pod galerig handlowa. Sklepy internetowe wyszty naprzeciw klientom, oferujac
darmowy zwrot niechcianego towaru.

Jedyne, za czym ludzie tesknia i — co zaktadam — Zze wréci po pandemii, to wizyty w klu-
bach i restauracjach. Wiekszo$¢ moich znajomych miata do$é kupowania obiadéw na wy-
nos i spozywania w samochodzie. Ludzie potrzebujg kontaktu z drugim cztowiekiem, wiec
restauracje po pelnym otwarciu bedg przezywaty prawdziwy renesans.

Z moich obserwacji wynika, Zze ludzie na nowo potrzebujg wspdlnoty, spotkan, kon-
wersacji. Nie moge powiedzieé, ze ciesze sie z istniejacej pandemii, bo wielu ludzi zapta-
cito za to wtasnym zyciem. Wydaje sie jednak, ze taki wstrzas zmienit nasze podejscie do
wielu kwestii. Przed nastaniem COVID-19 wiekszo$¢ os6b zyta w ciggtym biegu. DaZenie
za pienigdzem i ciggly brak czasu nagle zostaty zastopowane. Wrdcity stosunki miedzyludz-
kie, potrzeba porozmawiania z drugim cztowiekiem. Nagle kontakty kiedys niedostrzega-
ne lub tez uwazane za niepotrzebne staly sie istotne. Zycie jakby zwolnito, a weekendu nie
trzeba byto spedzaé¢ w galerii. Rodziny zaczety poznawaé sie na nowo, a kazda znajomo$¢
zdawata sie cenna. Tak wielka tragedia musiata spotka¢ ludzko$¢, by znaczna czesé spote-
czenistwa sprobowata skonfrontowac¢ swoje plany zyciowe z tym, co tak naprawde w zyciu
jest wazne. Bo zycie ma sie tylko jedno, a utracone raz zdrowie juz nigdy nie wréci. Nawet

najbogatsi i najbardziej wptywowi ludzie tego $wiata zdrowia kupié nie moga... .
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PRACA TERAPEUTY W CZASIE PANDEMII. OBSERWACJE, REFLEKSJE, NIESPODZIANKI

Nina Myalska

Praca terapeuty w czasie pandemii.
Obserwacje, refleksje, niespodzianki

Jasne jest tylko to, Ze wirus zburzy fundamenty naszego zycia, powodujac (..) ogromne ilosci cierpienia. (...)
Nie ma powrotu do normalnos$ci, nowa ,normalnos¢” trzeba bedzie zbudowaé na ruinach naszego starego
zycia albo znajdziemy sie w epoce nowego barbarzyristwa, ktérej oznaki juz teraz sg wyraZnie widoczne. Nie
wystarczy uznaé epidemie za nieszcze$liwy wypadek, pozby¢ sie jej konsekwencji i przywrécié gtadkie funk-
cjonowanie starych sposobéw postepowania (...).*
Slavoj Zizek
Jestem terapeutka pedagogiczng, trenerka umiejetnosci spotecznych, a takze pracujaca
W nurcie poznawczo-behawioralnym psychoterapeutka. Pracuje z dzieémi i ich rodzinami.
Moi pacjenci to przedszkolaki, z ktérymi mam zajecia grupowe (maksymalnie troje dzieci)
w ramach wczesnego wspomagania rozwoju. A takze dzieci szkolne, z ktérymi prowadze
zajecia z terapii pedagogicznej (ich zajecia to grupy czteroosobowe).

Jako psychoterapeutka prowadze sesje indywidualne dla dzieci w réznym wieku. Majac
kontakt z dzieé¢mi, w kazdej z wymienionych form, pracuje w duzej mierze z catym systemem
rodzinnym. W swojej pracy terapeutycznej jestem réwniez opiekunka dwdch grup wspar-
cia: grupy rodzin adopcyjnych i grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci z zespotem Aspergera.

Codziennie spotykam sie z wieloma osobami. I nagle, w marcu 2020 roku, zaczeto to
mieé znaczenie. Liczba 0s6b, z ktérymi codziennie mam kontakt w pracy, nabrata znacze-
nia. GroZznego znaczenia.

Chce sie podzieli¢ obserwacjami i refleksjami ze swojej pracy od marca 2020 do maja
2021 roku.

Poczatek. Da¢ rade wzamknieciu

W marcu, kwietniu i maju pracowatam wytacznie zdalnie. Moja praca ograniczata sie do
przygotowywania materiatéw z terapii pedagogicznej dla dzieci do pracy w domu, do pracy
ze wsparciem rodzicéw. W kwietniu 2020 roku skontaktowatam sie tez z rodzicami moich
pacjentéw, checiatam wiedzieé, jak sobie radzg, czy czegos nie potrzebuja. Wystuchatam wie-

Iu opowie$ci rodzicéw o trudno$ciach zamkniecia w domu z dzieé¢mi. Po tych rozmowach

* Pandemial Covid-19 trzesie Swiatem. Stawoj Zizek, 2020
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wiedziatam, ze wiekszo$¢ moich pacjentéw dos§wiadczyto nie tylko typowych problemdéw
w funkcjonowaniu wlockdownie (zamkniecie, cate dnie razem, bez mozliwos$ci odcigzenia
choé na godzinke, lek o zdrowie i zycie etc.), ale i braku regularnych terapii. Dzieciom bra-
kowato przeciez nie tylko moich zajeé, ale i fizjoterapii, logoterapii i wszystkich tych terapii,
ktére do czasu lockdownu poprawiaty ich codzienne funkcjonowanie i pracowaty na rzecz
polepszenia ich zdrowia, na rzecz ich przysztego dobrostanu. Rodzice zaczeli odczuwaé
wage braku tych terapii, zaczeli tez obawia¢ sie, jaki to moze mieé skutek w przysztosci.

Wymyslitam, Ze codziennie bedziemy — w mediach spoteczno$ciowych naszej poradni —
zamieszczaé materiaty do pracy z dzieé¢mi. Wkrdtce zaangazowaty sie w toi inne terapeutki.
Codziennie dzieci mogty wystuchaé bajki, rodzice mogli skopiowaé nasz autorski materiat
do pracy terapeutycznej czy skorzystaé¢ z podpowiedzi zabawy dla dzieci. — Najwazniejsze,
Ze miatam poczucie, ze nade mng czuwacie, ze nie jestem zostawiona sama sobie — powie-
dziata mi potem jedna z mam.

W czerwcu 2020 roku wrécitam do pracy w gabinecie, wkrétce rozpoczetam tez zdalng
prace psychoterapeutyczna. Nie prowadzitam w tym czasie badari naukowych, sg to jedy-
nie obserwacje. Prowadze biezace notatki, zapisuje obserwacje, skupiam sie na mys$lach
iuczuciach moich pacjentéw, analizuje ich zachowanie w konkretnych sytuacjach. Z tego
tez czerpie w tym artykule. Pragne sie podzieli¢ moimi obserwacjami i specyfika pracy te-

rapeuty w pandemii.

Podstawa pracy terapeutycznej

Aby rozpoczaé efektywna prace z pacjentami, w kazdej z wyzej wczeéniej form terapii,
skupiam sie najpierw na tworzeniu poczucia bezpieczenistwa. Jest ono podstawa, dzieki kté-
rej moge dotknaé w procesie terapeutycznym trudnych, bolesnych probleméw dziecka. Jak
budowaé poczucie bezpieczenistwa w czasie pandemii? Media bombardujg ztowieszczymi
obrazamii komunikatami, do§wiadczenia dzieci, ale i ich obserwacje otoczenia napetniaja
je lekiem. Obserwowatam to w kontakcie ze znajomymi dzie¢mi. Dzieci inaczej niz doro$li
manifestujg lek, nie werbalizuja go, ale swoim zachowaniem pokazuja, Ze sie bojg. Wachlarz
zachowar jest szeroki i moze sie manifestowad kazda zmiana w zachowaniu dziecka. Moze
byé wycofaniem, ptaczem, histerig. Ale moze by¢ tez skrywany pod krzykiem, drazliwoscia,
ztoscig, agresywnoscig.

Dtugo zastanawiatam sie, jak w czasie zwiekszonego poziomu leku mam zapewni¢ moim
pacjentom poczucie bezpieczeristwa. Czy rutynowe zabezpieczenie (mycie rak, odkazanie

rakipowierzchni w gabinecie, stosowanie maseczek, wietrzenie gabinetu) moze zwiekszy¢

354 MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI SWIADECTWO CZASU EPIDEMII W PERCEPCJI STUDENTOW STUDIOW DOKTORANCKICH AWSB



PRACA TERAPEUTY W CZASIE PANDEMII. OBSERWACJE, REFLEKSJE, NIESPODZIANKI

poczucie bezpieczenistwa dziecka? A co z komunikacjg? Jak komunikowadé sie z dzieémi, nie
pokazujac ust? Przeciez oczy i usta to wazne narzedzia komunikacji niewerbalnej. Usmiech
kreuje poczucie bezpieczernistwa, odpowiedni grymas moze pokazaé ztosé, zniecierpliwie-
nie, watpliwos¢. Czy bede potrafita witasciwe komunikowa¢ sie z moimi pacjentami bez
adekwatnej mimiki twarzy? A co z pacjentami niedostyszacymi? Nie bedg przeciez mogli
odebra¢ tak waznego dla nich komunikatu, a takze odczytaé¢ informacji z ruchu warg.

Pelna obaw o jakos$¢ terapii rozpoczetam prace w gabinecie w czerwcu 2020 roku.

Praca z dzieémi przedszkolnymi - zajecia grupowe

Z mojego doswiadczenia wynika, ze najbardziej pomocne w budowaniu poczucia bez-
pieczenistwa dzieci stato sie pokazywanie spontanicznej rado$ci z bycia razem. Dzieci au-
tomatycznie ,wtaczajg” usmiech, gdy méwie im, jak bardzo sie ciesze z ich przybycia na
zajecia. Réwniez nasz ustalony, znany im bardzo dobrze plan zaje¢ (piosenka powitalna,
2-3 ¢éwiczenia, bajkoterapia, relaksacja, piosenka pozegnalna) wptywa dobrze na wzrost
poczucia bezpieczenistwa. Zajecia sg przewidywalne w swej strukturze, cho¢ kontent za-
jeé¢ — éwiczenia, dobdr bajki i relaksacji — jest tym, co zmienne. Wéréd matych dzieci, od
trzeciego do pigtego roku zycia, obserwuje beztroske. Dzieci, co zrozumiate, nie przywig-
zujg wagi do rutyny odkazania rak, nie chca maseczek, namawiajg mnie do zdjecia mojej,
nie respektujg dystansu. Checg zabawy, blisko$ci — mojej i wspétgrupowiczéw. Obserwuie,
iz znacznie cze$ciej, niz przed pandemig, przytulaja sie. I do mnie, i do kolegéw, kolezanek.
Przed pandemig w czasie czytania bajek dzieci siadaly przede mng, na dywanie, teraz wy-
bieraja miejsca przy mnie.

Obserwuje tez, iz znacznie rzadziej wystepuijg czeste wczes$niej trudnosci. W grupach
z1zadka dochodzi do ktétni miedzy dzieé¢mi. Nie obserwuje tez zachowan trudnych, takich
jak: rywalizacja, agresja werbalna i fizyczna. Wiedze, ze dzieci — pewnie spragnione wspdl-
nej zabawy, ale i dziatan arteterapeutycznych, bajkoterapii, relaksacji —wszystkiego tego, co
moze by¢ ciekawe, inne, zabawne — znacznie tatwiej zmobilizowaé do pracy terapeutycznej.
Co mnie zdumiewa, dzieci tatwiej sie skupiaja, tatwiej mi przyciggnad ich uwage, zachecié
do pracy stoliczkowej. Dzieje sie tak nawet z dzieé¢mi, ktére do czasu wybuchu pandemii
miaty trudno$ci mobilizacyjne, obniZone mozliwosci skupienia. Jedyna obserwowalna
Jtrudno$cig” jest wyjscie z gabinetu po skoriczonych zajeciach. Dzieci nie chcg koriczy¢ za-
jeé. Wiele z nich odmawia nawet wziecia udziatu w rutynowej naszej czynnoséci — piosence
pozegnalnej — chowaja sie pod kanapy, stét, byle nie nawigzaé ze mng kontaktu wzrokowe-

goinie daé sie pozegnad.
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Czy zatem poziom bezpieczenistwa nie tylko nie spadl, a nawet sie podwyzszyt? Zmienity
sie czynniki tworzgce lek. Juz nie obserwuje wéréd maluchéw leku i wycofania zwigzanych
Z obecnoscig innych dzieci, z pozostaniem bez mamy w gabinecie. Zdarza sie, iz zauwaze
zachowania lekowe w sytuaciji, gdy jakie$ dziecko w grupie kichnie, zakaszle. Wtedy dzieci
bacznie obserwuja takie dziecko, niektére sie od niego odsuwaja. Raz zdarzyto sie, ze w ta-
kiej sytuacji piecioletnia dziewczynka wybiegta z gabinetu i przytulita sie do swojej mamy,

a potem nie chciata juz wrécié na zajecia.

Praca z dzieémi szkolnymi - zajecia grupowe

Z dzieémi starszymi réwniez mamy ustalong strukture zajeé. To przywitanie, zawsze
indywidualne, tak aby kazde dziecko poczuto sie zauwazone, mile widziane, oczekiwane.
Po tym nastepujg rozmowy o tym, co sie wydarzyto w czasie pomiedzy zajeciami. To tu
dzieci uwalniajg najwiecej trudnosci z czasu pandemii. Opowiadajg spontanicznie o tym,
co im sprawia problem, ale tez robig to, bo sg ciekawe, czy inne dzieci maja podobnie, tak
samo, a moze inaczej. Dzieci starsze, od 6. do 14. roku zycia, znacznie cze$ciej prezentuja
postawy lekowe.

Z moich oszacowan wynika, iz 75% z 30 pacjentéw w wieku szkolnym nosi maseczki,
przynosi na zajecia swoje przybory do rysowania i pisania. Jeden z moich pacjentéw z ze-
spotem Aspergera, uczeni klasy drugiej szkoty podstawowej, odmawia siedzenia obok innych
dzieci, izoluje sie i nie przyjmuje kart pracy w obawie przed transmisja wirusa.

W styczniu 2021 roku przepytatam 27 dzieci szkolnych, z jakimi miatam zajecia, za czym
tesknig, czego im brakuje z zycia szkolnego, szkoty. Oto odpowiedzi:

Wygtupiania sie na lekcji. (chtopiec, lat 8)

Dogadywania sobie. ((dziewczynka, lat 10)

Chodzenia pod reke z przyjaciétkq w czasie przerwy. (dziewczynka, lat 12)
Wspdlnego jedzenia obiadow. (piecioro dzieci w wieku od 8 do 14 1at)

Zupy pomidorowej z naszej szkolnej stotdwki. (chtopiec, lat 8)

Makaronu z sosem truskawkowym. (dziewczynka, lat 9)

Tego, ze cos sie dziejew czasie lekcji, Ze jest cos spontanicznego, poza planem. (dziewczynka, lat 13)
Ganiania sie z chtopakami po szkole w czasie przerwy. (chtopiec, 1at 9)

Tego, Ze mozna pogadac z paniq w czasie przerwy. (dziewczynka, lat 9)

Mnie brakuje Bartka z 2b, bo lubitem sie z nim bié w czasie przerwy. (chtopiec, lat 9)
Ale zdarzyty sie tez wypowiedzi gloryfikujace czas zdalnej nauki:
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Ciesze sie, ze nie musze chodzic do szkoty i chciatabym/chciatbym, Zeby juz tak zostato. (dwana-
$cioro dzieci w wieku od 10 do 17 1at)

Niczego mi nie brakuje, polepszyty mi sie oceny. (dziewczynka, lat 13)

Terazjest lepiej, bo nie musze wstawac wczesniej i moge w pidzamie by¢ na lekcji. (chtopiec, lat 10)
Wole szkote online, bo moge wiecej grac¢ na kompie. (chtopiec, lat 9)

Jest dobrze, bo nie musze sie zastanawiac, jak sie ubrac do szkoty i kolezZanki mnie nie oceniajq.
(dziewczynka, lat 13)

Teleterapia indywidualna

Od listopada pracuje tez zdalnie, prowadzac sesje terapeutyczne z dzie¢mi. Sesje sq kon-
tynuacjq terapii rozpoczetej w gabinecie. Obawiatam sie sesji zdalnych bardziej niz kontaktu
zpacjentamiw gabinecie i mozliwo$ci zarazenia sie COVID-19. Eufemistycznie powiem, iz
nie naleze do os6b przesadnie zaprzyjaZznionych z technologig, batam sie trudnosci technicz-
nych. Moje obawy wzbudzata réwniez mysl, czy kontakt wzrokowy przez kamerke bedzie
wystarczajgcy. Czy patrzac sobie w oczy na ekranie, przeciez nie w kamerke, utrzymamy
wazny kontakt wzrokowy? Oko kamery nie jest okiem obrazu. Patrzac w oczy pacjentowi
wys$wietlonemu na monitorze, nie moge oczekiwaé, ze zauwazy on moje zaangazowanie
w budowanie relacji miedzy nami. A co jesli dziecko sie zdekoncentruje? Jak przywotam
jego uwage, jak ja zaskarbie, bedac jedynie zamknieta w pikselach ekranu?

Wszystkie obawy okazaty sie nieuzasadnione. Wkrétce okazato sie, Ze teleterapie wy-
magajg ode mnie jedynie wiekszego zaangazowania w planowanie, logistyke przesytania
materiatéw do wspdlnej pracy i ewentualnie wybierania linkéw do materiatéw do obej-
rzenia czy postuchania. Nawet relaksacje z nadpobudliwym siedmiolatkiem udawaty sie
przy odrobinie pomocy ze strony rodzicéw. Ale i to ma swoje plusy. Rodzice, angazujac sie,
dawali swoim dzieciom wsparcie, sami tez wiele sie uczyli. Z tatwoscia mozna byto réwniez
zgromadzié¢ catg rodzine pacjenta przed kamerka, zobaczy¢ ich w domowym $rodowisku.

W gabinecie takich mozliwosci nie ma.

Wsparcie dla mam dzieci z zespolem Aspergera

Cze$cig mojej pracy terapeutycznej jest praca z rodzicami moich pacjentéw. Jak juz
wspomniatam, prowadze tez Grupe Wsparcia dla Rodzicéw dzieci z zespotem Aspergera.
Kazde spotkanie grupy jest dla mnie, jako terapeuty, niezwykle wazne. Wsparcie rodzicéw
jest integralna czedcig pracy terapeutycznej. Pokazanie, ze rodzice nie sa sami ze swoimi

trudnos$ciami, nie s jedyni, ktérzy tak maja (to wazne dla rodzicéw, czesto to podkreslajg),
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Ze moga skorzystaé z konkretnej pomocy. Czasem te spotkania sa ,zwyktymi” pogaducha-
mi mam. Cho¢ przygotowuje konkretny temat na spotkanie, zdarza sie, ze mamy moéwia:
»Pani Nino, my potrzebujemy sie wygadaé, chcemy, zeby nas Pani wystuchata”. I robie to
w duchu zrozumienia i akceptaciji.

Ta wieZ terapeutyczna okazata sie niezwykle przydatna, gdy w domowym zamknieciu
mamy moich pacjentéw musiaty sie zmierzy¢ z problemami codzienno$ci pandemicznej.
Ta codziennosé przeciez byta pomnozona przez deficyty ich dzieci.

Tym dzieciom z zespotem Aspergera, dla ktérych codzienne mierzenie sie z grupa r6-
wie$niczg i zmieniajaca sie rzeczywisto$cig szkolng byty , konfrontacja z wrogim $wiatem”,
trudem — zamkniecie w domu dato poczucie bezpieczenistwa, dato spokdj, choéby dlatego,
7e pozbawito dystraktoréw (jak na przyktad hatas na lekcji, nieprzewidywalnosé, wielo$é
bodZcédw) utrudniajgcych nauke. Dla wielu jednak nowa rzeczywisto$¢ szkoty online badz
praca wlasna z wysytanymi raz w tygodniu materiatami od nauczycieli — staty sie kontinuum
stresu. Te dzieci reagowaty w sposéb gwattowny i peten emocji. Mamom moich pacjentéw
przyszto sie mierzy¢ z trudna rolg bycia nauczycielka, rewalidantka i terapeutka. Codzien-
nie musiaty sobie radzi¢ z paletg reakcji swoich dzieci: niechecig wstawania, trudnoscia-
mi mobilizacyjnymi, histerig, krzykami, biciem, samookaleczeniami. Stuchatam historii
o ucieczkach dzieci z domu, boso, niszczeniu mienia. Codziennos$cia byta tez konieczno$é
towarzyszenia dzieciom na lekcjach online, choéby po to, aby mdc zapobiec niestosownym
reakcjom i zachowaniom swoich dzieci.— Najbardziej batam sie, Ze kto$ z klasy nagra moje
dziecko nieadekwatnie sie zachowujace i zrobi z tego wiral — powiedziata mi jedna z mam.
Trzeba byto zrezygnowac ze swojej pracy, skupic sie wytgcznie na dziecku.

To rzeczywisto$é, o ktdrej nietatwo sie opowiada innym mamom, mamom dzieci neu-
ronormatywnych. Bo jest obawa, Ze nie zrozumiejg, ocenig, a moze nawet sprébujg usunaé
Jinne dziecko” z klasy. — Gdy na forum klasy mojego syna — opowiedziata mi jedna z mam
—zapytatam, czy dla innych dzieci z klasy lekcje online tez sg takie trudne, za szybkie i zbyt
przetadowane materiatem, szybko przeczytatam odpowiedzi od innych rodzicéw, Ze mate-
riatu jest stanowczo za mato, tempo zbyt wolne, bo to przeciez juz druga klasa, a w czwartej
to dopiero bedzie, niech sie wdrazaja. I ze szkota i tak nie spetnia nalezycie swojej roli edu-
kacyinej, trzeba uczy¢ dziecko na dodatkowych lekcjach. Przeptakatam dwa dni, dopiero
rozmowa z inng mama dziecka z deficytami postawita mnie do pionu. Takie opowiesci
$wiadcza o tym, ze w Kryzysie, jakim jest pandemia, jak w soczewce wida¢ lepiej, z czym

mierzg sie rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na co dzien.
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Warsztaty reintegracyjne ,Wracamy do szkoly”

W maju 2021 roku wystgpitam z inicjatywa warsztatéw reintegracyjnych dla szkét w mie-
$cie, w ktérym jest moja macierzysta poradnia. Do dnia napisania artykutu odwiedzitam
20 klas w4 réznych szkotach. Zorganizowatam reintegracyjne warsztaty dla uczniéw wszyst-
kich klas szkoty podstawowej. W kalendarzu mam wpisane kolejne, dla szkét srednich.

Wsrdd uczniéw Kklas 1-3 zaobserwowatam ogromng rado$¢ z bycia razem, spontaniczng
potrzebe przytulania i wspéttworzenia proponowanych przeze mnie w czasie warsztatéw
prac plastycznych.

Od klasy 4. zaczynaja sie pietrzy¢ trudnosci. W tych klasach jest —jak szacuje —od 30 do
50% dzieci, ktére nie sg zadowolone z powrotu. Zatujg, ze nie ma juz lekcji online, bo - jak
deklaruja — musza wezesniej wstaé, potrzebujg wiecej czasu na przygotowanie sie, na lek-
cjach musza wykazaé sie wiedza ,z glowy”, nie moga juz wspiera¢ sie ,rozktadanymi wokét
komputera ksigzkami czy notatkami”.

Po powrocie do szkdt dwie z klas, z ktérymi odbytam warsztaty, bedg musiaty przejéé
kolejne z pedagogiem szkolnym. W czasie warsztatéw okazato sie, iz klasy s3 mocno skon-
fliktowane przez, tzw. lekcje w tle. W trakcie lekcji dzieci pisaty do siebie na czacie badZ
komunikatorze, komentowaty swoje wystapienia, wnetrze doméw kolegéw czy odgtosy
zycia rodzinnego, do ktérych nagle miaty dostep. Czasem to, co pieczotowicie byto skry-
wane, zostato nagle ujawnione. A potem uzyte przeciw dziecku. Dwie klasy podzielity sie
przez ptynace miedzy uczniami uwagi na temat ich wygladu, umiejetnosci intelektualnych.

W czterech klasach spotkatam dzieci, ktére zmagajg sie z trauma po stracie najblizszych:
mamy, dziadka, bliskiej cioci. W jednej ze szkét dzieci stracity z powodu COVIDA dwéch
nauczycieli i ksiedza katechete. W kazdej z klas spotkatam dzieci, ktére opowiadaty o stra-
cie kogo$ znajomego, o statym leku o zdrowie i Zycie rodzicéw. Te obserwacje prowadzg do
wniosku o koniecznosci witgczenia psychologa szkolnego w proces diagnozy traum, jakie
dzieci przechodza, a takze kierowania ich do odpowiednich specjalistéw.

Co z tego zapamietamy?

Mam poczucie, ze — choé proszono nas o zachowanie fizycznego dystansu — jestem blizej
w relacji z moimi pacjentami. Tak jak czuje, Ze jestem bliZej z moja rodzing, przyjaciéimi,
sasiadami. E3aczg nas pandemiczne historie. Jak chociazby ta, gdy mata Zuzia wbiegta do
gabinetu z bukietem bzu, schowata w nim swojg buzie i powiedziata, Ze bez lepszy od ma-
seczki. Albo ta, gdy szukatam w czasie lekcji (o wio$nie!) swojego synka, bo zniknat sprzed

komputera, a on siedziat na drzewie i obserwowat budke z gniazdem sikorek. — Przeciez
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tak lepiej widaé¢ wiosne, mama! — uswiadomit mi. Albo ta, gdy syn przyjaciétki, student
chdrzysta, spontanicznie zrobil nam koncert w ogrodzie i $piewat arie tak, ze az sgsiedzi
w zachwycie stuchali, stojac w oknach, na balkonach. Te historie chce zapamietaé¢. Wiem,
ze znam tez trudne, arcytrudne.

— Co nasze dzieci zapamietajg z tej pandemii? — zapytata mnie jedna z mam. Mam na-
dzieje, ze beda pamietad, ze byliSmy z nimi, Ze sie o nie troszczyli$my. Mam nadzieje, ze
beda pamietaé wspdlne czytanie, przytulanie, gotowanie, granie w planszéwki, spacery

i$miech. Bo mimo wszystko — szukamy radosci. Codziennie.
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Obowiagzki zawodowe i kontakty
spoteczne w czasie pandemii

Epidemia koronawirusa COVID-19 swoje poczatki miata w listopadzie 2019 roku
w Chinach w mie$cie Wuhan. O zaistniatym wirusie dowiedziatem sie z mediéw spoteczno-
$ciowych i poczatkowo wydawato mi sie, ze problem bedzie dotyczyt tylko Chin, nawet przez
mys$] mi nie przeszto, Ze moze on réwniez wystapi¢ w Europie, a potem w Polsce. W pracy
nikt zbytnio nie poruszat tego tematu, wspétczulismy tylko tym biednym ludziom, Ze mu-
szg zmagac sie z epidemig i doswiadczaé wielu ofiar. Rosnaca liczba zachorowan i szybko
rozprzestrzeniajacy sie wirus spowodowaty, ze 11 marca 2020 roku epidemia zostata uzna-
na przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemie. Sytuacja z dnia na dzied
pogarszata sie, a to co byto odlegte i w mojej ocenie nierealne, nagle stato sie zagrozeniem.
4 marca 2020 roku w Polsce potwierdzono pierwszy przypadek COVID-19, a tydzieni pdzZniej,
tj. 11 marca, rzad podjat decyzje o zamknieciu wszystkich placéwek o§wiatowych i szkét
wyzszych. Od 16 marca przeszliémy na prace zdalna.

Koniecznos$¢ pozostania w domu stata sie przyczyng reorganizacji obowigzkdéw zyciowych
niejednej rodziny. Oto teraz jedno miejsce stato sie domem, praca, szkota czy uniwersytetem.
Mieszkajgc sam, nie odczutem wiekszego dyskomfortu z powodu pozostania w domu i wyko-
nywania pracy zdalnej. Oczywiscie z czasem zaczat mi doskwieraé gtéd spotkar towarzyskich,
a ciggle kontakty telefoniczne staty sie juz uciazliwe. Nowa sytuacja, w ktorej sie znalezlismy,
zaszczepita wnas lek o zdrowie naszych najblizszych, a w szczegdlnoéci o starszych rodzicéw,
dziadkéw czy samotnych sgsiadéw, ktérzy znaleZli sie w wyjatkowo trudnej sytuacji. Wraz
zrodzenistwem robili$my cotygodniowe zakupy rodzicom i otaczajgcym nas samotnym star-
szym ludziom, ale teZ cieszyliSmy sie, jak mogli$my pomdc w kazdej innej formie.

Sytuacja epidemiologiczna pozwolita mi zwolni¢ w tej szalonej, codziennej zyciowej
gonitwie. To wtasnie ten trudny czas pozwolit mi zacie$nié relacje rodzinne, dostrzec po-
trzebujgcych sgsiadéw, no i w koricu rozmowa z nimi nie ograniczata sie tylko do powszech-
nego pozdrowienia ,dzienl dobry”. Jesli mozna wskazaé¢ na pozytywne skutki pandemii,

to uwazam, ze za najwazniejsze mozna uznaé uwrazliwienie sie na drugiego cztowieka.
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Catkiem odmienna byta sytuacja domowa u moich znajomych, ktérzy wychowuija dzieci.
U nich logistyka musiata by¢ na najwyzszym poziomie. Dwoje rodzicéw pracujacych zdalnie,
dzieci uczace sie online, obowigzki domowe oraz przebywanie razem przez 24 godziny na
dobe —to wszystko niejednokrotnie prowadzito do ktétni. Wszyscy moi znajomi wychowu-
jacy dzieci twierdzg, Ze byt to naprawde trudny czas w ich zyciu, ale wiekszo$¢ z nich podaje
réwniez pozytywne tego skutki. Ci najbardziej zapracowani rodzice w koricu, jak przyznali
sie, mogli poswieci¢ swoim pociechom odpowiednig ilo$¢ czasu. W rodzinach wielodziet-
nych musiano wypracowaé nowy podziat obowigzkéw domowych, a systematyczno$¢ ich
wykonywania przyczynita sie do wyksztatcenia i pogtebienia samodyscypliny u dzieci. Po
roku pandemii moi znajomi zauwazaja, ze ich dzieci staty sie bardziej samodzielne i odpo-
wiedzialne. Jako pedagog bytem tez §wiadkiem trudnych rozmdéw telefonicznych z innymi
pedagogami oraz rodzicami dzieci szkolnych. Nauczanie zdalne spowodowato, ze wiekszo$¢
czasu dzieci spedzaty przed komputerem. Niestety, jak okazuje sie, w wielu przypadkach ten
czas zostat poswiecony na gry. Wiele dzieci, uzalezniajgc sie od gier, catkowicie zaniedbato
swoje obowiagzki szkolne. Jak bardzo internet potrafi by¢ niebezpieczny dla dzieci i mto-
dziezy, przekonatem sie osobiscie wraz ze spotecznos$cig niewielkiej miejscowosci, w ktérej
mieszkam. Pod koniec listopada 2020 roku 13-letnia dziewczynka popetnita samobdéjstwo.
Do catej tragedii doszto w chwili, kiedy dziewczynka powinna byta uczestniczy¢ w lekcii.
Ze wstepnych ustalert wynika, Ze nastolatka byta uwiktana w niebezpieczne gry.

W zwiazku z ograniczeniami wolnos$ci przemieszczania sie oraz obowigzkiem pozo-
stania w domu wiele 0séb do$wiadczyto przemocy domowej. W rozmowie ze znajomymi,
ktérzy pracujag w réznych instytucjach, niejednokrotnie styszatem o dzieciach i mtodziezy
do$wiadczajacych przemocy fizycznej ze strony oséb starszych. Standardowe $rodki wspar-
cia oraz dziatalno$¢ instytucji udzielajgcych wsparcia w tym okresie zostaty znacznie ogra-
niczone. Dzisiaj, rok po pandemii, bardzo czesto dowiadujemy sie, jak wiele 0séb, nie tylko
dzieci, doznato przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej czy ekonomicznej.

Jestem nauczycielem jezyka angielskiego zaréwno w szkole podstawowej, jak
i $redniej. Prowadze réwniez wtasna szkote jezykows, wiec wiekszo$¢ swojego czasu spe-
dzam, nauczajac dzieci, mtodziez oraz dorostych jezyka angielskiego. Kiedy w marcu 2020
roku dotkneta nas pandemia COVID-19, wszystko ulegto diametralnej zmianie. Nagle oka-
zato sie, ze szkoty muszg byé zamkniete, a nauczanie bedzie prowadzone zdalnie. Wywotato
to szybko chaos wsrdd rodzicéw, uczniéow i pedagogdéw. Zmiana formy nauczania wymusita
unas wszystkich szybkie zaznajomienie sie z réznymi programami umozliwiajgcymi nauke

online, a wiekszo$¢ z nas staneta przed nowym wyzwaniem —jak najszybszego nauczenia sie
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obstugiwania niezbednych programéw. Znikoma ilo$¢ czasu uniemozliwita wielu nauczycie-
lom na doktadne przystosowanie sie do nowo zaistniatych warunkéw. Dla mnie ta sytuacja
okazata sie o tyle problematyczna, Ze stary laptop, ktéry stuzyt mi przez tyle lat, nagle stat
sie bezuzyteczny w obstugiwaniu programéw stuzacych do prowadzenia nauki zdalnej. Po
prostu, po wieloletnim uzytkowaniu wiele funkeji komputera odméwito sprawnego dzia-
tania. Mato sprawnie dziatajacy laptop przyspieszyt decyzje o natychmiastowym zakupie
nowego urzadzenia, bo przeciez bez niego moja nagta forma pracy stataby sie niemozliwa.
Nowy sprzet bez zarzutu obstugiwat potrzebne narzedzia pracy i w koricu mogtem spokojnie
dopasowa¢ sie do nowej formy nauczania. Ale czy tak naprawde spokojnie? Okazato sie, ze
jednak nie! Najgorsze byto przede mna. Okazato sie, Ze z podobnymi problemami zmagali
sie réwniez uczniowie, a cze$¢ z nich ze wzgledéw finansowych nie byta w stania uporaé
sie z zaistniatym problemem. Na efekt nie trzeba byto dtugo czekaé. Juz od pierwszych dni
nauczania zdalnego mozna byto zauwazyé, ze cze$é uczniéw sporadycznie uczestniczy
w zajeciach, jesli w ogdle. Czesto pojawiaty sie problemy z t3cznoécia, a panujgce trudne
warunki w domu nie pozwalaty niektérym dzieciom skupié sie na nauce. Ta sytuacja wy-
musita wypracowanie nowych sposobdéw dotarcia do tych uczniéw, ktérzy nie byli w stanie
przystosowacé sie do nowej sytuaciji z réznych powoddédw. Uwazam, ze mimo wysitkéw oraz
trudu wtozonej pracy nigdy nie osiggniemy tak dobrych efektéw nauczania jak w naucza-
niu stacjonarnym.

Wielu moich znajomych w czasie pandemii prébowato insynuowaé, Zze praca zdalna
uwalnia u pedagogdéw wiecej poktadéw czasu wolnego. Otdz nic bardziej mylnego, naucza-
nie zdalne zwalnia z codziennego stania w korku do pracy, ale za to bezlito$nie pochtania
dwa razy wiecej czasu na przygotowaniu sie do nauczania zdalnego; nauczanie zdalne to
nie tylko dobrze przygotowana lekcja, ale tez odpowiednie przygotowanie sprzetu, ktéry
niejednokrotnie lubi ptataé figle. Niewatpliwie przygotowanie zdalnych lekcji oraz sprzetu,
a potem samej lekcji wymagajq duzego zaangazowania ze strony nauczyciela, nie wspomne
juz o czasie, ktéry trzeba poswieci¢ na poprawianie zadan kontrolnych — zdalnych zadan
kontrolnych. Koniecznosé samodzielnego planowania i organizowania kazdego dnia stata
sie nie lada wyzwaniem. Wielu moich kolegéw i kolezanek z pracy, ktérych umiejetnoéci
w obstudze komputera byty stabsze, kazdego dnia do§wiadczali stresu, a przeciez zawsze
czerpali rado$¢ ze swojej pracy. Osobiscie odniostem wraZenie, Ze jestem ciggle w pracy,
a przebywanie w jednym pomieszczeniu szybko przyniosto znuzenie pracg zawodowa.

Monotonna zdalna praca doprowadzita do zmeczenia fizycznego i psychicznego, a w kon-
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sekwencji do obniZzenia efektywnosci. Méj pokéj, w ktérym zawsze mogtem odpoczaé po
ciezkim dniu pracy, nagle stat sie takze miejscem wykonywania obowigzkéw zawodowych,
co z kolei przyczynito sie do obnizenia komfortu mieszkania.

W czasie zmagan z nowa, naglg sytuacja, ktéra dotkneta ludzi na catym $wiecie, uwa-
zam, ze moje relacje z kolegami, kolezankami, jak i przetozonymi z pracy ulegly znacznej
poprawie — zostaty zacie$nione. W tej jakze trudnej sytuacji kazdy mdégt liczy¢ na pomoc,
wymiane do$wiadczen lub po prostu na dobre stowo. Dzieki wzajemnej zyczliwej pomocy
trud pracy w czasie pandemii stat sie o wiele 1zejszy.

Kiedy w roku akademickim 2019/2020 rozpoczatem roczne studia podyplomowe, nic
nie wskazywato, ze ich kontynuacja i zakoniczenie odbedg sie w nietypowych dla przyjetych
standardéw warunkach. Codwutygodniowe zjazdy byty nie tylko czasem doskonalenia no-
wych umiejetnosci. To byta réwniez §wietna okazja do nawigzywania relacji spotecznych,
wymiany do$wiadczen, a w czasie wolnym od zaje¢ do wspdlnego planowania, jak uczci-
my obrone prac dyplomowych, a co za tym idzie — zakoriczenie studiéw. Wraz z nadejéciem
pandemii, w marcu 2020 roku, wszystko ulegto zmianie. Na ostatnim zjeZdzie przed ogto-
szeniem pandemii nikt z nas nie spodziewat sie, ze za dwa tygodnie juz sie nie spotkamy;,
co wiecej, ze juz w ogdle nie spotkamy sie na uczelni.

Ogloszenie epidemii, potem pandemii, wprowadzenie licznych restrykcji wywota-
1o niemate zamieszanie w zyciu kazdego z nas i strach przed niewiadomg, a co najwaz-
niejsze — strach przed utratg zdrowia w dobie ciggle rozprzestrzeniajacego sie wirusa. Do
dzi$ pamietam, jak dostalem e-maila z uczelni o odwotaniu zajeé. Kazdy z nas zadawat
sobie pytania: I co teraz? Co z kontynuacja naszych studiéw? Kiedy wrécimy na uczelnie?
Po wprowadzeniu ksztatcenia zdalnego nasze zajecia na studiach podyplomowych od-
bywaly sie zdalnie. Na poczatku nikt sie nie skarzyt i nie zwracat uwagi na mato kom-
fortowa sytuacje uczestniczenia w zajeciach, bo kazdy z nas wierzyt, ze to tylko chwi-
lowe uniedogodnienie i za trzy, moze cztery tygodnie wszystko wréci do normalnosci.
Z czterech tygodni zrobito sie pieé tygodni, potem sze$é, a potem juz cate dwa miesia-
ce. Sledzac informacje dotyczace rozwoju pandemii, wiedzieliémy, Ze na uczelnie juz nie
wrdécimy i ze spelnia sie nasze najgorsze przypuszczenia, a mianowicie, ze zakoriczenie
studiéw i obrona prac réwniez odbeda sie zdalnie. I tak tez sie stato. Kazdy z nas z pewno-
$cig nie zapomni podwdinego stresu, jaki nam towarzyszyt podczas obrony. Oprécz stresu
Zwigzanego z samym egzaminem, co uwazam jest normalne, pojawit sie dodatkowy stres
zwigzany z poprawnym dziataniem internetu: Czy bede odpowiednio styszalny? Czy uda

mi sie w ogéle potaczyé? Czy moje potaczenie nie zostanie przerwane? Te i wiele innych
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pytan kazdy z nas zadawat sobie przed obrong. Przerwane wyktady stacjonarne, rozpoczecie
nauki zdalnej, zdalna obrona i towarzyszacy temu niemitosierny stres z pewnoscia zostana
zapamietane przez wielu z nas.

Pandemia COVID-19 wymusita nie tylko reorganizacje pracy, ale zmienita takze sposoby
i formy spedzania wolnego czasu. Zamkniecie obiektéw sportowych, parkéw rozrywki,
parkéw, laséw oraz szeregu innych udogodnieni stuzacych ludziom do spedzania wolnego
czasu oznaczato dla wielu ludzi rezygnacije z aktywnego i towarzyskiego zycia. Zostali$my
zmuszeni do pracowania oraz spedzania czasu wolnego w jednym miejscu — we wiasnym
mieszkaniu. Osobi$cie nie odczutem jakiegos wiekszego dyskomfortu z tego powodu, tyl-
ko dlatego ze mieszkam w domu wolno stojacym znajdujacym sie na peryferiach miasta.
W wolnej chwili mogtem wyij$¢ na zewnatrz i popracowacd na dziatce, zaja¢ sie koszeniem
trawy, porzagdkowaniem ogrodu, sadu czy zwyklymi porzgdkami w pomieszczeniach go-
spodarczych. Na samym poczatku pandemii nawet sprawiato mi to ogromna rados¢, bo oto
w koricu $wiat zwolnit, a ja mogtem skupié sie na rzeczach, na ktére zawsze brakowato czasu
iktére czesto przez obowiagzki zawodowe byty zaniedbywane. Byt to dla mnie okres, w kté-
rym zaczatem dostrzegaé piekno natury, choé obudzit sie réwniez Zal, Ze przez tyle lat, pro-
wadzac intensywne zycie zawodowe, nie dostrzegatem tego. W wakacje mogtem ochtongé
z pierwszych nieprostych sytuacji wywotanych przez COVID-19, a wakacyjna przerwe po-
stanowitem po$wieci¢ na dom irelacje z najblizszymi, oczywiscie z tymi, z ktérymi mogtem
sie widywad. Byty to teZ pierwsze wakacje spedzone w bardzo matym gronie rodzinnym.
Kazdego roku na wakacje przyjezdzata z zagranicy moja najblizsza rodzina i mozna by po-
wiedzieé, ze stato sie to juz takg nasza tradycija, ze wtasnie w tym czasie taczymy sie wszy-
scy razem, aby mdc nacieszy¢ sie soba przed kolejnym rokiem pracy. Te wakacje przyniosty
jednak zupelnie co$ innego, brak wspdlnych wojazy, ognisk, rozméw, pracy na dziatce czy
po prostu wspdlnego leniuchowania. Pozostat nam internet, Skype, mozna by powiedzieé,
ze takie troche zdalne spedzanie czasu. Dzieki pandemii, je$li tak wypada pisa¢, dostrze-
gtem i docenitem wiezi rodzinne. Cztowiek zaczyna doceniaé pewne wartosci, kiedy sa
zagrozone lub kiedy je traci.

Nie kazdy jednak méj znajomy spedzat czas wolny w ten sposéb co ja. Kazdy z nich bo-
rykatsie zinnymi problemami wywotanymi przez dyskomfort mieszkaniowy lub chorobe.
Grono moich kolegéw i kolezanek mieszka w bloku. Niejednokrotnie podkreslali, ze ciez-
ko jest spedzaé wiekszo$¢ czasu w niewielkim mieszkaniu. Odczuli to nie tylko oni, ale
przede wszystkim ich dzieci, dla ktérych zamkniecie w domu i brak ruchu nie wptywato

korzystanie na ich rozwdj. Dzieci nie rozumiaty, dlaczego nie wolno wychodzié na dwdér,
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dlaczego trzeba nosi¢ maseczki i dlaczego nie wolno im spotykaé sie z kolezankami i ko-
legami. Najbardziej przezywaty fakt, ze nie mogg odwiedzaé¢ dziadkéw, ktérzy mieszkaja
w poblizu. Jednak trzeba byto jakos$ zapeinié¢ wolny czas dzieci. Kazdy z rodzicéw zdawat
sobie sprawe, ze jesli madrze nie zagospodaruje czasu wolnego swoim dzieciom, to beda
spedzaé czas przez komputerem, ktéry — jak wiemy — nie jest dobrym narzedziem wspo-
magajacym rozwoj dziecka. Przerobiwszy wszystkie gry planszowe, rodzice musieli dalej
wykazaé sie kreatywnoscig, wymyslajgc, w jaki sposéb zorganizowaé czas ich pociech.
Wszystko to przyczynito sie do zmeczenia rodzicéw i dzieci zaréwno fizycznie, jak i psy-
chicznie. Nie odbyto sie tez bez ktétni.

Kiedy rzad poluzowat pewne obostrzenia, rodzice mogli juz zorganizowa¢ czas swoim
podopiecznym poza domem. Jak mi powiedzieli, nigdy nie czuli sie tak szcze$liwi, nigdy nie
sadzili, Ze co$, co wydawato im sie kiedy$ normalnoscig, codzienno$cig, dzi§ moze sprawié¢
im tyle rado$ci. Nikt nie my$lat o jaki$ wyjazdach zagranicznych, co zreszta w wielu przy-
padkach nie byto mozliwe, kazdy sie cieszyt wyjéciem do parku, lasu czy krétkim wyjazdem
do sasiedniej miejscowosci. I co najwazniejsze, dzieci mogty spotykaé sie z réwiesnikami,
choé —jak zauwazytem —wielu rodzicéw z obawy przed zakazeniem separowato swoje dzieci
od innych. Niemniej jednak kazda forma aktywnego spedzenia czasu z dzie¢mi byta stokro¢
lepsza od ciggtego przebywania w domu.

Rok po pandemii wszystko zaczyna pomatu wracaé do normalno$ci. Dzieci stopniowo
zaczynajg wracaé do szkét, znéw mozemy w pewnym zakresie korzystaé ze wszystkich udo-
godnien, a maseczki w przestrzeni otwartej nie sg juz wymagane. Kazdego dnia styszymy
o spadajacej liczbie zachorowan i o coraz wiekszej liczbie ozdrowiericéw. Ale czy tak na-
prawde wszystko wrdci do tadu sprzed pandemii? Bardzo wielu moich znajomych, pomimo
znacznie lepszej sytuacji, nie chce uczestniczy¢ w niektérych formach zycia spotecznego.
Preferuja prace zdalng, ograniczyli sie do zakupéw raz w tygodniu, zrezygnowali z uczest-
niczenia w wydarzeniach kulturalnych, a wychodza z domu tylko w razie koniecznosci. Sa
to przewaznie osoby starsze, ktdre bojg sie 0 swoje zdrowie, a czesto zdani sg tylko na siebie.

Przez rok pandemii zyli$my w ciggtej niepewnosci, co przyniesie jutro, ciggle martwi-
liSmy sie o zdrowie swoje i najblizszych czy o przyszto$é w kontekscie choroby; wielu z nas
do$wiadczato osobi$cie choroby lub przezywato chorobe jednego z cztonkéw rodziny albo
nawet i $mieré, a brak kontaktéw spotecznych spowodowat, Zze wielu z nas nie poradzito
sobie z tg sytuacjg psychicznie. Wedtug mojego znajomego, ktéry prowadzi poradnie psy-
chologiczng, coraz wiecej ludzi do§wiadcza zaburzen lekowych czy zaburzen snu. Nastgpit

wzrost problemdéw zwigzanych z réznymi uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych,
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a zmiany behawioralne, wywotane nadmiernym korzystaniem z internetu, coraz czesciej
prowadza do uzywania agresji. Te spostrzezenia mojego kolegi potwierdzaja réwniez pierw-
sze badania naukowcéw.

Pandemia COVID-19 na pewno odcisneta bolesne pietno na kazdym z nas. Nie sadze,
by zycie szybko wrdcito do normalno$ci, nawet po catkowitym wygasnieciu choroby. Wiele
0s0b osobiscie zmagato sie z wirusem SARS-CoV-2, inni byli $wiadkami zmagania sie zta
chorobg przez swoich najblizszych lub znajomych, a jeszcze inni przezyli $mier¢ bliskiej
im osoby. Sama choroba wraz z trudng sytuacja ekonomiczno-spoteczng przyczynita sie
réwniez do pogorszenia kondycji psychicznej wielu z nas, a skutki tego juz sa odczuwalne
—uwazam, ze w krétkim czasie mogg nasili¢ sie.

Osobiécie uwazam, ze moja przeprawa przez ten traumatyczny czas odbyta sie nadzwyczaj
spokojnie i bez uszczerbku na zdrowiu fizycznym czy psychicznym. Komfortowe warunki
mieszkaniowe, wsparcie najblizszych mi oséb nie daty mi tego az tak dotkliwie przezy¢,
Z czego bardzo sie ciesze. Jednak wstuchujac sie w opinie innych oraz $ledzgc informacje
w mediach spotecznosciowych, odczuwam niepokdj o to, co przyniesie przysztos$é. Juz poja-
wiaja sie informacje, ze najblizsza jesiert moze przynies¢ nam kolejng fale zachorowan, a co
za tym idzie — powr6t do obostrzen w zyciu spotecznym. Nie ukrywam réwniez, ze powrdt
do szkoty tuz przed wakacjami jest dla mnie nietatwy; wtasgnie rozpoczeli$my nauczanie
hybrydowe, co przy duzej liczbie godzin sieje niematy zamet w organizacji zaje¢ i tatwo sie
w tym wszystkim pogubié. Zdaje sobie réwnieZ sprawe, Ze jest to tez nietatwa sytuacja dla
uczniéw, ktérzy obawiaja sie o swoje wyniki. Wszystko to spowodowato, ze my, pedagodzy,
musimy stangé na wysokoéci zadania i sprawié, zeby uczniowie poczuli w nas wsparcie nie

tylko w kontynuowaniu nauki, ale takze w odbudowywaniu relacji i wiezi kolezeriskich.
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Juz tytutem wstepu, pragne pogratulowac¢ prof. Matgorzacie Ortowskiej pomystu,
koncepcji i redakcji monografii ,MOJ SWIAT MIEDZYEPOKI. Swiadectwo czasu epidemii
w percepcji studentéw studiow doktoranckich Akademii WSB”. Przygotowana monografia,
zawierajaca indywidualne doswiadczenia i odczucia (kategoria tzw. $wiadectw) z réznych
sfer zycia, zanurzonych w nich odbiorcéw (stuchaczy seminarium doktorskiego dyscypliny
pedagogika Akademii WSB) wydaje sie by¢ cenna, majaca walor dokumentu, stanowiac
materiat do dalszych pogtebionych badar.

[...] .swiat wszedt w faze globalnych przeksztatcen, ktorych konsekwencji nie jestesmy
w stanie do konca przewidzieé [...] W bliskiej mi edukacji wyzszej, w edukacji ustawicznej,
poziom wykorzystania i zastosowania nowych technologii w edukacji zdanej, w sposéb
rewolucyjny zaistniat i stat sie powszechny na wszystkich poziomach studiéw, kierunkéw
ksztatcenia w réznych formach [...] ksztatcenie ponad 11 tysiecy studentéw, doktorantow,
stuchaczy studiow podyplomowychiszkoty doktorskiejzostato przeniesionewsfergonlinel...]
Jako pierwsi w Polsce przeprowadzilismy [...] w formie zdalnej obrony prac doktorskich,
a nastepnie dyplomowych. [...]

Jestem wdzieczna wszystkim pracownikom badawczo-dydaktycznym, administracyjnym,
a nade wszystko studentom, ktorzy w tym krotkim okresie zdobywali nowe, i pogtebiali
posiadane umiejetnosci, potrzebne do pracy zdalnej.

Z przedmowy

JM Rektora AWSB
dr hab. Zdzistawy Dacko-Pikiewicz, prof. AWSB
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