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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	
	
	12w/
24lab
	
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	12w/

22lab
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	Dr hab. n. o kult. fiz. Gnat Rafał



	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Dr hab. n. o kult. fiz. Gnat Rafał

Dr n. o kult. fiz. Tomasz Wolny

Dr n. med. Mariola Saulicz

Mgr Adrian Michałek

mgr Beata Kita

	Forma zajęć:
	Wykłady, laboratoria

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studenta z teoretycznymi podstawami terapii manualnej i z  metodyką wykonywania zabiegów manualnych oraz opanowanie umiejętności wykonywania i stosowania podstawowych zabiegów manualnych

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P_W1
	K_W12
	P7SM_WG02 P7SM_WK04
	zna teoretyczne podstawy terapii manualnej oraz możliwości oddziaływania na organizm poprzez zabiegi manualne 
	Sprawdzian wiedzy - sprawdza czy student prawidłowo definiuje pojęcia oraz zna technikę i metodykę wykonywania zabiegów manualnych

	P_W2
	K_W13
	P7SM_WK04
	zna wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej
	Sprawdzian wiedzy - obrazuje stopień wiedzy dotyczącej  właściwego doboru technik/metod i  możliwych  skutków ubocznych (reakcji)

	P_W3
	K_W15
	P7SM_WK04

P7SM_WK06
	zna sposoby oceny stanu funkcjonalnego pacjenta dla potrzeb terapii manualnej
	Sprawdzian wiedzy dot. rodzajów i składowych badania manualnego pacjenta

	P_W4
	K_W12
	P7SM_WG02 P7SM_WK04
	Zna różnorodne środki z zakresu terapii manualnej
	Sprawdzian wiedzy dot. poszczególnych metod i technik terapii

	Umiejętności

	P_U​​1
	K_U07 
K_U11
	P7SM_UW03

P7SM_UW05

P7SM_UW01
	Potrafi zaplanować, przeprowadzić i zinterpretować działania diagnostyczne w obrębie poszczególnych metod terapii manualnej i planować na ich podstawie terapię.
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - ocena przeprowadzenia działań diagnostycznych 

	P_U​​2
	K_U06

K_U11
	P7SM_UW01

P7SM_UW03
	Umie samodzielnie wykonywać zabiegi terapeutyczne z zastosowaniem elementów terapii manualnej
	Sprawdzian umiejętności praktycznych  - ocena umiejętności manualnych pozwalających na wykonanie podstawowych technik fizjoterapeutycznych; ocena umiejętności posługiwania się sprzętem technicznym

	Kompetencje społeczne

	P_K01
	K_K02 

K_K07
	P7SM_KK04
	Potrafi pracować w zespole, poprawnie określając stan swojej wiedzy i umiejętności oraz hierarchię zadań z zakresu terapii manualnej  w kontekście całokształtu stosowanej/planowanej terapii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	Udział w dyskusji - sprawdza czy student właściwie sytuuje zadanie z zakresu terapii manualnej w całokształcie postępowania - procesu rehabilitacji i czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie kiedy i do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	P_K02
	K_K09
	P7SM_UO03
	Pracuje w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne, otoczenia i współpracowników, przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy
	Obserwacja nauczyciela -  ocenia czy i w jaki sposób student dba o bezpieczeństwo własne i pacjenta i czy wie kiedy należy zabieg przerwać  

	P_K03
	K_K10
	P7SM_KR06
	Prezentuje poziom sprawności fizycznej niezbędny do demonstrowania ćw. i stosowania środków z zakresu terapii manualnej
	Sprawdzian umiejętności praktycznych - ocena jakości prezentowanych wzorców motorycznych, sprawdza czy student prezentuje odpowiedni poziom sprawności fizycznej

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 12
udział w ćwiczeniach = 0
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 24 
przygotowanie do wykładu = 0
przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 8
przygotowanie do zaliczenia = 6
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1,5
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 12
udział w ćwiczeniach = 0

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 22 
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 0
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 10
przygotowanie do zaliczenia = 6
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52 
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 1,5

	WARUNKI WSTĘPNE
	Znajomość anatomii i fizjologii człowieka oraz biomechaniki i kinezjologii. 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Wprowadzenie do przedmiotu terapia manualna. Definicje. Historia. Wskazania i przeciwwskazania. Zapoznanie z podstawowymi pojęciami.

· Badanie dla potrzeb terapii manualnej. Analiza struktur kurczliwych i niekurczliwych. Gra stawowa. Wzorce torebkowe. Czucie końcowe ruchu.

· Podstawy teoretyczne metody Kaltenborna i Maitlanda. Reguła wklęsło-wypukła. Stopnie zabiegowe. Zasady postępowania w zależności od okresu dysfunkcji.

· Podstawy teoretyczne metod: McKenziego i Mulligana. Zespoły zaburzeń posturalnych, funkcjonalnych i strukturalnych. Objaw centralizacji. Mobilizacje z ruchem.

· Techniki tkanek miękkich: poizometryczna relaksacja, masaż funkcjonalny, masaż poprzeczny, neuromobilizacje. Mobilizacje z impulsem. Teorie działania. Przeciwwskazania. Zasady stosowania.

· Anatomia funkcjonalna, diagnostyka i sposoby postępowania terapeutycznego w przypadku dysfunkcji obręczy barkowej i dystalnej części kończyny górnej.

· Anatomia funkcjonalna, diagnostyka i sposoby postępowania terapeutycznego w przypadku dysfunkcji obręczy miednicznej i części dystalnej kończyny dolnej.

· Anatomia funkcjonalna, diagnostyka i sposoby postępowania terapeutycznego w przypadku dysfunkcji kręgosłupa.

Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Kaltenborn F. „Manualne mobilizacje stawów kończyn”,  Wydawnictwo Rolewski, Toruń 1998 (lub późniejsze wydania).

· Kalteborn F „Kręgosłup. Badanie manualne i mobilizacja”,  Wydawnictwo Rolewski, Toruń 1988 (lub późniejsze wydania).

· Kenneth A. Olson „Terapia manualna kręgosłupa”, Elsevier Urban & Partner, Wrocław, 2011.

· Nicola J. Petty „Badanie i ocena narządu ruchu”, Elsevier Urban & Partner, Wrocław, 2010.

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Leon Chaitow „Techniki energii mięśniowej”, Elsevier Urban & Partner, Wrocław, 2010.

· Leon Chaitow „Techniki rozluźnienia pozycyjnego”, Elsevier Urban & Partner, Wrocław, 2011.

· Leon Chaitow „Techniki nerwowo-mięśniowe”, Elsevier Urban & Partner, Wrocław, 2012.
Zalecane czasopisma naukowe:

· Fizjoterapia – kwartalnik naukowy PTF, Wydawnictwo AWF we Wrocławiu.

· Postępy Rehabilitacji – kwartalnik naukowy AWF w Warszawie.

· Fizjoterapia Polska – kwartalnik naukowy.

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

Metody podające: wykład problemowy, metody problemowe, metody aktywizujące, dyskusja dydaktyczna związana z wykładem, ćwiczenie, pokaz, pacjent symulowany
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Projektor multimedialny, stoły rehabilitacyjne o regulowanej wysokości

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - zaliczenie z oceną 
· Laboratorium - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane ze sprawdzianów teoretycznych i  praktycznych sprawdzianów umiejętności 

· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne)

· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Z teoretycznych sprawdzianów: 

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
