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	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	
	
	
	
	16w/ 26ćw 
	
	
	
	
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	16w/ 26ćw
	
	
	
	
	

	Koordynator przedmiotu:
	Mgr Adrian Michałek

	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	Mgr Adrian Michałek

Mgr Mateusz Zatorski

	Forma zajęć:
	Wykłady, ćwiczenia 

	Cele przedmiotu:
	Przygotowanie studenta do prowadzenia zaawansowanych ćwiczeń doskonalących propriocepcję 

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	P_W1
	K_W12

K_W16
	P7SM_WG02 P7SM_WK04
	Zna mechanizmy zaburzeń propriocepcji i sposoby jej doskonalenia 
	Sprawdzian wiedzy - ocenia stopień znajomości i zrozumienia założeń środków, form i metod terapii oraz wiedzę związaną z ich właściwym doborem oraz stosowaniem u pacjentów w różnym wieku z zaburzeniami propriocepcji

	Umiejętności

	P_U1
	K_U07
	P7SM_UW03

P7SM_UW05
	Potrafi zdiagnozować problemy z propriocepcją
	Sprawdzian wiedzy - ocenia czy student potrafi identyfikować problemy zdrowotne, podjąć odpowiednie działania diagnostyczne oraz dokonać oceny stanu funkcjonalnego pacjenta

	P_U2
	K_U01

K_U03

K_U11

K_U19
	P7SM_UW01

P7SM_UW03

P7SM_UW07
	Umie dobrać i zaprezentować ćwiczenia doskonalące propriocepcję 
	Sprawdzian umiejętności - ocena metodycznych aspektów prowadzenia ćwiczeń w tym z wykorzystaniem sprzętu technicznego, jakości prezentowanych wzorców motorycznych, 

	P_U3
	K_U09
K_U15


	P7SM_UW03

P7SM_UW05
	Potrafi konstruować trening proprioceptywny dla pacjentów z różnymi potrzebami w tym względzie 
	Konspekt ćw. do opracowania - ocenia specjalistyczne umiejętności tworzenia, wdrażania i modyfikowania programów usprawniających pacjentów w każdym wieku  

	Kompetencje społeczne

	P_K1
	K_K09
	P7SM_UO03
	prowadzi trening prorioceptywny w sposób bezpieczny dla siebie i pacjenta 
	Obserwacja nauczyciela - ocenia czy i w jaki sposób student dba o bezpieczeństwo własne i pacjenta oraz czy wie kiedy należy ćwiczenia  przerwać  

	P_K2
	K_K10
	P7SM_KR06
	prezentuje sprawność fizyczną niezbędną do prowadzenia / prezentowania zleconych ćwiczeń 
	Sprawdzian umiejętności ocena jakości prezentowanych wzorców motorycznych,

	P_K3
	K_K02

K_K07
	P7SM_KK01

P7SM_KK04
	stosując trening propriocepcji  poprawnie określa hierarchię założonych celów w kontekście całokształtu stosowanej / planowanej terapii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	Konspekt  ćw. do opracowania- ocenia specjalistyczne umiejętności tworzenia, wdrażania i modyfikowania programów usprawniających pacjentów w każdym wieku  
Udział w dyskusji - sprawdza czy student właściwie sytuuje zadanie z zakresu treningu proprioceptywnego w całokształcie postępowania - procesu rehabilitacji i czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje oraz czy wie kiedy i do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 26 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 2
przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) - opracowanie konspektu ćwiczeń = 10, opracowanie instruktażu = 10
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3 
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 16
udział w ćwiczeniach = 26 
udział w ćwiczeniach klinicznych = 0
udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 2
przygotowanie do ćwiczeń = 4
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0
przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych = 0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 2
inne  (określ jakie) - opracowanie konspektu ćwiczeń = 10, opracowanie instruktażu = 10
RAZEM: 78
Liczba punktów  ECTS: 3 
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE
	Metodyczne podstawy kształcenia ruchowego. 

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Propriocepcja. Znaczenie propriocepcji w prawidłowym funkcjonowaniu człowieka. 
· Mechanizmy zaburzeń propriocepcji - schorzenia neurologiczne, urazy i mikrourazy, przeciążenia.

· Metodyczne podstawy treningu propriocepcji. 
· Sprzęt do ćwiczeń propriocepcji. Wskazania i przeciwwskazania. 
· Przykłady ćwiczeń proprioceptywnych stosowanych  w zaburzeniach funkcji kończyn górnych, dolnych, tułowia. 
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Richardson C. Hodges PW. Hides J. Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu lędźwiowo-miednicznego. Elsevier 2009.

· Kozłowski R., Techniki stymulacji sensorycznej stosowane w zaburzeniach kontroli motorycznej, Terapia Manualna w modelu holistycznym, Nr.3 , 2002 . 
· Lephart S.M., Pincivero D.M., Giraldo J.L., Fu F.H. Aktualne poglądy na znaczenie propriocepcji w leczeniu i rehabilitacji urazów sportowych, Rehabilitacja Medyczna, 1, 1998, 15-26.

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Jakubowski J., Magiczny świat ćwiczeń z oporem zewnętrznym – Trening sensomotoryczny, Magazyn Trenera, nr 11, 2011. 

· Stolarczyk A., Śmigielski R., Adamczyk G., Propriocepcja w aspekcie medycyny sportowej, Medycyna Sportowa 6, 107, 2000, 23-26. 

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:
Wykład, dyskusja dydaktyczna związana z wykładem, prezentacja multimedialna,  
metoda kompleksowa (demonstracja, pokaz, przykład), metoda problemowa, pacjent symulowany

W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	Prezentacja multimedialna, wyposażenie pracowni kinezyterapii

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Wykład - zaliczenie z oceną

· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Zaliczenie - na ocenę końcową składają się oceny cząstkowe uzyskane ze sprawdzianów teoretycznych, opracowania konspektu ćwiczeń oraz praktycznych sprawdzianów umiejętności 

· Wszystkie powyższe oceny cząstkowe muszą być pozytywne (min. dostateczne).
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 

Z teoretycznych sprawdzianów: 

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  
Za konspekt ćwiczeń: 
3.0 → ogólne przedstawienie problemu z niewielkimi błędami, propozycje ćwiczeń mało oryginalne;
3.5 → ocena pośrednia;  
4.0 → ogólne przedstawienie problemu, poprawne pod względem merytorycznym i metodycznym, propozycje ćwiczeń oryginalne;
4.5 → ocena pośrednia;    
5.0 → wyczerpujące i bezbłędne przedstawienie problemu , propozycje ćwiczeń bardzo oryginalne;

Z praktycznych sprawdzianów umiejętności:

3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
