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	KIERUNEK STUDIÓW: FIZJOTERAPIA
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	MODUŁ PRZEDMIOTÓW:   PRZEDMIOTY SWOBODNEGO WYBORU

	PRZEDMIOT: FIZJOTERAPIA W DYSFUNKCJACH RĘKI

	Liczba godzin w semestrze
	1
	2
	3
	4
	5

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Studia stacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)*
	 
	
	
	
	
	
	
	
	30ćw
	

	Studia niestacjonarne

(w/ćw/ćwk/lab/pr/e)
	
	
	
	
	
	
	
	
	30ćw
	

	Koordynator przedmiotu:
	 Dr n o kult. fiz. Tomasz Wolny


	Osoba/y prowadząca/e przedmiot:
	 Dr n o kult. fiz. Tomasz Wolny

	Forma zajęć:
	Ćwiczenia 

	Cele przedmiotu:

	Doskonalenie wiedzy i praktycznych umiejętności niezbędnych do samodzielnej pracy z osobami z dysfunkcjami ręki. Przygotowanie studenta do samodzielnego zaawansowanego badania fizjoterapeutycznego, dobierania i wykonywania adekwatnych zabiegów fizjoterapeutycznych uwzględniających stan kliniczny pacjenta z dysfunkcją  ręki.

	Efekt przedmiotowy
	Odniesienie do efektów
	Opis efektów kształcenia
	Sposób weryfikacji efektu

	
	kierunkowych
	obszarowych
	
	

	Wiedza

	PW​​_1
	K_W04
	P7SM_WG02
	posiadając wiedzę z zakresu biomechaniki,  wyjaśnia funkcje i role zdrowej kończyny górnej w codziennym życiu
	pisemny sprawdzian – ocenia wiedzę w zakresie biomechaniki oraz funkcji kończyny górnej w codziennym życiu   

	PW_2
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	interpretuje problemy zdrowotne osób z deficytami ruchowymi i zaburzeniami funkcjonalnymi ręki oraz charakteryzuje badanie kończyny górnej dla potrzeb fizjoterapii
	pisemny sprawdzian  – ocenia wiedzę w zakresie znajomości głównych problemów zdrowotnych wynikających z zaburzeń funkcji kończyny górnej  oraz  podstawowych badań KG dla potrzeb fizjoterapii 

	PW_3
	K_W12
	P7SM_WG02

P7SM_WK04
	wyjaśnia zasady i metody fizjoterapeutyczne stosowane w usprawnianiu chorych z różnymi zaburzeniami funkcjonalnymi kończyny górnej i wie jak ocenić postępy w fizjoterapii i rehabilitacji tych chorych
	pisemny sprawdzian  – ocenia wiedzę w zakresie zasad i metod usprawniania w dysfunkcjach KG   oraz oceny postępów prowadzonej rehabilitacji

	Umiejętności

	PU_1
	K_U01
	P7SM_UW07


	dokonując pogłębionej analizy wykorzystuje w praktyce uwarunkowania leżące u podstaw aktów ruchowych kończyny górnej
	obserwacja zachowań i umiejętności podczas działań praktycznych - ocenia  umiejętność  analizy aktów ruchowych KG     


	PU_2
	     K_U07


	P7SM_UW03

P7SM_UW05
	przeprowadza badanie kończyny górnej dla potrzeb fizjoterapii oraz dobiera  
	obserwacja i ocena wykonania zleconego zadania – ocenia umiejętność  samodzielnego przeprowadzenia  badania KG dla potrzeb fizjoterapii  

	PU_3
	K_U16
	P7SM_UW03

P7SM_UW05


	korzysta z uznanych środków, technik i metod fizjoterapeutycznych w usprawnianiu kończyny górnej oraz potrafi samodzielnie zaplanować i przeprowadzić kompleksowy proces terapeutyczny w osiągnięciu maksymalnych korzyści funkcjonalnych przez chorego
	obserwacja i ocena wykonania zleconego zadania - sprawdza czy student potrafi   wykorzystać środki, techniki i metody fizjoterapeutyczne w terapii KG oraz samodzielnie przeprowadzić usprawnianie ręki  

	Kompetencje społeczne

	PK_1
	K_K07

K_K02
	P7SM_KK04

P7SM_KK01
	potrafi pracować w zespole, poprawnie określając hierarchię zadań  w kontekście całokształtu stosowanej/planowanej terapii, wiedząc jednocześnie kiedy zwrócić się do ekspertów
	udział w dyskusji - sprawdza czy poprawnie określa zadania poszczególnych członków zespołu rehabilitacyjnego i czy właściwie sytuuje podejmowane działania w całokształcie postępowania, czy prawidłowo argumentuje swoje decyzje  oraz czy wie do kogo zwrócić się o ewentualną pomoc  

	PK_2
	K_K02

 
	P7SM_KK01

 
	potrafi dokonać samooceny poziomu swojej wiedzy i umiejętności zawodowych, rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie  
	udział w dyskusji - sprawdza w jakim stopniu student jest świadomy co do konieczności posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i ciągłego doszkalania sie   

	Nakład pracy studenta  (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)** 

	Stacjonarne

udział w wykładach = 0
udział w ćwiczeniach = 30

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 10
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2
	Niestacjonarne

udział w wykładach = 0
udział w ćwiczeniach = 30

udział w ćwiczeniach klinicznych = 0

udział w laboratoriach = 0
przygotowanie do wykładu = 0

przygotowanie do ćwiczeń = 10
przygotowanie do ćwiczeń klinicznych = 0
przygotowanie do laboratoriów = 0

przygotowanie do zaliczenia = 8
przygotowanie do egzaminu = 0
realizacja zadań projektowych =0
e-learning = 0
zaliczenie/egzamin = 4
inne  (określ jakie) = 0
RAZEM: 52
Liczba punktów  ECTS: 2
w tym w ramach zajęć praktycznych: 2

	WARUNKI WSTĘPNE
	Znajomość anatomii, fizjologii, biomechaniki, patofizjologii.

	TREŚCI PRZEDMIOTU

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej 
i e-learning)
	Treści realizowane w formie bezpośredniej: 

· Pogłębiona analiza funkcji kończyny górnej. 

· Zaawansowane badanie fizjoterapeutyczne kończyny górnej.  

· Fizjoterapia w problemach zdrowotnych reki i nadgarstka: uszkodzenie mięśni i ścięgien, uszkodzenia nerwów obwodowych oraz powstałych w wyniku dysfunkcji oun, złamania i amputacje, zmiany reumatyczne, oparzenia i odmrożenia.

· Fizjoterapia w problemach zdrowotnych okolic stawu łokciowego: uszkodzenie mięśni i ścięgien, uszkodzenia nerwów obwodowych oraz powstałych w wyniku dysfunkcji oun, złamania i amputacje, zmiany reumatyczne, oparzenia i odmrożenia.
· Fizjoterapia w problemach zdrowotnych okolic stawu barkowego: uszkodzenie mięśni i ścięgien, uszkodzenia nerwów obwodowych oraz powstałych w wyniku dysfunkcji oun, złamania i amputacje, zmiany reumatyczne, oparzenia i odmrożenia.
Treści realizowane w formie e-learning: nie dotyczy

	LITERATURA 

OBOWIĄZKOWA
	· Błaszczyk J.W. — Biomechanika kliniczna: podręcznik dla studentów medycyny i fizjoterapii, Warszawa, 2004, Wyd. Lekarskie PZWL

· Boscheinen-Morrin J., Bruce Conolly W. — Ręka podstawy terapii, Kraków, 2003, ELIPSA-JAIM 
· Brotzman, S.B. — Rehabilitacja ortopedyczna , Wrocław, 2008, Elsevier Urban & Partner

· Gaździk T.S — Ortopedia i traumatologia: podręcznik dla studentów medycyny , Warszawa, 2005, Wyd. Lekarskie PZWL

· Ronikier A — Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii , Warszawa, 2012, Wyd. Lekarskie PZWL

· Skolimowski T — Badania czynnościowe narządu ruchu w fizjoterapii , Wrocław, 2009, AWF

· Strużyna J — Wczesne leczenie oparzeń , Warszawa, 2006, Wyd. Lekarskie PZWL

	LITERATURA 

UZUPEŁNIAJĄCA
	· Adamkiewicz B — Neurologia dla studentów wydziału pielęgniarstwa , Warszawa, 2010,    
  Wolters Kluwer Polska

· Aluisio F.V — Ortopedia , Wrocław, 2000, Urban & Partner

· Baker B — Bóle stawów reumatyzm artretyzm , Warszawa, 1997, Wyd. WAB

· Banach M — Zespoły z ucisku : diagnostyka i leczenie , Kraków, 2003, Wyd. Medycyna 
   Praktyczna
· Buckup K — kliniczne w badaniu kości, stawów i mięśni: badanie, objawy, testy , Warszawa, 
  2004, Wyd. Lekarskie PZWL

· Cooper G., Herrera J.E — Leczenie zachowawcze w schorzeniach narządu ruchu, 
  Warszawa, 2010, medipage

· Dziak A — Bolesny bark , Kraków, 1998, Kasper

· Jakubaszko J — ABC postępowania w urazach , Wrocław, 2010, Górnicki Wyd. Medyczne

· Mars-Pujszo J — Terapia bólów szyjnego odcinka kręgosłupa: poradnik ilustrowany: 
   zastosowanie metody dr. Feldenkraisa , Warszawa, 2002, Wyd. Lekarskie PZWL

· Paprocka-Borowicz M — Fizjoterapia w chorobach układu ruchu: podręcznik dla studentów 
   licencjatów wydziałów fizjoterapii , Wrocław, 2010, Górnicki Wyd. Medyczne

	METODY NAUCZANIA

(z podziałem na 

zajęcia w formie bezpośredniej i e-learning)
	W formie bezpośredniej:

metody audiowizualne, pokaz, instruktaż, ćwiczenia, dyskusja,  
W formie e-learning: nie dotyczy

	POMOCE NAUKOWE
	projektor multimedialny, filmy instruktażowe

	PROJEKT

(o ile jest realizowany w ramach modułu zajęć)
	Nie dotyczy

	SPOSÓB ZALICZENIA
	· Ćwiczenia - zaliczenie z oceną

	FORMA  I WARUNKI ZALICZENIA
	· Warunki zaliczenia ćwiczeń: udział w ćwiczeniach, zaliczenia sprawdzianów wiedzy (50%), zaliczenie umiejętności praktycznych (50%).
· Warunkiem uzyskania zaliczenia jest zdobycie pozytywnej oceny ze wszystkich form zaliczenia przewidzianych w programie zajęć z uwzględnieniem kryteriów ilościowych oceniania określonych w Ramowym Systemie Ocen Studentów w Wyższej Szkole Biznesu w Dąbrowie Górniczej.
KRYTERIA OCENY: 
Za sprawdziany wiedzy:

wg stosowanej punktacji: 3.0 → 60-67%,  3.5 → 68-75%,  4.0 → 76-83%,  4.5 → 84-91%,  5.0 → 92 -100%,  

Z umiejętności praktyczne:
3.0 → w prezentowanym zadaniu koryguje błędy po podpowiedzi nauczyciela oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;  

3.5 → ocena pośrednia;

4.0 → poprawnie prezentuje zadanie oraz tłumaczy stosowane procedury w sposób ogólny i/lub po sugestiach nauczyciela uzupełniając wypowiedź;    

4.5 → ocena pośrednia;  

5.0 → bezbłędnie prezentuje zadanie, wyczerpująco tłumacząc stosowane procedury;  


* W-wykład, ćw- ćwiczenia, ćk- ćwiczenia kliniczne, lab- laboratorium, pr- projekt, el- e-learning
