AKADEMIA WSB

Kierunek studiow: Bezpieczenstwo narodowe

Przedmiot: Pierwsza pomoc

Profil ksztatcenia: praktyczny

Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

Liczba godzin 1 2 3
W semestrze | I i v v Vi
Studia stacjonarne
16
Studia niestacjonarne
16
WYKLADOWCA mgr Piotr Koziet
FORMA ZAJEC Cwiczenia
CELE PRZEDMIOTU | Celem zajec jest zdobycie przez studentow praktycznych umiejetno$ci w zakresie udzielania

pierwszej pomocy oraz zabezpieczenie i utrzymanie przy zyciu osoby poszkodowanej do czasu
przyjazdu wykwalifikowanych stuzb medycznych w sytuacjach nagtych zdarzen niepozadanych.

Odniesienie do efektow uczenia sie

Opis efektéw uczenia sie

Sposoéb weryfikacji efektu

Efekt kierunkowy PRK uczenia sie
WIEDZA

BN_W04 P6S_WK Posiada wiedze z zakresu udzielania o Cwiczenia praktyczne;
pierwszej pomocy osobie/osobg o Aktywno$¢ na zajeciach;
poszkodowanej/ym; e Obserwacja;

o test wiedzy

BN_Wo04 P6S_WK Posiada wiedze z zakresu zarzadzania e Zaliczenie praktyczne;
procedurami medycznymi i zasadami o Aktywnos¢ na zajeciach;
udzielania pierwszej pomocy oraz » Obserwacja;
wspotpracy z personelem i placéwkami o test wiedzy
ratowniczymi;

UMIEJETNOSCI

BN_U02 P6S_UO Potrafi rozpozna¢ objawy sytuacii e Zaliczenie praktyczne;
zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu o Aktywno$¢ na zajeciach;
poszkodowanego oraz podjgé zabiegi « Obserwacja;
resuscytacyjne u pacjentéw w réznym
wieku, zgodnie z aktualng wiedzg medyczng
w tym zakresie;

BN_U02 P6S_UO Potrafi rozpozna¢ na miejscu zdarzenia e Zaliczenie praktyczne;
sytuacje zagrozenia bezpieczenstwa o Aktywnos¢ na zajeciach;
i podejmuje dziatania ograniczajgce skutki « Obserwacja;
zdrowotne zdarzenia w zespole
ratowniczym i organami zarzadzania
kryzysowego w aspekcie bezpieczenstwa
i zdrowia i zycia poszkodowanych;

KOMPETENCJE SPOLECZNE




BN_KO01 P6S_KK Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy e Obserwacja;
i potrzeby jej ciagtego wzbogacania

BN_KO05 P6S_KR Jest gotéw do okreslania priorytetow e Zaliczenie praktyczne;
stuzacych realizacji okre$lonych przez siebie
lub innych zadan, w tym standardéw
postepowania w ratownictwie medycznym

Nakifad pracy studenta (w godzinach dydaktycznych 1h dyd.=45 minut)*

Stacjonarne Niestacjonarne
udziat w wyktadach = udziat w wyktadach =
udziat w éwiczeniach = 16 udziat w éwiczeniach = 16
przygotowanie do éwiczen = 20 przygotowanie do ¢wiczen = 20
przygotowanie do wyktadu = przygotowanie do wyktadu =
przygotowanie do egzaminu/zaliczenia = 25 przygotowanie do egzaminu/zaliczenia = 25
realizacja zadan projektowych = realizacja zadan projektowych =
e-learning = e-learning =
zaliczenie/egzamin = zaliczenie/egzamin =
inne (konsultacje) = 2 inne (konsultacje) = 2
RAZEM: 63 RAZEM: 63
Liczba punktéw ECTS: 2,5 Liczba punktéw ECTS: 2,5
w tym w ramach zaje¢ praktycznych: w tym w ramach zaje¢ praktycznych:
WARUNKI Brak
WSTEPNE
TRESCI TreSci realizowane w formie bezposredniej:
PRZEDMIOTU o (el udzielania pierwszej pomocy
e Podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas udzielana pierwszej pomocy
e  tancuch ratunkowy
e Badanie ABC
o Podstawowe zasady resuscytacji osob dorostych
e Podstawowe zasady resuscytacji dzieci i noworodkdw
o Podstawowe zasady resuscytacji poszkodowanego urazowego
e Postepowanie w przypadku nieprzytomnego poszkodowanego
e  Pierwsza pomoc u 0séb z Ostrym Zespotem Wiericowym
e  Pierwsza pomoc u 0sdb z podejrzeniem udaru mézgu
e  Pierwsza pomoc u poszkodowanych z zaburzeniami neurologicznymi w tym w przypadku

wystepowania drgawek (epilepsja)

Pierwsza pomoc u poszkodowanych z urazami

Zasady postepowania na miejscu zdarzenia wypadku drogowego
Zatrucia

Réznicowanie krwawien, technika zaopatrywania ran

Ztamania i obrazenia kosci diugich i stawow oraz w urazach kregostupa
Udar cieplny

Stany wywotane dziataniem zimna (odmrozenie, hipotermia)

Wstrzas. Jego réznicowanie i pierwsza pomoc

Pierwsza pomoc w przypadku podtopienia

TreSci realizowane w formie e — learning: nie dotyczy

LITERATURA e Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo lekarskie PZWL,

OBOWIAZKOWA Warszawa 2017

e  B. Kmieciak, D. Zawadzki, J. P. Sikora, Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia,
Medical Education, 2021

o Chrzaszczewska A., Bandazowanie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

e Wranicz J.K., Kaczmarek K., Gaszynski W., Zautomatyzowana defibrylacja zewnetrzna,




Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2012.

LITERATURA Mikotajczyk, Pierwsza pomoc, Wydawnictwo Publicat, 2019
UZUPELNIAJACA | Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentéw. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa
2011.
METODY W formie bezposrednie;j:
NAUCZANIA e miniwykiad z pokazami
o Cwiczenia praktyczne
e Pracaw grupach
W formie e-learning: nie dotyczy
POMOCE Prezentacja multimedialna, fantomy
NAUKOWE
PROJEKT Nie dotyczy
FORMA | Cwiczenia — zaliczenie na ocene: praca studenta podczas ¢wiczen, zaliczenie praktyczne. Podczas
WARUNKI zaliczenia kazdy student wykonywat wylosowane zadanie z zakresu pierwszej pomocy. Przyktadowe
ZALICZENIA zadania;

- pozycja boczna bezpieczna,

- resuscytacja krazeniowo oddechowa,

- postepowanie przy zadtawieniu,

- Ztamanie/zwichniecie koAczyny,

- tamowanie krwotokow,

- postepowanie przy oparzeniach itp.

W czasie pandemii zaliczenie odbywa si¢ poprzez test wiedzy na platformie moodle




